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நழம பய்ததால் உமவுணி தீயிபம்: நாாயாாினில் யியசானிகள் 

ிக்ககாட்ழை:ிக்ககாட்ழை  தாலுகாயில்  ஆடிப்ட்ைத்தில்  பய்த  நழமழனப்  

னன்டுத்தி  நாாயாாி, ந்தல்  யியசானம்  பசய்யதற்கு  உமவுப்ணினில்  

யியசானிகள் தீயிபம் காட்டி யருகின்ர். ிக்ககாட்ழை தாலுகாயில் பல், கரும்பு, 

யாழம உள்ிட்ை ஞ்ழச, கசாம், கம்பு, உலந்து, எள் உள்ிட்ை புன்பசய், அயழப, 

சுழப, ாகல், புைழ கான் ந்தல், கசாம், பநாச்ழச, தட்ைாம் னிர உள்ிட்ை 

நாாயாாி யியசானம் பசய்னப்டுகிது .பூ யியசானபம் இங்கு சிப்பு பற்தாகும்.  

கைந்த இபண்டு ஆண்டுகாக ருய பாய்த்ததால் நாாயாாி யியசானம் கூை பசய்ன 

படினாநல்  தயித்தர்  .கால்ழைகலக்கு  தீயம்  கிழைக்காநல்  ர்  யிற்ர்  .பூ  

யியசானம்  பசய்கயார்  தண்ணீழப  யிழக்கு  பற்ர  ாசம்  பசய்தர். 

நழம இல்ாநல் ழயழக யண்ைது .நஞ்சார, நருதாதியும் ழகபகாடுக்கயில்ழ .

இதால் ித்தடி ீர்நட்ைம் அத ாதாத்திற்குச் பசன்து .குடிீருக்கக கநாசம் 

என்  ிழ  உருயாது  .கைந்த  ஒரு  யாபநாக  ிக்ககாட்ழை  தாலுகாயில்  

அவ்யப்காது  நழம  பய்தது  .இந்த  யாய்ப்ழ  னன்டுத்தி  நாாயாாி, ந்தல்  

யியசானம் பசய்யதற்கு உமவு ணினில் தீயிபம் காட்டி யருகின்ர் .ஆடிப்ட்ைத்தில் 

நழம  பய்ததால்  பதாைர்  நழம  கிழைக்கும்  என்  ம்ிக்ழகனில்  இப்ணினில்  

ஈடுடுயதாக ழநக்ககல்ாழனம் யியசானி ஆகபாக்கினம் பதாியித்தார். 

தநிமகத்தில் கர்ந்தது ருயநழம 

பசன்ழ  :'பசன்ழ  உட்ை  தநிமகம்  பழுயதும், சி  இைங்கில்  பயப்  ச  

நழமக்கு  நட்டுகந  யாய்ப்புள்து' எ, யாிழ  ஆய்வு  ழநனம்  பதாியித்துள்து. 

யைக்கு  நற்ரம்  யை  கிமக்கு  நாிங்கில், ஜூழனில், பதன்  கநற்கு  ருயநழம  

தீயிபநாக இருந்தது  .ஆக., 10 பதல், தநிமகம், ககபா, கர்ாைகா  நற்ரம்  ஆந்திப  

நாிங்கில்  

பயாக  நழம  பய்தது  .அதால், தநிமகத்தில்  உள்  ீர்ிழகில், ீர்நட்ைம்  

உனர்ந்தது .யண்டு கிைந்த கும், ஏாிகலக்கு ீர் யபத்து அதிகாித்தது.இந்ிழனில், 

10 ாட்காக பயாக பகாட்டின நழம, கற்ர படிவுக்கு யந்துள்து .பதன் கநற்கு 

ருயநழம, நீண்டும்  யை  நாிங்கலக்கு  கர்ந்து  உள்து.'அடுத்த  இபண்டு  



ாட்கலக்கு  தநிமகம்  நற்ரம்  புதுச்கசாிக்கு  கநழம  எச்சாிக்ழக  இல்ழ; சி  

இைங்கில் பயப் ச நழமக்கு நட்டுகந யாய்ப்புள்து' எ, யாிழ ஆய்வு 

ழநனம்  பதாியித்துள்து.கற்ர  காழ, 8:30 நணி  ியபப்டி, தநிமகத்தில்  

அதிகட்சநாக, யால்ாழனில், 6 பச.நீ., நழம தியாகி  உள்து .சின்க்கல்ார், 

5; டுயட்ைம், யால்ாழ, பான்காி, 3; ாாசம், பதன்காசி, கைார், 

பசங்ககாட்ழை, காச்சம்ள்ி, சீர்காமி, அபக்ககாணம், பசங்குன்ம்  நற்ரம்  

நனித்தில், 2 பச.நீ., நழம பய்துள்து. 

 

இிக்கும் கரும்பு... கசக்கும் யாழ்வு... கண்ணீாில் ாிதயிக்கும் யியசானிகள் 

 

 

பப்காகம் சாகுடி பசய்த யியசானிகள் இன்ர ஒருகாக சாகுடிக்கக அல்ாடும் 

ிழனில் இருக்கின்ர். பல் னிாிட்ை யியசானிகின் யாழ்யாதாப ிழ 

இப்டினிருக்க, கரும்பு யியசானிகின் கழத கண்ணீழப யபயழமக்கிது.  

தநிமகத்தில் தினார் நற்ரம் கூட்டுவு சர்க்கழப ஆழகிலிருந்து யியசானிகலக்கு 

யப கயண்டின ிலுழயத் பதாழக ஏத்தாம ரூ. 1850 ககாடி. சர்க்கழப ஆழகலக்கு 

கரும்ழயும் பகாடுத்து , அதற்குாினத் பதாழகழன யாங்க இனாநல் கண்ணீாில் 



தயித்துக் பகாண்டிருக்கின்ர் கரும்பு  யியசானிகள். உகிககன ிகபசில் 

ாட்டுக்கு அடுத்த அதிகயில் கரும்பு உற்த்தி பசய்யும் ாைாக இந்தினா திகழ்கிது. 

இந்தினாயில் பநாத்தம் 453 சர்க்கழப ஆழகள் உள். இதில் , கூட்டுவு 

ிரயங்கள் 252, தினார் 134, பாதுத்துழ ிரயங்கள் 67 சர்க்கழப 

ஆழகழ ைத்தி யருகின்.  இந்தின அயில் உத்தபப்ிபகதசம் , நகாபாஷ்டிபம், 

கர்ாைகம், தநிமகம் கான் நாிங்கள் கரும்பு உற்த்தினில் ிபதா இைத்ழத 

யகித்து யருகின்ர். தநிமகத்தில் பசன்ழழனத் தயிப யிழுப்புபம் , 

திருயண்ணாநழ, கசம், தருநபுாி, நதுழப, சியகங்ழக, ககாழய, கரூாின் ஒருகுதி, 

திருச்சி, அாினலூர்,பபம்லூர் உள்ிட்ை பரும்ாா நாயட்ைங்கள் கரும்பு 

னிாிடும் குதினாக இருந்து யந்த. கரும்ிலிருந்து சர்க்கழப பதல் யழகனா 

பாருள்கள் உற்த்தி பசய்னப்டுகின். எத்தால் தனாாிப்ிலும் கரும்ின் 

னன்ாடு அதிகம்.  ல்கயர ன்கள் இருந்தாலும் , கரும்புப் னிாிட்ை 

யியசானிகின் எண்ணிக்ழக பதாைர்ந்து குழந்தயண்ணநாக இருக்கிது. 

யியசானிகின் ித்தில் கரும்பு னிாிடும் காது தினார் சர்க்கழப ஆழகின் 

ிபதிிதிகள் காட்டின கயகம் , ிலுழயத் பதாழகழன யியசானிகலக்குப் பற்ரத் 

தருயதில் இருப்தில்ழ.  

ஏத்தாம 42 ட்சம் ைன் கரும்பு உற்த்தி தநிமகத்தில் ழைபற்ர யந்த ிழனில் , 

பதாைர் யட்சி, சர்க்கழப ஆழகள் யமங்க கயண்டின ிலுழயத் பதாழக அதிகாிப்பு 

கான்ழயகால் இந்த எண்ணிக்ழக 7 ட்சம் ைன்ாகக் குழந்திருக்கிது.  

கரும்புக்கு ஆதாப யிழனாக நத்தின அபசு ைன் ரூ. 2300 எ ிர்ணனம் 

பசய்திருக்கிது. இந்த யிழயுைன் நாி அபசின் ாிந்துழப யிழ ( 

காக்குயபத்துச் பசவுக்கு ரூ. 100 உள்ை) ரூ. 550 எ பநாத்தநாக ரூ. 2850 ஆக 

உள்து. இதற்கு பந்ழதன ஆண்டுகில் நத்தின , நாி அபசுகள் ிர்ணனித்த 

பதாழககழ யியசானிகலக்கு பழுழநனாக சர்க்கழப ஆழகள் யமங்கயில்ழ. 

 

நத்தின அபசு ிர்ணனித்த ினானநா நற்ரம் ஆதாப யிழழன நட்டும்தான் 

தருகயாம். நாி அபசின் ாிந்துழப யிழக்கா பதாழகழனத் தபநாட்கைாம் , 

அப்டி தந்தாலும் ாிந்துழப யிழனில் ரூ. 150 யழபதான் தருகயாம் என்ர 

ிடியாதம் காட்டினகதாடு ிலுழய ழயத்ததால், இதுயழப சர்க்கழப ஆழகள் கரும்பு 

யியசானிகலக்குத் தப கயண்டின ிலுழயத் பதாழக ரூ. 2000 ககாடினாக இருந்தது. 

இதில் கூட்டுவுத் துழ சர்க்கழப ஆழகள் ரூ. 150 ககாடி யழப யமங்கின 



ிழனில், நற்த் பதாழக இதுயழபனிலும் ிலுழயத்  பதாழகனாககய இருக்கிது.  

சர்க்கழப யிற்ழ யிழழனக் காட்டிலும் உற்த்திக்கும் ஆகும் பசவு அதிகாிப்பு , 

யாி கநல் யாினாகத் பதாைர்ந்து யிதிக்கப்டும் யாிகள் ,தநிமகத்திலிருந்து ஏற்ரநதி 

பசய்னப்டும் சர்க்கழபனின் அவு குழயதால் , எங்கால் நாி அபசின் ாிந்துழப 

யிழழன பழுழநனாகத் தப படினாத ிழனில் உள்காம் எக் கூி , 

யியசானிகலக்குத் தப கயண்டின ிலுழயத் பதாழகழனப் ிடித்தம் 

பசய்னத்பதாைங்கினதால் யந்த யிழவுதான் , தற்காது ரூ. 2000 ககாடி ிலுழயத் 

பதாழகக்கு காபணநாக அழநந்திருக்கிது. 

 

காக்குயபத்துச் பசவுக்கா பதாழக ரூ. 100 காக நீதபள் ரூ. 450 ல்- எங்கால் 

ரூ.100 நட்டும்தான் ாிந்துழப யிழனாகத் தபபடியும் எ சர்க்கழப ஆழகள் 

பதாைர்ந்து ிடியாதம் பசய்து யருயதாலும் , சர்க்கழபத் துழ ஆழணனர் கூட்டின 

கூட்ைங்கில் தங்கலக்கு ஆகும் பசவு குித்த யியபங்கழ நட்டும் பதாியிக்கும் 

ிரயங்கள், யியசானிகலக்குத் தப கயண்டின ிலுழயத் பதாழகழனத்  

தருயதற்கா யமிழனத் பதாியிக்காநல் இருந்து யருகின். நாித் பதாமில்துழ 

அழநச்சர்எம்.சி.சம்த் தழழநனில் பதாமில்துழஅதிகாாிகள் , சர்க்கழப ஆழ 

ிபதிிதிகள், கரும்பு யியசானிகள் சங்கங்கள் ஆகினழய ங்ககற் பத்தபப்புக் 

கூட்ைம் ைத்தப்ட்ைாலும் தீர்வு ஏதும் கண்ை ாடில்ழ.  பதாைரும் யட்சினால் 

யியசானிகள் யாழ்யாதாபம் ககள்யிக்குினாகி யரும் ிழனில் , கைந்த 4 

ஆண்டுகாக ிலுழயத் பதாழக ழயத்திருக்கும் சர்க்கழப ஆழகள் நீதும் 

ையடிக்ழக இல்ழ. ிலுழயத் பதாழகழன பற்ரத் தருயதற்கா தீயிப 

ையடிக்ழகயும் இல்ழ என்கிார் பதன்ிந்தின கரும்பு யியசானிகள் சங்கத்தின் 

நாித் தழயர் கக. பாஜ்குநார்.  நழந்த தநிமக பதல்யர் பஜனலிதா பதல்யபாக 

இருந்த காகத இக்ககாாிக்ழக அயபது கயத்துக்கு பகாண்டு பசல்ப்ட்ைது. 

இழதத் பதாைர்ந்து அடுத்து பதல்யபா ஓ.  ன்ீர்பசல்யத்திைபம், தற்காழதன 

பதல்யர் எைப்ாடி  கக.மிசாநினிைபம் இப்ிபச்ழ குித்த யியபத்ழத 

எடுத்துழபத்கதாம். ஆால், இதுயழப அதற்கா தீர்வு இதுயழப எட்ைப்ையில்ழ. 

சர்க்கழப ஆழகள் பதாிகள், பயி நாிங்கிலிருந்து தநிமகத்துக்கு சர்க்கழப 

அதிகயில் இக்குநதினாகிது. தநிமகத்தில் உற்த்தி பசய்னப்டும் சர்க்கழப அவு 

அதிகநாக இருந்தாலும் கதழய குழயாக இருக்கிது என்ர ஏகதகதா 

காபணங்கழக் கூரகின் . யியசானிகள் ாட்டின் பதுபகலும்பு என்ர 



கூரகிார்கள். ஆால் , தன் ித்தில் னிாிட்ை கரும்புக்கா பதாழகழனப் 

பரயதற்காக ிழகில் காபாடும் ிழக்கு யியசானிகள் 

தள்ப்ட்டுள்ர். யாழ்யாதாபத்துக்காக பரும் காபாட்ைம் ைத்தி யரும் 

யியசானிகள், ிலுழயத் பதாழகழன ப இன்னும் எத்தழ காம்தான் காபாை 

கயண்டினிருக்குகநா என்கிார் கக. பாஜ்குநார். 

 

கழைிழ நுகர்கயாபாக இருக்கும் நக்கு சர்க்கழப இிக்கத்தான் பசய்யும். ஆால் 

அதன் உற்த்தி பப்பாருா கரும்ழ யியசானம் பசய்யும் யியசானிகலக்கு 

சர்க்கழப கசக்கிது. ஆம். கரும்ழ ட்டு , பாநாித்து அரயழை பசய்து சர்க்கழப 

ஆழகிைம் அித்துயிட்டு , ிலுழயத் பதாழகக்காக காத்திருக்கும் கரும்பு 

யியசானிகின் யாழ்க்ழக கசப்ாகத்தான் இருக்கிது. 

 

ீர்ிடிப்பு குதினில் பதாைர்நழம : பாினார அழணக்கு ீர்யபத்து அதிகாிப்பு 

 

கம்ம்  :ீர்ப்ிடிப்பு  குதிகில்  பதாைர்நழம  பய்து  யருயதால், பாினார  

அழணக்கு  ீர்யபத்து  657 க  அடினாக  அதிகாித்துள்து  .152 அடி  உனபபள்  

பாினார  அழணனின்  ீர்நட்ைம்  கற்ழன  ியபப்டி  113.40 அடி  .ீர்ப்ிடிப்பு  

குதிகில் பதாைர்நழம பய்து யருகிது .இதால் கற்ர பன்திம் யிாடிக்கு 

455 கஅடினாக  இருந்த  ீர்யபத்து, கற்ர  657 கஅடினாக  அதிகாித்தது  .ீர்  



பயிகனற்ம்  யிாடிக்கு  75 கஅடினாக  இருந்தது  .அழணனின்  இருப்புீர்  1459 

நில்லினன் கஅடினாக உள்து .71 அடி உனபபள் ழயழக அழணனின் ீர்நட்ைம் 

29.23 அடினாக  உள்து.  

 

அழணக்கு  ீர்யபத்து  இல்ழ  .நதுழப  குடிீருக்காக  40 கஅடி  தண்ணீர்  

பயிகனற்ப்டுகிது .அழணனின் இருப்புீர் 339 நில்லினன் கஅடினாக உள்து .

57 அடி  உனபபள்  நஞ்சார  அழணனின்  ீர்நட்ைம்  32.60 அடினாக  இருந்தது  .

அழணக்கு  ீர்யபத்து  யிாடிக்கு  23 க  அடினாக  உள்து  .ீர்  பயிகனற்ம்  

இல்ழ .இருப்புீர் 100.78 நில்லினன் கஅடி .126 அடி உனபபள் கசாத்துப்ாழ 

அழணனின்  ீர்நட்ைம்  கற்ர  74.78 அடினாக  இருந்தது  .அழணக்கு  ீர்யபத்து  6 

கஅடினாகவும், ீர்பயிகனற்ம் 3 கஅடினாகவும் இருந்தது .அழணனின் இருப்பு 

ீர் 34.19 நில்லினன் கஅடினாக உள்து .பாினார 15.4 நி.நீ,  கதக்கடி 5.6 நி.நீ, 

கூைலூர் 3.6 நி.நீ,  ாழனம் 2.6 நி.நீ, நழம தியாகி இருந்தது. 

உைல் யலி பதால்ழனா? அன்ாசி பூ காதும் 

 

நக்கு  அருகில், எிதில்  கிழைக்க  கூடின  பலிழககள், இல்த்தில்  உள்  உணவுப்  

பாருட்கழ பகாண்டு ாதுகாப்ா க்கயிழயில்ாத னனுள் நருத்துயத்ழத 

ார்த்து  யருகிகாம்  .அந்தயழகனில், அன்ாசி  பூயின்  நருத்துய  குணங்கழ  

ார்க்காம்.நசாா  பாருட்கில்  ஒன்ா  அன்ாசி  பூ  ாட்டு  நருந்து  கழை, 

நிழக  கழைகில்  கிழைக்கும்  .உணயில்  சுழய, நணத்துக்காக  இது  



கசர்க்கப்டுகிது  .அற்புதநா  நருத்துய  குணங்கழ  பகாண்ைது  .காய்ச்சழ  

தணிக்கும்  தன்ழந  உழைனது  .அன்ாசி  பூ  நாதயிக்ழக  பழப்டுத்த  கூடினது  .

இம்  தாய்நார்கலக்கு  ால்  பருக்கினாக  யிங்குகிது  .அன்ாசி  பூழய  

கநல்ற்ாக காடும்காது யலி ியாபணினாக யிங்குகிது .புற்ரகாய் யபாநல் 

தடுக்கிது. 

சி  இருநல்  காக்க அன்ாசி  பூழய  னன்டுத்தி  காய்ச்சல், சி, இருநழ  

குணப்டுத்தும் நருந்து தனாாிக்காம் .கதழயனா பாருட்கள் :அன்ாசி பூ, சீபகம், 

நிகு, கதன்.பசய்பழ  :ஒரு  ாத்திபத்தில்  ஒரு  ைம்ர்  ீர்  யிைவும்  .இதனுைன்  

யரத்து  பாடித்த  அன்ாசி  பூ  பாடி  அழப  ஸ்பூன்  அவு  கசர்க்கவும்  .இதனுைன்  

அழப ஸ்பூன் சீபகம், 10 நிகு தட்டி கசர்க்கவும் .இழத பகாதிக்க ழயத்து யடிகட்டி 

கதன்  கசர்த்து  காழ, நாழ  குடித்துயப  சி, காய்ச்சல், இருநல்  

குணநாகும்.ல்கயர  ன்ழநகழ  பகாண்ை  அன்ாசி  பூ  காய்  எதிர்ப்பு  சக்தி  

உழைனது .காய் ீக்கினாக யிங்குகிது .பஞ்சக சி, இருநல், காய்ச்சல், உைல் 

யலிக்கு நருந்தாகிது .ழய காய்ச்சழ குணப்டுத்துகிது.  

ஈபல்  ககாாரக்கு  நருந்து அன்ாசி  பூழய  னன்டுத்தி, ஈபழ  ற்ின  ழயபஸ்  

காய்கலக்கு  நருந்து  தனாாிக்காம்  .கதழயனா  பாருட்கள்  :அன்ாசி  பூ, 

அதிநதுபப்பாடி, சித்தபத்ழத, ங்கற்கண்டு.பசய்பழ :ாத்திபத்தில்  ஒரு  ைம்ர் 

ீர்  எடுக்கவும்  .இதில், அழப  ஸ்பூன்  அன்ாசி  பூ  பாடி, கால்  ஸ்பூன்  அதிபநதுப  

பாடி, கால்  ஸ்பூன்  சித்தபத்ழத  பாடி, சிிது  ங்கற்கண்டு  கசர்த்து  பகாதிக்க  

ழயக்கவும்  .இழத  யடிகட்டி  காழ, நாழ  கயழகில், 100 நில்லி  அவுக்கு  

குடித்துயப பத்தத்தில் உள் ழயபஸ் குழயும் .கல்லீபல் காய்கா பெடிட்டிஸ் 

உள்ிட்ைழய  குணநாகும்  .நுண்கிருநிகழ  அமிக்கும்  .அக்கி  காய்க்கு  

நருந்தாகிது.   

யலி  ியாபணி  ழதம் அன்ாசி  பூழய  னன்டுத்தி  யலி  ியாபணி  ழதம்  

தனாாிக்காம்  .கதழயனா  பாருட்கள்  :அன்ாசி  பூ, ல்பண்பணய், 

யிக்பகண்பணய். பசய்பழ  :யிக்பகண்பணய், ல்பண்பணய்  ஆகினயற்ழ  

சந அவு எடுக்கவும் .இதனுைன் அன்ாசி பூ பாடி கசர்த்து ழதநாக காய்ச்சவும் .

இந்த  ழதத்ழத  பூசியப  தழசனில்  ஏற்டும்  யலி  குணநாகிது  .தழச  ிடிப்ழ  

சாிபசய்கிது  .பற்ினில்  தைவும்காது  ந  இரக்கத்ழத  காக்கும்  .அன்ாசி  பூ  

உணவுக்கு  நணம்  தருயதுைன்  உைலுக்கு  த்ழதயும்  பகாடுக்கிது. 

  



யாயுழய  பயிகனற்  கூடினது  இது  ஈபழ  ப்டுத்துகிது  .உன்தநா  

அன்ாசி பூழய னன்டுத்தி ம் பாம்.   கச்சுற்ரக்கா நருத்துயம் குித்து 

ார்க்காம்  .கத்ழத  ற்ின  கிருநிகால்  இப்ிபச்ழ  ஏற்டுகிது  .கச்சுற்ர  

நிகுந்த யலிழன ஏற்டுத்தும்.  

  

இந்த ிபச்ழக்கு டிசம்ர் பூ நருந்தாகிது .டிசம்ர் பூ இழகழ எடுத்து அழபத்து 

ற்ாக காடும்காது கச்சுற்ர குணநாகும் .யலி யிகிப்காகும். 


