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பலிகை திர் சாகுதடி  :னாதம் ரும் ிசாம்  

 

வீட்டு தாட்டத்ில் பரும் தனி ாங்ைளுள் பலிகை திர்ைளும் என்ர  .து 

தாம்தாி ருத்துத்ில் உிைாை ிபங்ைி பலிகை திர்ைள் ஆங்ைின 

ருத்து பகநிலும் தன்தாட்டுக்கு உரதுகாை உள்பண .உனைபில் 

இந்ிாில் ட்டுத 12 மைா ததாகடர்சிட்டி கைைள் 2.4 சிைி தப்தில் 

உள்பது  .ைிட்டத்ட்ட 15,000 கைைள் அபூர் பலிகை திர்ைள் ம் ாட்டில் ட்டும் 

உள்பண  .இந்ிாில் 20 கை அக்தா ஈக்ைானஜிைல் ண்டனங்ைள், 15 அக்தா 

ைிகபதட் ண்டனங்ைள், 10 மஜிதடட்டிவ் ண்டனங்ைள் உள்பண  .க்குகந 

45,000 கைாண ா இணங்ைள் 15 தாட்டிக் ண்டனங்ைபில் 

பர்க்ைப்தடுைின்நண. 

 

 



ற்ைான ிப்பீட்டின் 6,198 கை பலிகை திர்ைள் இானம், ைடற்ைக, 

தாகனணம், க மதாியும் ணங்ைபிலும் பர்ைின்நண  .வீண ருத்துத்ில் 25 

சிைிம் பலிகை திர்ைபில் இருந்து திாித்மடுக்ைப்தட்ட ருந்துைள் ான் ஆங்ைின 

ருந்து ாாிப்புக்கு உவுைின்நண  .இந்ி ருத்துத்ில் 2,400 ா கைைள் 

தன்தடுைின்நண  .குநிப்தாை ஆயுர் தத்ில் 1,587 பலிகை திர்ைள், சித் 

ருத்துத்ில் 1,128 கைைளும், யுணாணி திாிில் 503 ாங்ைளும், தசாாாிக்தா 

னும் ருத்துத்ில் 253 பலிகை திர்ைள் தன்தடுத்ப்தடுைின்நண. 

வீண ஆாய்ச்சிைபின்தடி உள்ாடு, மபிாடு ண ார் தண்டுாணாலும் 

தகின் அடிப்தகடில் சம்தந்ப்தட்டர்ைகப தடிாை மாடர்பு மைாண்டு 

து ருந்துக்கு உவும் ாம் ற்ரம் ாப் மதாருட்ைகப ிற்தகண 

மசய்னாம்  .இற்கு இனச மசலி 'E - CHARAK' ன்ந மதாில் இந்ி அசால் 

மபிிடப்தட்டது  .உங்ைள் தகுிில் பலிகை பர்க்ை ிரும்புதார்  98420 07125 

ன்ந அகனததசிில் மாடர்பு மைாள்பனாம். 

 

- டாக்டர் தா .இபங்தைான்  

உி இக்குணர் 

தாட்டக்ைகன, உடுகன. 

ரூ.500 மசனவு; ரூ.1000 வு, ாடித்தாட்டத்ின் ாண்பு 

ிகப ினங்ைள் வீட்டு கணைபாை ாநிால், அிைாித்து ரும் க்ைள் 

மாகைக்கு ற்த உவு மதாருகப உற்தத்ி மசய் தண்டி ைட்டாத்ில் 

உள்தபாம் .100 ரூதாய்க்கு ைாய்ைநி ாங்ைி ந் ிகன ாநி ாத்துக்கு ைாய்ைநிக்கு 

ட்டும் 500 ரூதாய் மசனிக்ை தண்டியுள்பது. தகக அநிந்து சாண உம் 

ைனந் ைாய்ைநிைள் அிை அபில் ிகபிக்ைப்தடுைிநது  .அாிசிக ம் தார்க்கும் 

க்கு, ைாய்ைநிைகப ம்தார்க்ை மாிில்கன  .ஆணால் , வீட்டின் ாடிில் இந் 

ைாய்ைநிைகப ிகபித்து, அன் த்க அநிதுடன் அன்நாட தககயும் 

பூர்த்ி மசய்னாம், ன்ைிநார் ைாகக்குடி தர்ா ைானணிக தசர்ந் ாடித்தாட்ட 

ிசாி ஜி .ிாநன்.  

மைாசுக எிக்ை கப 

அர் கூநிாது  :வீட்டின் ாடிில் 20 அடிக்கு 20 அடி உள்ப இடத்ில் தசுக 

குடில் அகத்து, உர்  தாலி த்ிலீன் குதா ததக்ைில் மசடிைகப பர்த்து 



ருைிதநன்  .இன் பனம் சுற்சி பகநில் ிணசாிக்கு தகாண ைாய்ைநி ற்ரம் 

ைீக கைைள் ைிகடக்ைிநது  .வீட்டின் பன்புநம் ந்டி ஆம் , பன்ர அடி அைனம் 

மைாண்ட சிநி ீரூற்ர மாட்டி அகத்துள்தபன்  .இன் ைீழ் தகுி ஆற்ர னால் 

ஆணது .இில் ீன் , கப இருக்ைின்நண  .ண்ீாின் தல் த குிில் ீாில் பரும் 

அல்லி மசடிைள் உள்பது  .மைாசுக்ைள் ந்து பட்கடிடும்ததாது அற்கந கப 

ற்ரம் ீன் சாப்திட்டு ிடுைிநது .இணால் , மைாசுிலிருந்து ம்க தாதுைாத்து 

மைாள்பனாம். 

 

 

50 லிட்டர் ீர் ததாதுத 

ாடிில் உள்ப எரு தகுிக ட்டும் ாடி தாட்டத்துக்ைாை எதுக்ைியுள்தபன் .

ைத்ாி, மண்கட, க்ைாபி, பள்பங்ைி, புிணா, மைாத்ல்லி, ிபைாய், தருப்பு ைீக, 

பட்கடதைாஸ், ைாலி திபர், த்க்ைாபி ைீக, தருப்பு ைீக ண தன கை 

திர்ைகப ட்டு தாாித்து ருைிதநன்  .மசாட்டு ீர் தாசணம் , ில் கன அகக்ை 

50 ஆிம் ரூதாய் மசனாணது  .ாள் என்ரக்கு 50 லிட்டர் ண்ீர் ததாதுாணது .

ைத்ாிக மதாரத்க 30 ாபில் ைாய்க்ை ஆம்தித்து ிடும்  .புிணா , ல்லிக 

தகக்கு அன்நன்ர தநித்து ிட்டு, அன்திநகு ிகைகப துாிக் மைாண்தட 

னாம். 

ரூ.500 மசனவு ரூ.1,000 வு 

எவ்மாரு ததக்ைிலும் ஆற்ர ண், மசம்ண், ண்புழு உம், மன்கண ார் 

ஆைிற்கந சாை ைனந்து தர்ிடும் அபவு ிப்த தண்டும்  .இகடப்தட்ட 

தங்ைபில் தப்தம் புண்ாக்கு ததாடனாம் .ாம் 500 ரூதாய் க மசனாகும் .



1,000 ரூதாய்க்கு ைாய்ைநிைள் ைிகடக்கும்  .இற்கை பகநில் ிகபிப்த ாால் 

இன் சுகத ணி  .ரும் ைானங்ைபில் அகணரும்   

அருக்கு தகாண உக அத ார் மசய்து சாப்திடும் ிகன 

ந்ாலும் னாம்  .அற்ைாண பன்தணாட்டம் ான் இந் ாடித்தாட்டம் , ன்நார். 

 

ாடித்தாட்ட ஆதனாசகணக்கு 94431 30916. 

- .மசந்ில்குார் , ைாகக்குடி. 

புஞ்கசக ஞ்கசாக்ைி சாித் ிஞ்ஞாணி 

 

க மதாிவு குகநவு, ிகப மதாருளுக்கு ிகன ைிகடக்ைாது ததான்ந 

ைாங்ைபால் சிைங்கை ததான்ந நட்சி ாட்டங்ைபில் தனர் ிசாத்க 

கைிட்டு ருைின்நணர். எருங்ைிகந் தண்கம் பனம் பட்புர் ைாடாைவும், 

ாிசாைவும் இருந் ினத்க தசுகாை ாற்நியுள்பார் சிைங்கை ாட்டம் 

ாட்டசன்தைாட்கடகச் தசர்ந் ஏய்வு ிஞ்ஞாணி தை.ங்ைாஜன், 78. இர் ா, 

மன்கண, க்ைாச்தசாபம், ினக்ைடகன, ைத்ாிக சாகுதடி மசய்துள்பார். தலும் 

ாடு, தைாிைகபயும் பர்த்து ருைிநார். 

ிசா ிஞ்ஞாணி 

அர் கூநிாது: மைாச்சி தபாண் ஆாய்ச்சி ிரணத்ில் பன்க 

ிஞ்ஞாணிாை 37 ஆண்டு திபுாிந்தன். ஏய்வு மதற்நதும், 15 னட்சம் ரூதாய் 



ைிகடத்து. இில் 2001ல் 12 னட்சம் ரூதாில் 28 க்ைர் ினத்க ாங்ைிதணன். 

பட்புர்ைபாைவும், தடு, தள்பாைவும் இருந் ினத்க தண்தடுத் 

ீிப்தத்கயும் மசனித்தன். எரு ிநந்மபி ைிர, இண்டு 

'ததார்மல்ைள்' உள்பண. 'ததார்மல்' ண்ீரும் ைிற்நிற்கு மைாண்டு மசன்ர, 

அங்ைிருந்து மசாட்டுீர், மபிப்பு ீர் தாசணம் பனம் திர்ைளுக்கு தாய்ச்சுைிதநாம்.  

15 டன் ாங்ைாய் 

மாத்ம் 12 க்ைாில் ா ங்ைள் உள்பண. இில் தங்ைணப்தள்பி, இாதசந்த், 

ைல்னாக, தானாி ைங்ைள் உள்பண. மசாட்டுீர் தாசணம் பனம் ண்ீர் 

தாய்ச்சுைிதநாம். 4 ஆண்டுைபில் ைாய்க்ை துங்ைிண. ஆண்டுதாரம் எரு க்ைருக்கு 

உம், பூச்சிக்மைால்லி ருந்து, ஊக்குிப்பு ருந்துக்கு 25 ஆிம் ரூதாய்க்கும் தல் 

மசனிக்ைிதநாம். ஆண்டுக்கு 10 பல் 15 டன் ாங்ைாய் ைிகடக்கும். ஊடுதிாை 

ட்கட, உளுந்து, துக திாிட்டுள்தபாம். 

'சிம்ன்' ைத்ாி 

எரு க்ைாில் 'சிம்ன்' ை ைத்ாிக சாகுதடி மசய்துள்தபாம். ாத்ிற்கு 450 ைிதனா 

ைிகடக்ைிநது. ஆர ாங்ைளுக்கு தனன் ைிகடக்கும். அற்நிற்கு 'ஸ்திாிங்னர்' பனம் 

ீர் தாய்ச்சி ருைிதநாம். மாத்ம் ிக, உம், பூச்சிக்மைால்லி ருந்துக்கு 15 

ஆிம் ரூதாய் மசனவு மசய்துள்தபன். ான்கு க்ைாில் க்ைாச்தசாபம் சாகுதடி 

மசய்துள்தபாம். எரு க்ைாில் ினக் 

ைடகனயும் சாகுதடி மசய்தாம். 

தண்க குட்கட 

ப்புைபில் தலி ததான்ர மன்கண, தக்கு ங்ைகப கத்துள்தபாம். மன்கண 

பனம் இபீர், தங்ைாய் ைிகடக்ைிநது. தத்து தசுக்ைள் பர்க்ைிதநாம். அற்நில் 

இருந்து ைிகடக்கும் சாம், சிரீக திர்ைளுக்கு உாை தன்தடுத்துைிதநாம். 

ி ாட்டுக்தைாிைள், ான்தைாிைள், ைின்ணி தைாிைளும் உள்பண. ினத்டி ீர் 

ட்டத்க அிைாிக்ை 5 தண்க  

குட்கடைள் உள்பண. ீன் பர்த்தாம். ல்ன னாதம் ைிகடத்து. எவ்மான்ரம் 

மவ்தர ைானக்ைட்டங்ைபில் தனன் ருால் தக் ைஷ்டம் ற்தடாது, ன்நார்.  

மாடர்புக்கு 94427 22928. 

- இ.மஜைான், சிைங்கை. 

 


