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வெண்தாமரை 

 

வெண்தாமரைரைக் கஷாைம் காய்ச்சிக் குடித்துெந்தால் கல்லீைல் வீக்கம் 

குணமாகும். 

வெண்தாமரை, நன்னாாி, வெட்டிவெர் இரெ மூன்ரையும் சம அளவு எடுத்து 

வ ாடி வசய்து ஐந்து கிைாம் அளவுக்கு எடுத்து சுடுநீாில் கலந்து குடித்து ெந்தால் 

சிறுநீர் தாைாளமாகப்  ிாியும். 

வெண்தாமரையுடன் மஞ்சள்தூள் (சிைிதளவு) வசர்த்து கஷாைம் ரெத்து இைவு 

 டுக்கும் வ ாழுது குடித்து ெந்தால் நன்ைாகத் தூக்கம் ெரும். 

வெண்தாமரை, சுக்கு, ஏலக்காய், ஒாிதழ் தாமரை அரனத்ரதயும் சம அளவு 

எடுத்துப் வ ாடி வசய்து, தினமும் இைண்டு கிைாம் வ ாடிரை தினமும் காரல 

மாரல என இருவெரளயும் சாப் ிட்டு ெந்தால் இதை வநாய்கள் அரனத்தும் 

குணமாகும். 

வெண்தாமரை, ஆொைம் பூ இரெ இைண்ரடயும் சம அளவு எடுத்துப் வ ாடி 

வசய்து சாப் ிட்டு ெந்தால் வெட்ரடச்சூடு தணியும். 



வெண்தாமரைப்பூ,இரல,தண்டு, கிழங்கு ஆகிைெற்ரை தலா 100 கிைாம் 

எடுத்து எடுத்து அதரன நன்ைாக சாறு  ிழிந்து முக்கால்கிவலா 

நல்வலண்ரணைில் கலந்து அடுப் ில் வகாதிக்க ரெக்கவும். நன்ைாக வகாதித்த 

உடன் அதரன இைக்கி ஆை ரெத்து காற்றுப்புகாத  ாட்டிலில் அரடத்து 

ரெக்கவும். தினமும் இதரன தரலக்கு வதய்த்து ஊை ரெத்து குளித்துெை 

மங்கிை கண் ார்ரெ வதளிவுறும். 

வெண்தாமரைப்பூக்கரளப் காைப்வ ாட்டு வ ாடிைாக்கி ரெத்துக்வகாள்ளவும். 

தினசாி 5 டீஸ்பூன் வ ாடிரை ஒன்ைரை டம்ளர் நீாில் வ ாட்டு அடுப் ில் 

ரெத்து சுண்டக் காய்ச்சவெண்டும். அதரன ெடிகட்டி  ால் சர்க்கரை வசர்த்து 

தினம் இைண்டு தடரெ சாப் ிட்டு ெந்தால் உைர் ைத்த அழுத்தம் சீைாகும். 

KOVAI HERBAL CARE 

வகாரெ  ாலா, 

இைற்ரக ொழ்ெிைல் நல  ஆவலாசகர் மற்றும்  Foot and Hand Reflexologist 

Cell : 96557 58609 

ெறுரமைின் வகாைப் ிடிைால் ஏர் கலப்ர ைில் எருதுகளுக்கு  தில் மகள்கரளப் 

பூட்டிை ஏரழ ெிெசாைி! 

 

 

வசவ ார்: மத்திைப்  ிைவதச மாநிலத்தில், எருதுகரள ொங்கவொ, ொடரகக்கு 



எடுக்கவொ  ணமில்லாத ெிெசாைி, தனது இளம் மகள்கரளவை ஏாில் பூட்டி 

நிலத்ரத உழுத சம் ெம் வ ரும் சர்ச்ரசரை ஏற் டுத்தியுள்ளது. 

மத்திைப்  ிைவதசம், வசவ ார் மாெட்டம்  சந்த்புர்  ங்கிாி கிைாமத்தில், சர்தார் 

 வைலா(45) என்ை ெிெசாைி, தனது இைண்டு மகள்களான ைாதா (15), குந்தி (13) 

ஆகிவைாரை எருதுகளுக்கு  தில் ஏர் கலப்ர ைில் பூட்டி நிலத்ரத உழுதார். 

இது வதாடர் ான புரகப் டங்கள் இரணைதளத்தில் ரெைலாகப்  ைெிைது. 

இது குைித்து சர்தார்  வைலா கூறுரகைில்,  ணக் கஷ்டம் ஏற் ட்டதால் என் 

மகள்கரள  ள்ளிக்கு அனுப்  முடிைெில்ரல. என்னுடன் ெிெசாைத்துக்கு 

உதெிைாக இருந்தனர். நிலத்ரத உழுெதற்கு எருதுகரள ொங்க 

 ணமில்லாததால், வெறு ெழிைின்ைிதான் ஏர் கலப்ர ைில் என் மகள்கரள 

பூட்டி நிலத்ரத உழுவதன் என்கிைார் கெரல வதாய்ந்த முகத்வதாடு. 

இது குைித்து வசய்திகள்  ைெிைரத அடுத்து, சர்தாரை வதாடர்பு வகாண்ட 

மாெட்ட மக்கள் வதாடர்பு அதிகாாி, அைசு திட்டங்களின் கீழ் வதரெைான 

உதெிகள் ெழங்கப் டும் என்று உறுதி அளித்துள்ளார். 

 

 

 

இன்ரைை வெளாண் வசய்திகள் 

 

 ைிர்காப்பீடு திட்டம்: அந்தியூர் ெிெசாைிகளுக்கு அரழப்பு 

 

 ைிர்காப்பீட்டு திட்டத்தில்  ைன்வ ை, அரழப்பு ெிடப் ட்டுள்ளது. அந்தியூர் 

ெட்டாைத்தில்,  ிைதமர்  ைிர் காப்பீடு திட்டம் வசைல் டுத்தப் ட உள்ளது. 

இைற்ரகச் சீற்ைத்தால்  ைிர்  ாதிக்குவ ாது, உாிை இழப்பீடு வ ைலாம். 

குைிப் ிட்ட  ைிர்களுக்கு மட்டும் காப்பீடு வசய்ை முடியும். அந்தியூர் ெட்டாை 

கிைாமங்கள் அரனத்துக்கும், இது வ ாருந்தும். தங்கள்  குதிைில் எந்த 



மாதிாிைான  ைிர்களுக்கு காப்பீடு வசய்ை முடியும்,  ிாீமிைம் வதாரக 

எவ்ெளவு, எங்கு வசலுத்த வெண்டும்? வதரெைான ஆெணங்கள் எது? வ ான்ை 

கூடுதல் தெல்களுக்கு, அந்தியூர் ெட்டாை வெளாண்ரம ெிாிொக்க ரமைத்ரத 

அணுகலாம். 

 

நாமகிாிப்வ ட்ரட ெட்டாைத்தில் மரழைின்ைி கருகும் வசாளப் ைிர் 

நாமகிாிப்வ ட்ரட  குதிைில், மரழைின்ைி வசாளப் ைிர்கள் கருகி ெருகின்ைன. 

நாமகிாிப்வ ட்ரட, வசந்தமங்கலம் ஒன்ைிைத்தில், கடந்த ஆண்டு  ருெமரழ 

மற்ை இடங்கரள ெிட மிகவும் குரைொக வ ய்தது. அவதவ ால், இந்த ஆண்டு 

துெக்கத்திலும் மரழைின் அளவு குரைொகவெ உள்ளது. 

ெழக்கமாக சித்திரை மாத  ருெத்தில் கடரல, மைெள்ளி கிழங்கு  ைிாிடும் 

ெிெசாைிகள், இதனால் ஏமாற்ைம் அரடந்தனர். முதலீடு வசலவு அதிகம் 

என் தால்,  லர் சித்திரை மாதத்தில் எவ்ெித வெளாண்  ணியும் வசய்ைாமல் 

தெிர்த்து ெந்தனர். ஜூன் மாதத்தில் வகாஞ்சம் மரழ வ ய்தது. இரத நம் ி 

தண்ணீர் இல்லாத ெிெசாைிகள், ஒரு ஏக்கருக்கு, 5,000 ரூ ாய் ெரை வசலவு 

வசய்து, மானாொாி  ைிைாக வசாளம்  ைிாிட்டனர். ஆனால், கடந்த சில 

ொைங்களாக கன மரழ வ ய்ைெில்ரல. நல்ல வெைிலாக உள்ளது. மாரலைில், 

மிக குரைந்த அளவெ மரழ வ ய்து ெருெதால், நாமகிாிப்வ ட்ரட, 

வசந்தமங்கலம்  குதிகளில், வசாளத்தட்டுகள் கருகி ெருகின்ைன. இன்னும், ஒரு 

ொைம் இவத நிரல நீடித்தால்  ைிர்கள் அரனத்தும் கருகிெிடும் அ ாைம் 

உள்ளது. இதனால், இப் குதி ெிெசாைிகள் கெரல அரடந்துள்ளனர். 

 

 

முட்ரட ெிரல 380 காசாக நிர்ணைம் 

தமிழகம், வகைளாெில் முட்ரட வகாள்முதல் ெிரல, 380 காசாக 

நிர்ணைிக்கப் ட்டுள்ளது. நாமக்கல்லில், வதசிை முட்ரட ஒருங்கிரணப்புக்குழு 

கூட்டம் நடந்தது. முட்ரட உற் த்தி, ெிற் ரன நிலெைம் குைித்து 

 ண்ரணைாளர்கள் ெிொதித்தனர். அரதைடுத்து, 400 காசுக்கு ெிற் ரன 



வசய்ைப் ட்ட முட்ரட ெிரல, 20 காசு குரைத்து, 380 காசாக நிர்ணைம் 

வசய்ைப் ட்டது. 

 

நாட்டின்  ிை மண்டலங்களில் முட்ரட ெிரல (காசுகளில்) நிலெைம்: வசன்ரன, 

422, ஐதைா ாத், 350, ெிஜைொடா, 360,  ர்ொலா, 345, மும்ர , 414, ரமசூரு, 

400, வ ங்களூரு, 395, வகால்கட்டா, 410, டில்லி, 360.  ண்ரணைாளர், 

ெிைா ாாிகள் ஒருங்கிரணப்புக்குழு கூட்டத்தில், ஒரு கிவலா, 77 ரூ ாய்க்கு 

ெிற் ரன வசய்ைப் ட்ட முட்ரடக்வகாழி ெிரலைில், எவ்ெித மாற்ைமும் 

வசய்ைப் டெில்ரல.  ல்லடத்தில் நடந்த உற் த்திைாளர் ஒருங்கிரணப்புக்குழு 

கூட்டத்தில், 115 ரூ ாய்க்கு ெிற் ரன வசய்ைப் ட்டு ெந்த கைிக்வகாழி 

ெிரலைிலும், மாற்ைம் வசய்ைப் டெில்ரல. 

 

 

அைளி ெிரளச்சல் சாிொல் ெிரல அதிகாிப்பு: 'ஆடி'ைில் வமலும், ெிரல உைை 

ொய்ப்பு 

ஜூன் மாதம் கிவலா, 15 ரூ ாய் ெரை, அைளி பூ ெிரல சாிந்த நிரலைில், 

ஜூரலைில் ெிரல  டிப் டிைாக உைர்ந்து ெருெதால்,  னமைத்துப் ட்டி 

ெட்டாை ெிெசாைிகள் நிம்மதி அரடந்துள்ளனர். 

வசலம் மாெட்டம், னமைத்துப் ட்டி ெட்டாைத்தில், கம்மாளப் ட்டி, 

தும் ல் ட்டி, ஜல்லூத்துப் ட்டி, சாமகுட்டப் ட்டி, வெடப் ட்டி, வகாணமடுவு 

உள்ளிட்ட  குதிைில், 20 வ க்வடாில், அைளி நடவு வசய்ைப் ட்டுள்ளது. 

அங்கு, வெள்ரள, சிகப்பு வைாஸ்,மஞ்சள், சாதா ெண்ணங்களில் அைளி பூக்கள் 

ெிரளகின்ைன.அைளி வமாக்கு  ைிக்கும் வதாழிலில், 10 ஆைிைத்திற்கும் 

வமற் ட்ட வதாழிலாளர்கள் ஈடு ட்டுள்ளனர். அெர்களுக்கு, ஒரு கிவலா பூ 

 ைிக்க, 25 ரூ ாய் கூலி ெழங்குகின்ைனர். தினமும், 20 டன் அைளி வமாக்குகள் 

அறுெரட வசய்ைப் ட்டு, தமிழகம் மட்டும் இன்ைி, கர்நாடகா , ஆந்திைா 

உள்ளிட்ட வெளி மாநிலங்களுக்கு ெிற் ரனக்கு அனுப்  டுகிைது. கடந்த 

மாதத்தில் உற் த்தி அதிகாித்தால், வசலத்தில், ஒரு கிவலா அைளி, 15 ரூ ாய் 

முதல், 80 ரூ ாய் ெரை ெிற் ரனைானது. பூ  ைிக்கும் கூலி, சுங்கொி, 



வ ாக்குெைத்து வசலவுக்கு கூட ெிரல கிரடக்கெில்ரல என, ெிெசாைிகள் 

ெிைக்தி அரடந்தனர். ஜூரலைில் அைளி பூ ெிரல  டி டிப் ாக உைர்ந்து 

ெருகிைது. வநற்று, முன்தினம் வசலம் மார்க்வகட்டில், ஒரு கிவலா சாதா அைளி, 

120 ரூ ாய், சிகப்பு, 140 ரூ ாய், வெள்ரள, மஞ்சள் தலா, 120 ரூ ாய் வீதம் 

ெிற் ரனைானது. 

 

இது குைித்து, வசலம், ொ. உ. சி. மார்க்வகட் பூ ெிைா ாாி ெிக்வனஷ் 

கூைிைதாெது: ரெகாசிைில், அைளி வதரெ அதிகம் இருந்ததால், ஜூன், 15 

ெரை ெிற் ரன சுறு சுறுப் ாக இருந்தது. அதன்  ின், ஆனிைில், ெி?ஷங்கள் 

இல்லாததால், ெிற் ரன குரைந்து, ெிரலைில் சாிவு ஏற் ட்டது. தற்வ ாது, 

மார்க்வகட்டிற்கு, பூ ெைத்து குரைந்துெிட்டால், ெிரல அதிகாித்துள்ளது. 

ஆடிைில் அைளி ெிரல, வமலும், உைை ொய்ப்பு உள்ளது. இவ்ொறு அெர் 

கூைினார். 

இது குைித்து, அைளி ெிெசாைிகள் கூைிைதாெது: மரழ இல்லாததால், 

ஜல்லூத்துப் ட்டி, தும் ல் ட்டி, வகாணமடுவு உள்ளிட்ட  குதிைில் அைளி 

வசடிகள் காய்ந்து ெிட்டது. தண்ணீர்  ாய்ச்சிை வசடிகளில் இருந்த வமாக்குகள், 

கடந்த ொைத்தில் வ ய்த மரழைினால், உதிர்ந்து ெிட்டதால், பூ உற் த்தி 

குரைந்துெிட்டது. தற்வ ாது, வ ய்த மரழைினால், காய்ந்த வசடிகள் துளிர் 

ெிட்டு, ெளர்ந்து வமாக்கு ரெத்தால், உற் த்தி அதிகாித்து ெிடும். ஆடிைில் 

வகாெில் திருெிழாகள் ெருெதால், அைளி பூ வதரெ அதிகாித்து, அைளிக்கு நல்ல 

ெிரல கிரடக்கும். இவ்ொறு கூைினர். 

 

 

வமட்டூர் அரண நீர்ெைத்து 2,687 கனஅடிைாக அதிகாிப்பு 

நீர்ெைத்து அதிகாித்ததால் கடந்த இரு நாளில் வமட்டூர் அரண நீர்மட்டம், ஒரு 

அடி உைர்ந்தது. கர்நாடகா அரணகளில் திைக்கப் ட்ட தண்ணீாின் ஒரு  குதி, 

வதாடர்ச்சிைாக வமட்டூர் அரணக்கு ெந்து வகாண்டிருக்கிைது. இதனால், 

கடந்த, 8 ல் ெினாடிக்கு, 37 கனஅடிைாக இருந்த வமட்டூர் அரண நீர்ெைத்து 

வநற்று முன்தினம், 1,912 கனஅடிைாகவும், வநற்று, 2,687 கனஅடிைாகவும் 



அதிகாித்தது. நீர்ெைத்து அதிகாித்ததால் கடந்த, 8 ல், 20.09 அடிைாக இருந்த 

அரண நீர்மட்டம் வநற்று, 21.09 அடிைாக உைர்ந்தது. குடிநீர் வதரெக்கு 

ெினாடிக்கு, 500 கனஅடி நீர் வெளிவைற்ைப் டுகிைது. 

 

 

 

இன்ரைை வெளாண் வசய்திகள் 

மாெட்ட ஒழுங்குமுரை ெிற் ரன கூடங்களில் ரூ.3 வகாடிக்கு  ருத்தி 

ெிற் ரன 

 

 

திருொரூர் மாெட்டத்தில் இந்த ஆண்டு  ருத்தி அதிக  ைப் ளெில் சாகு டி 

வசய்ைப் ட்டுள்ளது. தற்வ ாது  ருத்தி அறுெரட  ணிகள் நரடவ ற்று 

ெருகின்ைன. அறுெரட வசய்த  ருத்திரை ெிெசாைிகள் ெிற் ரன வசய்து 

வகாள்ெதற்காக திருொரூர் மாெட்டத்தில் திருொரூர், குடொசல், 

ெலங்ரகமான் ஆகிை இடங்களில் ஒழுங்கு முரை ெிற் ரன கூடங்கள் 

வசைல் ட்டு ெருகின்ைன. இங்கு ஏலம் மூலமாக  ருத்தி ெிற் ரன 

ொைந்வதாறும் நரடவ ற்று ெருகிைது. 

 

கடந்த ஆண்டு  ருத்தி அறுெரட காலத்தில் திருொரூர் மாெட்டத்தில் உள்ள 



ஒழுங்குமுரை ெிற் ரன கூடங்கள் மூலமாக ரூ.10 வகாடிவை 21 லட்சத்து 51 

ஆைிைத்து 954 மதிப் ில்  ருத்தி ெிற் ரன நரடவ ற்ைது. இந்த ஆண்டு 

இதுெரை திருொரூர் மாெட்டத்தில் ஒழுங்குமுரை ெிற் ரன கூடங்கள் 

மூலமாக 651 டன்  ருத்தி ெிற் ரன வசய்ைப் ட்டு இருக்கிைது. இதன் மதிப்பு 

ரூ.2 வகாடிவை 97 லட்சத்து 58 ஆைிைத்து 612 ஆகும்.  

 

 

 

 

மதுக்கரை ெனத்தில் 5 ஆைிைம் ெிரத  ந்துகள் வீச்சு 

வகாரெ குளங்கள்  ாதுகாப்பு அரமப் ினர் வமற்கு வதாடர்ச்சி 

மரலப் குதிைில் அதிகளெிலான மைங்கரள ெளர்க்கும் ெரகைில் ெிரத 

 ந்துகள் தைாாிக்கும்  ணிைில் கடந்த நான்கு ொைங்களாக ஈடு ட்டு ெந்தனர். 

அதன் டி, வெம்பு, புங்ரக, பூெைசு, அைச மைம் ஆகிைெற்ைின் ெிரதகள் 

வசகாிக்கப் ட்டது. இதில், இைண்டு  ங்கு வசம்மண், ஒரு  ங்கு இைற்ரக உைம் 

மற்றும் சாணி கலந்து உருண்ரட  ிடித்து ெிரத  ந்துகள் தைாாிக்கப் ட்டது.  

வமாத்தம் 5 ஆைிைம் ெிரத  ந்துகள் தைாாித்தனர். வநற்று வகாரெ மதுக்கரை 

ெனச்சைகத்திற்குட் ட்ட ொரளைார் அடுத்த ெனத்தில் ெிரத  ந்துகரள 

வீசினர். இெற்ைின் ெளர்ச்சி வதாடர் ாக ெனத்துரைைினர் உதெியுடன் 

வதாடர்ந்து கண்காணிக்கப் டும் என குளம்  ாதுகாப்பு அரமப் ினர் 

வதாிெித்தனர். 

 டித்த இரளஞர்கள் ெிெசாைத்திற்கு ெை வெண்டும் 

 டித்த இரளஞர்கள் ெிெசாைத்திற்கு ெைவெண்டும் என சகாைம் ஐஏஎஸ் 

அரழப்பு ெிடுத்துள்ளார். 

சீர்காழி ெிளந்திட சமுத்திைம் கரடக்கண் ெினாைக நல்லூர் எஸ்வடட் திருமண 

அைங்கில் நலம்  ாைம் ாிை ெிெசாை அைக்கட்டரள சார் ில் 2ம் ஆண்டு வநல் 

திருெிழா மற்றும் கண்காட்சி கருத்தைங்கம் நரடவ ற்ைது. முன்னதாக சீர்காழி 



தமிழிரச மூெர் மணிமண்ட த்திலிருந்து மைபுக் கரலக்குழுெினர்களின் 

 ாைம் ாிை நாட்டுபுை ஆடல்,  ாடலுடன் மாட்டுெண்டி ஊர்ெலம் 

வதாடங்கிைது. ஊர்ெலத்ரத திரைப் ட இைக்குனர் 

எஸ். ி.வஜனநாதன்  வகாடிைரசத்து  வதாடங்கி ரெத்தார்.  

இரத வதாடர்ந்து கருத்தைங்கம் நடந்தது. கருத்தைங்கில் சகாைம் ஐஏஎஸ், 

ெிெசாைிகளுக்கு  ாைம் ாிை வநல் ைகங்கரளயும் , இைற்ரக ெிெசாைிகளுக்கு 

நம்மாழ்ொர் ெிருதுகரளயும் ெழங்கினார்.  ின்னர் அெர் வ சுரகைில்,  உழெர் 

குடி மக்கள், ெிெசாைிகளின் நலரன தாங்கி நிற்கும்  நடத்தும்.  

இது வ ான்று நிகழ்வுகளில் வ ைாெலுடன் கலந்துக்வகாள்வென். 

வெளாண்ரமதான் ஒரு நாட்டின் ெளத்திற்கு அடிதளம், ஆதாைம்.எனவெ 

வெளாண்ரம  நலிந்துெிடாமல்   ாதுகாக்க  அைசு  உட் ட  வமாத்த   சமூகத்தி

ற்கும் வ ாறுப்பு உள்ளது. குைிப் ாக  டித்த இரளஞர்கள் அெர்கள் தங்கள் 

ஊர்களுக்கும்,வெர்களுக்கும் திரும்  வெண்டும்.வெளாண்ரமரை இரளஞர்கள் 

தங்களது ஆதாை வதாழிலாக எடுத்துக் வகாள்வெண்டும். ைாசைன உைங்கள் 

இல்லாமல், பூச்சிக்வகாள்ளி மருந்துகள் இல்லாமல்  ாைம் ாிை மைபுப் டி 

வெளாண்ரமரை வசய்யும் வ ாழுது அது நிச்சைமாக 

ஆவைாக்கிைமான  உணரெ அளிக்கிைார்கள்.   டித்த இரளஞர்கள் 

கிைாமப்புைத்திற்கு வெளாண்ரமக்கு ெைவெண்டும்.  

அெர்களால் வெளாண்ரம லா கைமான வதாழிலாக வசய்ைமுடியும் என 

நம்புகிவைன் என்ைார். முன்னதாக அைக்கட்டரள வ ாறுப் ாளர் கரு.முத்து 

ெைவெற்ைார். நாரக மாெட்ட ெருொய்  அலுெலர் எஸ்.கருணாகைன், 

வெளாண் இரண இைக்குனர் வஜ.வசகர், முன்வனாடி இைற்ரக  ெிெசாைி 

சுஜாதாமவகஸ், ாதுகாப் ான உணெிற்கான கூட்டரமப்பு நிர்ொகி அனந்து, 

“  ஆகிவைார் கருத்துரை ெழங்கினர்.வதாடர்ந்து மதிை அமர்ெிற்கு 

அைக்கட்டரள சட்ட  ஆவலாசகர் எஸ்.சுந்தைய்ைா தரலரம ெகித்தார். சீர்காழி 

சட்டமன்ை உறுப் ினர்   ி.ெி. ாைதி, தமிழக அரனத்து ெிெசாைிகள் சங்க 

தரலெர்   ி.ஆர். ாண்டிைன், பூச்சி இைல் ெல்லுனர் நீ.வசல்ெம் 

ஆகிவைார்  சிைப்புரைைாற்ைினர். 

 



வ ைம் லூர்  குதிைில் கூெி, கூெி ெிற்கப் டும் மஞ்சள் நிை வ ாீச்சம்  ழம் 

வ ைம் லூாில்  குதிைில் கூெி, கூெி  ெிற் ரன வசய்ைப் டும் மஞ்சள் நிை 

வ ாீச்சம்  ழம் கண் ார்ரெ ரெட்டமின் ‘ஏ’ குரைெினால்தான் மங்கலாகும். 

இரத குணப் டுத்த வ ைச்சம் ழவம சிைந்த மருந்தாகும். மாரலக்கண் வநாைால் 

 ாதிக்கப்  ட்டெர்கள், வ ாீச்சம் ழத்ரத வதனுடன் கலந்து ஊைரெத்து 

சாப் ிட்டு ெந்தால் உடலுக்கு வதரெைான எல்லா சத்துக்களும் கிரடக்கும். 

வ ண்களுக்கு அதிக கால்சிைம் சத்தும், இரும்புச் சத்தும் வதரெ.  அதிக 

வெரலப் ளு, மன உரளச்சல், நீண்ட  ட்டினி இருப் ெர்கள், அதிக 

வெப் முள்ள  குதிகளில் வெரலவசய் ெர்கள் நைம்புத் தளர்ச்சிைால் 

 ாதிக்கப் டுொர்கள், வ ாீச்சம் ழத்துடன்  ாதாம்  ருப்பு வசர்த்து 

 ாலில்கலந்து வகாதிக்க ரெத்து சாப் ிட்டால் நைம்புத்தளர்ச்சி நீங்கி, 

ஞா கசக்தி கூடும். அவதாடு வ ாதுொ கவெ வ ாீச்சம்  ழங்கள் இரும்புச்சத்து 

அதிகமுள்ளது. அத்தரகை வ ாீச்சம்  ழங்கள் ெரளகுடா நாடுகளில்தான் 

வ ருமளவு உற் த்திவசய்ைப் ட்டு ெந்தன.  

தற்வ ாது இந்திைாெிலும் நவீன சாகு டிமுரைைில் உற் த்தி வசய்ைப் ட்டு 

ெருகின்ைன.  தற்வ ாது ெித்திைாசமாக மஞ்சள்நிை வ ாீச்சம் ழங்கள் 

வசங்காய் தத்தில் வீதிவீதிைாக கூெி, கூெி ெிற்கப் ட்டு ெருகிைது. 

வ ைம் லூாில் புது  ஸ்டாண்டு,  ரழை  ஸ்டாண்டு,  ாலக்கரை, 4 வைாடு, 

சங்குப்வ ட்ரட  குதிகளில் இந்த எல்வலா வடட்ஸ் எனப் டும் மஞ்சள் நிை 

வ ாீச்சம்  ழங்கள் வ ருமளவு ெிற்கப் ட்டு ெருகின்ைன. கால் கிவலா ரூ50க்கு 

ெிற்கப் ட்டாலும் வசங்காய் தத்தில் இருப் தால் அதரன நகைொசிகள் 

வ ாிதும் ெிரும் ி ொங்கி வசல்கின்ைனர். இரெ மகா ைாஷ்ட்ைா மாநிலத்தில் 

ெிரளெதாகக் கூைி வ ைம் லூாில் ெிற்கப் ட்டு ெருகிைது. 

 

கீழ் ொனி ொய்க்காலில் உைிர் தண்ணீர் திைக்க ெிெசாைிகள் ெலியுறுத்தல் 

 ொனிசாகர் அரணைில் இருந்து கீழ் ொனி ொய்க்கால்  ாசனத்துக்கு 

ஆண்டுவதாறும் ஆகஸ்ட் 15 முதல் டிசம் ர் இறுதி ெரைைிலும், ஜனொிைில் 

இருந்து ஏப்ைல் 30ம் வததி ெரைைிலும் தண்ணீர் திைக்கப் டுகிைது. கடந்த 2 

ஆண்டுகளாக கடும் ெைட்சிைின் காைணமாக ஒரு வ ாகம் கூட வநல் சாகு டி 

வசய்ை முடிைாத நிரல ஏற் ட்டுள்ளது. குைிப் ாக கடந்த ஆண்டு வசப்டம் ர் 



மாதத்தில் மட்டும் 15 நாட்களுக்கு மட்டும் உைிர் தண்ணீர் திைக்கப் ட்டு 

 ின்னர் நிறுத்தப் ட்டது. இந்த ஆண்டிலாெது நீர் ிடிப்பு  குதிகளில் 

வதன்வமற்கு  ருெமரழ ரகவகாடுத்து,  ாசனத்துக்கு தண்ணீர் திைக்க ொய்ப்பு 

ஏற் டும் என எதிர் ார்க்கப் ட்டது.  

அதன் டி நீர் ிடிப்பு  குதிகளில் வ ய்த மரழைின் காைணமாக 39 அடிைாக 

குரைந்திருந்த  ொனிசாகர் அரணைின் நீர்மட்டம் 5 அடி உைர்ந்து 44 

அடிைாக உைர்ந்தது. ஓைளவு  தண்ணீர் ெந்த நிரலைில் எதிர் ாைாதெிதமாக 

காெிாி வடல்டா மாெட்டங்களில் கடும் குடிநீர்  ஞ்சம் ஏற் ட்டுள்ளதால் 

தண்ணீர் திைக்க முடிவு வசய்த வ ாதுப் ணித்துரைைினர் 750 கனஅடி வீதம் 

ஆற்ைின் ெழிவை தண்ணீர் திைந்து ெிட்டனர். இது மாெட்டத்திலுள்ள மற்ை 

ெிெசாைிகரள வகாதிப் ரடை வசய்தது. குைிப் ாக வகாடிவொி மற்றும் 

காலிங்கைாைன்  ாசன ெிெசாைிகள் ஆற்ைில் இைங்கி வ ாைாட்டம் நடத்தினர்.  

இந்நிரலைில் கீழ் ொனி  ாசனப் குதிைில் கடும் குடிநீர்  ஞ்சம் தரல 

ெிாித்தாடுெதுடன், வதன்ரன மைங்கள் வதாடர்ந்து அழிந்து ெருெதால் 

அெற்ரை காப் ாற்றுெதற்காக நீலகிாிைில் உள்ள நீர்மின் அரணகளில் 

இருந்து 3 டிஎம்சி தண்ணீரை வ ற்று 15 நாட்களுக்கு கீழ் ொனி ொய்க்காலில் 

உைிர் தண்ணீர் திைக்க வெண்டும் என்ை வகாாிக்ரக எழுந்துள்ளது. இதுகுைித்து 

தமிழக ெிெசாைிகள் சங்கம் (வக.சி.ைத்தினசாமி  ிாிவு) மாெட்ட வசைலாளர் 

சுப்பு என்கிை முத்துசாமி கூைிைதாெது: கடும் ெைட்சிைால் ஈவைாடு மாெட்டம் 

முழுெதும் ெிெசாைிகள் கடும் துன் த்திற்கு ஆளாகியுள்ளனர். கீழ் ொனி 

ொய்க்கால்  ாசன  குதிைில் கடந்த ஆண்டு வெறும் 15 நாட்கள் மட்டுவம 

தண்ணீர் திைக்கப் ட்டது.  

அதன்  ிைகு நீர்இருப்பு இல்லாதரத காைணம் காட்டி தண்ணீர் ெிடெில்ரல. 

கிட்டத்தட்ட 10 மாதங்களாக கீழ் ொனி  ாசனப் குதிைில் தண்ணீர் 

வசல்லெில்ரல. இதன் காைணமாக  கால்நரடகளுக்கு  குடிக்க கூட தண்ணீர் 

இல்ரல. வ ார்வெல்களும், கிணறுகளும் ெைண்டு ெிட்டதுடன், குடிநீர் 

 ஞ்சமும் தரல ெிாித்தாடுகிைது. 200 கிவலா மீட்டர் நீளம் வகாண்ட கீழ் ொனி 

ொய்க்காலில் 15 நாட்களுக்கு உைிர்  தண்ணீர் திைந்தால் ஆைிைக்கணக்கான 

கிைாமங்கள் குடிநீர் வ றுெதுடன், கால்நரடகளுக்கு குடிக்க தண்ணீரும் 



கிரடக்கும்.  நீலகிாி மாெட்டத்தில் உள்ள நீர்மின் அரணகளில் 6 டிஎம்சி.,க்கும் 

வமல் நீர்இருப்பு உள்ளதால் அங்கிருந்து 3 டிஎம்சி நீரை வ ற்று கீழ் ொனி 

ொய்க்காலில் உைிர் தண்ணீர் திைக்க வ ாதுப் ணித்துரையும், அைசும் 

நடெடிக்ரக எடுக்க வெண்டும். இவ்ொறு சுப்பு வதாிெித்தார். 

 

வதைிரலைில் மருந்து தைாாிக்கும் திட்டம் 

நீலகிாி வதைிரலைில் இருந்து மருந்து தைாாிக்க ரககாட்டி, மகாலிங்கா 

கூட்டுைவு ஆரலகளில் ரூ.5 வகாடி மதிப்பீட்டில் உற் த்தி  ிாிவு துெக்க 

நடெடிக்ரக எடுக்கப் ட்டுள்ளது.  நீலகிாி மாெட்டத்தில் வதைிரல ெிெசாைம் 

முக்கிைத்வதாழிலாக உள்ளது. இரத முன்னிட்டு மாெட்டத்தில் வதாழில் 

ெணிகத் துரைைின் கீழ் 15 கூட்டுைவு வதைிரல வதாழிற்சாரலகள் இைங்கி 

ெருகிைது. இதில் சுமார் 25 ஆைிைத்திற்கும் வமற் ட்ட ெிெசாைிகள் 

உறுப் ினர்களாக உள்ளனர். இெர்களிடம் இருந்து தினசாி வகாள்முதல் 

வசய்ைப் டும்  சுந்வதைிரலரை வகாண்டு வதாழிற்சாரலகளில் தினசாி 

வதைிரலதூள் உற் த்தி வசய்ைப் டுகிைது.  

வ ரும் ாலான வதாழிற்சாரலகளில் சி.டி.சி ைக வதைிரலதூள் உற் த்தியும் ஒரு 

சில வதாழிற்சாரலகளில் சி.டி.சி ைகத்துடன் ஆர்த்வதாடக்ஸ் வதைிரல தூளும் 

உற் த்தி வசய்ைப் டுகிைது.  

இந்நிரலைில் கூட்டுைவு வதைிரல வதாழிற்சாரலகளில் வதைிரல தூளுடன் 

 சுந்வதைிரலைில் மருந்து தைாாிக்கவும் திட்டமிடப் ட்டுள்ளது.  இதுகுைித்து 

இண்ட்வகா சர்வ் வசர்மன் சிெக்குமார் கூைிைதாெது: முதற்கட்டமாக ரககாட்டி 

மற்றும் மகாலிங்கா வதைிரல வதாழிற்சாரலகளில் மருந்து தைாாிப் தற்கான 

உற் த்தி  ிாிவு துெக்கப் ட உள்ளது. இதற்காக தமிழக அைசு ரூ.5 வகாடி நிதி 

ஒதுக்கியுள்ளது. இதன் மூலம் ெிரைெில் இத்வதாழிற்சாரலகளில் மதிப்பு 

கூட்டப் ட்ட மருந்து தைாாிப் தற்கான உற் த்தி  ிாிவு துெக்கப் டும். 

இதற்கான நடெடிக்ரககள் தீெிைப் டுத்தப் ட்டுள்ளது. இரத வதாடர்ந்து மற்ை 

கூட்டுைவு வதாழிற்சாரலகளிலும்  டிப் டிைாக மருந்து உற் த்தி வசய்ைப் டும் 

என சிெக்குமார் வதாிெித்தார். 


