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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

மகசூல் அதிகாிக்க 'டாலறமட்' - வதயிறல ோாியம் அைிவுறை 

மஞ்சூர் : 'வதயிறல மகசூல் அதிகாிக்க செடிகளுக்கு 'டாலறமட்' இடுேது 

அேெியம்' என, வதயிறல ோாியம் அைிவுறை ேழங்கியுள்ளது. 

குந்தா வதயிறல 

ோாியம் சேளியிட்டுள்ள அைிக்றக: 

ேிேொயிகள் தங்களது வதயிறல வதாட்டத்தில் ஒவ்சோரு கோத்து சுழற்ெியின் 

வ ாதும், 5 ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முறை மண்  ாிவொதறன செய்து, அதன் காை, 

அமில நிறலக்கு ஏற்ைாற் வ ால் கோத்து செய்ேதற்கு முன் ாக 'டாலறமட்' 

உைம் இடுேது அேெியமாகும். ல ஆண்டுகளாகசதாடர்ந்து ைொயன உைங்கறள 

வதயிறல வதாட்டங்களுக்கு வ ாடுேதால் மண்ணின் அமிலத்தன்றம 

அதிகாித்து மண் கடினமறடந்து இறுகி ேிடுகிைது.இதனால், காற்வைாட்ட 

தன்றம குறைகிைது. மண்ணின் நீர்  ிடிப்பு தன்றமயும் குறைந்து ேிடுேதுடன் 

மண்ணில் இடப் டும் உைங்கள் வ ாதுமான அளவு வேர்களில் தங்க முடியாமல் 

உைங்கள் வீணாகிைது. 

ஒவ்சோரு கோத்து சுழற்ெியின் வ ாதும் மண்றண  ாிவொதறன செய்து அதன் 

காை, அமில நிறலக்கு ஏற்  'டாலறமட்' இடுேதால் மண்ணின் தன்றம 

வமம் டும். இதனால், நீர்  ிடிப்பு தன்றம அதிகாிப் வதாடு இடப் டும் 

உைங்கள் மண்ணில் நிறல நிறுத்தி சதாடர்ந்து வதயிறலக்கு கிறடக்க 

ஏதுோகிைது. வமலும், மண்ணின் காை, அமில நிறல ொியான அளேில் றேத்து 

சகாள்ேதால் வதயிறல மகசூல் அதிகாிக்கிைது. 

மண்  ாிவொதறன செய்ய முடியாத  ட்ெத்தில் ஏக்கர் ஒன்றுக்கு ஒரு டன் 

டாலறமட்றட மண்ணில்  ைேலாக துாேி ேிடுேது அேெியமாகும். வமலும், 

கூடுதல் ேிேைங்களுக்கு குந்தா வதயிறல ோாிய அலுேலகத்றத அணுகலாம். 

இவ்ோறு அைிக்றகயில் கூைப் ட்டுள்ளது. 

 

 

 

 



வதன்கனிக்வகாட்றட அருவக காட்டு யாறனகள் அட்டகாெம்  ைண் 

அறமத்து  யிர்கறள  ாதுகாக்கும் ேிேொயிகள் 

 

 

கிருஷ்ணகிாி மாேட்டம் வதன்கனிக்வகாட்றட அருவக ேனப் குதிறய ஒட்டி 

ஏைாளமான கிைாமங்கள் உள்ளன. இந்த  குதிகளில் உள்ள ேிேொயிகள் 

தக்காளி, பீன்ஸ், முட்றடக்வகாஸ் உள்ளிட்ட  யிர்கறள  யிாிட்டுள்ளனர். 

ஆனால் இந்த ேிேொய நிலங்களுக்குள் இைவு வநைங்களில் காட்டு யாறனகள் 

புகுந்து  யிர்கறள தின்றும், கால்களால் மிதித்தும் சதாடர்ந்து அட்டகாெம் 

செய்து ேருகின்ைன. 

இதன் காைணமாக ேிேொயிகள் தங்கள் ேிேொய நிலத்தில் உள்ள மைத்தில் 

குடிறெ வ ான்று  ைண் அறமத்து இைவு முழுேதும் காேல் இருந்து  யிர்கறள 

 ாதுகாத்து ேருகின்ைனர். அப்வ ாது இைவு வநைங்களில் யாறனகள் ேிேொய 

நிலங்களுக்குள் புகுந்தால், காேலுக்கு இருக்கும் ேிேொயிகள்  ட்டாசுள் 

சேடித்தும், அதிக ெத்தங்கள் எழுப் ியும் யாறனகறள ேிைட்டுகின்ைனர். 

இந்த நிறலயில் வநற்று லக்கெந்திைம் கிைாமத்றத வெர்ந்த ற ைாஜ் என் ேர் 

அவத  குதியில் உள்ள அஞ்செட்டி ொறலயில் நறட யிற்ெி 

சென்றுசகாண்டிருந்தார். அப்வ ாது அங்கு ேந்த 2 காட்டு யாறனகள் திடீசைன 

ற ைாறை துைத்தின. இறதப்  ார்த்து அதிர்ச்ெி அறடந்த அேர் அங்கிருந்து 

தப் ி ஓடினார். 

அந்த வநைம் ேிேொய நிலத்தில்  ைண் அறமத்து காேலுக்கு இருந்த ேிேொயி 

சேங்கவடஷ் என் ேர் காட்டு யாறனகள் ற ைாறை துைத்துேறத கண்டு 



அதிர்ச்ெி அறடந்தார். இறதத் சதாடர்ந்து அேர் தனது றகயில் றேத்திருந்த 

 ட்டாசுகறள சேடித்து அந்த யாறனகறள ேிைட்டியடித்தார். இறதயடுத்து 

அறேகள் ேனப் குதிக்குள் சென்றுேிட்டன. 

சதாடர்ந்து அட்டகாெம் செய்து ேரும் இந்த காட்டு யாறனகறள கர்நாடக 

மாநில ேனப் குதிக்கு ேிைட்டியடிக்க வேண்டும் என ேிேொயிகளும், 

ச ாதுமக்களும் ேனத்துறையினருக்கு வகாாிக்றக ேிடுத்துள்ளனர். 

 

 

ைத்த அழுத்தத்றத குறைக்கும் அன்னாெி 

 

 

நமக்கு அருகில், எளிதில் கிறடக்கும் மூலிறககள், இல்லத்தில் அஞ்ெறை 

ச ட்டியில் உள்ள உணவுப் ச ாருட்கள் ஆகியேற்றை சகாண்டு 

 ாதுகாப் ான  க்கேிறளேில்லாத  யனுள்ள எளிய மருத்துேத்றத  ார்த்து 

ேருகிவைாம். அந்தேறகயில், மலச்ெிக்கறல வ ாக்க கூடியதும், ஒற்றை 

தறலேலிறய ொிசெய்யேல்லதும், உயர் ைத்த அழுத்தத்றத குறைக்கும் தன்றம 

சகாண்டதுமான அன்னாெி  ழத்தின் நன்றமகள் குைித்து நலம் தரும் நாட்டு 

மருத்துேத்தில் காணலாம். 

   

அன்னாெி  ழம் நார்ச்ெத்தும், நீர்ச்ெத்தும் மிகுந்தது. இதனால் மலச்ெிக்கல் 

இல்லாமல் செய்கிைது. கர்ப்  ற றய தூண்டும் தன்றம உறடயது. 

அன்னாெியில் றேட்டமின்  ி-6 உள்ளது. ேயிற்ைில் உள்ள புழுக்கறள 



சேளிவயற்றும். ேயிற்றை சுத்தப் டுத்தும். ைத்த ஓட்டத்றத ெீர்செய்யும். 

அன்னாெி  ழத்றத  யன் டுத்தி ேயிறு உப்புெத்துக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான ச ாருட்கள்: அன்னாெி  ழம், ஏலக்காய், 

 னங்கற்கண்டு.செய்முறை: ஒரு  ாத்திைத்தில் அன்னாெி  ழச்ொறு எடுத்துக் 

சகாள்ளவும். இதனுடன் ஏலக்காய் தட்டி வ ாடவும். இதில்,  னங்கற்கண்டு 

வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி குடித்துேை ேயிறு 

உப்புெம் ொியாகும். ேயிற்ைில் உள்ள ோயு சேளிவயறும். ேயிற்று ேலி, ெிறுநீர் 

சுருக்கு, ெிறுநீர்தாறை எாிச்ெல் குணமாகும். 

அன்னாெி  ழத்றத  யன் டுத்தி ஒற்றை தறலேலிறய வ ாக்கும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான ச ாருட்கள்: அன்னாெி, இஞ்ெி, ெீைகம்.  

செய்முறை: ஒரு  ாத்திைத்தில் 5 முதல் 10 மில்லி அளவுக்கு இஞ்ெி ொறு 

எடுக்கவும். இதனுடன், 50 மில்லி அன்னாெி  ழச்ொறு, அறை ஸ்பூன் 

ெீைகப்ச ாடி வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி 

குடித்துேை ஒற்றை தறலேலி குணமாகும். நீண்டவநைம் நிற் ேர்கள், உடல் 

எறட அதிகம் உள்ளேர்களுக்கு கால்களில் ைத்தம் வதங்கி ஏற் டும் ேலிறய 

வ ாக்கும் மருந்தாக அன்னாெி ேிளங்குகிைது. இதய அறடப்பு ேைாமல் 

தடுக்கிைது. புற்றுகறள உண்டாக்கும் நச்சுக்கறள சேளித்தள்ளும். உயர் ைத்த 

அழுத்தத்றத குறைக்கும்.  

அன்னாெி  ழத்றத  யன் டுத்தி மலச்ெிக்கல், ேயிற்ைில் உள்ள பூச்ெிகறள 

அகற்றும்  மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான ச ாருட்கள்: அன்னாெி, 

ேிளக்சகண்சணய்.செய்முறை: ஒரு  ாத்திைத்தில் ஒரு ஸ்பூன் 

ேிளக்சகண்சணய் ேிட்டு சூடு செய்யவும். எண்சணய் சகாதி ேந்ததும் 

அடுப்ற  நிறுத்திேிட்டு, 50 முதல் 100 மில்லி அன்னாெி  ழச்ொறு வெர்த்து 

கலந்து, ோைம் ஒருமுறை என 3 ோைங்கள் குடித்துேை ேயிற்ைில் உள்ள 

பூச்ெிகள் சேளிவயறும். மலச்ெிக்கல்  ிைச்றன தீரும். உள் உறுப்புகள் 

முறையாக செயல் டும். உடலுக்கு  லம் தரும் அன்னாெிறய 

 யன் டுத்துேதால்  ல்வேறு நன்றமகள் கிறடக்கும். டர்தாமறைக்கான 

வமல்பூச்சு மருத்துேம் குைித்து  ார்க்கலாம். ொறலவயாைங்களில் காணப் டும் 

மஞ்ெள் நிை பூக்கறள உறடய ெீறம அகற்ைியின் இறலகறள நசுக்கி 

எண்சணயில் இட்டு றதலப் தத்தில் காய்ச்ெி ஆைறேத்து பூெிேை  டர்தாமறை 

குணமாகும். 

 

 



மாமைம் 

 

 

‘மா’ என் தற்கு மிகப்ச ாிய என்று ச ாருள். உருேத்தால் மாமைம் ச ாிது 

என் தாலும் உலகுக்கு அது தரும்  யனும் மிகப்ச ாியது  என் தாலும் 

இப்ச யர் ச ாருத்தமாக அறமந்துள்ளது. தமிழர் ேிருந்தில் முக்கனிகளுக்கு 

முதலிடம் சகாடுத்து ேந்தனர். மா,  லா,  ோறழ என ோிறெப் டுத்திய 

 ட்டியலில் மாங்கனிக்கு முதலிடம் தந்திருப் து 

நிறனவுகூைத்தக்கது.புைாணத்தில்கூட ஆறன  முகத்தேனுக்கும் 

ஆறுமுகத்தேனுக்கும் ஒரு மாங்கனியால் அதன் மகிறம கருதி அறடயும் 

முயற்ெியால்  ல்வேறு ேிறளவுகள்  ஏற் ட்டதாக இந்து மதம் கூறும். இப் டி 

வமன்றம மிக்க ெிைப்புகள் ோய்ந்த மாமைத்தின் மருத்துேப் 

 லன்கறள   ார்ப்வ ாம்.மாமைத்தின் தாேைப்ச யர் Mangifera indica 

என் தாகும். ஆம்ைா, ஆம், ைொல், ெஹாகார்,  ிக்கேல்ல ா, 

மதுதூத்,  அதிசுை ா, மாகண்டா என் றே இதன் ேடசமாழிப் ச யர்கள். 

மாறழ, மாந்தி, ஓறம, சகாக்கு, சூதம், குதிறை என்சைல்லாம் 

தமிழில்  ச யர்கள் உண்டு.ச ாதுோக சேப்  நாடுகளில், சேப்  காலங்களில் 

 யிைாகிப்  லன் தரும் ஒரு ச ரு மை ேறகயாகும். 

மாமைத்தின் துளிர் முதல் வேர் ேறை மருந்தாகிப்  யன்தரும் ச ருறம 

ோய்ந்தது. கிருமி நாெினி என் தால் சுற்றுப்புைச் 

சூழறலத்  தூய்றமப் டுத்துேது. அதனாவலவய  லர் ேந்து வ ாகிை 

திருேிழாக்கள், திருமணம் வ ான்ை ெடங்குகள் 

ஆகியேற்ைின்வ ாது  மாேிறலத் வ தாைணத்றத முற்ைத்தில் கட்டி சதாற்று 

வநாய்க்கிருமிகறளத் தடுத்து நிறுத்தினார்கள் நம் தமிழ் ெித்தர்கள்.இன்றைய 

சமட்டல் டிசடக்டர் வ ால மா இறலகள் வேறல செய்கிைது என் து இதில் 

புாியும். அது ோழ்க்றக சநைிமுறைவயாடு  இன்றும்  ின் ற்ைப் ட்டு ேருேது 



குைிப் ிடத்தக்க ஒன்று ஆகும். பூறைக்குாிய கலெத்தில்கூட மாேிறலக்கு முதல் 

மாியாறத  தைப் டுேறத இன்றும் நாம் காணலாம்.ஆம்ைா, ைாைாம்ைா, 

வகாொம்ைா என மூன்று ேறககளில் மாமைத்றத ஆயுர்வேத மருத்துேம் 

குைிப் ிடுகிைது. மாம் ிஞ்சு புளிப்பு  மற்றும் துேர்ப்புச் சுறேகறள உறடயது. 

மாம் ிஞ்சு உள்ளழறல ஆற்றும் தன்றமயுறடயது. ேற்ைச் செய்யும் தன்றம 

உறடயது.  ேயிற்றுக் வகாளாறுகறளப் வ ாக்க ேல்லது.  ெிறயத் 

தூண்டக்கூடியது. உடலுக்கு உஷ்ணத்றதத் தந்து உள்ளுறுப்புகறளத் 

தூண்டச்  செய்ேது. மாம் ிஞ்சுகறளக் சகாண்டு ‘மாேடு’ என்னும் ஊறுகாய் 

செய்ேது ேழக்கம். 

முற்ைிய மாங்காய் ேைட்ெித் தன்றமறயயும் புளிப்புச் சுறேறயயும் 

சகாண்டிருக்கும். குருதிறயக் சகடுத்து ோத,  ித்த ெிவலத்துமம்  என்ை 

முத்வதாஷங்கறளயும் ெீற்ைமுைச் செய்யும் தன்றம உறடயது என் தால் 

அளேைிந்து உ வயாகிப் து நலம்  யக்கும். ஆனால்,  அதன் சுறே கருதி 

‘மாதா ஊட்டாத உணறே மாங்காய் ஊட்டும்’ என்ைவதார்  ழசமாழி 

எழுந்துள்ளது.தாதுநட்டம் ோதந் தனிக்கிைந்தி யாம் ெிவ ாங்காதுமுட்டப் 

 க்குேிடுங் காயமதில் - ஓதுகின்ை ாங்காைாப் புண்ேளரும்  ற்கூசுஞ் 

சொற்குளறும்மாங்காய்உண்  ாறை மறு.’ 

- அகத்தியர் குண ாடம். 

 

மாங்காய் அதிகமாக உண் தால் உஷ்ணத்றத அதிகப் டுத்தி தாது நட்டத்றத 

உண்டு  ண்ணும். ோயுறே மிகுதிப் டுத்தும். கிைந்தி  என்னும் கடுறமயான 

வதால் புண்றண ஏற் டுத்தும்.  ெிறய அடக்கிேிடும்.  க்கு எனப் டும் 

வமற்புைத்தில் கடினமான காய்ந்த  வதாறல உண்டாக்கக்கூடிய சகாப்புளங்கள் 

அல்லது புண்கறளத் வதாற்றுேிக்கும்.உடலின் எப் குதியில் 

வேண்டுமானாலும் ஆைாப்புண்கள் ேைக்காைணமாக இருக்கும். மாங்காய் மிக்க 

புளிப்புறடயதும்  கடினமானதுமாக இருப் தால் அறதக் கடித்துத் தின்ன 

 ற்களின் வமற்புைமுள்ள பூச்சு வதய்ந்து  ற்கூச்ெம் உண்டாகும். 

இதனால்  சொற்களில்கூட குளறு டியாகும் என் து வமற்கண்ட  ாடலின் 

ச ாருள் ஆகும். 

ஆனால், மாம் ழத்றதப்  ற்ைிச் சொல்லும்வ ாது அகத்தியர் 

 குண ாட நூல்  ின்ேருமாறு ச ருறமயாகக் கூறுகிைது. 

‘வேத ெத்திய மாக ேிளம்புவோந்தா 

 ேிர்த்திருக்குந் தம் ன மாங்கனி வ ாதம் மர்த்தனம் புன்காயி னால்ேடுோத 

 ித்த க ங்கறள மாற்றுவம.’ 



- அகத்தியர்  ாடல். 

வேதத்தின் மீது ஆறணயிட்டுக் கூறுவோம். மாம் ழத்தால் தாது ேிருத்தி 

ஆகும். தம் னம் என்று சொல்லுமளவுக்கு வ ாகிக்கும்  வநைம் கூடும், உடல் 

ேன்றமயும் உைேில் நாட்டத்றதயும் கூட்டும். அளவுடன் மாம் ழம் உண்டிட 

மனத்தளர்வு, உடல் ேன்றமக்  குறைவு ஆகியன வ ாகும். ஆனால், காயினால் 

ோத  ித்த க ச்ெீற்ைம் உண்டாகும் என்று கூறுகிைது.மைத்திவலவய  ழுத்த  ழம் 

இனிப்புப் புளிப்புச்சுறேகவளாடு குருத்தன்றமயும் சகாண்டிருக்கும். ஆயினும் 

ெிைிது  ித்தத்றத ேளர்க்குந்  தன்றமயது. ோதத்றதத் தணிக்கக்கூடியது என்று 

ஆயுர்வேதம் சொல்கிைது. மாங்சகாட்றடக்குள் இருக்கும்  ருப்பு துேர்ப்பு, 

புளிப்பு,  இனிப்பு ஆகிய சுறேகறளக் சகாண்டிருக்கும்.மாங்சகாட்றட ஒரு 

கிருமி நாெினியாகி ேயிற்றுப்புழுக்கறள சேளிவயற்றும் தன்றம உறடயது. 

மிக்க துேர்ப்பு தன்றமயுறடயதால்  வ தி, ைத்தப்வ ாக்கு வ ான்ைேற்றை 

ேற்ைச்செய்யும் தன்றம உறடயது. வமற்பூச்சு மருந்தாகப் 

 யன் டுத்துேதால்   உள்ளழறல  ஆற்றும் தன்றமஉறடயது. வமலும் 

மாங்சகாட்றடக்குள் இருக்கும்  ருப்பு உன்னதமான ெத்துக்கறள உள்ளடக்கிய 

ஓர் உணவுப்  ச ாருளும் ஆகிைது. 

 

இது உடலுக்கு உைந்தை ேல்லது.மாம் ழத்தில் அடங்கியுள்ள 

ெத்துக்கள்மாம் ழம்  ல்வேறு ஊட்டச்ெத்துக்கறளக் சகாண்டது. நூறு  கிைாம் 

மாம் ழத்தில் எாிெக்தி 250 கவலாாி அடங்கியிருக்கிைது. இது ஒரு ஆப் ிள் 

 ழத்திலிருந்து கிறடக்கக் கூடியறதேிட ெற்று  அதிகமானதாகும். குைிப் ாக 

றேட்டமின் ெி மற்றும் வ ாவலட் ஆகியன முறைவய 44% மற்றும் 11% 

அளவுக்கு அடங்கியுள்ளன.வமலும் மாம் ழத்வதால், மாம் ழச்ெறத 

ஆகியேற்ைிலும் மருத்துேப் ச ாருட்களான Triterpene, Lobiol ஆகியன 

அடங்கியுள்ளன.  மாம் ழத்வதாலில் Carotenoids Vitamin-A, Beta Carotene, 

Lutein, Alpha Carotene, Quercetin, Semphrol, Gallic Acid, 

Chaetocin  ஆகியன அடங்கியுள்ளன. 

 

100 கிைாம் மாம் ழத்தில் எாிெக்தி - 60 கவலாாி, மாவுச்ெத்து - 15 கிைாம், 

ெர்க்கறைெத்து - 13.7 கிைாம், நார்ச்ெத்து  - 1.6 கிைாம்,  சகாழுப்புச்ெத்து - 0.38 

கிைாம், புைதச்ெத்து - 0.82 கிைாம், றேட்டமின் ஏ - 7%, பீட்டா சகவைாட்டின் - 

6%, தயாமின்( ி1) - 2%,  ாிவ ாஃப்வளேின்( ி2) - 3%, நியாெின்( ி3) - 47%, 

வ ண்வடாசதனிக் அமிலம்( ி5) - 4%, றேட்டமின் ‘ ி6’ - 9%, ஐட்டமின் 



வ ாவலட்( ி9) -  11%, வகாலின் - 2%, றேட்டமின் ெி - 44%, றேட்டமின் ‘ஈ’ - 

6%, றேட்டமின் ‘வக’ - 4%, தாது உவலாகங்களான  சுண்ணாம்பு(கால்ெியம்) - 

1%, இரும்பு - 1%, சமக்னீெியம் - 3%, வமங்கனீசு - 3%,  ாஸ் ைஸ் - 2%, 

ச ாட்டாெியம் - 4%, துத்தநாகம் - 1%.  என ஒரு மாச ரும் ஊட்டச்ெத்துப் 

ச ாக்கிஷத்றதவய மாம் ழத்தில் இறைேன் ச ாதித்து றேத்திருக்கிைான். 

 

மாமைம் ொர்ந்தேற்ைின் மருத்துேப்  யன்கள் 

* முற்ைிய மாங்காய் ேற்ைச்செய்யும் தன்றம உறடயது, இதில் றேட்டமின் ‘ெி’ 

ெத்து நிறைந்துள்ளதால் ைத்தத்றத உறைய றேக்கும்  தன்றம மிக்கது. நன்கு 

 ழுத்த  ழம் உடலுக்கு உைம் தருேது மட்டுமின்ைி வகாறடக் காலத்திலும் 

அளவோடு ொப் ிட குளிர்ச்ெிறயத்  தைக்கூடியது. 

 

* இறலகள், வீக்கத்றத ேற்ைச்செய்யும் ேல்லறம ச ற்ைது. நுண்கிருமி நாெினி 

 ித்தத்றத உண்டாக்கக்கூடியது.   ெிறுநீறைப்ச ருக்கக் கூடியது. ெர்க்கறை 

வநாய்க்குத் துறண மருந்தாகிைது. இறலறய அறைத்துத் தீக்காயங்களுக்கும், 

தழும்புறடய  காயங்களுக்கும் வ ாடுேதால் ேிறைேில் ஆற்றும் தன்றம 

உறடயது. 

 

* மாங்சகாட்றடக்குள் இருக்கும் ேிறதகள் ேற்ைச்செய்யும் தன்றமயுறடயது. 

வீக்கத்றதக் கறைக்கக்கூடியது. நுண்கிருமிகறள  அழிக்கக்கூடியது. 

பூஞ்றெக்காளான்கறள அழிக்கக்கூடியது. ேயிற்றுப்புழுக்கறள 

சேளிவயற்ைக்கூடியது. கடுப்ற த் தணிக்கக்  கூடியது. ைத்தத்றத உறைய 

றேக்கும் தன்றம நிறைந்தது என் தனால் மாம் ருப்ற  வ திறய நிறுத்தவும், 

ெர்க்கறை வநாறயத்  தணிக்கவும், மாதேிலக்கு வகாளாறுகறள மறையச் 

செய்யவும் உள்ளுக்கு உ வயாகப் டுத்துேர். 

 

* மாமைப்  ட்றடறய ேற்ைச்செய்ேதற்கும், ைத்தப்வ ாக்கு, ைத்தக்கெிவு 

ஆகியனேற்றைக் கட்டுப் டுத்துேதற்கும் மூட்டு ேலிகறளத்  தணிப் தற்கும் 

 யன் டுத்துேர். இந்திய ஆயுர்வேத மருத்துேம் காய றேத்துப் ச ாடித்த 

மாங்சகாட்றடப் ச ாடிறய வ திறய  நிறுத்தவும், காய றேத்து ச ாடித்த 

மாமைப் ட்றட சூைணத்றத ைத்தப்வ ாக்றக நிறுத்தவும் வ திறய நிறுத்தவும் 

ெி ாாிசு செய்கிைது. 

 

* மாமைத்தின் மலர்கறளச் வெகாித்து இளம் ேறுப் ாய் ேறுத்து சூைணமாக 



ச ெய்து றேத்துக்சகாண்டு காறல, மாறல இருவேறள  ஒரு வதக்கைண்டி 

அளவு ொப் ிட்டுேை இைண்சடாரு நாளில் வ திறய நிறுத்தும். க  

 ித்தங்கறளயும் தணிக்கும். 

 

* மாமைத்தின் துளிர் இறலகள் ஐந்தாறு எடுத்து அதற்குச் ெம அளவு நாேல் 

மைத்துளிர் இறலகள் வெர்த்து நீாிலிட்டுக் காய்ச்ெி  ேடித்து ஆை றேத்து ெிைிது 

வதன் வெர்த்துப்  ருக ோந்திறய நிறுத்தும். 

 

* மாம் ட்றடத் தூளுடன் வதனும்  ாலும் கலந்து ொப் ிட ைத்த அதிொைம் 

என்கிை ைத்தவ தி, ைத்தக்கெிவு குணமாகும். 

 

* மாம் ழச்ொற்வைாடு வதன் கலந்து ெில நாட்கள் ொப் ிட்டுேை மண்ணீைல் 

வீக்கத்தால் வதான்ைிய ச ரு ேயிறு என்னும் மவகாதா  வநாய் குணமாகும். 

 

* மாமைத்துத் துளிர் இறலகறள  த்து எண்ணிக்றகயில் எடுத்து ஒரு 

 ாத்திைத்தில் நீர் ேிட்டு அதில் மாந்துளிர்கறளப் வ ாட்டு இைவு  முழுேதும் 

ஊைேிட்டு காறலயில் இறலகறளக் றககளால் நன்கு கெக்கி அதன் 

ெத்துேத்றத ஊைேிட்ட நீாிவலவய ச ருகும் டி  செய்து ேடிகட்டி காறலயில் 

சேறும் ேயிற்ைில் குடித்துேை ஆைம் கால ெர்க்கறை வநாய் தணியும். 

 

* மாேிறலகறளப்  ைித்து சுத்திகாித்து நிழலில் உலர்த்தி ச ாடித்து 

றேத்துக்சகாண்டு அன்ைாடம் அந்தி ெந்தி என இைண்டு  வேறளகள் 

அறைத்  வதக்கைண்டி அளவுக்கு ொப் ிட்டுேை ெர்க்கறை வநாய் தணியும். 

 

* மாங்சகாட்றடகறள உறடத்து உள்ளிருக்கும்  ருப் ிறன நிழலில் உலர்த்திப் 

 ின் ச ாடித்து றேத்துக்சகாண்டு தினம் இைண்டு  வேறள ஒன்று முதல் 

இைண்டு கிைாம் அளவுக்கு வதறன அனு ானமாகக் சகாண்டு உள்ளுக்குக் 

சகாடுத்துேை வ திறய நிறுத்தும். 

 

* புதிதாக வெகாித்த மாம்பூக்கறள இடித்து ொறு எடுத்து ஒரு வதக்கைண்டி அளவு 

ொற்றுடன் தயிர் கலந்து உள்ளுக்குக் குடிக்க  ேயிற்றுப்வ ாக்கு ேற்றும். 

 

*  ச்றெ மாம் ட்றடறய இடித்து 10 முதல் 20 மி.லி. ேறை உள்ளுக்குக் 



சகாடுக்க மாதேிலக்கு காலத்தில் ஏற் டும் அதி  ைத்தப்வ ாக்கு குணமாகும். 

வமலும் சேள்றளப்வ ாக்கு, ெளி மற்றும் ெீழ் சேளியாதல், கருப்ற  அழற்ெி 

ஆகியனவும் குணமாகும். 

 

* உலர்ந்த மாம் ருப்பு தூளால்  ல் துலக்கிேை ஈறுகள்  லப் டும்.  ல் உறுதி 

ச றும்.  வயாாியா வ ான்ை வநாய்கள்  ைந்து வ ாகும். 

மருத்துோீதியாக அருங்குணங்கள்  லேற்றைத் தனக்குள் றேத்திருக்கும் இந்த 

மைத்றத மாமைம் என்று கூறுேது ச ாருத்தம்தாவன! 

 


