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விலையேற்றத்தால் வந்த விபாீதம்: தக்காளி ஏற்றி வந்த ைாாிக்கு ஆயுதம் 

தாங்கிே பாதுகாப்பு 

 

 

யபாபால்: கியைா 100 ரூபாய் என்ற அளவுக்கு விற்கப்படும் தக்காளிலே 

பாதுகாக்க யவறு வழிேில்ைாமல், இந்தூர் காய்கறி அங்காடிேில் ஆயுதம் 

தாங்கிே பாதுகாப்புப் யபாடப்பட்டுள்ளது. 

இந்தூர் சந்லதக்கு வந்த ஒரு வாகனத்துக்கு 6க்கும் யமற்பட்ட ஆயுதம் தாங்கிே 

பாதுகாவைர்கள் உடன் வந்தனர். அந்த வாகனத்தில் விலை உேர்ந்த தங்க 

நலககயளா, எைக்ட்ரானிக் பபாருட்கயளா இல்லை.. அதில் இருந்தது விலை 

உேர்ந்த தக்காளி. 

தக்காளி விலை உேர்ந்திருப்பதால் அதலன பகாள்லளேடிக்கும் 

நடவடிக்லககளில் மக்கள் ஈடுபடைாம் என்ற அச்சத்தில்தான் இந்த பாதுகாப்பு 

அளிக்கப்பட்டுள்ளது. 



சிை மாதங்களுக்கு முன்பு, மத்திேப் பிரயதசத்தில் தக்காளி உற்பத்தி 

அதிகாித்ததால், ஒரு கியைா தக்காளி ரூ.1க்கும் குலறவாக விற்கப்பட்டதால், 

அதிருப்தி அலடந்த விவசாேிகள் தக்காளிலே சாலைேில் பகாட்டிப் 

யபாராடினர். ஆனால் அயத தக்காளி இன்று மிக விலை உேர்ந்த காய்கறி என்ற 

இடத்லதப் பிடித்து ஆயுதம் தாங்கிே பாதுகாவைர்களுடன் வாகனத்தில் 

பகாண்டு வரும் நிலை ஏற்பட்டுள்ளது. 

தக்காளிக்கு திடீபரன ஏற்பட்ட பற்றாக்குலறோல் ஒரு கியைா தக்காளி விலை 

ரூ.100ஐ பதாட்டது. 

 

 

 

இன்லறே யவளாண் பசய்திகள் 

 

பகாச்சிேில் இருந்து சரக்குபரேிலில் 1,300 டன் உரம் தஞ்லசக்கு வந்தது 

 

 

  

பகாச்சிேில் இருந்து சரக்குபரேிலில் 1,300 டன் உரம் தஞ்லசக்கு வந்தது. 

தமிழகத்தின் பநற்களஞ்சிேமாக தஞ்லச மாவட்டம் விளங்கி வருகிறது. இங்கு 

குறுலவ, சம்பா, தாளடி என 3 யபாகம் பநல் சாகுபடி நலடபபற்று வருகிறது. 



கடந்த ஆண்டு காவிாி ஆற்றில் யபாதிே அளவு தண்ணீர் வராததால் குறுலவ, 

சம்பா, தாளடி பநற்பேிர்கள் கருகின. ஆழ்துலள கிணறு மூைம் மட்டும் பநல் 

சாகுபடி நலடபபற்றது. 

 

இந்த ஆண்டும் யமட்டூர் அலணேில் யபாதிே அளவு தண்ணீர் இல்ைாததால் 

தற்யபாது தஞ்லச மாவட்டத்தில் ஆழ்துலள கிணற்லற நம்பியே குறுலவ 

சாகுபடி பசய்ேப்பட்டு வருகிறது. யமலும் உளுந்து யபான்ற பேறு வலக 

பேிர்களும் சாகுபடி பசய்ேப்பட்டு வருகின்றன. இதற்கு யதலவோன உரங்கள் 

இருப்பு லவக்கப்பட்டு யவளாண்லம கூட்டுறவு சங்கங்கள், தனிோர் உர 

விற்பலன நிலைேங்கள் மூைம் வினியோகம் பசய்ேப்பட்டு வருகின்றன. 

 

இதற்காக பவளிமாநிைத்தில் இருந்து உரம் வரவலழக்கப்படுவது வழக்கம். 

இந்தநிலைேில் யகரள மாநிைம் பகாச்சிேில் இருந்து சரக்குபரேிலில் 20 

யவகன்களில் 1,300 டன் காம்ப்ளக்ஸ் உரம் தஞ்லச பரேில் நிலைேத்திற்கு 

யநற்று பகாண்டு வரப்பட்டது. இந்த உர மூட்லடகள் தஞ்லச பரேில் 

நிலைேத்தில் இருந்து ைாாிகளில் தஞ்லச, நாலக, திருவாரூர் ஆகிே 

மாவட்டங்களில் உள்ள பதாடக்க யவளாண்லம கூட்டுறவு கடன் 

சங்கங்களுக்கு விற்பலனக்காக பகாண்டு பசல்ைப்பட்டன. 

 

 

மூட்டுவலிலே யபாக்கும் கல்ோண முருங்லக 

 

 



நமக்கு அருகில், எளிதில் கிலடக்கும் மூலிலககள், இல்ைத்தில் 

அஞ்சலறப்பபட்டிேில் உள்ள உணவுப் பபாருட்கலள பகாண்டு பாதுகாப்பான 

பக்கவிலளவில்ைாத எளிே மருத்துவத்லத பார்த்து வருகியறாம். 

அந்தவலகேில், காய்ச்சலை தணிக்க கூடிேதும், மூட்டுவலிலே 

யபாக்கவல்ைதும், பித்தத்லத சமன்படுத்தும் தன்லம பகாண்டதும், 

மாதவிைக்லக தூண்ட கூடிேதுமான கல்ோண முருங்லகேின் நன்லமகள் 

குறித்து நைம் தரும் நாட்டு மருத்துவத்தில் காணைாம்.சாலையோரங்களில், 

இல்ைத்தில் இருக்கும் மூலிலக கல்ோண முருங்லக. பல்யவறு மருத்துவ 

குணங்கலள பகாண்ட இதற்கு முள் முருங்லக என்ற பபேரும் உண்டு. இது, 

மாதவிைக்லக தூண்ட கூடிேது. இளம் தாய்மார்களுக்கு பால்பபருக்கிோக 

விளங்குகிறது. சிறுநீர் பபருக்கிோக விளங்கும் கல்ோண முருங்லக 

மைச்சிக்கலை யபாக்குகிறது. உடலில் பித்தம் அதிகமாவலத தடுக்கிறது. 

பித்தத்லத சமன்படுத்துகிறது.  

 

கல்ோண முருங்லக மரப்பட்லடலே பேன்படுத்தி காய்ச்சல், மூட்டுவலிலே 

சாிபசய்யும் மருந்து தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: கல்ோண 

முருங்லக மரப்பட்லட, சீரகம், மிளகு. பசய்முலற: கல்ோண முருங்லகேின் 

மரப்பட்லட துண்டுகலள நசுக்கி எடுக்கவும். இதனுடன் சீரகம், மிளகு 

தட்டிப்யபாடவும். ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு நீர்விட்டு பகாதிக்க லவக்கவும். இலத 

வடிகட்டி காலை, மாலை யவலளகளில், 50 மில்லி அளவுக்கு குடித்துவர 

உடலில் ஏற்படும் வலிலே யபாக்கும். காய்ச்சலை தணிக்கிறது. மூட்டுகளில் 

ஏற்படும் வலிலே யபாக்குகிறது. வலி நிவாரணிோக பேன்படுகிறது. 

வீக்கத்லத வற்ற பசய்கிறது. வாதத்லத அடக்க கூடிேதாக விளங்குகிறது. 

 

கல்ோண முருங்லக இலைகலள பேன்படுத்தி உடல் எலடலே குலறக்கும் 

மருந்து தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: கல்ோண முருங்லக இலை, 

சீரகம், மரமஞ்சள்.பசய்முலற: கல்ோண முருங்லக இலைகலள பலசோக 

அலரத்து ஒரு பபாிே பநல்லிக்காய் அளவு எடுக்கவும். இதில், 20 மிளகு 

தட்டியபாடவும். சிறிது சீரகம், அலர ஸ்பூன் மரமஞ்சள் பபாடி யசர்த்து ஒரு 



டம்ளர் நீர்விட்டு பகாதிக்க லவக்கவும். இலத வடிகட்டி தினமும் காலை 100 

மில்லி அளவுக்கு குடித்துவர மாதவிைக்லக தூண்டும். உடல்  

எலட குலறயும். வேிற்றில் உள்ள பூச்சிக்கலள பவளியேற்றும். மாதவிைக்கு 

முன்பு ஏற்படும் பிரச்லனகலள தீர்க்கும் மருந்தாகிறது. 

கல்ோண முருங்லக இலைலே பேன்படுத்தி வலி நிவாரணி லதைம் 

தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: கல்ோண முருங்லக இலைகள், 

நல்பைண்பணய், எலுமிச்லச. பசய்முலற: ஒரு பாத்திரத்தில் சிறிது 

நல்பைண்பணய் எடுக்கவும். இதனுடன் கல்ோண முருங்லக இலை பலச, 

சிறிது எழுமிச்லச சாறு யசர்த்து லதைப்பதத்தில் காய்ச்சவும். இலத வடித்து 

லவத்துக்பகாண்டு யமல்பூச்சு மருந்தாக பேன்படுத்தி வர வீக்கத்லத கலரக்கும். 

வலிலே தணிக்கும்.ஆழ்ந்த தூக்கத்துக்கான மருத்துவம் குறித்து பார்க்கைாம். 

நாட்டு மருந்து கலடகளில் விற்கப்படும் சாதிக்காலே பபாடித்து அலர ஸ்பூன் 

எடுக்கவும். இலத நீாில் இட்டு காய்ச்சி, யதன் அல்ைது நாட்டு சர்க்கலரலே 

யசர்த்து குடித்துவர தூக்கம் நன்றாக வரும். தூக்கமின்லம சாிோகும். 

 

குதிகால் பவடிப்லப குணப்படுத்தும் யவப்பிலை 

 

நமக்கு அருகில், எளிதில் கிலடக்கும் மூலிலககள், இல்ைத்தில் அஞ்சலற 

பபட்டிேில் உள்ள உணவுப்பபாருட்கலள பகாண்டு பாதுகாப்பான 

பக்கவிலளவில்ைாத பேனுள்ள எளிே மருத்துவத்லத பார்த்து வருகியறாம். 

அந்தவலகேில், குதிகால் பவடிப்லப குணமாக்கும் மருத்துவம் குறித்து 

பார்க்கைாம். குதிகால் பவடிப்பால், அதில் மண் புகுந்து துன்புறுத்தும். கிருமிகள் 

ஊடுருவி யதால்யநாோக மாறும். விரல் இடுக்குகளில் அாிப்பு ஏற்பட்டு புண் 



உண்டாகும். காலில் ஏற்படும் பவடிப்பு, விரல் இடுக்கு, பாதங்களில் 

உண்டாகும் யதால் யநாய்கலள குணப்படுத்தும் மருந்துகலள பசய்முலறேில் 

காணைாம். 

  

மாம்பருப்லப பேன்படுத்தி குதிகால் பவடிப்புக்கான யமல்பூச்சு மருந்து 

தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: மாம்பருப்பு, விளக்பகண்பணய். 

பசய்முலற: ஒரு பாத்திரத்தில் சிறிது விளக்பகண்பணய் எடுக்கவும். அலரத்து 

லவத்திருக்கும் மாம்பருப்பு யசர்த்து லதைப்பதத்தில் காய்ச்சவும். இலத 

வடிகட்டி ஆறலவத்து பூசிவர குதிகால், உள்ளங்கால் மற்றும் லககளில் 

ஏற்படும் பவடிப்பு சாிோகும். பூஞ்லச காளான்களால் ஏற்படும் யதால் பவடிப்பு, 

விரல் இடுக்குகளில் உண்டாகும் அாிப்பு குணமாகும். மாங்பகாட்லட 

வேிற்றுப்யபாக்குக்கு மருந்தாகிறது. மாங்பகாட்லடேில் பாதி அளவு எடுத்து 

பநருப்பில் சுட்டு சாப்பிடும்யபாது கழிச்சல் பிரச்லன தீரும். மாங்பகாட்லட 

ரத்தத்லத உலறேலவக்கும் தன்லம உலடேது. 

 

யவப்பிலைலே பேன்படுத்தி குதிகால் பவடிப்புக்கான மருந்து தோாிக்கைாம். 

யதலவோன பபாருட்கள்: யவப்பிலை, மஞ்சள் பபாடி, விளக்பகண்பணய். 

பசய்முலற: யவப்பிலைலே அலரத்து எடுக்கவும். இதனுடன் சிறிது மஞ்சள் 

பபாடி, விளக்பகண்பணய் யசர்த்து கைந்து, பவடிப்பு உள்ள இடத்தில் தினமும் 

பூசிவர குதிகால் பவடிப்பு சாிோகும். பூஞ்லச காளான்களால் ஏற்படும் கால் 

பவடிப்பு, விரல் இடுக்குகளில் அாிப்பு, நகச்பசாத்லத ஆகிேலவ குணமாகும். 

 

பல்யவறு மருத்துவ குணங்கலள பகாண்ட யவம்பு, மஞ்சள் யசரும்யபாது 

பல்யவறு யநாய்களுக்கு மருந்தாகிறது. மஞ்சள், யவம்பு ஆகிேவற்லற நீாில் 

யபாட்டு சிறிது யநரம் பவேிலில் லவத்து குளிப்பதால், அம்லமயநாய் 

விைகிப்யபாகும். அம்லம பகாப்புளங்கள் ஆறிப்யபாகும். அம்லமோல் 

உண்டான வடுக்கள் மலறயும்.யசாற்றுக் கற்றாலழலே பேன்படுத்தி பாத 

பவடிப்லப யபாக்கும் யமல்பூச்சு மருந்து தோாிக்கைாம். யதலவோன 

பபாருட்கள்: யசாற்றுக்கற்றாலழ, யதங்காய் எண்பணய், மஞ்சள் பபாடி. 



பசய்முலற: ஒரு பாத்திரத்தில், யசாற்றுக் கற்றாலழேின் சலத பகுதிலே 

எடுக்கவும். இதனுடன் யதங்காய் எண்பணய் யசர்த்து லதைப்பதத்தில் 

காய்ச்சவும். பின்னர் மஞ்சள் பபாடி யசர்த்து கைந்து பூசிவர பாதபவடிப்பு, 

யசற்றுப்புண் சாிோகும். பாதபவடிப்லப பித்த பவடிப்பு என்றும் 

பசால்வதுண்டு. பாத பவடிப்புக்கு இந்த லதைம் அற்புதமான மருந்தாக 

விளங்குகிறது.ஆசனவாய் கடுப்லப சாிபசய்யும் மருத்துவம் குறித்து 

பார்க்கைாம். சாலையோரங்களில் பார்க்க கூடிே மஞ்சள் நிற பூக்கலள உலடே 

துத்தி பசடிேின் இலைகலள சுத்தம் பசய்து எடுக்கவும். இதனுடன் பாசிப்பேிறு 

யசர்த்து கீலரோக கலடந்து சாப்பிட்டுவர ஆசனவாய் கடுப்பு இல்ைாமல் 

யபாகும். 

 

கண்யநாலே குணப்படுத்தும் நந்திோவட்லட 

 

 

நமக்கு அருகில், எளிதில் கிலடக்கும் மூலிலககள், இல்ைத்தில் அஞ்சலற 

பபட்டிேில் உள்ள உணவுப்பபாருட்கலள பகாண்டு பாதுகாப்பான 

பக்கவிலளவில்ைாத பேனுள்ள எளிே மருத்துவத்லத பார்த்து வருகியறாம். 

அந்தவலகேில், கண்யநாய்கலள சாிபசய்ே கூடிேதும், உேர் ரத்த அழுத்தத்லத 

குலறக்கவல்ைதும், புண்கலள ஆற்ற கூடிேதுமான நந்திோவட்லடேின் 

நன்லமகள் குறித்து நைம் தரும் நாட்டு மருத்துவத்தில் காணைாம். 

 

நந்திோவட்லட அடுக்கான மைர்கலள உலடேது. பவள்லள நிறப்பூக்கலள 



உலடே இது கண்யநாய்க்கு மருந்தாகிறது. பூக்கள் கண் எாிச்சலை, கண் சிவந்த 

நிலைலே யபாக்குகிறது. பற்கலள பைப்படுத்தும். நுண்கிருமிகலள அழிக்க 

கூடிேது. வேிற்று பூச்சிகலள பவளித்தள்ளும்.  நந்திோவட்லட பூக்கலள 

பேன்படுத்தி கண்யநாய்களுக்கான மருந்து தோாிக்கைாம்.  

 

யதலவோன பபாருட்கள்: நந்திோவட்லட பூக்கள், நல்பைண்பணய். 

பசய்முலற: நந்திோவட்லட பூக்களின் இதழ்கலள நீர்விடாமல் அலரத்து 

எடுக்கவும். இதனுடன் நல்பைண்பணய் விட்டு லதைமாக காய்ச்சி வடிகட்டி 

ஆறலவத்து எடுக்கவும். இலத வடிகட்டி கண்கலள சுற்றியுள்ள கருவலளேம் 

மீது பூசும்யபாது கருவலளேம் இல்ைாமல் யபாகும். நந்திோவட்லட பூக்கள் 

பமழுலக யபான்றது. யமல்பற்றாக யபாடும்யபாது பூஞ்லசக் காளான்கலள 

யபாக்கும்.  

 

இந்த பூ குளிர்ச்சி தரக்கூடிேது என்பதால், கண்களில் யமல் லவத்திருப்பதாயைா 

அல்ைது தண்ணீாில் பூலவ ஊறலவத்து, அந்த நீலர பகாண்டு கண்கலள 

கழுவுவதாயைா கண் எாிச்சல் சாிோகும். பார்லவ பதளிவுபபறும். 

நந்திோவட்லட பூக்கலள சுத்தம் பசய்து கசக்கி ஓாிரு பசாட்டுகள்  கண்ணில் 

விடுவதால் கண்படைம் சாிோகும். 

 

நந்திோவட்லட இலைகலள பேன்படுத்தி உேர் ரத்த அழுத்தத்லத குலறக்கும் 

மருந்து தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: நந்திோவட்லட இலைகள், 

மிளகு, சீரகம்.பசய்முலற: ஒரு பாத்திரத்தில், நந்திோவட்லட இலைகள் 5 

எடுத்து துண்டுகளாக்கி யபாடவும். இதனுடன் 10 மிளகு, சிறிது சீரகம் யசர்த்து 

தட்டி யபாடவும். ஒரு டம்ளர் நீர்விட்டு பகாதிக்க லவக்கவும். இலத வடிகட்டி 

தினமும் காலைேில், குடித்துவர உேர் ரத்த அழுத்தத்லத குலறக்கும். இது, வலி 

நிவாரணிோக விளங்குகிறது. வாய்பகாப்பளித்து வர பல் வலி குணமாகும்.  

 

நந்திோவட்லட இலைகலள பேன்படுத்தி புண்கலள ஆற்றும் மருந்து 

தோாிக்கைாம். யதலவோன பபாருட்கள்: நந்திோவட்லட இலை, யதங்காய் 



எண்பணய். பசய்முலற: ஒரு பாத்திரத்தில் சிறிது யதங்காய் எண்பணய் 

எடுக்கவும். இதில், நந்திோவட்லட இலைகலள நீர்விடாமல் அலரத்து யசர்த்து 

லதைப்பதத்தில் காய்ச்சி ஆறலவத்து எடுத்துக்பகாள்ள யவண்டும். இலத 

யமல்பூச்சாக பேன்படுத்திவர பவட்டுக்காேம், சிராய்ப்பு காேம், ஆறாத புண்கள் 

ஆறும். 

அடிக்கடி ஏற்படும் வாந்திலே கட்டுப்படுத்தும் மருத்துவம் குறித்து பார்க்கைாம். 

நாட்டு மருந்துக்கலடகளில் கிலடக்கும் சதக்குப்லப என்ற மூலிலகலே வாங்கி, 

ஒரு ஸ்பூன் நீாில் இட்டு பகாதிக்க லவக்கவும். இதனுடன் யதன் யசர்த்து 

குடித்துவர உடலில் உள்ள உஷ்ணம், பித்தம் பவளியேறும். அடிக்கடி ஏற்படும் 

வாந்தி பிரச்லன சாிோகும். 


