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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேிேொயிகள் ெிந்தறையில் புதிய பாறத 

ஆர்.வக.வபட்றை:ொறைறய கறைக்கும் ஓறையால், ேயல்சேளிக்கு செல்ை 

அேதிப்பட்டு ேந்த ேிேொயிகள், சுய முயற்ெியால், ஓறையின் நீவைாட்ைத்றத 

மாற்ைி அறமக்க, பாறைறய உறைத்து, புதிய பாறத அறமக்கும் பணியில் 

ஈடுபட்டுஉள்ளைர். 

ஆர்.வக.வபட்றை ஒன்ைியம், கதைநகைம் ஊைாட்ெிக்கு உட்பட்ைது 

எஸ்.வக.ேி.கண்டிறக கிைாமம், ேிேொயம், இங்குள்ளேர்களின் பிைதாை 

சதாழில், கிைாமத்தின் வமற்கில், மறையடிோைத்றத ஒட்டியுள்ள ேயல்சேளிக்கு 

செல்ை, ஏாிக்கறை மதறக ஒட்டி, ொறை ேெதி உள்ளது. மதகு ேழியாக 

சேளிவயறும் உபாிநீர், ஓறையில் பாய்ந்து செல்கிைது. 

 

ஓறையின் குறுக்வக சபாிய குன்று உள்ளதால், நீவைாட்ைத்தின் திறெ மாைி, 

ேிேொயிகள் நைந்து செல்லும் பாறதயில் மண்ணாிப்பு ஏற்பட்டு ேருகிைது. 

இதைால், பாறத ெிறதந்து, கறைந்து ேருகிைது. மறழக்காைத்தில், ேிேொயிகள் 

ேயல்சேளிக்கு செல்ை முடியாத நிறை உள்ளது. 

பாறதறய ெீைறமக்க ஒன்ைிய நிர்ோகம் எந்தேித முயற்ெியும் எடுக்காத 

நிறையில், ஓறையின் குறுக்வக உள்ள குன்று உறைக்கப்பட்டு, அதன் 

ெிதைல்கறள, கறைறய ஒட்டி சகாட்டும் பணியில் ேிேொயிகள் ஈடுபட்டு 

உள்ளைர். 

குன்று உறைக்கப்படுேதால், நீவைாட்ைத்திற்கு புதிய பாறத உருோகும், 

உறைக்கப்பட்ை குன்ைின் ெிதைல்கறள கறைறய ஒட்டி சகாட்டுேதால், 

மண்ணாிப்பால், பாறத கறைேது தடுக்கப்படும். 



ேிேொயகளின் சுய ெிந்தறையில் உதித்த இந்த கருத்து செயல் ேடிேம் சபற்று 

ேருேதால், இந்த மறழக்காைத்தில், ேயல்சேளிக்கு செல்ை ெீைாை பாறத 

கிறைக்கும் என்ை நம்பிக்றக ஏற்பட்டுஉள்ளது. 

 

டி காய்கைி வதாட்ைம் அறமக்க...அறழப்பு!மாைிய ேிறையில் ேிறத ேழங்கல் 

திருேள்ளூர் மாேட்ைத்தில், மாடி காய்கைி வதாட்ைம் அறமக்க, மாைியம் 

ேிறையில் ேிறத ேழங்க, வதாட்ைக்கறை துறை முடிவு செய்து, ேிேொயிகறள 

ேைவேற்றுள்ளது. 

காய்கைிகறள ெிைந்த முறையில் வீட்டின் வமல் தளத்தில் ேளர்ப்பதற்காகவே, 

மாடி காய்கைி வதாட்ைம் என்ை திட்ைத்றத வேளாண் துறை 

அைிமுகப்படுத்தியுள்ளது. அதன்படி, இந்த மாடி வதாட்ைம் அறமக்க, மாைிய 

ேிறையில் ேிறதகள் ேழங்கப்படுகின்ைை.இதில், நஞ்சு இல்ைாத புத்தம் புதிய 

இயற்றக காய்கைிகறள, நமக்கு நாவம திட்ைத்தின் கீழ், வீட்டின் மாடியில் 

உற்பத்தி செய்யும் ேறகயில், இத்திட்ைம் செயல்படுத்தப்படுகிைது.இதில், 

திருேள்ளூர் மாேட்ைத்தில் உள்ள, 14 ஒன்ைியங்களுக்கு, 6,000 

எண்ணிக்றகயில், மாடியில் பயிாிைப்பை வேண்டிய இடு சபாருட்கள் 

ேழங்கப்பட்டுள்ளை. 

இதில், ஒருேருக்கு, அதிகபட்ெமாக, ஐந்து தறளகள் அைங்கிய இடுசபாருட்கள் 

ேழங்கப்படும். ஒரு தறளயின் முழு ேிறை, 522 ரூபாய் ஆகும், ஆைால், மாைிய 

ேிறையில், 200 ரூபாய் தள்ளுபடி வபாக, 323 ரூபாய் ேசூலிக்கப்பட்டு தறள 

ேழங்கப்படுகிைது.இந்த தறளறய சபை, ெம்பந்தப்பட்ை நபர்கள், ஆதார், 

குடும்ப அட்றை, ோகை ஓட்டுைர் உாிமம், ேங்கி கணக்கு புத்தக நகல் எை, 

இேற்ைில் ஒன்றை ெமர்ப்பிக்க வேண்டும். ோைறக வீட்டில் குடியிருப்வபார், 

ோைறக சதாைர்பாை ொன்ைிதழ் அளிக்க வேண்டும். 

 

அதன் பின், தகுதியாைேர்களிைம், சேண்றை, கத்தாி, மிளகாய், தக்காளி, 

அேறை, அறைக்கீறை, முள்ளங்கி, பாகற்காய், சகாத்தேறை, சகாத்தமல்லி 

வபான்ை, 10 ேறக காய்கைி ேிறதகள், உயிர் உைங்கள் இைண்டு, உயிர் 

மஞ்ொணக்சகால்லி மருந்துகள் இைண்டு, நீாில் கறையும் உைம் ஒரு கிவைா, 



பாலித்தீன் றபகள் வதங்காய் நாருைன் ஆறு, வேம்பு எண்சணய் 100 மி,லி. 

மற்றும் ொகுபடிகுைித்த றகவயடு ேழங்கப்படும். 

இறத பயன்படுத்தி, பகுதிோெிகள் தங்கள் வீடுகளில் மாடி வதாட்ைம் அறமத்து 

பயன் சபை வேண்டும். வமலும், தகேலுக்கு, 94442 21095 என்ை எண்ணில் 

சதாைர்பு சகாண்டு ேிபைங்கள் சதாிந்து சகாள்ளைாம் எை, வதாட்ைக்கறை 

அலுேைர் வகட்டுக் சகாண்டுள்ளார். 

  

ைொயைம் கைக்காத இயற்றக வபாிச்ெம் பழம் ேிற்பறை வ ார்  

ைொயைம் கைக்காத இயற்றக வபாிச்ெம் பழம், திருத்தணி நகைத்தில் அதிகளேில் 

ேிற்பறை செய்யப்படுகிைது. ஒரு நாறளக்கு, குறைந்தபட்ெம், 150 கிவைாவும், 

ஒரு கிவைா, 200 ரூபாய்க்கு ேிற்கப்படுகிைது.இரும்பு ெத்து, நைம்பு தளர்ச்ெி 

மற்றும் ைத்த ஓட்ைம் ெீர்படுத்தல் உள்பை பல்வேறு வநாய்கறள வபாிச்ெம்பழம் 

குணப்படுத்துகிைது. 

இயற்றக வபாிச்ெம்பழம், தற்வபாது திருத்தணி நகைம் மற்றும் முருகன் 

மறைக்வகாேிலில் அதிகளேில் ேிற்கப்படுகிைது. ோடிக்றகயாளர்கள் 

இயற்றக வபாிச்ெம்பழம் ைொயைம் கைக்காததால், ேிரும்பி ோங்கிச் 

செல்கின்ைைர்.இது குைித்து, திருத்தணி நகை பழ ேியாபாாி ஆர். சேங்கவைென் 

கூைியதாேது:திருத்தணி நகாில், 30க்கும் வமற்பட்ை பழக்கறைகளில் இயற்றக 

வபாிச்ெம்பழம் ேிற்பறை செய்யப்படுகிைது. மூன்று ஆண்டுகளாக இப்பழம் 

திருத்தணியில் 

ேிற்கப்படுகிைது. வபாதிய அளேில் நகைோெிகள் இறைவய இயற்றக 

வபாிச்ெம்பழம் குைித்து ேிழிப்புணர்வு இல்ைாமல் இருந்தது. தற்வபாது, ஆறு 

மாதமாக இந்த வபாிச்ெம்பழத்றத அதிகளேில் ோடிக்றகயாளர்கள் ோங்கிச் 

செல்கின்ைைர். 

தற்வபாது, ஒரு நாறளக்கு குறைந்தபட்ெம், 150 கிவைா ேிற்பறை ஆகிைது. 

எைது கறையில், மட்டும் ஒரு நாறளக்கு, 15 - 20 கிவைா ேிற்பறையாகிைது. 

சென்றை வகாயம்வபட்டில் இருந்து, ஒரு கிவைா, 160 ரூபாய்க்கு ோங்கி ேந்து, 

200 ரூபாய்க்கு ேிற்பறை செய்கிவைாம். 



முக்கிய ேிழாக்களின் வபாது, ஒரு கிவைா, 220 ரூபாய்க்கு ேிற்பறை 

செய்கிவைன். ைொயைம் இல்ைாமல், இயற்றகயாக மைத்தில் சகாண்டு ேந்து 

ேிற்கப்படுேதால், மக்களிறைவய அதிகளேில் இந்த வபாிச்ெம்பழம் 

ேிழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தியுள்ளது.இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 

  

ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் கூட்ைம் 

கிருஷ்ணகிாி மாேட்ை ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் கூட்ைம், ேரும், 28 ல் 

நைக்கிைது எை, கசைக்ைர் கதிைேன் சதாிேித்துள்ளார். இதுகுைித்து அேர் 

சேளியிட்டுள்ள அைிக்றக: கிருஷ்ணகிாி மாேட்ை ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் 

கூட்ைம், ேரும், 28 ல், கிருஷ்ணகிாி கசைக்ைர் அலுேைக கூட்ைைங்கில் 

நைக்கிைது. கூட்ைத்தில், கிருஷ்ணகிாி மாேட்ைத்றத வெர்ந்த ேிேொயிகள் 

பங்வகற்று, தங்கள் குறைகறள சதாிேித்து நிேர்த்தி சபைைாம். இவ்ோறு அேர் 

சதாிேித்துள்ளார். 

 

கால்நறைகளுக்காை ெிைப்பு முகாம் 

மெிைகுடி, மாயாாில் வகாறே அருளகம் அைக் கட்ைறள ொர்பில், 

கால்நறைகளுக்கு வநாய் ேைாமல் காப்பது குைித்து ெிைப்பு முகாம் நைந்தது. 

ஓய்வு சபற்ை அைசு கால்நறை ைாக்ைர் கவணென் வபசுறகயில், ''கைறே 

மாடுகளுக்கு, 'மடிவீக்கம்' வநாய் ஏற்படுேறத தடுக்க, பால் கைந்த 

உைன், அறேகறள படுக்க ேிைாமல், தீேைம் வபாை வேண்டும்; 

கட்டுத்துறைறய சுத்தமாக றேக்கவேண்டும். 

ேைட்ெி காைங்களில் ஏற்படும் ெிைமத்றதத் தேிர்ப்பதற்காக, வீடுகள் 

அருவக ெிைிய அளேிைாேது பசுந்தீேைம் ேளர்ப்பது அேெியம். அாிெிறய 

மாட்டுக்கு வபாடுேறதத் தேிர்க்க வேண்டும்,'' என்ைார். 

அருளக அறமப்பின் செயைாளர் பாைதிதாென் உட்பை பைர் பங்வகற்ைைர். 

 

ேத்தைக்குண்டு 'சுைாமி சுறைக்காய்' ஒட்ைன்ெத்திைத்தில் ேிற்பறை 

ேத்தைக்குண்டில் ேிறளயும் 'சுைாமி' சுறைக்காய், ஒட்ைன்ெத்திைம் 

மார்க்சகட்டிற்கு ேிற்பறைக்கு சகாண்டு ேைப்பட்ைது.ஒட்ைன்ெத்திைம் காய்கைி 



மார்க்சகட்டுக்கு உள்ளூர் காய்கைி ேைத்து இல்றை என்ை வபாதிலும், 

சேளியிைங்களில் ேிறளேிக்கப்பட்ை காய்கைிகள் இங்கு ெைக்கு ோகைங்கள் 

மூைம் ேிற்பறைக்கு சகாண்டு ேைப்படுகின்ைை. 

 

ேத்தைக்குண்டு, அதறை சுற்ைியுள்ள பகுதிகளில் 'சுைாமி' சுறைக்காய் 

பயிாிைப்பட்டு தற்வபாது அறுேறை செய்யப்பட்டு ேருகிைது. இறே 

மிைிைாாிகள் மூைம் ஒட்ைன்ெத்திைம் மார்க்சகட்டிற்கு திைமும் சகாண்டு 

ேைப்படுகிைது. இேற்றை வகைள ேியாபாாிகள் அதிகமாக ோங்கிச் 

செல்கின்ைைர். ொதாைண சுறைக்காறய ேிை, இதன் வதால் ெற்று 

கடிைமாைதாக இருக்கும். தயிர் சேங்காயம் மற்றும் ொம்பார் றேக்க 

அதிகமாக பயன்படுகிைது. பை மாதங்களாக கிவைா ரூ.10 க்கும் குறைோக 

ேிற்று ேந்தது. வநற்று ஒரு கிவைா 'சுைாமி' சுறைக்காய் ரூ.13 க்கு ேிற்ைது. 

'ேைத்து சதாைர்ந்து அதிகாிக்கும் நிறையில் ேிறையில் மாற்ைம் ேரும்' எை, 

ேியாபாாிகள் சதாிேித்தைர். 

 

ேைட்ெியால் காய்ந்த சதன்றைகள் :ேருோய்த் துறை கணக்சகடுப்பு 

ேைட்யெியால் காய்ந்து வபாை சதன்றை மைங்கள் குைித்த கணக்சகடுப்பு பணி 

மூன்று நாட்களாக நைந்து ேருகிைது.வேைெந்துார் தாலுகா பகுதியில் 

ஏற்பட்டுள்ள கடும் ேைட்ெியால், ஏைாளமாை சதன்றை மைங்கள் காய்ந்து 

ேருகின்ைை. ேிேொய கிணறு,வபார்சேல்களில் தண்ணீவை இல்ைாததால் 

மக்கள் ஆடு மாடுகறள கூை பைாமாிக்கு முடியாமல் தேிக்கின்ைைர். இது 

குைித்த செய்தி திைமைர் நாளிதழில் பைத்துைன் சேளியாைது. 

 

இறத சதாைர்ந்து தாலுகா ோாியாக உள்ள 54 ேருோய் கிைாமங்களிலும், 

அந்தந்த பகுதி ேி.ஏ.ஒ., க்கள், உதேியாளர்கள் மூைம் காய்ந்து வபாை 

சதன்றை மைங்கள் குைித்த கணக்சகாடுப்பு பணிகள் நைந்து ேருகின்ைை. 

காய்ந்துவபாை மைங்கள் எத்தறை, அறே எத்தறை ஆண்டுகள் பழறமயாைது, 

புதிதாக நட்ை சதன்ைங்கன்றுகளா என்ை வகாணத்தில் ேிொைறண நைந்து 

ேருகிைது. ஏற்கைவே கணக்சகடுத்ததற்கு இன்னும் ேிேொயிகளுக்கு 

நிோைணம் கிறைக்கேில்றை. தற்வபாது மீண்டும் ேிடுபட்ை காய்ந்து வபாை 



மைங்கள் குைித்த கணக்சகடுப்பு பணி நைந்து ேருேதால், ேிேொயிகள் 

மகிழ்ச்ெியறைந்துள்ளைர். 

 

தாெில்தார் தொேதாைைிைம் வகட்ைவபாது; ஏற்கைவே காய்ந்து வபாை 

சதன்றைகள் குைித்த கணக்சகடுப்பு பணி நைந்துள்ளது. வமலும் காய்ந்து 

வபாை,ேிடுபட்ை மைங்கள் குைித்த கணக்சகடுக்கப்படுகிைது. ேிறைேில் நஷ்ை 

ஈடு ேழங்கப்படும், என்ைார். 

 

மண் பாிவொதறை செய்ேது எப்படி: வதாட்ைக்கறை அலுேைகம் ேிளக்கம் 

மண் பாிவொதறை மூைம் ேிேொயம் செய்தால் அதிக மகசூல் சபைைாம். 

இதற்கு முன் பாிவொதறைக்காக மண்றண எவ்ோறு வெகாிப்பது எை, 

வதாைக்கறை துறை அதிகாாிகள் ேிளக்கமளித்துள்ளைர். வதாட்ைக் 

கறைத்துறை அதிகாாி ஒருேர் கூைியதாேது: மண் பாிவொதறை மட்டுமின்ைி, 

தண்ணீர் பாிவொதறையும் அேெியமாகும். மண் பாிவொதறை செய்ேதற்கு 

எப்படி மண் வெகாிக்க வேண்டும் என்பது முக்கியமாகும். மண்றண சதாைர்ந்து 

பயன்படுத்தி அதில் உள்ள பயன்கறள அனுபேிக்க வேண்டும் என்ைால், 

மண்றண ஆய்ேக பாிவொதறைக்கு உட்படுத்தி, பாிவொதறை முடிவுகளுக்கு 

ஏற்ைோறு ேிேொயிகள் ொகுபடி செய்ய வேண்டும். 

 

ொகுபடி செய்ேதற்கு முன்ைர் நாம் ொகுபடி செய்யும் நிைத்தின் மண்ணில் 

உள்ள ெத்துக்கள், குறைபாடு உள்ள ெத்துக்கள் எறே என்பறத சதாிந்து 

சகாள்ள வேண்டும். ைொயை உைங்கள், குப்றப, பூச்ெிக்சகால்லி மருந்துகள் 

இைப்பட்ை இைங்களில் மண் மாதிாிகள் எடுக்க கூைாது. 

வமலும் ேைப்பு, கிணறு பகுதி, நீர்ேடியும் பகுதி மற்றும் நிைந்தைமாக நிழல்படும் 

இைங்களிலும் மண் மாதிாிகள் எடுக்க கூைாது. நிைம் தாிொக இருக்கும் 

காைத்தில் மண் மாதிாி எடுக்கைாம். 'ேி' ேடிேத்தில் சேட்டி உட்புை மண்றண 

எடுக்காமல் இருபக்கமும் சுைண்டி எடுக்க வேண்டும். ஒரு ஏக்கருக்கு 4 முதல் 7 

இைங்களில் மண் மாதிாி எடுக்கைாம். 

 



வெகாிக்கப்பட்ை மண் மாதிாிகறள நிழலில் உைர்த்தி அறை கிவைா மண்றண 

ஆய்ேகத்திற்கு சகாடுக்க வேண்டும். அவ்ோறு சகாடுக்கும் பட்ெத்தில் மாேட்ை 

மண் பாிவொதறை றமயத்தில் மண் பாிவொதறை செய்யப்பட்டு, உங்களின் 

நிைத்தின் தன்றம குைித்த ேிாிோை தகேல்கறள அளிப்பர். அதற்கு ஏற்ைோறு 

ொகுபடி முறை, உைம் மற்றும் பூச்ெிக்சகால்லி மருந்து பயன்படுத்தைாம். 

இதைால் கூடுதல் மகசூல், வநாய் தாக்காமல் இருக்கும், என்ைார். 

  

அேறை செடியில் புழுக்கள் தாக்குதல் 

வபாடி பகுதியில் அேறை ேிறளச்ெல் அதிகாித்துவபாதும், மகசூல் வநைத்தில் 

புழுக்கள் தாக்கம் ஏற்பட்டுள்ளதால் ேிேொயிகள் கேறை அறைந்துள்ளைர். 

கைந்தாண்றை ேிை, கிவைாவுக்கு ரூ. 10 அதிகாித்துள்ளது.மாேட்ைத்தில் வபாடி, 

காமைா புைம், நாகைாபுைம், ெிைமறை, ைாெிங்காபுைம், மணியம்பட்டி, உள்ளிட்ை 

சுற்று ேட்ைாை பகுதிகளில் பை ஏக்கர் பைப்பளேில் அேறை ொகுபடி நைக்கிைது. 

 ூன்,  ூறை, ஆக., மாதங்கள் இச்ொகுபடி அதிகமாக காணப்படும். மற்ை 

மாதங்களில் ஒரு ெிை ேிேொயிகள் மட்டும் பயிாிடுேர். அேறை ொகுபடிறய 

சபாறுத்தேறை நைவு செய்த 55 முதல் 60 நாட்களில் பைன் கிறைக்கும். கைந்த 

ஆண்டு அேறை ேிறளச்ெல் அதிகாிப்பால் கிவைா ரூ.15 முதல் 20 ேறை ேிறை 

ொிவு ஏற்பட்ைது. ேிறை கட்டுபடியாகாததால் ேிேொயிகள் கேறை 

அறைந்தைர். 

 

இதைால் பை ேிேொயிகள் அேறை ொகுபடியில் ஆர்ேம் காட்ைேில்றை. 

ேிறை அதிகாிப்பு: இந்நிறையில் காமைா புைம், நாகைாபுைம் உள்ளிட்ை 

பகுதிகளில் அேறை ொகுபடியில் சபரும்பாைாை ேிேொயிகள் ஈடுபட்டுள்ளைர். 

தற்வபாது ேிறளச்ெல் மட்டுமின்ைி, ேிறையும் அதிகாித்துள்ளது. 

ேிேொயிகளிைம், ேியாபாாிகள் கிவைா 30 முதல் 35 ரூபாய்க்கு ேிறைக்கு 

ோங்குகின்ைைர். இது கைந்தாண்றை ேிை 20 ரூபாய் கூடுதைாகும். 

ெில்ைறையில் கிவைா ரூ.40 முதல் 50 க்கு ேியாபாாிகள் ேிற்பறை 

செய்கின்ைைர். 

 



தற்வபாது சேயிலின் தாக்கம் அதிகாித்துள்ள நிறையில் அேறையில் புழுக்கள் 

தாக்கமும், பழுப்பு நிைத்திலும் காணப்படுகிைது. புழுக்கள் தாக்கிய அேறை 

காய்கறள தைம் பிாிப்பதில் ேிேொயிகள் சபாிதும் ெிைமம் அறைந்து 

ேருகின்ைைர். புழுக்கள் தாக்கத்றத கட்டுப்படுத்த ேிேொய அதிகாாிகள் 

எவ்ேித ஆவைாெறையும் ேழங்கேில்றை எை, ேிேொயிகள் புைம்புகின்ைைர். 

இது குைித்து ேிேொயிகள் கூறுறகயில்,“ அேறைறய சபாறுத்தேறை கைந்த 

ஆண்றை ேிை, இந்தாண்டு ேிறளச்ெல் அதிகாித்துள்ளது. இதைால் ேிறை 

அதிகாித்துள்ளது. சேயில் காைணமாக அேறையில் புழுக்கள் தாக்கம் 

அதிகாித்துள்ளது. இதைால் மகசூல் பாதிப்பு ஏற்படும் அபாயம் உள்ளது. 

புழுக்கறள கட்டுப்படுத்த வேளாண் அதிகாாிகள் தகுந்த ஆவைாெறை ேழங்க 

முன்ேைவேண்டும்” என்ைைர். 

 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வகாயம்வபடு மார்க்சகட்டில் காய்கைிகள் ேிறை உயர்வு 

 

 



ஆடி மாதத்றத முன்ைிட்டு வகாயம்வபடு மார்க்சகட்டில் காய்கைிகள் ேிறை 

உயர்ந்து இருக்கிைது. 

சென்றை வகாயம்வபடு மார்க்சகட்டில் கைந்த ஓாிரு மாதங்களாக காய்கைிகள் 

ேிறை குறைந்து ேந்தது. ேிறளச்ெல் அதிகாித்ததால் காய்கைிகள் ேிறை 

குறைய சதாைங்கியது. 

 

இந்தநிறையில் ஆடி மாதத்றத முன்ைிட்டு காய்கைிகள் ேிறை ஓைளவு உயர்ந்து 

இருக்கிைது. ஒரு ெிை காய்கைிகள் தேிை ஏறைய அறைத்து காய்கைிகளின் 

ேிறையும் உயர்ந்து உள்ளது. 

இதுகுைித்து சென்றை வகாயம்வபடு காய்கைி ெங்கத்தின் சபாதுச்செயைாளர் 

அப்துல் காதர் கூைியதாேது:- 

 

சென்றை வகாயம்வபடு மார்க்சகட்டுக்கு திைமும் 250 முதல் 300 ைாாிகள் 

மூைம் காய்கைிகள் இைக்குமதி செய்யப்பட்டு ேருகிைது. 

 

இம்மாதம் ஆடி மாதம் என்பதால் சபரும்பாைாை வீடுகளில் றெே உணவுகவள 

தயாாிக்கப்படும். எைவே காய்கைிகள் வதறே அதிகமாக உள்ள இந்த 

சூழ்நிறையில் ேைத்து குறைவு காைணமாக, காய்கைிகள் ேிறை உயர்ந்து 

இருக்கிைது. குைிப்பாக முருங்றகக்காய், பீட்ரூட், கத்தாிக்காய், வகைட், ொம்பார் 

சேங்காயம் உள்ளிட்ை காய்கைிகள் ேிறை கிவைாவுக்கு ரூ.15 ேறை 

உயர்ந்திருக்கின்ைை. தக்காளி ேிறை ரூ.20 ேறை குறைந்திருக்கிைது. 

இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 

 

சென்றை வகாயம்வபடு மார்க்சகட்டில் ேிற்பறை செய்யப்பட்ை காய்கைிகளின் 

ேிறை நிைேைம் (ஒரு கிவைா) ேருமாறு:- 

பல்ைாாி- ரூ.10 முதல் ரூ.15 ேறை, உருறளக்கிழங்கு- ரூ.15 முதல் ரூ.20, வகைட்- 

ரூ.50 முதல் ரூ.55 ேறை, பீன்ஸ்- ரூ.40 முதல் ரூ.80 ேறை, நூக்கல்- ரூ.30 முதல் 

ரூ.35 ேறை, ெவ்ெவ்- ரூ.35, பீட்ரூட்- ரூ.35 முதல் ரூ.40 ேறை, முட்றைக்வகாஸ்- 

ரூ.15 ேறை, மிளகாய்- ரூ.50 ேறை, இஞ்ெி- ரூ.70 ேறை, வெறைக்கிழங்கு- 

ரூ.45, வெப்பங்கிழங்கு- ரூ.45, கத்திாிக்காய்- ரூ.35 முதல் ரூ.60 ேறை, 



சேண்றைக்காய்- ரூ.45, அேறைக்காய்- ரூ.40, வகாறேக்காய்- ரூ.30, 

சகாத்தேைங்காய்- ரூ.30, பாகற்காய்(பன்ைீர்)- ரூ.55, சபாிய பாகற்காய்- ரூ.40 

ேறை, முருங்றகக்காய்- ரூ.50 முதல் ரூ.60 ேறை, முள்ளங்கி- ரூ.15 முதல் ரூ.20 

ேறை, சேள்ளாிக்காய்- ரூ.25, புைைங்காய்- ரூ.25 முதல் ரூ.30 ேறை, தக்காளி- 

ரூ.70 முதல் ரூ.80 ேறை, காலிபிளேர்(ஒன்று)- ரூ.25 முதல் ரூ.40 ேறை, 

பீர்க்கங்காய்- ரூ.35 முதல் ரூ.40 ேறை, சுறைக்காய்- ரூ.15, ொம்பார் 

சேங்காயம்- ரூ.80 முதல் ரூ.90 ேறை, வதங்காய்- ரூ.25 ேறை, ோறழக்காய்- 

ரூ.8 ேறை இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 

 

பழங்களின் ேிறை நிைேைம் குைித்து வகாயம்வபடு மார்க்சகட் அங்காடி 

நிர்ோகக்குழு உறுப்பிைர் பழக்கறை வக.ச யைாமன் கூைியதாேது:- 

ேிறளச்ெல்-ேைத்து பாதிக்காத நிறையில் பழங்களின் ேிறையில் சபாிய 

அளேில் மாற்ைம் இல்றை. வமலும் ஆடி மாதத்தில் முகூர்த்த நாட்கள் மற்றும் 

ேிவெஷ நாட்கள் இல்ைாததால், பழங்களின் ேிறையில் சபாிய அளேில் 

மாற்ைம் இல்றை. எைவே சபரும்பாைாை பழங்கள் கைந்த ோை ேிறையில் 

சதாைருகின்ைை. 

 

இன்னும் 10 நாட்களில் ெிம்ைா ஆப்பிள் ேருறக இருக்கும். தைமாை ஆப்பிள்கள் 

அதிகளேில் இைக்குமதி செய்யப்படும். அவதவபாை எகிப்து ஆைஞ்சு ேருறகயும் 

அதிகாிக்கும். மாம்பழ ெீென் இம்மாதத்துைன் முடிவுக்கு ேை உள்ளது. ஆயுத 

பூற  காைகட்ைத்தில் பழங்களின் ேிறை குறைய அதிக ோய்ப்பு இருக்கிைது. 

 

பழங்களின் ேிறை நிைேைம் (கிவைாேில்) ேருமாறு:- 

ோஷிங்ைன் ஆப்பிள்- ரூ.200, ெீைா ஆப்பிள்- ரூ.180, ெிம்ைா ஆப்பிள் 

(இந்தியா) - ேைத்து இல்றை. மாதுறள- ரூ80 முதல் ரூ.100 ேறை, ொத்துக்குடி- 

ரூ.30 முதல் ரூ.35 ேறை, ஆைஞ்சு- ரூ.80 முதல் ரூ.100 ேறை, ெப்வபாட்ைா- 

ரூ.40, அன்ைாெிபழம் (ஒன்று)- ரூ.80 முதல் ரூ.90 ேறை, சகாய்யா- ரூ.40, 

ோறழ (தார்)- ரூ.400 முதல் ரூ.500 ேறை, தர்பீஸ்- ரூ.15 ேறை, திைாட்றெ- 

ரூ.60, கிர்ணி பழம்- ரூ.20. 



இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 

 

 

கூைலூர் பகுதியில் பைத்த மறழ: பசுறமயாகும் ேைப்பகுதி; பயணிகறள 

கேரும் நீர்வீழ்ச்ெி 

 

 

கூைலூர் பகுதியில் சபய்த பைத்த மறழ காைணமாக ேைப்பகுதிகள் பசுறமயாக 

காட்ெி அளிக்கிைது. சுற்றுைா பயணிகறள கேரும் ேறகயில் பை இைங்களில் 

நீர்வீழ்ச்ெிகள் உருோகி உள்ளை. 

கூைலூர் பகுதியில் கைந்த ஆண்டு பருேமறழ சபய்ய ேில்றை. இதைால் 

ேைட்ெி நிைேியது. இதன் காைணமாக ேைப்பகுதியில் இருந்த மைம், செடிகள் 

காய்ந்து காணப்பட்ைது. நீர்நிறைகள் ேைண்ைை. வதயிறை வதாட்ைங்களில் 

வதயிறை சகாழுந்து உற்பத்தி அடிவயாடு குறைந்தது. வமலும் பணப்பயிைாை 

குறுமிளகு, ஏைக்காய் ேிறளச்ெல் குறைந்தது. இதைால் ேிேொயிகள் மற்றும் 

சபாதுமக்கள் மிகவும் ெிைமத்துக்கு ஆளாகிைர். 

இந்த நிறையில் கூைலூர் பகுதியில் கைந்த ோைம் சதன்வமற்கு பருேமறழ 

தீேிைமாக சபய்தது. இதைால் அறைத்து ஆறுகளிலும் மறழசேள்ளம் 

சபருக்சகடுத்து ஓடுகிைது. சதாைர்ந்து மறழ சபய்ேதால் ேைட்ெி நீங்கி 



ேைப்பகுதிகள் பச்றெ பவெல் எை பசுறம வபார்த்தியது வபால் காட்ெி 

அளிக்கிைது. 

வமலும் கூைலூர்– ஊட்டி வதெிய சநடுஞ்ொறை மற்றும் வகாழிக்வகாடு செல்லும் 

ொறைவயாைங்களில் பை இைங்களில் புதிய நீர்வீழ்ச்ெிகள் உருோகி உள்ளை. 

அறே சுற்றுைா பயணிகள் கேரும் ேறகயில் உள்ளது. இது வபால் கூைலூர், 

வதோைா, நாடுகாணி, ஓவேலி உள்ளிட்ை இைங்களில் நிைத்தில் நீருற்றுகள் 

உருோகி ேருகிைது. 

இது குைித்து சபாதுமக்கள், ேிேொயிகள் கூைியதாேது:– 

பருேமறழ சபய்து ேருேதால் ேைப்பகுதியில் மைம், செடிகள் செழித்து 

ேளர்ந்து பசுறமயாக காட்ெி அளிக்கிைது. புதிய நீர்வீழ்ச்ெிகள் ஆங்காங்வக 

வதான்ைி உள்ளது சுற்றுைா பயணிகள் மற்றும் உள்ளூர்ோெிகறள கேரும் 

ேறகயில் உள்ளது. இது வபான்ை இதமாை சூழல் காைணமாக நீைகிாி 

மாேட்ைத்துக்கு சுற்றுைா பயணிகள் ேருறக அதிகாிக்க ோய்ப்பு உள்ளது. 

மறழ காைணமாக நிைத்தடி நீர்மட்ைம் உயரும். ேிேொய பணிகளும் 

தறையின்ைி நறைசபறும். வமலும் நைப்பு ஆண்டில் குறுமிளகு, ஏைக்காய், 

இஞ்ெி, காபி ேிறளச்ெல் அதிகாிக்கும் என்ை நம்பிக்றக உள்ளது. 

இவ்ோறு அேர்கள் கூைிைர். 

 

கல்லீைறை பைப்படுத்தும் கத்தாிக்காய் 

 

 



 

நமக்கு எளிதில், அருகில் கிறைக்கும் மூலிறககள், இல்ைத்தில் 

அஞ்ெறைப்சபட்டியில் உள்ள உணவுப்சபாருட்கறள சகாண்டு பாதுகாப்பாை 

பக்கேிறளேில்ைாத பயனுள்ள மருத்துேத்றத பார்த்து ேருகிவைாம். 

அந்தேறகயில், சொிமாைத்றத தூண்ை கூடியதும், கல்லீைறை பைப்படுத்தும் 

தன்றம சகாண்ைதும், ேலி நிோைணியாக ேிளங்குேதுமாை கத்திாிக்காயின் 

நன்றமகள் குைித்து நைம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில் காணைாம். 

 

கத்திாிக்காய் ெிைந்த உணோகி ஊட்ைெத்துக்கறள சகாடுக்கிைது. இதில், 

சபாட்ைாெியம், சமக்ைீெியம், இரும்பு, கால்ெியம் ெத்துக்கள் மிகுதியாக 

உள்ளை. புற்றுவநாய் ேைாமல் தடுக்கும் அற்புதமாை மருந்தாகிைது. 

கத்திாிக்காயில் நார்ச்ெத்து மிகுதியாக இருப்பதால் மைச்ெிக்கறை வபாக்குகிைது. 

ைத்தத்தில் உள்ள சகாழுப்றப கறைக்கிைது. வதாலுக்கு பைம் தருேதுைன், 

தறைமுடிக்கு ேளம் சகாடுக்கிைது. உைல் ேலிறய வபாக்குகிைது. ஈைறை 

பைப்படுத்துேதாக ேிளங்குகிைது. 

  

கத்திாிக்காறய பயன்படுத்தி கல்லீைறை பைப்படுத்தும், பெிறய தூண்டும் 

மருந்து தயாாிக்கைாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: கத்தாிக்காய், 

நல்சைண்சணய், மிளகு, ெீைகம்.செய்முறை: ஒரு பாத்திைத்தில் நல்சைண்சணய் 

ேிைவும். இதில், ஒரு ஸ்பூன் கத்திாி பிஞ்சு பறெ வெர்த்து ேதக்கவும். ஒரு ைம்ளர் 

நீர்ேிட்டு உப்பு, மிளகுப்சபாடி, ெீைகப்சபாடி வெர்த்து சகாதிக்க றேக்கவும். 

இறத ேடிகட்டி குடித்துேை பெியின்றம, சுறேயின்றம ொியாகும்.  ீைணத்றத 

தூண்டும். கல்லீைறை பைப்படுத்தும். கத்தாிக்காய் 2ம் நிறை ெர்க்கறை 

வநாய்க்கு அற்புதமாை மருந்தாகிைது. ைத்தத்றத கட்டுக்குள் றேத்திருக்கும் 

தன்றம உறையது. 

 

கத்திாி இறைகறள பயன்படுத்தி ஆஸ்துமா, மூச்சுத்திணைலுக்காை மருந்து 

தயாாிக்கைாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: கத்திாி இறைகள், அதிமதுைம், வதன். 

செய்முறை: ஒரு பாத்திைத்தில், அதிமதுை துண்டுகறள வைொக நசுக்கி 



வபாைவும். இதனுைன், 2 கத்தாி இறைகள் வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து காறை, மாறை வேறளகளில் குடித்துேை 

ெளி, இருமல், ஆஸ்துமா, மூச்சுத்திணைல் பிைச்றைகள் ொியாகும்.  

 

சநஞ்ெக வகாளாறுகள் குணமாகும். ெிறுநீர் சபருக்கியாக ேிளங்குகிைது. 

சகாழுப்றப குறைக்கும். ைத்த அழுத்தத்றத குறைக்கும். கத்திாி இறைகள் 

துளெிறய வபான்ை மருத்துே குணங்கறள சகாண்டுள்ளது. கத்திாி வேறை 

பயன்படுத்தி மூட்டுேலி, காய்ச்ெலுக்காை மருந்து தயாாிக்கைாம். வதறேயாை 

சபாருட்கள்: கத்திாி வேர், மஞ்ெள், ெீைகம், வதன்.செய்முறை: கத்திாி வேறை 

சுத்தப்படுத்தி எடுக்கவும். இதனுைன் கால் ஸ்பூன் மஞ்ெள், ெிைிது ெீைகம் வெர்த்து 

ஒரு ைம்ளர் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேத்து ேடிகட்டி, வதன் வெர்த்து குடித்துேை 

மூட்டுேலி, காய்ச்ெல், இடுப்பு ேலி குணமாகும். ேலி நிோைணியாக 

ேிளங்குகிைது. 

 

கல்லீைல் வீக்கத்றத குணப்படுத்தும் மருத்துேம் குைித்து பார்க்கைாம். 

இப்பிைச்றைக்கு இஞ்ெி, வதன், பூண்டு, பால், மஞ்ெள் ஆகியறே மருந்தாகிைது. 

இஞ்ெி ொறுைன் ெிைிது வதன் வெர்த்து காறையில் சேறும் ேயிற்ைில் குடித்து 

ேந்தால் கல்லீைல் வீக்கம் குணமாகும். மாறை வேறளயில், 5 பல் பூண்டு 

எடுத்து ெிைிது மஞ்ெள் வெர்த்து பாலில் சகாதிக்க றேத்து குடித்துேை கல்லீைல் 

வீக்கம் குணமாகும். 

 

 

 

 


