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சூரினகரந்தினில் புககனிக஬ப் புழு கட்டுப்஧ரடு! 

 

திருந஥ல்வயலி: சூரினகரந்தி ஧னிரில் தக஬த்துக஭ப்஧ரன், புககனிக஬ப் புழு 

கட்டுப்஧ரடு ப௃க஫கக஭ப் ஧ின்஧ற்஫ி நகசூல் இமப்க஧த் தடுத்து அதிக ஬ர஧ம் 

ந஧஫஬ரம் ஋஦, வய஭ரண் துக஫ அ஫ிவுறுத்தியுள்஭து. 

தக஬த் துக஭ப்஧ரன்: ஧னிரின் தக஬ப் ஧குதினில் நட்டும் துக஭னிடும் புழு ஋ன்஧தரல் 

தக஬த் துக஭ப்஧ரன் ஋஦ப்஧டுகி஫து. 

அ஫ிகு஫ி: ஧னிரில் தக஬ப் ஧குதினின் உள்வ஭ துக஭கள் கரணப்஧டும். ஥ன்஫ரக ய஭ர்ந்த 

யிகதக஭ின் நீது புழுக்கள் உண்டதற்கர஦ அ஫ிகு஫ி கரணப்஧டும். பூஞ்சரன் உருயரகி, 

தக஬ப்஧குதி அழுகத் நதரடங்கும். ய஭ர்ச்சினின் ஆபம்஧ ஥ிக஬னில் புழுக்கள் 

இக஬கக஭ அதிகநரக உண்ண ஆபம்஧ித்து ஧ின்஦ர் தக஬ப் ஧குதிகனத் துக஭க்கும். 

பூச்சி யியபம்: ப௃ட்கடகள் உருக஭ யடியத்தில், ஧ரல் நயள்க஭ ஥ி஫த்தில் 

கரணப்஧டும். த஦ித்த஦ிவன ப௃ட்கட இடும். புழு ஧ச்கச ஥ி஫த்திலிருந்து ஧ழுப்பு ஥ி஫நரக 

வதரற்஫ந஭ிக்கும். உடலின் நீது அடர் ஧ழுப்பு சரம்஧ல் ஥ி஫ யரிகளும், அடர், நங்கின 

஥ி஫ யக஭னங்களும் கரணப்஧டும். கூட்டுப்புழு ஧ழுப்பு ஥ி஫த்தில் நண், இக஬, கரய், 

஧னிர், குப்க஧க஭ில் கரணப்஧டும். பூச்சினின் இ஫க்கககள் இ஭ம் புகக நயள்க஭ 

஥ி஫த்துடன், அக஬நர஦ கருப்பு ஥ி஫ நய஭ி யி஭ிம்புடன் கரணப்஧டும். இ஭ம் ஧ழுப்பு 



க஬ந்த நஞ்சள் ஥ி஫த்தில், தடித்து கரணப்஧டும். ப௃ன் இ஫க்கககள் ஆலிவ் ஧ச்கச 

஥ி஫த்திலிருந்து இ஭ம் ஧ழுப்பு ஥ி஫த்துடன், அடர் ஧ழுப்பு ஥ி஫ யட்ட யடிய புள்஭ி 

஥டுயிலும் கரணப்஧டும். 

கட்டுப்஧ரடு: சூரினகரந்தினில் ஊடு ஧னிபரக ஧ச்கசப் ஧னிறு, உளுந்து, கடக஬, 

வசரனரபீன் ஧னிரிடுயதன் ப௄஬ம் தக஬த்துக஭ப்஧ரக஦க் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். 3-க்கு 4 

யரிகச ஋ன்஫ அ஭யில் நக்கரச்வசர஭த்கத ஧னிகபச் சுற்஫ி யிகதக்க஬ரம். ந஧ர஫ிப் 

஧னிர்க஭ரக ஌க்கருக்கு து஬க்கநல்லி 50 நசடிகள் ஋ன்஫ அ஭யில் யிகதக்க஬ரம். 

஌க்கருக்கு 4 இ஦க் கயர்ச்சிப் ந஧ர஫ிகள் கயத்தும் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். யி஭க்குப்ந஧ர஫ி 

கயத்தும் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். 

இகப யிழுங்கிக஭ர஦ கரக்சி ந஥ல்லி டிஸ், கிகபவசரந஧ர்஬ர கரர்஦ினர 1 புழு ஋ன்஫ 

அ஭யில் யனலில் நய஭ினிட஬ரம். 

ஒட்டுண்ணிக஭ர஦ டிகபக்வகரகிபரநர ஧ிபக்கரன் யகககள், வகம்வ஧ரந஬ட்டிஸ் 

யகககக஭ யனலில் நய஭ினிட஬ரம். தகுந்த பூச்சிக்நகரல்லி நருந்துகக஭ நரக஬ 

வ஥பங்க஭ில் நத஭ிக்க஬ரம். 5 சதவீத வயப்ந஧ண்நணய் அல்஬து 5 சதவீத 

வயப்஧ங்நகரட்கடச் சரற்க஫ ப௃ட்கட இடும் ப௃ன் நத஭ிக்க வயண்டும். 

புககனிக஬ப் புழு அ஫ிகு஫ி: இவ்யகக பூச்சிகள் இ஭ம் இக஬கள், கிக஭கள், 

இதழ்கக஭ உண்ணும். ஧ின்஦ர் யனல் ப௃ழுயதும் ஧பயி, இக஬கள் உதிரும். ய஭ர்ந்த 

யிகதகக஭ புழுக்கள் உண்ணும். 

பூச்சினின் யியபம்: இதன் ப௃ட்கட கூட்டநரக கரணப்஧டும். தங்க ஥ி஫ம் க஬ந்த ஧ழுப்பு 

஥ி஫த்தில் வதரற்஫ந஭ிக்கும். புழு இ஭ம் ஧ச்கச ஥ி஫த்துடன் அடர் கு஫ிகளுடன் 

கரணப்஧டும். இ஭ம் ஥ிக஬னில் தீயிபநரக உண்ணும். 

பூச்சினின் ப௃ன் இ஫க்கககள்: ஧ழுப்பு ஥ி஫த்தில், அக஬ வ஧ரன்஫ நயள்க஭ ஥ி஫ 

கு஫ிகளுடன் கரணப்஧டும். ஧ின் இ஫க்கககள் நயள்க஭ ஥ி஫த்தில், யி஭ிம்புக஭ில் 

஧ழுப்பு ஥ி஫ திட்டுக்களுடன் கரணப்஧டும் 

கட்டுப்஧ரடு: புககனிக஬ப் புழு தரக்கின ப௃ட்கடகக஭ வசகரித்து, அமிக்க வயண்டும். 

஧ரிந்துகபக்கப்஧டும் பூச்சிக்நகரல்லி நருந்துக஭ில் ஌வதனும் ஒன்க஫ நரக஬ 4 

நணிக்குப் ஧ி஫கு நத஭ிக்க வயண்டும். ஌ந஦஦ில், அப்வ஧ரதுதரன் வத஦ீக்கள் யபவு 

குக஫யரக இருக்கும். ஧னிர்களுக்கு ய஭ர்ச்சி ஊக்க நருந்து நத஭ித்த ஥ர஭ில் 

பூச்சிக்நகரல்லிகன நத஭ிக்க வயண்டும். இத்தககன நதரமில்நுட்஧ப௃க஫கக஭ப் 

஧ின்஧ற்஫ி நகசூல் இமப்க஧த் தடுக்க஬ரம். 

 



஌கமக஭ின் உணவு குதிகபயரலி...! 

 

அபக்வகரணம்: ய஫ட்சிகனத் தரங்கி ய஭ரும் தன்கநயுகடன ஧னிபர஦ குதிகபயரலி, 

தண்ணீர் வதங்கி஦ரலும் தரக்குப்஧ிடிக்கக் கூடினது. இது நர஦ரயரரினில் அதிக஭வு 

஧னிரிடப்஧டுகி஫து. 40 சதவீத புபதசத்து நகரண்டது. ஌கம நக்கள் 

ந஧ரும்஧ர஬ரவ஦ரரின் உணயரக குதிகபயரலி தர஦ினம் யி஭ங்குகி஫து. இதுவ஧ரக நது 

தனரரிப்஧ிலும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து.  

இந்தினரயில் தநிழ்஥ரடு, நத்தின ஧ிபவதசம், உத்தப ஧ிபவதசம் ஆந்திபம், கர்஥ரடகம், 

நகரபரஷ்டிபம் நற்றும் ஧ிகரர் வ஧ரன்஫ நர஥ி஬ங்க஭ில் அதிக஭வு ஧னிரிடப்஧டுகி஫து.  

குதிகபயரலி நயப்஧ம் நற்றும் நயப்஧ம் சரர்ந்த கர஬஥ிக஬க஭ில் ஥ன்கு ய஭ரும். நற்஫ 

஧னிர்கக஭க் கரட்டிலும் நரறு஧ட்ட சீவதரஷ்ண ஥ிக஬கக஭யும் தரங்கி ய஭பக்கூடினது. 

இது தண்ணீர் வதங்கின ஆற்றுப் ஧டுகக, க஭ி நண்஥ி஬ங்க஭ில் ஥ன்கு ய஭ரும். கற்கள் 

஥ிக஫ந்த நண் நற்றும் குக஫ந்த சத்துக்கள் உகடன நண் சரகு஧டிக்கு குதிகபயரலி 

஌ற்஫தல்஬. 

஧னிரிடும் ப௃க஫: குதிகபயரலிகன ஧னிரிட யிரும்புவயரர் ப௃தலில் ஥ி஬த்கத 

அதற்வகற்஫ரற்வ஧ரல் தனரர்஧டுத்துயது நிக ப௃க்கினம். இபண்டு ப௃க஫ ஥ி஬த்கத 

க஬ப்க஧ நகரண்டு உழுது சநன்஧டுத்தி யிகதப்஧டுக்கககன தனரர்஧டுத்த வயண்டும்.  

஧ருயநகம நதரடங்கினவுடன் 15 ஥ரள்களுக்கு யிகதக்க வயண்டும், யிகதகக஭ 

நத஭ித்தல் அல்஬து ஧ரர்஧ிடித்து 3-4 நச.நீ. துக஭னிட்டு யிகதக்க஬ரம். ஒரு 

நெக்வடருக்கு 8 ப௃தல் 10 கிவ஬ர யிகத வதகயப்஧டும். யரிகசக்கு யரிகச 

இகடநய஭ினரக 25 நச.நீ. யிட஬ரம். 

ஒரு நெக்வடருக்கு 5 ப௃தல் 10 டன்கள் நதரழு உபம் இட஬ரம். தகம, நணி நற்றும் 



சரம்஧ல் சத்கத கிவ஬ர ஒரு நெக்வடருக்கு 40:30:50 ஋ன்஫ யிகிதத்தில் இடவயண்டும். 

யிகத யிகதத்த ஧ி஫கு உபம் ப௃ழுயகதயும் வ஧ரட வயண்டும். ஥ீர்஧ரச஦ப் ஧குதிக஭ில் 

஧ரதின஭வு தகமச்சத்கத யிகதத்த 25 ப௃தல் 30 ஥ரள்களுக்கு ஧ி஫கு இட஬ரம்.  

ந஧ரதுயரக, குதிகபயரலிக்கு ஥ீர்ப்஧ரச஦ம் வதகயனில்க஬ ய஫ண்ட சூழ்஥ிக஬ 

஥ி஬யி஦ரல் ஒருப௃க஫ ஥ீர்ப்஧ரச஦ம் பூங்நகரத்து யரும் தரு஦த்தில் அ஭ிக்க வயண்டும். 

அதிகப்஧டினர஦ நகம ந஧ரமியும் கர஬ங்க஭ில் யடிகரல் யசதி ஌ற்஧டுத்தி ஥ீகப 

நய஭ிவனற்஫ வயண்டும். 

யனலில் யிகதத்த 25 ப௃தல் 30 ஥ரள்கள் யகப கக஭ இல்஬ரநல் ஧ரர்த்துக் நகரள்஭ 

வயண்டும் இரு ப௃க஫ கக஭ ஋டுத்தல் வ஧ரதுநர஦து. ககநகரத்து அல்஬து சக்கப 

நகரத்தி ப௄஬ம் கக஭ ஋டுக்க஬ரம். ஧ல்வயறு வ஥ரய்கள் குதிகபயரலிகனத் 

தரக்கக்கூடும். அயற்஫ில் பூஞ்சரண கர஭ரண் வ஥ரய், கரிப்பூட்கட வ஥ரய், துருவ஥ரய் 

ஆகின஦ ப௃க்கினநர஦கய. 

பூஞ்சரன் கர஭ரன் வ஥ரனரல் ஧ரதிக்கப்஧ட்ட நசடிகனப் ஧ிடுங்கி ஋஫ியதன் ப௃஬ம் 

கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். யிகதகக஭ ஆவபரக்கினநர஦ நசடிக஭ில் இருந்து வதர்ந்நதடுக்க 

வயண்டும். கரிப்பூட்கட வ஥ரயும் ஒரு யகக பூஞ்சரன் கர஭ரன் வ஥ரனரகும். இகத 

யிகத வ஥ர்த்தி ப௄஬ம் அக்வபரசன் 2.5 கிபரம் ஒரு கிவ஬ர யிகதக்கு ஋ன்஫ யிகிதத்தில் 

யிகத வ஥ர்த்தி நசய்ன வயண்டும். சுடு தண்ணீரில் ஥க஦த்தும் (55 நசல்சினஸ் 7 ப௃தல் 

12 ஥ிநிடங்க஭ில்) யிகதக்க஬ரம். துரு வ஥ரயும் பூஞ்சரன் கர஭ரன் வ஥ரவன ஆகும். 

கடத்வதன் ஋ம்-45, 2 கிவ஬ரகய 1000 லிட்டர் தண்ணீரில் க஬ந்து நத஭ிப்஧தன் ப௄஬ம் 

இந்வ஥ரகனக் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். 

குதிகபயரலிகன ந஧ரருத்தயகப பூச்சி கட்டுப்஧ரடும் அயசினம். தண்டு துக஭ப்஧ரன் 

பூச்சிகன திநநட் குருகண 15 கிவ஬ர ஒரு நெக்வடருக்கு ஋ன்஫ யிகிதத்தில் இடுயதன் 

ப௄஬ம் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். இதில், அறுயகட நற்றும் கதிபடித்தல் ந஧ரறுகநனரக 

நசய்தல் ப௃க்கினம். கதிர்கக஭ கரக஭க஭ின் கரல்க஭ில் வ஧ரட்டு ஥சுக்கி 

தர஦ினங்கக஭ப் ஧ிரித்நதடுக்க஬ரம்.  

நகசூல், சபரசரினரக ஒரு நெக் 

வடருக்கு 400 ப௃தல் 600 கிவ஬ர தர஦ினப௃ம், 1,200 கிவ஬ர கயக்வகரலும் கிகடக்கும். 

வநம்஧டுத்தப்஧ட்ட சரகு஧டி ப௃க஫க஭ரல் 10 ப௃தல் 12 குயிண்டரல் யகப கூடுதல் 

தர஦ின நகசூல் ந஧஫஬ரம். 

  

 



நருத்துயக் குணம் ஥ிக஫ந்த நணத்தக்கர஭ி! 

 

திருந஥ல்வயலி: வதரட்டக்கக஬ப் ஧னிர்கள் சரகு஧டி நசய்யதில் ஆர்யப௃கடன 

யியசரனிகள் நருத்துயக் குணம் ஥ிக஫ந்த நணத்தக்கர஭ி சரகு஧டி நசய்து ஥ல்஬ 

யருயரய் ஈட்ட஬ரம் ஋஦, வதரட்டக்கக஬த் துக஫ அ஫ியித்துள்஭து. 

஧னன்கள்: நணத்தக்கர஭ி யரத வ஥ரய், வீக்கம், இருநல், ஆஸ்துநர, நரர்புச்ச஭ி வ஥ரய், 

கரனம், அல்சர், யனிறுப் ந஧ரருநல், யனிறு நந்தம், ஈபல் வீக்கம், கரதுயலி, கண் 

நருத்துயம், யரந்தி, இதன வ஥ரய், நதரழு வ஥ரய், வதரல் வ஥ரய்கள், கரய்ச்சல், 

நண்ணீபல் வீக்கம், ஥ச்சுத் தகட நருந்து, ஒவ்யரகந, நசரிநர஦ம், குடலி஭க்கி, 

புத்துணர்ச்சி, ந஦கத அகநதிப்஧டுத்துதல் உள்஭ிட்ட ஧ல்வயறு வ஥ரய்களுக்கு 

நருந்தரகவும், சத்து நருந்தரகவும் ப௃ழுத் தரயபப௃ம் ஧னன்஧டுகி஫து. 

நண், கர஬஥ிக஬: நயப்஧, நிதநயப்஧ நண்ட஬ப் ஧குதிக஭ில் 2,000 நீ குத்துனபத்தில் 

நணத்தக்கர஭ி ஥ன்கு ய஭ரும். அங்ககத் தன்கந அதிகப௃ள்஭ நண் ஌ற்஫து. ய஫ண்ட, 

கற்கள் ஥ிக஫ந்த, நணற்஧ரங்கர஦ அல்஬து ஆமநர஦ நண்ணில் ஥ன்கு ய஭ரும். ஈபப்஧த 

நணலில் கக஭னரக ய஭ரும். நயப்஧, நிதநயப்஧ நண்ட஬ வய஭ரண் கர஬஥ிக஬ 

நண்ட஬த்தில் சரகு஧டி நசய்ன஬ரம். 

஥ரற்஫ங்கரல், ஥டவு: யிகதகள் ப௄஬ம் இ஦ப்ந஧ருக்கம் நசய்னப்஧டுகி஫து. ஥ரற்றுகள் 

஥ரற்஫ங்கரலிலிருந்து 30 ப௃தல் 45 ஥ர஭ில் ஧னிர் 8 ப௃தல் 10 நசநீ உனபம் 

அகடந்தவுடன் யிக஭஥ி஬ங்க஭ில் ஥டவு நசய்னப்஧டுகி஫து. நகமக் கர஬த்தில் 

யபப்புக஭ிலும், நயனில் கர஬த்தில் யரய்க்கரலிலும் ஥டவு நசய்னப்஧டுகி஫து. 30-க்கு 90 

நசநீ இகடநய஭ினில் ஧னிரின் ஧டரும் தன்கநகனப் ந஧ரறுத்து ஥டவயண்டும். நயனில் 



கர஬ங்க஭ில் ஥ட்ட ஧னிருக்கு தரற்கரலிக ஥ிமல் 4 ஥ரளுக்கு அ஭ிக்க வயண்டும். 

உப வந஬ரண்கந: ஥ி஬த்கத தனரரிக்கும்வ஧ரது நதரழுவுபம் நெக்வடருக்கு 20 ப௃தல் 

25 டன் அ஭ிக்க வயண்டும். தகம, நணி, சரம்஧ல் சத்து நெக்வடருக்கு ப௃க஫வன 75: 

40: 40 ஋ன்஫ யிகிதத்தில் அ஭ிக்க வயண்டும். சரம்஧ல் சத்கத அடியுபநரகவும், தகம, 

நணிச்சத்கத 2 அல்஬து 3 ஧ிரிவுக஭ரகவும் அ஭ிக்க வயண்டும். 

஥ீர் வந஬ரண்கந: ஥ரற்஫ங்கரல், ஧னிருக்கு யரப இகடநய஭ினில் ஧ரச஦ம் நசய்ன 

வயண்டும். ஧னிரில் பூ அரும்பும் யகப ஧ரச஦ம் நசய்ன வயண்டும். 

ஊடுசரகு஧டி: கக஭ ஋டுத்த ஧ின், வநலுபம் அ஭ித்த ஧ின் ஧னிருக்கு நண் அகணக்க 

வயண்டும். நயனில் கர஬ங்க஭ில் 3 ப௃தல் 4 ஥ரளுக்கு ஒருப௃க஫யும், கரய்ப் ஧ருயத்தில் 

ஒரு஥ரள் யிட்டு ஒரு஥ரளும் ஧ரச஦ம் நசய்ன வயண்டும். 

஧னிர்ப் ஧ரதுகரப்பு: இப்஧னிகபத் தரக்கும் தண்டுத் துக஭ப்஧ரன், நரவுப்பூச்சி, இக஬ 

஧ிகணக்கும் புழு ஆகினயற்க஫க் கட்டுப்஧டுத்த நிதநர஦ பூச்சிக்நகரல்லி நத஭ித்தரல் 

வ஧ரதும். வயர் ப௃டிச்சுப் புழு, யரடல் வ஥ரய் ஆகினயற்க஫ ஥ி஬த்கத சுத்தப்஧டுத்துதல், 

஧னிர் சுமற்சி, ஧னிர் ஋ச்சங்கக஭ ஋ரிப்஧தன் ப௄஬ம் கட்டுப்஧டுத்த஬ரம். 

அறுயகட, நகசூல்: நண், கர஬஥ிக஬கனப் ந஧ரறுத்து நணத்தக்கர஭ி 4 ப௃தல் 6 

நரதங்க஭ில் அறுயகடக்குத் தனரபரகும். நணத்தக்கர஭ி நசடிகனச் வசகரித்து ஥ிமலில் 

உ஬ர்த்த வயண்டும். 

நகசூல்: நெக்வடருக்கு 12 ப௃தல் 20 டன் ப௄லிகக கிகடக்கும். 

 


