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வயாண் ண்பு : ீாின் நாண்பு  

நழம ீர் ஆதாபங்கின் பம், ிப்பப்ிற்கு யந்தழைந்து வேநிக்கப்ட்ை ீாில் , 69 

ேதவீதம் வயாண்ழந , 21 ேதவீதம் ததாமிற்ோழகள் , 10 ேதவீதம் இதப 

னன்ாட்டிற்கும் தேயாகிது. நழம ீர் 69 ேதவீதம் யியோனத்திற்கு 

னன்ட்ைாலும், வயாண் யர்ச்ேினாது ததாமிற்துழ யர்ச்ேிழன யிை ின் 

தங்கின ிழனிவவன உள்து. இதற்கு காபணம் , இருக்கும் ீழப ேிக்கநாக 

னன்டுத்தி னிர் தேய்யும் பப்புகழயும், நகசூழயும் அதன் பம் யருயாழனயும் 

அதிகாிக்க யமிபழகள் காணப்ட்ைாலும் னன்ாடு ன்து தனபயிவவன 

உள்து. இந்தினாயின் பதுதகலும்ா வயாண்ழநழன , தழிநிபச் தேய்யும் 

யழகனில் ேிக்க ீர்ப்ாே பழக்கு யியோனிகள் கயம் தகாள் வயண்டும்.  

 

தநிமகத்தின் திர்கா ீபாதாபம் 

 

தநிழ்ாட்ழை தாரத்தயழப 2025 ம் ஆண்டில் கிழைக்கும் ீர் சுநார் 4.74 நில்லினன் 

க்வ ைர் நீட்ைர். ஆால் 2025ம் ஆண்டின் ீர்த்வதழய 6.20 நில்லினன் க்வைர் 

நீட்ைர் ( 31 ேதவீதம்). கிழைக்கும் குழந்த ீழபக் தகாண்டு அதிக னிர் உற்த்தி 

தேய்ன வயண்டின காகட்ைத்தில் உள்வாம். 20௨5ம் ஆண்டில் தற்வாது 

வதழயப்டும் ீழப யிை இபண்டு நைங்கு வயாண்ழநக்கும் , ழு நைங்கு 

ததாமிற்ோழகள் நற்ரம் வீட்டு உவனாகத்திற்கும் வதழயப்டும்  

வயாண்துழ புள்ி யியபம் ததாியிக்கிது. வய ீர் ேிக்க உத்திகழ 

ழகனா வயண்டினது நிகவும் அயேினம். தற்வாழதன ீர்ப்ாேத்திற்கு 

கிழைக்கக்கூடின ீாில் சுநார் 80 ேதவீதம் தற்னிர் ோகுடிக்கு நட்டுவந 

னன்டுகிது. தற்னிாின் ீர் னன்டும் தின் சுநார் 25 பதல் 35 ேதவீதநாகும். 

வதாட்ைக்கழப் னிர்கின் ீர் னன்டும் தின் சுநார் 50 ேதவீதம். வய 

ங்தகங்கு ோத்தினவநா அங்கு தற்னிர் ோகுடினில் ீர் ிரத்தாநல் ேிக்க 

ீர்ப்ாே பழனா திருந்தின தல் ோகுடி நற்ரம் வதாட்ைக்கழப் னிர்கில் 

தண்ணீர் ாே பழகழ ழகனாள்யது ேிந்தது. 



ாே ீாில் தபம், 

வநாண்ழநோகுடி தேய்யும் னிர் ன்ாக யர்ந்து அதிக யிழச்ேல் தகாடுக்க 

யநா ிபம் , ீர்ப்ாேத்திற்கு ற் தண்ணீரும் வதழய. வய ாே ீாின் 

குணம் நற்ரம் தபத்ழத அிந்து தகாள்லதல் நிக பக்கினம். ாே ீாிழ 

ாிவோதழ தேய்து அதற்வகற் னிர் ோகுடி தேய்யது யியோனிகலக்கு ாம் 

தரும். ாேத்திற்கு உவனாகப்டும் ீர் ல் ீபாக இருக்க வயண்டும். தாதுயாக 

ீாின் குணம் ன்து அதில் கழபந்துள் உப்புச்ேத்துக்கின் அவு , அழயகின் 

தன்ழநகள் ஆகினயற்ழப் தாரத்தது. ீாில் கந்துள் உப்புகின் தநாத்த அவு 

150 நி.கி./லிட்ைர் - ல் நகசூல் தாம். 150 - 500 நி.கி../லிட்ைர் - திருப்திகபநா 

நகசூல் கிழைக்கும். 500 - 1500 நி.கி../குழந்த நகசூல் நட்டுவந. 1500 நி.கி../லிட்ைர் 

- உப்பு திர்ப்பு ேக்தியுள் னிர்கள் நட்டும் ோகுடி தேய்ன இனலும்.  

 

குமாய்கில் உப்பு அகற்ரதல் 

 

ஆழ்துழ குமாய் கிணரகில் ீாின் தபம் குழயும்வாது ீர் ற்ரம் குமாய்கில் 

(ி.யி.ேி./ச்.டி.ி.இ.ஸ்., ழப்) உப்பு டிந்து , காற்ழுத்த ம்புகள் 

தயிக்தகாண்டு யரும் ீாின் அவு நிகவும் குழந்து யிடுகின்து. இதால் 

யியோனிகள் அடிக்கடி ீர் ற்ரம் குமாய்கழ நாற் வயண்டியுள்து. தண்ணீாின் 

உயர்த்தன்ழநவன இதற்கு பக்கின காபணம். ீாின் காப அநித்தன்ழந நற்ரம் 

கார்வட், இரும்பு நற்ரம் நாங்கீசு ேத்துக்கின் அவு அதிகநாக இருந்தால் 

குமாய்கில் உப்பு டியும். உப்புகால் அழைக்கப்ட்ை குமாய்கழ 'ததர்வநாதைக்' 

உகபணத்தில் இட்டு ீர் ஊற்ி அதழ சுநார் 70 டிகிாி தேன்டிகிவபட் அயில் 

சூடுடுத்த வயண்டும். இவ்யார தேய்யும்வாது ி.யி.ேி. , குமாய்கள் ேற்ர 

யிாியழைந்து டிந்துள் உப்புப் டியங்கள் யிடுட்டுயிடும். ின் ி.யி.ேி. , 

குமாய்கழ நீண்டும் வ்யித வேதபநின்ி ீர் இழக்கப் னன்டுத்தாம்.   

 

ீர் ாிவோதழ அயேினம் 

ாே ீர் வநாட்ைாழப இனக்கின ின் 30 ிநிைங்கள் கமித்து ீர் நாதிாி 

வேகாிக்காம். துாய்ழநனா ிாஸ்டிக் அல்து கண்ணாடி ாட்டிலில் அழப 

லிட்ைர் அவுக்கு வேகாிக்காம். திந்ததயி கிணாக இருந்தால் எரு யாிழன 

கட்டி கிணற்ில் யிட்டு ன்கு பழ்கி , வநவ இழுத்து 2 அல்து 3 பழ பழ்கடித்த 

ின் யாினிழ தயிவன இழுத்து ாட்டிலில் வேகாிக்காம். ீர் நாதிாிழன 



வேகாித்த அன்வ யிபங்கள் அைங்கின அட்ழையுைன் ாிவோதழ ிழனத்தில் 

எப்ழைக்க வயண்டும். ாே ீர் நாதிாிகழ அந்தந்த நாயட்ை வயாண் நண் 

ாிவோதழ ிழனங்கள் அல்து தநிழ்ாடு வயாண் ல்கழ நண் ஆய்வு 

நற்ரம் ததாமில்தட் ஆவாேழ ழநனங்கில் தகாடுத்து ஆய்வு படிவுகழ 

தாம். -டி.யுயபாஜ் வயாண் தாினார் உடுநழ. 94865 85997 

 

கல்யிக்கு உதயிடும் ம் 

இந்தினாயின் பக்கின ற்ரநதி ணப்னிர்கில் க்காய் யாேழ தாருள் பக்கின 

இைம் யகிக்கிது  .தநிழ்ாடு , வகபா, கர்ாைகத்தில் அதிகம் யிழகிது  .குிப்ாக 

தநிழ்ாடு, வகப த்வதாட்ை உாிழநனார்கள் , ணிபுாிவயார் அதிகம் வர் 

தநிமர்கள் தான்  .இந்தின அபேின் 'யாேழத் திபயின யாாினம் ' த்வதாட்ை 

ணினார்கின் குடும்ங்கின் குமந்ழதகலக்கு  உதயிகள் , ேலுழககள், 

உதயித்ததாழக தகாடுத்து யருகிது  .த்த  ாம் யகுப்புக்கு வநல் டிக்க இந்த உதயித் 

ததாழக யமங்கப்டும்  .நருத்துய கல்லுாாிகில் டிக்கவும் உதயித்ததாழக உண்டு .

த்வதாட்ை குதிகில் அழநந்துள் நருத்துயநழகள், 'கிபாண்ட் இன் ய்ட் ' 

ப்டும் திட்ைத்தில் உதயி த யிண்ணப்ிக்காம்  .இந்த உதயிகலக்கா பழு 

ய ிபம், யிண்ணப்ம் ஆகினயற்ழ www.indianspices.com தம் யழ தத்தில் 

டுத்து பூர்த்தி தேய்து , யாேழ திபயின வார்டின் தழழந அலுயகம் அல்து 

கிழ அலுயகத்தில் தகாடுக்காம்  .இதற்கு யிண்ணப்ிக்க ஆண்டு வதாரம் 

அக்வைார் 30 கழைேி ாள்  .பழு யிபம் த , 'யாேழ திபயின யாாினம் , இந்தின 

அபசு, சுகந்த யன், தகாச்ேின், வகபா' ன் பகயாிக்கு ஆங்கித்தில் ழுதி வகட்டு 

ததாிந்து தகாள்ாம் . - ம் .ஞாவேகர்  யியோன ததாமில் ஆவாேகர்  தேன்ழ.  

93807 55629. 

 

 

 

 

 

 

 

 



தஞ்சு தாரக்குதில்ழவன... 

 

'அன்பு' ன்து நித இத்துக்கு நட்டும் உாினது இல்ழ. ாய் , ன்ியுைன் 

யாாட்டுகிது ன்ால் , அதன் வநல் ாம் ழயத்திருக்கும் அன்வ காபணம். 

யர்ப்புப் ிபாணிகள் நீது அன்பு, ாேத்ழத நழமனாகப் தாமியும் அவத தருணத்தில், 

யானில்ா ஜீயன்கா கால்ழைகள் ேிாின் பைப் மக்க யமக்கங்கிால் தோல் 

தாண்ணாத் துனபங்கழ அதயிக்கின். அழயகலம் உனிவப. உணர்ச்ேி 

அழயகலக்கும் உண்டு. கால்ழைகலக்கு ழயத்தினம் ன் தனபால் ேி 

யியோனிகள் கழைப்ிடிக்கும் தகாடுழநகள் தகாஞ்ே ஞ்ேநல். 

ததம்ில்ாத தகாம்பு நாடுகள் 

என்ரைன் என்ர ேண்ழைனிடுயதாலும் , யித்துக் காலும் , அயற்ின் தகாம்பு 

கமன்ர யிடுயவதா அல்து பழுழநனாக பிந்து யிடுயவதா இனற்ழக. இதற்காக 

உைடி ழயத்தினநாக கிபாநங்கில் ேிர் கருப்ட்டியுைன் சுண்ணாம்பு வேர்த்து 

அழபத்து தகாம்ில் தைவுயர். ிகு வீணா ீண்ை தழபடினிழ வேர்த்து 

அவதாடு கட்டி யிடுயார்கள். இதால் கானவநற்ட்ை தகாம்ில் யலியுைன் ாிச்ேலும் 

நாடுகலக்கு நிகுதினாகும். 

 

'தேழக்குத்து' தகாடூபம் 

கால்ழைகள் தீயம் ோப்ிைாநல் இருந்தால் 'தேழக்குத்து' ன் யமக்கப்டி 

நாட்டின் ாக்ழக தயிவன இழுத்து ாக்கின் அடிாகத்தில் உள் பத்தக் குமானிழ 

கூர்ழநனா ஊேிழனக் தகாண்டு குத்தி யிடுயார்கள். அப்வாது ேிிது பத்தம் 

தயிவனரம். ின் ழயக்வகாழ ிாிவான்ர திாித்து ாக்கின் வநல் தாழைவனாடு 

கட்டி யிடுயார்கள். இதால் ற்டும் யலினிால் இபண்டு ாட்கலக்கு நாடுகள் 

தீயம் உண்ணாது. யலி தாாகக் குழந்ததும் , 'காய்ந்த நாடு கம்நங்தகால்ழனில் 

ாய்ந்தது' வான்ர தீயம் ோப்ிை ஆபம்ிக்கும். 



'ாயபஞ்ேி' தம் ஞ்சு 

தஞ்ோவூர் நாயட்ைத்தில் உம்ாச்வோி இ நாடுகலக்கு தகாம்புகழ யப 

யிடுயதில்ழ. யர்ந்த ின் தகாம்புகள் சுைப்டுகின் தகாம்புகழ யலினின்ி 

இம் கன்ரகாய் இருக்கும்வாது தீய்ப்தற்கு கால்ழை நருத்துயநழகில் நின் 

கருயிகள் உள். 'ாயபஞ்ேி' டுத்தல் ன் யமக்கப்டி தீயம் ோப்ிைாத 

நாடுகின் ாக்கிழ தயிவன டுத்து ேழநனல் உப்ிழ ாக்கில் அழுத்தி 

வதய்த்து யிடுயார்கள். இதால் கால்ழைகலக்கு யலியும் , ாிச்ேலும் கூடுதாகும்.  

காழக் கன்ரகலக்கு ஆண்ழந ீக்கம் தேய்யதற்கு ாட்டு பழகழ யியோனிகள் 

ேிர் ழகனாலகின்ர். தகுதினற்யர்கள் தேய்யும் இச்தேனல் கால்ழைகலக்கு 

ஆண் இ யிருத்தி உரப்புகில் கானம் ற்டுத்தி , வீக்கத்ழதயும், வீணா தகாடூப 

யலிழனயும் தருகின். இதால் ேி கால்ழைகள் ழுந்து ைக்க படினாதடி 

தேய்து யிடும். புண்ணா உரப்புகள் அழுகி , ேீழ்ப்ிடித்து யிைக்கூடின அானபம் 

வாிைாம்.  

 

'தீ ழயப்பு' ேித்பயழத: 

அதிக வபம் கால்ழைகழ வயழ யாங்குதல் , உைம்ில் ீர்ச்ேத்து குழாடு , 

வாதின அவு குடிக்க தண்ணீர் தகாடுக்காநல் இருப்து வான் காபணங்கிால் 

கால் ழைகள் வோர்யழைந்து டுத்து யிடுகின். அந்வபத்தில் கால்ழைகின் 

அருவக ழயக்வகாழ வாட்டு தீனிட்டு தகாலத்துயார்கள். ேி நாடுகள் தயப்ம் 

தாங்க படினாநல் ழுந்து யிடும். ஆால் ல்ா வபங்கிலும் இப்டி ைக்காது. 

ேி நாடுகள் ம படினாநல் ிழயிமந்து வாகவும் யாய்ப்புகள் உண்டு.  

 

'கள்ிச்தேடி' துனபம்: கழய நாடுகள் ீண்ை ாட்கலக்கு ேிழப்ிடிக்காநல் 

இருந்தால் கள்ிச் தேடினின் ால் அல்து ருக்கழ ால் இயற்ழ ிப்பு 

உரப்ில் ழயத்து யிடுயார்கள். ிப்பு உரப்புகின் தயிப்ாகங்கள் 

தநன்ழநனா ஜவ்யிால் ஆழய. இதால் ால்ட்ைவுைன் கழய நாடுகள் 

ேித்பயழதழன அதயிக்கின். கால் ழைகலக்கு ற்டும் புண்கில் ிானில் 

நற்ரம் ஆர்கவா ாஸ்பஸ் துாள் (ரம்புப்தாடி) வான்யற்ழ இடுயது, தயந்த 

புண்ணில் வயல் ாய்ச்சும் தேனலுக்கு எப்ாது. 

 

ததாப்புள் தகாடி ஆத்து: 

கன்ர ஈன் நாடுகின் ஞ்சுக் தகாடி யிமயில்ழ ில் தகாடினில் தாின 

கல்ழக் கட்டுயது நிதாிநாநற் தேனல். ேி வபங்கில் ஞ்சுக்தகாடியுைன் 



நாடுகின் கர்ப்ப்ழயும் வேர்ந்து யிழும். அியினலிலும் , நருத்துயத்திலும் வீ 

பழகழ தகாண்டு பன்வி யரும் இக்காத்தில் கால்ழைகலக்கு நருத்துய 

உதயி அிக்க கால்ழை நருத்துயநழகழ ாடுயவத ேிந்தது. பை 

ம்ிக்ழகனாலும், தகுதினற்யர்கள் தேய்யும் ழயத்தினத்தாலும் யியோனிகலக்கு 

தாருாதாப இமப்பு ற்டும். இந்த ேித்பயழதகள் ததாைர்ந்து தேய்தால் 

கால்ழைகலம் எரு ேநனத்தில் இப்டித்தான் தோல்லும் ''தஞ்சு 

தாரக்குதில்ழவன... இந்த ிழ தகட்ை நிதழப ிழக்ழகனிவ... '' - ைாக்ைர் 

யி.பாவஜந்திபன் பன்ாள் இழண இனக்குர்  கால்ழை பாநாிப்புத்துழ. 94864 

69044 

 

தாினார அழணனில் ீர் திப்பு : 1,400 கஅடினாக அதிகாிப்பு 

கூைலுார்  :தாினார அழணனில் , தநிமக குதிக்கா ீர் திப்பு , 1,400 க அடினாக 

அதிகாிக்கப்ட்டு உள்து  .இதால் , வானர்வகம்ப் தாினார ீர் நின் ிழனத்தில், 

நின் உற்த்தியும் அதிகாித்தது  .ீர்ப்ிடிப்பு குதிகில் , ததாைர்ந்து தய்து யரும் 

நழமனால், தாினார அழணனின் ீர்நட்ைம் தயகுயாக உனர்ந்து யருகிது  .வற்ர 

பன்திம், எரு ாில் நட்டும் , ீர்நட்ைம், 1 அடி உனர்ந்து , வற்ர காழ 

ியபப்டி, 127.10 அடினாக இருந்தது . அழணனின் தநாத்த உனபம் , 152 அடி  .

அழணக்கு யிாடிக்கு, 3,499 க அடி ீர் யந்து தகாண்டிருக்கிது  .ீர் இருப்பு , 

4,072 நில்லினன் க அடினாகும்  .அழணனின் ீர்நட்ைம் உனர்ந்து யருயழதத் 

ததாைர்ந்து, தநிமக குதிக்கு திந்து யிடும் ீாின் அவும் அதிகாிக்கப்ட்டு உள்து .

வற்ர பன்திம், 218 க அடினில் இருந்து , 1,000 க அடினாக அதிகாித்து திந்து 

யிைப்ட்ைது .வற்ர, இது வநலும் அதிகாிக்கப்ட்டு யிாடிக்கு , 1,400 க அடினாக 

திந்து யிைப்ட்டுள்து  .தாினாில் , 19.2 நி .நீ. , வதக்கடினில், 4.2 நி .நீ. , நழம 

தியாகி உள்து  .ீர்ப்ிடிப்பு குதினில் நழம ததாைர்யதால் , அழணனின் ீர்நட்ைம் 

வநலும் உனரும் யாய்ப்பு உள்து  .வானர்வகம்ப் தாினார ீர் நின் ிழனத்தில் 

உற்த்திக்காக, வற்ர பன்திம் , இபண்டு தஜவபட்ைர்கில் நின் உற்த்தி 

தேய்னப்ட்ை ிழனில் , கூடுதல் தண்ணீர் திப்ால் , எரு தஜவபட்ைாில் , 42 

தநகாயாட் வீதம் , பன்ர தஜவபட்ைர்கில் , ிநிைத்திற்கு, 126 தநகாயாட் நின் 

உற்த்தி தேய்னப்டுகிது  .தாினார அழணனில் கூடுதல் தண்ணீர் திப்ால் , 



ழயழக அழணக்கு ீர்யபத்து அதிகாிக்கத் துயங்கி உள்து  .வற்ர காழ 

ியபப்டி, அழணனின் ீர்நட்ைம், 37.14 அடினாக இருந்தது.  

திருப்பூர் யட்ைாப ீர்ிழகள் ிபம்புயதால்... நகிழ்ச்ேி தயள்ம்! - 

தகாள்ழய ட்டினது நண்ணழப கும்! 

 

திருப்பூர்  :திருப்பூர் குதினில் உள் , ந்து குங்கள் ிபம்ின ிழனில் , வற்ர 

ஊத்துக்குி வபாடு, நண்ணழப குபம், ஆர ஆண்டுக்கு ின், ிபம்ி யமிந்தது  .இது , 

யியோனிகலக்கு நகிழ்ச்ேிழனயும் , ம்ிக்ழகயும் தந்துள்து . 

திருப்பூர், ஊத்துக்குி வபாட்டில் , 34 க்கர் பப்யில் நண்ணழப கும் 

அழநந்துள்து  .கருக்கு அருவக உள் இக்கும் , சுற்ரப்குதினில் உள் 

குடினிருப்புகள் நற்ரம் கிபாநங்கலக்கு , ித்தடி ீர் நட்ை ஆதாபநாக 

உள்து .தாய்னல் ஆற்ின் குரக்வக அழநந்துள் , அழணக்காடு தடுப்ழணனில் 

இருந்து, 4.5 கி .நீ. , தூபம் உள் யாய்க்கால் பம் , நண்ணழப குத்துக்கு தண்ணீர் 

தேல்கிது .கப குதினில் அழநந்துள்தால் , யாய்க்காலின் இரு புபம் உள் 

ஆக்கிபநிப்புகள் இருந்த ; குப்ழ தகாட்ைப்ட்டு , யாய்க்கால் படியும் , புதர் 

நண்டியும் காணப்ட்ைது  .இம்நாத துயக்கத்தில் தய்த நழமனின் வாது , தாய்னல் 

ஆற்ில் தயள்ப்தருக்கு ற்ட்ைது ; ிதம், நண்ணழப குத்துக்கு வாதின 

அவு தண்ணீர் தேல்யில்ழ .இழதனடுத்து , ததாமில் ிரய உாிழநனார்கள் 

நற்ரம் தன்ார்யர்கழ தகாண்ை , "தகாங்கணர்' அழநப்பு பம் , நண்ணழப 

குத்தின் யமங்கு யாய்க்கால் தூர்யாபப்ட்ைது  .அதன் ாக , ஆர ஆண்டுக்கு 

ிகு, வற்ர அதிகாழ , 2:30க்கு, நண்ணழப கும் ிபம்ி , உாி ீர் தயிவன 

துயங்கினது  .உாி ீர் , யாய்க்கால் பநாக , நீண்டும் தாய்னலில் கக்கிது . 



ஆண்டுகாக, ீர் யபத்தின்ி யண்டு காணப்ட்ை இக்கும் , இதற்கு பன் , 2011ல் 

ற்ட்ை தரும் தயள்ப்தருக்கின் வாது ிபம்ினது  .அதன்ின் , தற்வாது, 

பழனாக யாய்க்கால் அழநந்து, குத்துக்கு நழமீர் தகாண்டு தேல்ப்ட்டு , கும் 

ிபம்ியுள்து. 

ிபம்ின குங்கள்தாய்னல் ஆர திருப்பூர் நாயட்ைத்திற்குள் தழமந்ததும் , 

பதாயதாக உள் ோநாபுபம் குத்ழத ிபப்புகிது  .இக்கும் , கைந்த யாபம் 

ிபம்ி, ள்ப்ாழனம் குத்துக்கு தண்ணீர் யந்தது ; அந்த குபம் , ஏாிரு ாில் 

ிபம்ினது  .ததாைர்ந்து , தேம்நாண்ைம்ாழனம் கும் , ஆண்டிாழனம் கும் 

ஆகின, அடுத்தடுத்து பழு தகாள்ழய ட்டி ; உாி ீர் தயிவனி யருகிது  .

அவ்யாிழேனில், வற்ர நண்ணழப குபம் ிபம்ி யமிந்தது  .வநலும் , தேங்கழப 

ள்ம் ஏழை பம் ீர் யபத்து தரம் வயட்டுயாழனம் குபம் , , ஆண்டுக்கு 

ிகு, இம்நாத துயக்கத்தில் ிபம்ினது  .தாய்னல் ஆற்ில் , காேிாழனம் 

தடுப்ழணனில் இருந்து ீர் யபத்து தரம் , 140 க்கர் பப்வுள், நாணிக்காபுபம் 

குபம், வயகநாக ிபம்ி யருகிது  .தர க்கர் பப்யில் , ழநனப்குதினில், 50 

அடி ஆமம் யழப ீர் வதங்கியுள்து .குத்தின் நழை அருவக , ீர் நட்ைத்ழத 

அயிடும், கல் தூண் "தூம்பு ' ாதினவு பழ்கியுள்து  .இது , யியோனிகலக்கு 

உற்ோகத்ழத தந்துள்து. 

யிழச்ேல் அதிகாிப்ால் யிழ வீழ்ச்ேி : புபட்ைாேி யிபதத்திற்கு 

ழகதகாடுக்கும் காய்கி 

காய்கிகள் யிழச்ேல் அதிகாித்து உள்தால் , அயற்ின் யிழனில் வீழ்ச்ேி 

ற்ட்டு யருகிது  .கிருஷ்ணகிாி , தர்நபுாி, அாினலுார், வகாழய, திருப்பூர், ஈவபாடு, 

திண்டுக்கல், ீகிாி உள்ிட்ை நாயட்ைங்கில் , காய்கி ோகுடி ைக்கிது  .இங்கு , 

தயங்கானம், தக்காி, பருங்ழக, கத்தாி, தயண்ழை, உருழக் கிமங்கு , வகபட், 

ாகற்காய், புைழ, நிகாய் உள்ிட்ை காய்கிகள் யிழயிக்கப்டுகின் . 

 

தகர்வயார் ாதிப்பு  :வநலும் , ஆந்திபா, ததலுங்காா, கர்ாைகா ஆகின 

நாிங்கில் இருந்தும் , காய்கிகள் யருகின்  .உற்த்தி நற்ரம் யபத்து 

குழந்ததால், வந பதல் , தநிமகத்தில் காய்கி யிழ கடுழநனாக உனர்ந்தது  .

தரும்ாா காய்கிகள், கிவா, 60 ரூாய்க்கு வநல் யிற்கப்ட்ைதால், தகர்வயார் 



ாதிக்கப்ட்ைர் .இந்ிழனில் , ஜூன் நாதம் னிாிைப்ட்ை தேடிகில் , தற்வாது, 

அரயழை துயங்கி உள்து  .இது நட்டுநின்ி , ஆந்திபா, ததலுங்காா, கர்ாைகா 

ஆகின நாிங்கில் இருந்தும் , தநிமகத்திற்கு காய்கிகள் யபத்து அதிகாித்துள்து . 

 

யபத்து அதிகாிப்பு  :இத    திதபாலினாக, காய்கி யிழனில், 50 ேதவீத அயிற்கு 

வீழ்ச்ேி ற்ட்டுள்து  .குிப்ாக , ஆந்திபாயில் இருந்து யபத்து அதிகாித்து 

உள்தால், தயங்கானம், அயழப, ச்ழே நிகாய் , தயண்ழை, கத்தாி, ாகற்காய் 

யிழ, கிவா, 15 ரூானாக குழந்துள்து  .பட்ழை வகாஸ் நற்ரம் காலிி யர், 

தா, 10 ரூாய்க்கு யிற்கப்டுகிது . 

கர்ாைகாயில் இருந்து யபத்து அதிகாித்து யருயதால் , வகபட், பீன்ஸ், பீட்ரூட், 

தால்வகால், ேவ்ேவ், பருங்ழகக்காய் உள்ிட்ை காய்கிகள் , கிவா, 20 ரூாய்க்கு 

யிற்கப்டுகின்.  

கைந்த யாபம் , இவத காய்கிகள் , கிவா, 30 ரூாய்க்கு வநல் யிற்கப்ட்ை .  

உ .ி. , நற்ரம், ந .ி. , நாிங்கில் இருந்து யபத்து அதிகாித்து உள்தால் , எரு 

கிவா உருழக்கிமங்கு , 18 ரூாய்க்கு யிற்கப்டுகிது  .காய்கிகள் யிழனில் 

வீழ்ச்ேி ற்ட்டுள்தால், தகர்வயார் உற்ோகம் அழைந்து உள்ர் . 

 

காபணம் ன் ? : இது குித்து , வதாட்ைக்கழ துழ உனபதிகாாி எருயர் 

கூரழகனில், 'யட்ேி காங்கில் , வயாண் னிர்கழ காட்டிலும் , வதாட்ைக்கழ 

னிர் ோகுடி தேய்யதில் , யியோனிகள் ஆர்யம் காட்டுயர்  .ற்கவய , இது வான்ர 

பழ ைந்துள்து .'வதாட்ைக்கழ னிர்கலக்கு , ாேத் வதழய குழவு 

ன்வத, இதற்கு காபணம்  .இந்தாண்டு ற்ட்ை யட்ேினால் , ித்தடி ீபாதாப 

யேதியுள் யியோனிகள் , வதாட்ைக்கழ னிர்கலக்கு நாிர்  .'இதால், தநிமகம் 

நட்டுநின்ி, கர்ாைகா, ஆந்திபா, ததலுங்காா ஆகின நாிங்கிலும் , காய்கி 

யிழச்ேல் அதிகாித்துள்து ' ன்ார் .தேன்ழ , வகானம்வடு நார்க்தகட் 

ஆவாேகர், ேவுந்தர்பாஜன் கூினதாயது  :வகானம்வடு நார்க்தகட்டுக்கு , திபம் 

ேபாோினாக, 200 ாாிகலக்கு வநல் காய்கிகள் யபத்து இருக்கும் .  

தற்வாது, 265 ாாிகலக்கு வநல் காய்கிகள் யபத்து உள்து  .அதால் , யிழனில் 

வீழ்ச்ேி ற்ட்டுள்து  .இது , நக்கலக்கு, நகிழ்ச்ேிழன ற்டுத்தி உள்து  .எரு நாதம் 



யழப, யிழனில் நாற்ம் இருக்க யாய்ப்புஇல்ழ  .இவ்யார அயர் கூிார்.  

- நது ிருர் – 

 

வநற்குத் ததாைர்ச்ேி நழகில் நழம: வயகநாக ிபம்பும் வகாழய 

குங்கள் 

வநற்குத் ததாைர்ச்ேி நழகில் தய்த நழமனால் , தாய்னலில் தயள்ப் தருக்கு 

ற்ட்டு வகாழயனில் உள் குங்கள் வயகநாக ிபம்ி யருகின்.  

ததன்வநற்குப் ருயநழம தீயிபம் அழைந்துள் ிழனில் , வநற்குத் ததாைர்ச்ேி 

நழகில் கைந்த ேி ாள்கலக்கு பன்பு ததாைர் நழம தய்தது. அவதவால் 

வகாழய நாயட்ைத்திலும் கைந்த ேி ாள்காக நழம தய்தது. இதால் 

வகாழயனின் குங்கலக்கு ீழப யமங்கும் தாய்னல் ஆற்ில் தயள்ப் தருக்கு 

ற்ட்டுள்து. 

 கைந்த ேி ாள்காக தாய்னலில் தேந்ித்தில் தருக்தகடுத்து ஏடும் 

தயள்த்தால், யமிவனாபங்கில் உள் குங்கள் வயகநாக ிபம்ி யருகின். 

தாய்னலின் ீர்ப்ிடிப்புப் குதிகா தயள்ிங்கிாி நழ , பூண்டி நழப் 

குதிகில் கைந்த ேி ாள்காகப் தய்த நழமனால் தாய்னலுக்கு ீழப யமங்கும் 

சுருி ஆர , தாினார, ேின்ார, தாணிக்கண்டி, கல்ார, நங்கப்ாழனம் 

யாய்க்கால், ஆழநடுவு ள்ம் உள்ிட்ை ேிற்ாரகில் தயள்ப் தருக்கு 

ற்ட்டுள்து. 

வகாழய குற்ாம் அருயினில் தயள்ப் தருக்கு ற்ட்டுள் ிழனில் கைந்த ேி 

ாள்காகவய சுற்ராப் னணிகலக்கு அதநதி நரக்கப்ட்டு யருகிது. ீர்யபத்து 

ததாைர்ந்து இவத ிழனில் இருந்தால் , புதன்கிமழநயும் தழை ீடிக்கப்ை யாய்ப்பு 

இருப்தாக யத் துழனிர் ததாியித்துள்ர்.  

இதற்கிழைவன தாய்னல் ஆற்ில் ேி ாள்காகப் தருக்தகடுத்து யரும் 

தயள்த்தால் கழபவனாபங்கில் உள் குங்கலக்கு ீர்யபத்து அதிக அயில் 

இருந்து யருகிது. தாய்னல் டுழகனில் உள் உக்கும் ,  புதுக்கும், 

 வகாபாம்தி,  தோட்ழைனாண்டி குட்ழை,  கங்காபானண ேபத்திபம்,  வரூர் தாின 

கும்,  தேங்கும்,  குினபத்தூர் ேிின கும் ஆகினழய தாதுப்ணித் துழனின் 

கட்டுப்ாட்டிலும்,  உக்கைம் தாின கும் ,  ேிங்கால்லூர் கும் ,  தேல்யபுபம் 



தேல்யேிந்தாநணி கும் ,  சுங்கம் யாாங்கும் ,  பத்தண்ணன் கும் ,  போம்தி 

உள்ிட்ை குங்கள் நாகபாட்ேினின் கட்டுப்ாட்டிலும் உள்.  

5 குங்கள் ிபம்ி: இந்ிழனில் ,  தேம்வநடு குதினில் உள் உக்கும் ிபம்ி 

யமியும் ிழனில் ,  ேித்திழபச்ோயடி யாய்க்கால் பம் ீர் தரம் கிருஷ்ணாம்தி , 

தேல்யாம்தி,  குநாபோநி கும் ,  ேிங்கால்லூர் கும் ஆகினழயயும் ிபம்ியுள்.  

 வநலும், உக்கைம் தாின கும் 60 ேதவீதபம், தேல்யேிந்தாநணி கும் 50 ேதவீதபம், 

 புதுக்கும் 35 ேதவீதபம் ீர் ிபம்ியுள்து. வகாபாம்தி கும் ,  தேங்கும், 

 வரூர் தாின கும் ஆகினயற்ில் 25 ேதவீத அவுக்கு ீர் ிபம்ியுள்து. குிச்ேி 

கும், யாாங்கும் 10 ேதவீத அவுக்கு ீர் ிபம்ியுள்து.   

அண்ழநனில் தூர்யாபப்ட்ை போம்தி ,  தோட்ழைனாண்டி குட்ழை , கங்காபானண 

ேபத்திபம் ஆகினயற்ில் 25 ேதவீதத்துக்கும் குழயாகவய ீர் ிபம்ியுள்து. 

இருப்ிதம் தூர்யாபப்ட்ை அழத்துப் ள்ங்கலம் ிபம்ியுள்தால் , இது 

த்தாம அயற்ின் ழமன தகாள்வுக்கு ேநநாக இருக்கும் ன்கின்ர் 

தாதுப்ணித் துழஅதிகாாிகள். 

சூாினகாந்தினில் புழகனிழப் புழு கட்டுப்ாடு! 

 

திருதல்வயலி: சூாினகாந்தி னிாில் தழத்துழப்ான் , புழகனிழப் புழு 

கட்டுப்ாடு பழகழப் ின்ற்ி நகசூல் இமப்ழத் தடுத்து அதிக ாம் 

தாம்  , வயாண் துழ அிவுரத்தியுள்து.  

தழத் துழப்ான்: னிாின் தழப் குதினில் நட்டும் துழனிடும் புழு ன்தால் 

தழத் துழப்ான் ப்டுகிது.  அிகுி: னிாில் தழப் குதினின் உள்வ 



துழகள் காணப்டும். ன்ாக யர்ந்த யிழதகின் நீது புழுக்கள் உண்ைதற்கா 

அிகுி காணப்டும். பூஞ்ோன் உருயாகி , தழப்குதி அழுகத் ததாைங்கும். 

யர்ச்ேினின் ஆபம் ிழனில் புழுக்கள் இழகழ அதிகநாக உண்ண ஆபம்ித்து 

ின்ர் தழப் குதிழனத் துழக்கும். 

 

பூச்ேி யியபம் : பட்ழைகள் உருழ யடியத்தில் , ால் தயள்ழ ித்தில் 

காணப்டும். தித்திவன பட்ழை இடும். புழு ச்ழே ித்திலிருந்து ழுப்பு ிநாக 

வதாற்நிக்கும். உைலின் நீது அைர் ழுப்பு ோம்ல் ி யாிகலம் , அைர், நங்கின 

ி யழனங்கலம் காணப்டும். கூட்டுப்புழு ழுப்பு ித்தில் நண் , இழ, காய், 

னிர், குப்ழகில் காணப்டும். பூச்ேினின் இக்ழககள் இம் புழக தயள்ழ 

ித்துைன், அகநா கருப்பு ி தயி யிிம்புைன் காணப்டும். இம் ழுப்பு 

கந்த நஞ்ேள் ித்தில் , தடித்து காணப்டும். பன் இக்ழககள் ஆலிவ் ச்ழே 

ித்திலிருந்து இம் ழுப்பு ித்துைன் , அைர் ழுப்பு ி யட்ை யடிய புள்ி 

டுயிலும் காணப்டும்.   கட்டுப்ாடு: சூாினகாந்தினில் ஊடு னிபாக ச்ழேப் னிர , 

உலந்து, கைழ, வோனாபீன் னிாிடுயதன் பம் தழத்துழப்ாழக் 

கட்டுப்டுத்தாம். 3-க்கு 4 யாிழே ன் அயில் நக்காச்வோத்ழத னிழபச் சுற்ி 

யிழதக்காம். தாிப் னிர்காக க்கருக்கு துக்கநல்லி 50 தேடிகள் ன் 

அயில் யிழதக்காம். க்கருக்கு 4 இக் கயர்ச்ேிப் தாிகள் ழயத்தும் 

கட்டுப்டுத்தாம். யிக்குப்தாி ழயத்தும் கட்டுப்டுத்தாம்.  

இழப யிழுங்கிகா காக்ேி தல்லி டிஸ் , கிழபவோதர்ா கார்ினா 1 புழு ன் 

அயில் யனலில் தயினிைாம்.எட்டுண்ணிகா டிழபக்வகாகிபாநா ிபக்கான் 

யழககள், வகம்வாதட்டிஸ் யழககழ யனலில் தயினிைாம். தகுந்த 

பூச்ேிக்தகால்லி நருந்துகழ நாழ வபங்கில் ததிக்காம். 5 ேதவீத 

வயப்தண்தணய் அல்து 5 ேதவீத வயப்ங்தகாட்ழைச் ோற்ழ பட்ழை இடும் பன் 

ததிக்க வயண்டும்.புழகனிழப் புழு அிகுி: இவ்யழக பூச்ேிகள் இம் இழகள் , 

கிழகள், இதழ்கழ உண்டம். ின்ர் யனல் பழுயதும் பயி , இழகள் உதிரும். 

யர்ந்த யிழதகழ புழுக்கள் உண்டம். 

 

பூச்ேினின் யியபம்: இதன் பட்ழை கூட்ைநாக காணப்டும். தங்க ிம் கந்த ழுப்பு 

ித்தில் வதாற்நிக்கும். புழு இம் ச்ழே ித்துைன் அைர் குிகலைன் 



காணப்டும். இம் ிழனில் தீயிபநாக உண்டம்.  

பூச்ேினின் பன் இக்ழககள்: ழுப்பு ித்தில் , அழ வான் தயள்ழ ி 

குிகலைன் காணப்டும். ின் இக்ழககள் தயள்ழ ித்தில் , யிிம்புகில் 

ழுப்பு ி திட்டுக்கலைன் காணப்டும்  

கட்டுப்ாடு: புழகனிழப் புழு தாக்கின பட்ழைகழ வேகாித்து , அமிக்க வயண்டும். 

ாிந்துழபக்கப்டும் பூச்ேிக்தகால்லி நருந்துகில் வததம் என்ழ நாழ 4 

நணிக்குப் ிகு ததிக்க வயண்டும். தில் , அப்வாதுதான் வதீக்கள் யபவு 

குழயாக இருக்கும். னிர்கலக்கு யர்ச்ேி ஊக்க நருந்து ததித்த ாில் 

பூச்ேிக்தகால்லிழன ததிக்க வயண்டும். இத்தழகன ததாமில்தட்பழகழப் 

ின்ற்ி நகசூல் இமப்ழத் தடுக்காம். 

ழமகின் உணவு குதிழபயாலி...! 

 

அபக்வகாணம்: யட்ேிழனத் தாங்கி யரும் தன்ழநயுழைன னிபா குதிழபயாலி , 

தண்ணீர் வதங்கிாலும் தாக்குப்ிடிக்கக் கூடினது. இது நாாயாாினில் அதிகவு 

னிாிைப்டுகிது. 40 ேதவீத புபதேத்து தகாண்ைது. ழம நக்கள்  

தரும்ாாவாாின் உணயாக குதிழபயாலி தாினம் யிங்குகிது. இதுவாக நது 

தனாாிப்ிலும் னன்டுத்தப்டுகிது.  இந்தினாயில் தநிழ்ாடு , நத்தின ிபவதேம் , 

உத்தப ிபவதேம் ஆந்திபம் , கர்ாைகம், நகாபாஷ்டிபம் நற்ரம் ிகார் வான் 

நாிங்கில் அதிகவு னிாிைப்டுகிது.  குதிழபயாலி தயப்ம் நற்ரம் தயப்ம் 

ோர்ந்த காிழகில் ன்கு யரும். நற் னிர்கழக் காட்டிலும் நாரட்ை 

ேீவதாஷ்ண ிழகழயும் தாங்கி யபக்கூடினது. இது தண்ணீர் வதங்கின ஆற்ரப் 

டுழக, கி நண்ிங்கில் ன்கு யரும். கற்கள் ிழந்த நண் நற்ரம் குழந்த 



ேத்துக்கள் உழைன நண் ோகுடிக்கு குதிழபயாலி ற்தல்.  

னிாிடும் பழ:  குதிழபயாலிழன னிாிை யிரும்புவயார் பதலில் ித்ழத 

அதற்வகற்ாற்வால் தனார்டுத்துயது நிக பக்கினம். இபண்டு பழ ித்ழத 

கப்ழ தகாண்டு உழுது ேநன்டுத்தி யிழதப்டுக்ழகழன தனார்டுத்த வயண்டும்.   

ருயநழம ததாைங்கினவுைன் 15 ாள்கலக்கு யிழதக்க வயண்டும் , யிழதகழ 

ததித்தல் அல்து ார்ிடித்து 3-4 தே.நீ. துழனிட்டு யிழதக்காம். எரு 

தெக்வைருக்கு 8 பதல் 10 கிவா யிழத வதழயப்டும். யாிழேக்கு யாிழே 

இழைதயினாக 25 தே.நீ. யிைாம்.எரு தெக்வைருக்கு 5 பதல் 10 ைன்கள் ததாழு 

உபம் இைாம். தழம , நணி நற்ரம் ோம்ல் ேத்ழத கிவா எரு தெக்வைருக்கு 

40:30:50 ன் யிகிதத்தில் இைவயண்டும். யிழத யிழதத்த ிகு உபம் பழுயழதயும் 

வாை வயண்டும். ீர்ாேப் குதிகில் ாதினவு தழமச்ேத்ழத யிழதத்த 25 பதல் 

30 ாள்கலக்கு ிகு இைாம்.  தாதுயாக, குதிழபயாலிக்கு ீர்ப்ாேம் 

வதழயனில்ழ யண்ை சூழ்ிழ ியிால் எருபழ ீர்ப்ாேம் பூங்தகாத்து 

யரும் தருத்தில் அிக்க வயண்டும். அதிகப்டினா நழம தாமியும் காங்கில் 

யடிகால் யேதி ற்டுத்தி ீழப தயிவனற் வயண்டும்.  

யனலில் யிழதத்த 25 பதல் 30 ாள்கள் யழப கழ இல்ாநல் ார்த்துக் தகாள் 

வயண்டும் இரு பழ கழ டுத்தல் வாதுநாது. ழகதகாத்து அல்து ேக்கப 

தகாத்தி பம் கழ டுக்காம். ல்வயர வாய்கள் குதிழபயாலிழனத் 

தாக்கக்கூடும். அயற்ில் பூஞ்ோண காாண் வாய் , காிப்பூட்ழை வாய் , துருவாய் 

ஆகின பக்கினநாழய. 

 

பூஞ்ோன் காான் வானால் ாதிக்கப்ட்ை தேடிழனப் ிடுங்கி ியதன் பம் 

கட்டுப்டுத்தாம். யிழதகழ ஆவபாக்கினநா தேடிகில் இருந்து வதர்ந்ததடுக்க 

வயண்டும். காிப்பூட்ழை வாயும் எரு யழக பூஞ்ோன் காான் வானாகும். இழத 

யிழத வர்த்தி பம் அக்வபாேன் 2.5 கிபாம் எரு கிவா யிழதக்கு ன் யிகிதத்தில் 

யிழத வர்த்தி தேய்ன வயண்டும். சுடு தண்ணீாில் ழத்தும் ( 55 தேல்ேினஸ் 7 பதல் 

12 ிநிைங்கில்) யிழதக்காம். துரு வாயும் பூஞ்ோன் காான் வாவன ஆகும். 

ழைத்வதன் ம்-45, 2 கிவாழய 1000 லிட்ைர் தண்ணீாில் கந்து ததிப்தன் பம் 

இந்வாழனக் கட்டுப்டுத்தாம். 

குதிழபயாலிழன தாருத்தயழப பூச்ேி கட்டுப்ாடும் அயேினம். தண்டு துழப்ான் 

பூச்ேிழன திதநட் குருழண 15 கிவா எரு தெக்வைருக்கு ன் யிகிதத்தில் இடுயதன் 



பம் கட்டுப்டுத்தாம். இதில் , அரயழை நற்ரம் கதிபடித்தல் தாரழநனாக 

தேய்தல் பக்கினம். கதிர்கழ காழகின் கால்கில் வாட்டு சுக்கி 

தாினங்கழப் ிாித்ததடுக்காம்.  நகசூல், ேபாோினாக எரு தெக்  

வைருக்கு 400 பதல் 600 கிவா தாினபம் , 1,200 கிவா ழயக்வகாலும் கிழைக்கும். 

வநம்டுத்தப்ட்ை ோகுடி பழகால் 10 பதல் 12 குயிண்ைால் யழப கூடுதல் 

தாின நகசூல் தாம். 

நருத்துயக் குணம் ிழந்த நணத்தக்காி! 

 

திருதல்வயலி: வதாட்ைக்கழப் னிர்கள் ோகுடி தேய்யதில் ஆர்யபழைன 

யியோனிகள் நருத்துயக் குணம் ிழந்த நணத்தக்காி ோகுடி தேய்து ல் 

யருயாய் ஈட்ைாம்  , வதாட்ைக்கழத் துழ அியித்துள்து.  

னன்கள்: நணத்தக்காி யாத வாய் , வீக்கம், இருநல், ஆஸ்துநா, நார்புச்ேி வாய், 

கானம், அல்ேர், யனிரப் தாருநல் , யனிர நந்தம் , ஈபல் வீக்கம் , காதுயலி, கண் 

நருத்துயம், யாந்தி, இதன வாய் , ததாழு வாய் , வதால் வாய்கள் , காய்ச்ேல், 

நண்ணீபல் வீக்கம் , ச்சுத் தழை நருந்து , எவ்யாழந, தோிநாம், குைலிக்கி, 

புத்துணர்ச்ேி, நழத அழநதிப்டுத்துதல் உள்ிட்ை ல்வயர வாய்கலக்கு 

நருந்தாகவும், ேத்து நருந்தாகவும் பழுத் தாயபபம் னன்டுகிது.  

நண், காிழ: தயப், நிததயப் நண்ைப் குதிகில் 2,000 நீ குத்துனபத்தில் 

நணத்தக்காி ன்கு யரும். அங்ககத் தன்ழந அதிகபள் நண் ற்து. யண்ை , 

கற்கள் ிழந்த, நணற்ாங்கா அல்து ஆமநா நண்ணில் ன்கு யரும். ஈபப்த 



நணலில் கழனாக யரும். தயப் , நிததயப் நண்ை வயாண் காிழ 

நண்ைத்தில் ோகுடி தேய்னாம். 

ாற்ங்கால், ைவு: யிழதகள் பம் இப்தருக்கம் தேய்னப்டுகிது. ாற்ரகள் 

ாற்ங்காலிலிருந்து 30 பதல் 45 ாில் னிர் 8 பதல் 10 தேநீ உனபம் 

அழைந்தவுைன் யிழிங்கில் ைவு தேய்னப்டுகிது. நழமக் காத்தில் 

யபப்புகிலும், தயனில் காத்தில் யாய்க்காலிலும் ைவு தேய்னப்டுகிது. 30-க்கு 90 

தேநீ இழைதயினில் னிாின் ைரும் தன்ழநழனப் தாரத்து ைவயண்டும். தயனில் 

காங்கில் ட்ை னிருக்கு தாற்காலிக ிமல் 4 ாலக்கு அிக்க வயண்டும்.  

உப வநாண்ழந : ித்ழத தனாாிக்கும்வாது ததாழுவுபம் தெக்வைருக்கு 20 பதல் 

25 ைன் அிக்க வயண்டும். தழம , நணி, ோம்ல் ேத்து தெக்வைருக்கு பழவன 75: 

40: 40 ன் யிகிதத்தில் அிக்க வயண்டும். ோம்ல் ேத்ழத அடியுபநாகவும் , தழம, 

நணிச்ேத்ழத 2 அல்து 3 ிாிவுகாகவும் அிக்க வயண்டும். 

ீர் வநாண்ழந:  ாற்ங்கால், னிருக்கு யாப இழைதயினில் ாேம் தேய்ன 

வயண்டும். னிாில் பூ அரும்பும் யழப ாேம் தேய்ன வயண்டும்.  

ஊடுோகுடி: கழ டுத்த ின் , வநலுபம் அித்த ின் னிருக்கு நண் அழணக்க 

வயண்டும். தயனில் காங்கில் 3 பதல் 4 ாலக்கு எருபழயும், காய்ப் ருயத்தில் 

எருாள் யிட்டு எருாலம் ாேம் தேய்ன வயண்டும். 

னிர்ப் ாதுகாப்பு:  இப்னிழபத் தாக்கும் தண்டுத் துழப்ான் , நாவுப்பூச்ேி, இழ 

ிழணக்கும் புழு ஆகினயற்ழக் கட்டுப்டுத்த நிதநா பூச்ேிக்தகால்லி ததித்தால் 

வாதும். வயர் படிச்சுப் புழு , யாைல் வாய் ஆகினயற்ழ ித்ழத சுத்தப்டுத்துதல் , 

னிர் சுமற்ேி, னிர் ச்ேங்கழ ாிப்தன் பம் கட்டுப்டுத்தாம். 

அரயழை, நகசூல்: நண், காிழழனப் தாரத்து நணத்தக்காி 4 பதல் 6 

நாதங்கில் அரயழைக்குத் தனாபாகும். நணத்தக்காி தேடிழனச் வேகாித்து ிமலில் 

உர்த்த வயண்டும். 

நகசூல்: தெக்வைருக்கு 12 பதல் 20 ைன் பலிழக கிழைக்கும். 

  

 


