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காய்கி னிர்கில் நுண்ணூட்ட மநாண்மந 

 

பபம்லூர்: தாயபங்கில் யிமனினல் ணிகள் சாியப மடபயயதற்கு 

அத்தினாயசினநாகத் மதமயப்டும் ஊட்டச்சத்ணகள் , அத்தினாயசினநா 

ஊட்டச்சத்ணகள் ன்ய அமமக்கப்டுகின். அமய சாியபக் கிமடக்காயிட்டால் , 

தாயபங்கின் யாழ்க்மகச் சுமற்சி (தாயப யர்ச்சி நற்யம் இப்பயக்கம்) 

தமடடுகிண. அந்த யமகனில் , 17 ஊட்டச்சத்ணகள் அத்தினாயசினநாமய ன்ய 

கண்டினப்ட்டுள். அமய காிநம் , ீாினம், உனிாினம், தமமச்சத்ண, நணிச்சத்ண, 

சாம்ல் சத்ண , சுண்ணாம்பு, பநக்ீசினம், கந்தகம், இயம்பு, நாங்கீஸ், ணத்தாகம், 

தாநிபம், பயண்காபம், குமாாின், நாலிப்டிம் நற்யம் ிக்கல் ஆகினமயகாகும்.   

னிர்கின் ஊட்டச்சத்ண மதமய பழுமநனாக ிமயமடனாத மபங்கில் 

ஊட்டச்சத்ண குமாடுகள் மதான்யகின். இதால் , னிர் யர்ச்சி குமவு , 

ச்மசன மசாமக , ிம் நாற்ம் , இம காய்தல் உள்ிட்ட அிகுிகள் 

பதன்டுகின். தாயபங்கில் ஊட்டச்சத்ணக்கள் கர்ந்ண பசல்லும் திமப் 

பாயத்ண, தாயபத்தின் இம் ாகங்கள் அல்ண பதிர்ந்த ாகங்கில் அிகுிகள் 

பதன்டுகின்.  



மதாட்டக்கமப் னிர்கில் உற்த்தித் திம அதிகப்டுத்தி , அயற்ின் தபத்மத 

மநம்டுத்த பமனா ஊட்டச்சத்ண மநாண்மந அயசினநாகிண. 

ஊட்டச்சத்ணக்கம மயட்டச் சத்ணக்கள் , நுண்ணூட்டச் சத்ணக்கள்  இய 

ிாிவுகாக யமகப்டுத்தாம். இதில், மயட்டச் சத்ணக்கா தமம, நணி, சாம்ல் 

சத்ணக்கம பசான உபங்கா யூாினா , டி..ி. சூப்ர் ாஸ்மட் , நியூாிமனட் ஆப் 

பாட்டாஷ் நற்யம் கப்பு உபங்கள் அிப்தன் பநாக னியக்கு சத்ணக்கள் 

கிமடக்கின். அப்டினியந்ணம் கூட , ம் ாட்டின் பயம்ாா சாகுடி 

ிங்கள் இதில் மதனும் ஒன்ய அல்ண அமத்ண சத்ணக்கின் 

ற்ாக்குமயுடம காணப்டுகின். நுண்ணூட்டச் சத்ணகா ணத்தாகம் , 

இயம்பு, மாபான் சத்ணக்கலம் பயம்ாா ிங்கில் ற்ாக்குமனாகமய 

உள்ண. இம்நாதிாினா ிங்கில் , 50 சதவீதத்திற்கும் அதிகநாக நகசூல் இமப்பு 

ற்டுயதாக கணக்கிடப்ட்டுள்ண. 

 

குிப்ாக, காய்கிப் னிர் சாகுடினில் இதன் தாக்கம் அதிகநாகமய 

உணபப்டுகிண. மநலும் , அதிகப்டினா மயட்ட உபங்கின் னன்ாடு , 

பூச்சிக்பகால்லிகள் னன்ாடு ஆகினயற்ால் உற்த்தி பசவும் அதிகநாகி 

யிடுகிண. பமனா உப மநாண்மநமனக் மகனாள்யதன் பநாக , குிப்ாக 

நுண்ணூட்டச் சத்ணக்கம சாினா தயணத்தில் சாினா அயில் அிப்தன் 

பநாக காய்கிப் னிர்கில் யிமச்சல் நற்யம் தபம் அதிகாிப்மதாடு நட்டுநின்ி 

பசடிகில் பூச்சி மாய்கலக்கு திர்ப்புத்தினும் அதிகாித்ண யிடுகிண.   

நுண் சத்ணக்கின் பசனல்ாடு- பக்கினத்ணயம்:  இந்தின யிமிங்கில் 

யிமனக்கூடின னிர்கில் சுநார் 40 பதல் 60 சதவீதம் யமபனிா னிர்கள் ஒன்ய 

அல்ண மநற்ட்ட நுண்சத்ண ற்ாக்குமனிால் ாதிப்புக்குள்ாகின். மய, 

காய்கி னிர்கில் நுண்சத்ண மநாண்மந ன்ண அதன் நகசூல் நற்யம் தபத்மத 

அதிகப்டுத்த அயசினநா ஒன்ாகிண. பாணயாக , காய்கிப் னிர்கலக்கு 

ணத்தாகம், இயம்பு நற்யம் மபான் நுண்ணூட்டங்கின் மதமய 

அத்தினாயசினநாகிண. காய்கிப் னியக்குத் மதமயனா மயட்டச் சத்ணக்கம 

அதன் ாிந்ணமபப்டி அிக்கும் யியசானிகள் நுண்ணூட்டச் சத்ணக்கம பமனாக 

அிப்தில்ம. இதற்கு மாதின யிமிப்புணர்யின்மநமன காபணம். சி யமகனா 

நுண்ணூட்டங்கமயும், அயற்ின் பக்கினத்ணயங்கள் ற்ியும் பதாிந்ண பகாள்யண 

அயசினம்.  



ணத்தாகம்: ணத்தாகம் னிாின் யர்ச்சியுடன் மபடித் பதாடர்புமடனதாதால் , இண 

அத்தினாயசினநா நுண்சத்தாகிண. ணத்தாகச் சத்ண ற்ாக்கும ற்ட்டால் னிர் 

யர்ச்சி குன்ி காணப்டும். மநலும் , இமகில் இம பம்புகலக்கு 

இமடமனனா குதி பயிர் ித்தில்  மதாற்நிக்கும். இமத ியர்த்தி பசய்ன 

ணத்தாகம் அடங்கின நுண்ணூட்ட உபத்மத ித்திமா , இம யமினாகமயா 

அிக்காம். நணிச்சத்ண தபயல் சூப்ர் ாஸ்மட் , டி..ி உபங்கம அதிக 

அயில் ித்தில் இடுயதால் , அமய நண்ணில் உள் ணத்தாகத்ணடன் 

யிமபுாிந்ண அமத னியக்கு கிமடக்காநல் பசய்ணயிடும். மய , இந்த உபங்கம 

இடும்மாண ாிந்ணமபக்கப்டும் அயில் நட்டும் இட மயண்டும்.  

காய்கி நுண்ணூட்டக் கமய:  காய்கிப் னிர்கலக்கு ற்டும் நுண்ணூட்டக் 

குமாடுகம ியர்த்தி பசய்ன , காய்கிக்கலக்பகன்ய ிபத்மனகநாக 

தனாாிக்கப்ட்டு யிற்ம பசய்னப்டும் காய்கி நுண்ணூட்டக் கமயமன 

னன்டுத்தாம். இண ணத்தாகம் , இயம்பு, மாபான், நாங்கீசு நற்யம் தாநிபம் 

ஆகின நுண்சத்ணக்கம உள்டக்கின கமயனாகும். நுண்ணூட்டக் கமயமன 

ித்தில் இடுயமத யிட , இமயமினாகத் பதிப்தன் பம் நுண்சத்ணக்கள் 

னியக்கு உடடினாக கிமடக்க யமியமக பசய்னாம். ித்தில் இடும்மாண , அதிக 

அயில் நுண்ணூட்ட உபம் மதமயப்டும். இதற்கு நாாக இமயமினாக 

பதிக்கும்மாண குமந்த அமய மாணநாண.   

மநலும், ித்தில் இடும்மாண னிர் டுத்ணக் பகாள்க்கூடின நுண்சத்தின் அவு 

நிகக் குமயாகமய இயக்கும். பயம்ாா சத்ணக்கள் ீாில் கமபந்ண 

பூநிக்குள்ாகவும் நண் அாிநாம் பநாகவும் யிபனநாகியிடும். ஆால் , இம 

யமினாகத் பதிக்கும்மாண குமந்த அவு நுண்ணூட்டமந னன்டுத்திாலும் , 

அதன் பயம்குதி னியக்கு கிமடத்ணயிடும்.  

பதிக்கும் தயணம்: காய்கிப் னிாின் யனமதப் பாயத்ண பதிக்கும் தயணம் 

நாயடும். 50 ாள்கலக்கு குமயா ஆயுள் உள் னிர்கலக்கு யிமதத்த 10- 15 

ாள்கலக்குள் ஒயபம நட்டும் பதித்தால் மாணநாண. 50 ாள்கலக்கு மநல் 

ஆயுள் உள் னிர்கலக்கு நாதம் ஒயபம வீதம் அயயமட யமப பதிக்காம்.   

ாிந்ணமபக்கப்டும் அவு:  தக்காி, பயங்கானம், நபயள்ி 1 லிட்டர் ீயக்கு 5 

கிபாம், கத்தாி, நிகாய் 3 கிபாம், பயண்மட, அயமப, தட்மடப்னய 3 கிபாம், ாகல், 

புடல், பீர்க்கு, சுமப, பங்கி, பூசணி 1 கிபாம் பதிக்க மயண்டும்.   

பதி திபயம் தனாாிப்பு:  1 க்கயக்குத் மதமயனா பதி திபயம் தனார் பசய்ன 200 



லிட்டர் ீயடன் , ாிந்ணமபக்கப்ட்ட அவு காய்கி நுண்ணூட்டக் கமயமன 

கமபத்ண, அதில் 20 லுநிச்சம் மங்கமப் ிமிந்ணயிட மயண்டும். ின்ர் , 

இக்கமபசலில் தம குிப்தற்கு னன்டுத்ணம் ராம்பூ 30 நில்லி ஊற்ி ன்கு 

கந்ண ிகு பதிக்காம். னியக்கு பதிக்கும்மாண காம அல்ண நாம 

மயமகில் பதிக்க மயண்டும். பதிப்பு பசய்ண 24 நணி மபத்திற்கு 

நமமப்பாமிவு இல்ாநல் இயப்ண ல்ண. காய்கி நுண்ணூட்டக் கமயனின் 

சிந்த பசனல்தினுக்கு , இதனுடன் வ்யிதநா பூச்சிக்பகால்லிமனா , 

பூஞ்சாணக்பகால்லிமனா கக்காநல் திமன னன்டுத்த மயண்டும் ன்ார் 

யாலிகண்டபுபம் மேன்ஸ் மபாயர் மயாண் அியினல் மநன மதாட்டக்கம 

பதாமில்நுட் யல்லுர் மே. கதிபயன். 

யியசானத்ணக்கு உயணமண புாியும் நண்யப் ாிமசாதம 

புணக்மகாட்மட: 'நண்யமந யியசானிகின் ம் ' ன் உனாின மாக்கத்ணடன் 

தநிமக அபசு அமத்ண யியசானிகலக்கும் நண்ாிமசாதம பசய்ண நண்யத்மத 

பயக்குயதற்கா யமிபமகம பசனல்டுத்தி யயகிண.   

நண்யம் ன்ண னியக்குத் மதமயனா அமத்ண ஊட்டச்சத்ணக்கள் , ன்மந 

தயம் நுண்ணுனிாிகள் , நண்புழுக்கம பகாண்மட ிர்ணனிக்கப்டுகிண.  

உணவு தாின உற்த்திமன அதிகாிக்கும் மாக்கில் , தீயிப னிர் சாகுடினில் , 

அயிற்கு அதிகநா பசான உபங்கள் நற்யம் பூச்சிக்பகால்லி னன்டுத்தப்ட்டு , 

நண்ணில் உள் நுண்ணுனிாிகள் நற்யம் நண்புழுக்கள் ண்ணிக்மகனில் 

குமக்கப்ட்டு நண் உனிபற்தாகிண.  

இத்தமகன நண்ணில் யிமயும் னிர்கின் யர்ச்சி குன்ிபூச்சி நற்யம் மாய் 

தாக்குதலுக்கு உள்ாகி யிமச்சல் பயநயில் ாதிக்கப்டுகிண. நண் 

நாசுடுதல், நாியயம் யயிமகின் யிமவுகள் மான் ல்மயய 

காபணங்கால், 1980 ஆம் ஆண்டில் 1.26 சதவீதநாக இயந்த நண்ணின் அங்ககச் 

சத்ண 2013-14 -ஆம் ஆண்டில் 0.68 சதயிகிதநாக குமந்ணள்ண. மய , 

யிமிங்கின் நண்ய ிமமன குிப்ிட்ட கா இமடபயினில் அிந்ண , 

அதற்மகற் னியக்மகற் சநச்சீர் உபங்கம இடுயணம், அதிக அயில் தமம நற்யம் 

பதாழு உபங்கம உமனாகிப்தால் நட்டுமந இமந்த நண்யத்மத நீட்கவும் 

ாணகாக்கவும் படியும். 

 



இமத கயத்தில் பகாண்மட தநிமக அபசால் கடந்த 2011-2012 ஆம் ஆண்டு பதல் 

தநிமகத்தில் உள் அமத்ண ண்மணக் குடும்ங்கலக்கும் ஒயங்கிமணந்த 

யியசானிகள் மகமனடு யமங்கும் திட்டம் பசனல்டுத்தப்ட்டு யயகிண. 

இத்திட்டத்தின்கீழ், அமத்ண யியசானிகின் யிமி நண் நாதிாிகள் ஆய்வு 

பசய்னப்ட்டு, ஆய்வு படிவுகின் அடிப்மடனில் யியசானிகள் தங்கள் னிர் சாகுடி 

திட்டத்மத மநற்பகாள்வும் , னிர் யாாினா இடுபாயட்கள் நற்யம் ஊட்டச் 

சத்ணக்கம இடவும் , திட்டப் னன்கள் குித்ண அினவும் ஒயங்கிமணந்த 

யியசானிகள் மகமனடு பம் யமியமக பசய்னப்ட்டண. மநலும் , மாதின அவு 

உபநிடவும், ண்மண நற்யம் யய யாாினா உற்த்தி நற்யம் உற்த்தித் தின் 

குித்த யியபங்கம பாநாிக்கவும் , இந்த மகமனடு யியசானப் பயநக்கலக்கு 

மயதயினாக யிங்கினண.  

தநிமகத்தின் இத்திட்டத்மத பன்மாடினாகக் பகாண்டு ிபதநபால் கடந்த ஆண்டில் 

இந்தினாயின் அமத்ண நாிங்கிலும் 'நண்ய அட்மட ' யமங்கும் திட்டம் 

பதாடங்கப்ட்டு கடந்த 3 ஆண்டுகாக அமத்ண யியசானிகலக்கும் இயசநாக 

நண்ய அட்மட யமங்கும் ணி மநற்பகாள்ப்ட்டு யயகிண.  

நண்ய அட்மடனின் பம் யியசானிகள் தங்கள் ித்தின் நண்யத்மத 

அிந்ணபகாள்வும், நண்ணில் மதனும் ிபச்மகள் உள்தா ன்மத அிந்ண , 

சீர்தியத்த பமகம மநற்பகாண்டு , அப்ிபச்மகம ியர்த்தி பசய்ன இனலும்.   

பசான உப உமனாகத்மத குமத்ண அதிக அயில் பதாழு , தமம உபம், சுந்தாள் 

உபம் நற்யம் நுண்ணுனிாி உபங்கம உமனாகிக்கவும் நண்ய அட்மடனின் பம் 

ாிந்ணமப பசய்னப்டுகிண. இவ்யாய மதமயக்மகற் அங்கக , பசான உபங்கம 

உமனாகிக்க யமியமக பசய்யதால் சாகுடி பசவு குமக்கப்டுயணடன், அவுக்கு 

அதிகநாக பசான உபங்கள் நண்ணில் இடப்டுயண தயிர்க்கப்ட்டு நண்யம் 

ாணகாக்கப்டுகிண. 

நண்ய அட்மட யமங்கும் திட்டம் தநிமகத்தில் 2015-2016 ஆம் ஆண்டு பதல் 

பசனல்டுத்தப்ட்டு யயகிண. இத்திட்டத்தின்கீழ் , புயினினல் யியபங்கலடன் கூடின 

கட்ட அடிப்மடனிா , இமய பப்ில் 2.5 க்டயக்கு ஒய நாதிாி நற்யம் 

நாாயாாிப் பப்ில் 10 க்டயக்கு ஒய நண் நாதிாிகள் மசகாிக்கப்ட்டு , 

ஆய்வுக்குட்டுத்தப்ட்டு, அந்த ஆய்யின் அடிப்மடனில் னியக்மகற் 

உபப்ாிந்ணமபயுடன் கூடின நண்ய அட்மட அமத்ண யியசானிகலக்கும் 

இயசநாக யமங்கப்டுகிண. உபச் பசமய குமத்ண , யிமிங்கின் 



நண்யத்மத மணுயதில் பயம் ங்காற்யம் இந்த நண்ய அட்மடமனப் பற்ய 

அதில் குிப்ிட்டுள்யாய உபங்கமப் னன்டுத்தி , யியசானம் பசய்ண 

னமடனாம். 


