
                                       

 

 

நண்புள உனிர் உபநாது இனற்கை உபங்ைில் நிை பக்ைினநா ஒன்ாகும். 

மங்ைாத்தில் யியசானநாது இனற்கை உபங்ைக நட்டுமந னன்டுத்தி 

சசய்னப்ட்டு யந்தது. இதால் ல் உற்த்தி ைிகைத்த்மதாடு நண்ணின் யபம் 

ாதுைாக்ைப்ட்டு யந்தது. ஆால் தற்மாகதன சூழ்ிகனில் சபைைி யபைம் நக்ைள் 

சதாகைக்கு ஏற் சுகநப்புபட்சினின் ைாபணநாை அதிை யிகச்சல் தபக்கூடினதும், 

இபசான உபங்ைால் கூடுதல் னன் தபக்கூடினதுநா இபைங்ைள் உபையாக்ைப்ட்ை. 

இபசான உபங்ைள் நற்றும் பூச்சிக்சைால்லிைின் அதிைப்டினா னன்ாட்டிால் 

நண்ணின் யம் குகந்தமதாடு, நண்ணில் உள் ன்கந னக்கும் தண்ணுனிர்ைின் 

எண்ணிக்கைபெம் குகந்து யிட்ைது. ஆைமய, இத்தகைன தபம் குகந்த யநற் 



ிங்ைக யநா ிங்ைாை நாற்றுயதில் இனற்கை உபங்ைள் சபைம்ங்கு 

யைிக்ைின். 

இனற்கைனில் ைிகைக்ைக்கூடின அங்ைைக் ைமிவுைக உணயாை உட்சைாண்டு 

குைலில் உள் தண்ணுனிர் நற்றும் சாதிைால் நண்புளக்ைள் பம் சசாிக்ைப்ட்டு சிறு 

சிறு உபைண்கைைாை நப்புகம யமினாை சயித் தள்ப்டும் ைட்டிைம நண்புள 

உபநாகும்.   

நண்புளயாது “உமயர்ைின் ண்ன்” என்று அகமக்ைப்டுைிது. நண்புளகய 

யாழ்யிைத்திற்மைற் மநல்நட்ை, இகைநட்ை நற்றும் அடிநட்ை புளக்ைள் எ பன்று 

யகைைாைப் ிாிக்ைப்ட்டுள். இயற்ில் மநல்நட்ை நற்றும் இகைநட்ை யகை 

நண்புளக்ைம உபம் தனாாிக்ை சிந்தகயனாகும். நண்புளக்ைள் தது எகைகனப் மால் 

2 பதல் 5 நைங்கு அங்ைைப் சாபைட்ைக உண்டு,  அயற்ில் 5 -10 சதவீதத்கத 

உணயாைப் னன்டுத்தி நீதிகனக் ைமியாை அதாயது உபநாை சயித்தள்ளும் தின் 

சைாண்ைகய. 



 

                     

நண்புளக்ைில் சுநார் 3000 பைங்ைள் இபைந்த மாதிலும், பேடிாிஸ், பேஜிிமன 

எனும் ஆப்ிாிக்ை இமந யர்த்தை ாீதினாை  எபை உற்த்திக்கு ஏற் பைநாகும். ஏசில் 



நண்ணின் மநல்நட்ைத்தில் உணவு உண்டு யாமக்கூடினகய. மநலும் இயற்ின் 

இப்சபைக்ை யிைிதபம் அதிைநாகும். யிகபயாை இப்சபைக்ைம் சசய்னக்கூடினதும் 

தட் சயப் ிகக்கு ஏற்தும், சாபைாதாப பக்ைினத்துயம் சைாண்ைதாைவும் உள் 

இங்ைகமன மதர்வு சசய்ன மயண்டும். சாிமனாிக்ஸ் எக்ஸ்ைமயட்ைர்ஸ் பேடிாிஸ், 

பேஜிிமன நற்றும் எய்சீினா மட்டிைா மான் நண்புளக்ைம அதிைநாை நண்புள 

உபம் தனாாிக்ை னன்டுத்தப்ட்டு யபைைிது. 

                  

 உள்ளூர் யகை நண்புளக்ைகப் னன்டுத்துயது நண்ணின் யத்கதபெம் 

சூமகபெம் மநம்டுத்த  உதவுைிது. மதாட்ைத்தில் ிமா இைம் ஒன்கத் 

மதர்ந்சதடுக்ை மயண்டும். இபசான உபங்ைள் மாைப்ைாத நபங்ைளுக்கு அபைைிமா 

அல்து வீட்டிலிபைந்து அங்ைைக் ைமிவுைள் சயிமனறும் இைங்ைளுக்கு அபைைிமா 

இபைக்ைக் கூடின இைத்கதத் மதர்ந்சதடுக்ை மயண்டும். 

 ஒபை சிின இைத்கதத் மதர்வு சசய்து சாணத்கதப் பப்ி அதன் நீது கயக்மைால் 

அல்து குப்ககனத் தூயி கமன சாக்குக்சைாண்டு படி யிட்டு, அவ்யப்மாது ீர் 

சதிக்ை மயண்டும். இபண்டு யாபங்ைளுக்குப்ிகு ார்த்தால் இவ்யிைத்தில் மநல்நட்ை 

நற்றும் இகைநட்ை யகை நண்புளக்ைகக் ைாணாம். இவ்யாறு புளக்ைகச் 

மசைாிக்கும் மாது அந்த இைத்திலிபைந்து சிிது நண்கணபெம் மசர்த்து எடுத்துக்சைாள் 

மயண்டும். 



 

 நண்புள யர்ப்தற்கும், உபம் தனாாிப்தற்கும், நண்புளயிற்கு ாம் 

சதாைர்ச்சினாை உணவுப்சாபைள்ைள் யமங்ை மயண்டும். கட்பஜன் சத்து அதிைபள் 

நாட்டுச்சாணம், ஆட்டுச்சாணம் நற்றும் ன்ிச்சாணம் பதலினயற்க உணயாை 

அிக்ைாம். 

                  

நண்புள எபை உற்த்தி பகைள், நண்புள யர்க்கும் இைங்ைில் 

சூழ்ிகக்மைற்யாறு நாறுடுைின். சதாட்டி பக, குமிபக நற்றும் டுகை 

பக ஆைின அயற்றுள் சி. 

 இயற்ில் குமி பகனில் நண்புள எபை தனாாிப்பு என்து நிை எிகநனா 

பகனாகும். இதன்டி யாணிாீதினில் அதிை அயில் நண்புள உபம் தனாாிக்ை 



இனலும். இம்பகனில் ீயாக்ைில் டுக்கைைள் மான் அகநப்ிக ஏற்டுத்தி 

அதில் புளக்ைள் யர்க்ைப்ட்டு உபம் தனாாிக்ைப்டுைிது. 

 இந்த பகனில் பதலில் ல் ிமற்ாங்ைா மநைா ிப்பப்ில் 10 அடி 

ீம், 3 அடி அைம்  நற்றும் 2 அடி ஆமம் சைாண்ை குமினிகத் மதாண்ை மயண்டும். 

மதகயக்மைற் ீத்கத 20 அடியகப ீட்டிக்ைாம். ஒபை சதுப நீட்ைபைக்கு 2000 பதல் 

2500 புளக்ைக யிை மயண்டும். 

 இவ்யாறு மதாண்ைப்ட்ை குமினின் உட்புத்தில், க்ையாட்டில் சசங்ைற்ைக 

அடுக்ை மயண்டும். ின் குமினின் அடிப்பப்க மதங்ைாய் ார் ைமிவு அல்து யியசான 

ைமிவுைகக் சைாண்டு ிபப் மயண்டும். இறுதினாை சாணம் அல்து நட்ை 

கயக்ைப்ட்ை தாயபக்ைமிவுைள் அல்து இகைக இை மயண்டும். இறுதினாை சாண 

எாியாபெ ைமிவுைகமனா சாணக்ைகபசகமனா சைாண்டு குமிைக படி அதன் மநல் 

நண்புளக்ைக யிை மயண்டும். ின்பு குமினின் மநல் கயக்மைால் அல்து 

நட்கைைகக் சைாண்டு படி யிை மயண்டும். இதன் பம் ஈபப்தம் ைாக்ைப்டுைிது. 

                           

நண்புள ைமிவுைக மசைாிக்ை படிவு சசய்தவுைன் சதாட்டினில் தண்ணீர் 

சதிப்கத இபண்டு ாட்ைளுக்கு பன் ிறுத்தி யிை மயண்டும். இதால் நண்புளக்ைள் 

ஈபம் நிகுந்த சதாட்டினின் அடிப்குதிக்கு சசன்று யிடும். அப்மாது புளயின் ைமிவுைக 

மசைாிக்ை மயண்டும். இகத மபடினாை யிக ிங்ைளுக்குப் னன்டுத்தாம் அல்து 

ீண்ை ைாம் னன்டுத்த ஏற் யகைனில், ைமிவுைக கைில் அகைத்து ஈபம் 

உபாநல் ாதுைாத்து னன்டுத்தாம். இவ்யாறு ஈபப்தம் குகனாநல் 



பாநாிக்ைப்ட்டு யந்தால் அயற்க ஆறு நாதங்ைள் பதல் எட்டு நாதங்ைள் யகப 

உமனாைிக்ைாம். 

 

      

 ித்தில் தண்ணுனிர்ைின் எண்ணிக்கை அதிைாிக்ைச் சசய்ைிது. 

 நண்ணில் ைாற்மாட்ைத்கத அதிைாிக்ைச் சசய்ைிது. 

 மயர்ைின் யர்ச்சிகன அதிைாிக்ைச் சசய்யதில் ங்கு யைிக்ைிது. 

 சுற்றுச்சூமல் ாதுைாக்ைப்டுைின்து. 
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