
பூச்சிநருந்து ஧னன்஧டுத்தும்ப஧ோது கய஦ிக்கபயண்டினவய  

Do’s 

 பூச்சி (அ) ப஥ோய் தோக்குதவ஬ கண்கோணித்து பதவயபகற்஧ நருந்து 

தத஭ிக்கவும். 

 ஧ோிந்துவபக்கப்஧ட்ட நற்றும் ஧திவு தசய்னப்஧ட்ட நருந்துகவ஭ நட்டும் 

தத஭ிக்கவும்.  

 நருந்து க஬ன் பநல் உள்஭ ஧ோிந்துவபகவ஭ கய஦நோக ஧ின்஧ற்஫வும்.  

 ஧ோிந்துவபக்கப்஧ட்ட அ஭வு நருந்து நற்றும் தத஭ிப்பு ஥ீவப 

உ஧பனோகிக்கவும்.  

 தத஭ிப்஧ோன் நற்றும் தத஭ிப்பு ப௃வ஦கவ஭ சோினோக ஧போநோிக்கவும். 

 க஬க்கப்஧ட்ட நருந்வத உட஦டினோக உ஧பனோகிக்கவும்.  

 நருந்து தத஭ிக்கும்ப஧ோது ஧ோதுகோப்பு உவடகவ஭ அணினவும். 

 தத஭ிக்கும் நருந்துகவ஭ ஧ற்஫ின கு஫ிப்புகவ஭ ஧திவு தசய்னவும்.  

 நருந்துகவ஭ குமந்வதகளுக்கு எட்டோத இடத்தில் வயக்கவும்.  

 நருந்துகவ஭ ஧ோதுகோப்஧ோ஦ நற்றும் கு஭ிர்ந்த இடத்தில் பசநிக்கவும்.  

 நருந்து தத஭ிக்க உ஧பனோகித்த தகோள்க஬ன்கவ஭ ஥ன்஫ோக கழுயி 

வயக்கவும்.  

 கோலினோ஦ நருந்து க஬ன்கவ஭ சோினோ஦ ப௃வ஫னில் அப்பு஫஧டுத்தவும் 

(குமிபதோண்டி புவதத்துயிடவும்).  

 தகோட்டின திபய நருந்வத அப்பு஫஧டுத்த நபத்தூள் அல்஬து நணவ஬ 

஧னன்஧டுத்தின஧ின் சுண்ணோம்பு கவபசவ஬ பசர்த்து ஥ச்சு ப௃஫ிவு தசய்து 

புவதத்து யிடவும்.   

 நருந்து தத஭ித்த யனலில் கோல்஥வடகள் நற்றும் ய஭ர்ப்பு ஧ிபோணிகள் 

தசல்஬ோநல் ஧ோர்த்துக்தகோள்஭வும்.  

 எதிர்஧ோபத யி஧த்தின்ப஧ோது உட஦டினோக அருகோவநனில் உள்஭ 

நருத்துயவப அணுகவும்.  



Don’ts 

 ஧திவுதசய்னப்஧டோத, ஧ோிந்துவபக்க஧டோத நற்றும் தவட தசய்னப்஧ட்ட 

நருந்துகவ஭ உ஧பனோக஧டுத்தகூடோது. 

 ஧ோிந்துவபக்கப்஧ட்ட அ஭யிற்குபநல் ஧னன்஧டுத்தகூடோது.  

 ததோடர்ந்து ஒபப நருந்வத ஧னன்஧டுத்தகூடோது. 

 இபண்டு ஒவ்யோத நருந்துகள்/உபங்கள்/த௃ண்த௄ட்டங்கவ஭ க஬க்ககூடோது.  

 நருந்துகவ஭ அதற்குோின தகோள்க஬஦ில் இருந்து பயறுக஬த௅க்கு 

நோற்஫க்கூடோது.  

 கோலினோ஦ நருந்து தகோள்க஬ன்கவ஭ யனலிப஬ோ, ஥ீர்஥ிவ஬க஭ிப஬ோ 

எ஫ினகூடோது.  

 கோலினோ஦ நருந்து தகோள்க஬ன்கவ஭ ஧னன்஧டுத்தகூடோது.  

 நருந்து தத஭ிக்கும்ப஧ோது உணவு/஥ீர் அருந்துதப஬ோ (அ) புவக஧ிடித்தப஬ோ 

கூடோது.  

 உடல்஥ிவ஬ ஧ோதிக்கப்஧ட்டப஧ோது நருந்துகவ஭ வகனோ஭கூடோது.  

 கோ஬ோயதினோ஦ நருந்துகவ஭ ஧னன்஧டுத்தகூடோது.  

 தயறும் வகக஭ோல் நருந்துகவ஭ க஬க்கக்கூடோது.  

 கோற்஫ின் திவசக்கு எதிபோக நருந்து தத஭ிக்ககூடோது.  

 நீதநோ஦ நருந்வத யபப்பு ஓபத்திப஬ோ (அ) நற்஫ ஧னிோிப஬ோ 

தத஭ிக்ககூடோது.  

 


