
 
தின ம் 18 ட்டர் பால்! சந்ேதாஷம் ெபாங்க ைவக்கும் சிந்  சமெவளி மா  .. ! 

 

காட்  வாழ்க்ைகயி ந் , நாகாிகப் பாைதயில் நைடேபாடத் ெதாடங்கிய மனிதன், பா க்காக 
மட் மில்லாமல்.. உழ , பாரம் இ த்தல், ேபாக்குவரத்  என பல வைகயி ம் உத ம் என்பதற்காக 
தன் டன் ேசர்த் க் ெகாண்ட விலங்குகளில் ஒன் தான் மா ! 
கன்னியாகுமாி ெதாடங்கி, காஷ்மீர் வைர பல்ேவ   ெபயர்களில் வைகவைகயான இன மா கள் இங்ேக 
இ க்கின்றன. ஆனால், காலப்ேபாக்கில் ... ‘அதிக பால’ என்கிற ேகாஷம் இந்தியாவில் உரத்  
ஒ த்தேதா , மா களின் பிற ேதைவக ம் குைறய ஆரம்பித்  விட்ட . இதனால், நம் நாட்  ரக மா கள் 
எல்லாம் ‘அ மா ’ என் ம் நிைலக்குத் தள்ளப்பட் , ெவளிநாட் க் கலப்பின மா க க்கு அதிக 

க்கியத் வம் கிைடக்க ஆரம்பித் விட்ட . 
 
அேத சமயம், ‘நம் நாட்  மா களி ம் அதிக பால் ெகா க்கும் மா கள் இ க்கின்றன’ என்கிற 
உண்ைமைய உணர்த்த தமிழக விவசாயிகளில் சிலர், வடமாநிலங்களி ந்  அத்தைகய மா கைள 
வாங்கி வந்  வளர்த்  வ கிறார்கள். திண் க்கல் மாவட்டம், ேகா ர் கிராமத்ைதச் ேசர்ந்த திம்ைமயா, 
அவர்களில் ஒ வர். நாட்  மா கைளப் பற்றி ேகட்டால், மைட திறந்த ெவள்ளமாக வந்  வி கின்றன 
அவாிடமி ந்  வார்த்ைதகள்.. 
 
ஒ  ேடாஸ் விந்  1,500 பாய்! 
“விவசாயத்ைத மட் ேம நம்பி இ க்குற கு ம்பம் எங்கேளாட . அப்பா தி ர்  இறந்த ம் விவசாயத்ைத 
நான் ைகயில் எ க்க ேவண் யதாயி ச்சு. விவசாயத் க்காக அப்பா கடன் வாங்கிய ந்தார். ெகாஞ்ச 
நிலத்ைத வித் , அைதெயல்லாம் அைடத்ேதன். ‘வ டம் க்க ஓய்வில்லாமல்  உைழத்தா ம், 
விவசாயத்தில் கடன் மட் ேம மிச்சமாகிற  ஏன்.. என்ன காரணம்?’  அ க்க  ேயாசிச்சிக்கிட்ேட 
இ ப்ேபன். அப்பத்தான் இயற்ைக விவசாயத்ைதப் பற்றி  ெதாிய வந்த . இப்ப, 10 வ டமா இயற்ைக 
விவசாயம்தான். சுபாஷ் பாேலக்கேராட ‘ஜீேரா பட்ெஜட் பயிற்சி’யில கலந் கிட்ட பிறகு, நாட்  மா ங்க 



ேமல் தனி மாியாைத வந் ச்சு. உடேன, உம்பளாச்ேசாி ரக மா ங்க இரண்ைட வாங்கி வளர்க்க 
ஆரம்பித்ேதன். பயி ங்க க்கத் ேதைவயான ஜீவாமிர்தத் க்கு சாணம், மாட் ச் சி நீர் இ க்ெகல்லாம் 
பிரச்சைன இல்லாம ேபாயி ச்சு. 
 
இெதல்லாம் சாி.. கலப்பின மா ங்க மாதிாி அதிகமா பால் கிைடக்க மாட்ேடங்குேத  ஒ  
ேயாசைனேயாட, நாட்  மா கள் பத்தின தகவல்கைளத் திரட்டத் ெதாடங்கிேனன். ெவளிநாட்  
மா க க்கு சமமா பால் ெகா க்கிற நாட்  ரக மா கள் வட இந்தியாவில் இ க்கிற  ெதாிந் , அைத 
வாங்குகிற யற்சியில் இறங்கிேனன். இதற்க்கு ந வில், ‘கிர்’ மாட்ேடாட விந்ைத, உம்பளச்ேசாி  பசு க்கு 
ெசயற்ைக க ட்டல் ெசய்யலாேம’  ஒ  ேயாசைன ேதா ச்சு. அ க்காக ேசலத்தில் இ க்கிற 
ஒ த்தர்கிட்ட ேகட்ேடன். ஒ  ேடாஸ்.. 1,500 பாய்  ெசான்னார். நாட்  மாட்  விந் க்கு உள்ள 
கிராக்கிையப் பார்த்த பிறகு, ெசயற்ைக ைற க ட்டற  ெதாடர்பான  பயிற்சி எ த் க்கிட் , அந்த 
ேவைலைய ம் ெசய்ய ஆரம்பித்ேதன். 
 
ஒ  மா  .. 60 ஆயிரம் பாய்! 
மா  வாங்கற க்காக குஜராத், பஞ்சாப், ஹாியானா பகுதிக க்கு ேநாில் ெசன்ேறன். அதில் என்ைன 
அதிகமாக கவர்ந்த .. சாஹிவால் ரக மா ங்கதான். சாதாரணமா ேமய்ச்ச க்கு ேபாயிட்:  வந் , 15 

ட்டர் ெதாடங்கி, அதிகபட்சம் 20 ட்டர் வைர பால் கறக்குற  ேநாில் பார்த்த ம், ஆச்சாியமா 
ேபாயி ச்சு. ேமய்ச்சைலத் தவிர ேவெறந்த தீவனத்ைத ம் ெகா க்காமேல இ வள  பால் கறக்குேத.. 
இைத வாங்கிட்  ேபாேய தீர ம்  ெவ த்ேதன். 
எங்க ட வந்தி ந்தவங்கேளாட ேசர்ந்  10 மா கைள  வாங்கிேனன். ஆனா, அ ங்கைள தமிழ்நாட் க்கு 
ெகாண்  வந்  ேசர்க்கிற  சாமானியப்பட்ட ேவைலயா இல்ைல. நம்ம  ஊாில் லாாிகளில் மா கைள 
ஏத்திக்கிட்  ேபானா.. யா ம் எந்தக் ேகள்வி ம் ேகட்க மாட்டாங்க. வட மாநிலங்களில் அங்கங்க கராம 
மக்கேள வண் ைய மறிச்சுடறாங்க. ‘அ மாட் க்கு ெகாண்  ேபாகைல. வளர்க்கற க்குத்தான் ெகாண்  
ேபாேறாம்’  ஆதாரத்ேதாட ாிய ைவத் விட்  வர்ற க்குள்ள தா  தீர்ந்  வி ம். அ  ேபாக அ மதி, 
ேபாக்குவரத்  ெசல ம் அதிகமா பி க்கும். அதாவத, ஒ  மாட்ேடாட விைல தமிழ்நாட் க்கு வ ம் 
ேபா  60 ஆயிரம் பாய் ஆயி ச்சு. 
 
குைறந்த பராமாிப் ! 
ெப ம்பா ம் பா க்காக மட் ம்தான் இப்ெபல்லாம் மா கள் வளர்க்கறாங்க. அதனால் தான், 
ெவளிநாட்  மா கைள வளர்க்கிறதில் விவசாயிகள்  அதிக ஆர்வம் காட் றாங்க. ஆனால், அந்த 
மா க க்கு எந்த வைகயி ம் குைறந்த  இல்ைல,சாஹிவால் மாதிாியான நம்ம நாட்  மா கள்.  
கிைடத்தைதத் தின் ட் , நாெளான் க்கு அதிகபட்சம்  20 ட்டர் வைரக்கும் பால் ெகா க்கிற  
சாஹிவால் ரக மா கள். ெவளிநாட்  மா கைள ெவயில், மைழக்கு பா காத்  வளர்த்தா ம், பால் லமா 
வர்ற வ மானத்தில் சாிபாதி தீவனத் க்ேக ெசலவாகிற . ஆனால், இந்த மா கைள  வளர்த்தால்.. தீவனச் 
ெசலைவ பற்றி அதிகமாக அல க்க ேதைவயில்ைல. குைறந்த ெசல , குைறந்த பராமாிப் ேலேய அதிக 
பால் ெகா க்கும். 
 



வ டத்தில் 6,000 கிேலா பால்! 
இந்தியாவில் பா க்கான சிறந்த பசு இனம்னா.. அ  இந்த சாஹிவால் ரக மா ங்கதான்.  ஒ  ஈத்தில் (305 
நாட்கள்) 3,000 கிேலா தல் 6,000 கிேலா வைரக்கும் பால் ெகா க்கற அற் தமான இனம். இேதாட 
பா ல் 4 தல் 4.5 சதவிகிதம் ெகா ப் ச் சத்  இ க்கிற . ெபாிய ம , நல்ல சிவப்  நிறம், கனமான 
குட்ைடக் ெகாம் , சிறிய திமில், கம்பீரமான  உடைமப்  என்  பார்க்கிற க்ேக அம்சமா இ க்கும். 
க ைமயான ெவப்பம், க ைமயானப் பனி, மைழ  எதற்கும்  சைளக்கா . ெவளிநாட்  மா கள், 
குளிர்காலத்தில் அதிகமாக ம், ெவயில் காலத்தில் குைறந்தள ம் பால் ெகா க்கும். ஆனால், சாஹிவால் 
உள்ளிட்ட நாட்  மா கள், எப்ப ம் ஏற்றத் தாழ்  இல்லாம ஒேர அளவில் பால் ெகா க்கும். 
 
பஞ்சாப் மாநிலத்தில்தான் இந்த மா கைள அதிகமாக வளர்க்கிறார்கள். நம்ம ஊாில் ெசம்மறி ஆ கைள 
மந்ைதயாக ேமய்க்கிற  மாதிாிேய, இந்த மா கைள மந்ைத, மந்ைதயா ேமய்க்கிறாங்க.  அதனால் இ்ந்த 
மா க க்கு க்கணாங்கயி  ேபாடறேத இல்ைல. ெராம்ப ரம் வைரக்கும் ேமய்ச்ச க்ெகல்லாம் 
ேபாயிட்  வ . ைக வளர்ப்பா வளர்த்தா ெசான்னெதல்லாம் ேகட்கிற அற் தமான மா  சாஹிவால், நம்ம 
ஊாில் மா கைள ன்னவிட் , பின்னா  ேபாேறாம். வட நாட் ல் ேமய்க்கறவ  ன்னா  ேபாக, 
அவ க்கு பின்னா ேய ேபாகிற  மா கள். அ க்கு காரணம் மா கைள வளர்க்கிற ைறகள் தான். 
 
அன் க்கு அ ைம! 
சாஹிவால் மா கள் ெராம்ப ம் உணர் ப் ர்வமான . அைத அ த்  அடக்க ம்  நாம் நிைனத்தால் 
கண் ப்பா அடங்கா . ரண்  பி ச்சுக்கிட்ேட இ க்கும். அேத ேநரத்தில் தடவிக் ெகா த்  அன்பா 
வளர்த்தா, நாய்க் குட்  மாதிாி காைல சுத்திக்கிட்ேட இ க்கும். ெபா வா எந்த மாடாக  இ ந்தா ம், ஒேர 
இடத்தில் கட் ப் ேபாட்  வளர்க்க டா . தின ம் 3 மணி ேநரமாவ  ாிய ஒளி மா களின் உட ல் 
ப கிற மாதிாி நடக்க விட ம். 
சாஹிவால் மா கள் 18-ம் மாசத்தில் ப வத்திற்கு வந் வி ம். நான் வாங்கிட்  வந்த மா கைள ேமய்ச்சல் 

ைறயில் வளர்க்கிேறன். ஒ  பசு க்கு சராசாி 13 ட்டர் பால் கிைடக்கிற . இந்த ரக மா கள் ட்டமாக 
இ க்கிறததான் வி ம் ம். அதனால் குைறந்த  5 மா கைளயாவ  ஒன்றாக ேசர்த் தான் வளர்க்க ம். 
நம்ம ஊாில் இந்த மா கைள இப்பதான் வளர்க்க ஆரம்பித்தி க்கிறார்கள். அ கேளாட எண்ணிக்ைக 
அதிகாிக்கிறப் ெபா  இங்ேகேய விைல குைறவாக கிைடக்க வாய்ப்பி க்கிற ” என்  விாிவாகப் ேபசி 

த்தார் திம்ைமயா.. 

பா க்கான  நாட்  ரக மா கள் 

ரகங்கள் கிைடக்கும் இடங்கள் 

கிர் குஜராத். ராஜஸ்தான் 

சாஹிவால் பஞ்சாப், ஹாியானா, உத்திரப்பிரேதசம் 

ெரட் சிந்தி ஆந்திரா 

வறட்சிையத் தாங்கும் இனங்கள் 
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