
பீர் சா ேசேகா திப்பி கறைவமா  வளர்ப்பில் ைகெகா க்கும் மாற் த் தீவனங்கள் 
 

 
 

 அடர்தீவனத் க்கு மாற்றாக, குைறந்த விைலயில் கிைடக்கும் ‘பீர் சா’ மற் ம் 

‘ேசேகா திப்பி’ ஆகியவற்ைறப் பயன்ப த்தி ெசலைவக் குைறத் , அதிக வ மானம் 

பார்த்  வ கின்றனர்  விவசாயிகள் சிலர். அவர்களில் ஒ வரான தி வண்ணாமைல 

மாவட்டம், ேபா ர், நடராஜனின் அ பவம். 

 “ஆரம்பத்தி ந்ேத பால் பண்ைண ைவக்க ம்கிற தான் என்ேனாட எண்ணம். 

தல்ல எட்  கறைவ மா கைள வளர்த் , பால் கறந்  வியாபாரம். பார்த்ேதன. 

இைடயில் சர்க்கைர ஆைலகள்ல ட்ைடப் பி ச்சி அ க்குற கான்ட்ராக்ட் கிைடக்க ம். 

ஆ கள ெவச்சு மா கள பராமாிச்சுகிட்ேட, அந்த கான்ட்ராக்ட் ேவைலைய ம் 

பார்த்ேதன். இ லேய ேபா மான அள க்கு வ மானம் கிைடச்சா ம், பால் பண்ைண 

ெவக்க ம்ங்கிற ஆைச மட் ம் குைறயேவ இல்ல. அ க்காக சர்க்கைர 

ஆைலக்குப்பக்கத்திேலேய ஏ  ஏக்கர் நிலத்ைத வாங்கி, பண்ைணைய ஆரம்பித்ேதன். 

நா  ஏக்கர்ல ேகா 4 தீவனப் ல், ஒண்ணைர ஏக்கர்ல ேவ மசால் ேபாட்ட  ேபாக மீதி 

இடத்ைத ெகாட்டைக மத்த பயன்பா   ெவச்சுக்கிேறன். 



 கிட்டத்தட்ட 12 வ ஷமா இந்தத் தீவனங்கைள மட் ம்தான் ெகா த்  

வளர்த் க்கிட்  இ ந்ேதன். கூடேவ அடர்தீவனங்கைள ம் ெகா த்ேதன். 

அடர்தீவனத் க்காகேவ ஒ  மாட் க்கு சராசாியா ஒ  நாைளக்கு 120 தல் 150 பாய் 

வைர ெசலவாகும். இைதப் பத்தி ெகாஞ்சம் கவைலேயாடதான் ேபசிக்கிட் ப்ேபன். 

 இந்தச் சூழ்நிைலயிலதான், அதாவ  ெரண்  வ ஷத் க்கு ன்ன, நண்பர் 

ஒ த்தர், ‘பீர் சா’, ‘ேசேகா திப்பி’ ெரண்ைட ம் மா க க்குத் தீவனமா ெகா த்தா 

ெசல  குைற ம்  ஒ  ேயாசைன ெசான்னார். பீர் கம்ெபனியில் பயன்ப த்தப்ப ற 

ேகா ைமயி ந்  கிைடக்குற கழி தான் ‘பீர் சா’. ஜவ்வாிசி தயாாிப்  ஆைலகள்ல 

கிைடக்குற மரவள்ளிக் கிழங்கு கழி தான் ‘ேசேகா திப்பி’ உடன யா ெரண்ைடயம் 

வாங்கிட்  வந்  பயன்ப த்த ஆரம்பிச்ேசன். மா ங்க வி ம்பி சாப்பி ங்க.  இைதப் 

பயன்ப த்தின பிறகு, அடர் தீவனத்ேதாட ெசல  பாதியா குைறஞ்சு ேபாச்சு, 

அதிகபட்சம் 62 பாய்தான் ெசலவாகு ” என்றார். 

இப்ப த்தான் ெகா க்க ம், பீர் சா 

 ‘பீர் சா’, ‘ேசேகா திப்பி’ இரண்ைட ம் மா க க்குத் தீவனமாக நடராஜன் 

ெகா ப்ப , கீழ்க்கண்ட ைறப்ப த்தான் 

ேகா 4 தீவனப் ல் 25, கிேலா, ேவ மசால் 5 கிேலா கலந் , அைத இரண்டாகப் பிாித்  

காைல, மாைல இரண்  ேவைள ம் ஒவ்ெவா  மாட் க்கும் ெகா க்க ேவண் ம். 

ல்ைல அப்ப ேய ேபாடாமல், சின்னச் சின்னத் ண் களா ெவட் க் ெகா த்தால், 

மா கள் கழிக்காமல் சாப்பி ம். அடர் தீவனத் க்கு மாற்றாக, தின ம் இரண்  ேவைள 

ஐந்  கிேலா ‘பீர் சா’, ஐந்  கிேலா ‘ேசேகா திப்பி, 30 கிராம் தா உப் க் கலைவ 



ஆகியவற் டன் தண்ணீர் கலந்  ெதாட் யில் ைவக்க ேவண் ம். இைத மா கள் 

வி ம்பி சாப்பி ம். 

 கடைலப் பிண்ணாக்கு, எள் ப் பிண்ணாக்கு, ஊ ந்தம் ெபாட் , ேகா ைமத் 

தவி  என வழக்கமாகக் ெகா க்கும் தீவனங்கைளத் தவிர்த்  விடலாம். ‘பீர் சா’ 

என்ப  ேகா ைமத் ேதால்தான். எனேவ, மாட் த் தனியா ைவக்ேகால் கூட ைவக்கத் 

ேதைவயில்ைல, என்ப  நடராஜனின் அ பவம். 

மாதம் 45 ஆயிரம்: 

 ெதாடர்ந்  ேபசிய நடராஜன், “இப்ப 30 மா , பத்  கன் குட்  இ க்கு . 

இ ல, 15 மா க எப்ப ம் கறைவயில இ க்கும். மாட் க்கு சராசாியா 12 ட்டர்  

ெவச்சா ம், தின ம் 180 ட்டர் பால் கிைடக்கும். ட்டர் 20 பாய்  ேநர யா 

விற்பைன ெசஞ்சுடேறன். விற்பைன லமா 3,600 பாய் வ மானம் கிைடக்கு . 

தீவனம், ஆள் கூ  2,100 பாய் ெசல  ேபாக, தினம் 1,500 பாய் மிச்சமாகு  

மாசத் க்கு 45,000 பாய். 

 இப்ப 10 கிேடாி கன் க்குட் ங்க இ க்கு . இெதல்லாம் அ த்த 18 மாசத் ல 

தயாராகி ம். இப்ப  ஒவ்ெவா  வ ஷ ம் கிைடக்குற கன் கள ெப க்கினா 2ம் 

வ ஷத் ல நாம ேபாட்ட தலீட்ைட வட் ேயாட எ த் டலாம்” என்  

நம்பிக்ைகேயா  ெசான்னவர், ஆ  மற் ம் ேகாழிகள் பற்றிய வ மான விவரங்கைள ம் 

பகிர்ந்தார். 

 

 



35 ஆ  ஆண் க்கு ஒ  லட்சம்: 

 ‘மா கள் வாங்கினப்பேவ, நாட்  இன ஆ கள்  வாங்கிவிட்ேடன். நா  

வ ஷத் ல 50 ஆ களா ெப குச்சு. அ ல, 15 கிடாைய மட் ம் 75 ஆயிரம் பாய்க்கு 

விற்பைன ெசஞ்ேசன். இப்ப, 35 ஆ க ம், ெரண்  கிடா ம் நிக்கு . ஒ  ஆ , ெரண்  

வ ஷத் ல  தடைவ குட்  ேபா ம். ஆக ஆ  குட்  வைரக்கும் ேபா ம். ஆக ஆ  

குட்  வைரக்கும் ேபா ம். அதிகபட்சம் எட்  மாசம் வளர்த்  வித்தா, குைறஞ்சபட்சம் 

ெரண்டாயிரம் பா விைல ேபாகும். 35 ஆ கள்ல இ ந்  வ ஷத் க்கு குைறஞ்சபட்சம் 

50 குட் க கிைடக்கும். எட்  மாசம் கழிச்சு, குட்  2,000 பாய்  வித்தா வ ஷத் க்கு 1 

லட்ச பாய் கிைடக்கும். 

 ஒவ்ெவா  ஆட் க்கும் தின ம் நா  கிேலா ேகா 4 தீவனம், ஒ  கிேலா 

ேவ மசால் ெரண்ைடயம் கலந்  ெகா க்க ம். அேதா , ஒ  கிேலா பீர் சா, ஒ  

கிேலா ேசேகா திப்பி  ெரண்ைட ம் ேசர்த் க் ெகா த்தாேல ேபா ம். மா க க்காக 

விைளயிற பசுந்தீவனத்ைதேய ஆ க க்கும் ெகா க்கறதால இ க்கு  தனிச் ெசல  

கிைடயா . 

ேகாழியில் குபீர் வ மானம்: 

 எங்க ட் க்காரம்மா ஆைசப்பட்டாங்கேள  நாட் க்ேகாழிகள் ெரண்  

வாங்கிவிட்ேடன். இரண்  வ ஷத் லேய கிட்டதட்ட 120 ேகாழிக கிைடச்சு . அ ல 40 

ேசவைல தலா 300 பாய்  ெமாத்தம் 12,000 பாயிக்கு வித் ட்ேடன். மீதி 65 

ெபட்ைட ேகாழி, 15 ேசவல் நிக்கு . ஒ  ேகாழி,   

 



அடர்தீவனம், மாற் த் தீவனச் ெசல , ஓர் ஒப்பீ  பாயில் 

அடர்தீவனம் 

விவரம் ெசல  

அாிசித் தவி  5 கிேலா X 6 30 

கடைலப் பிண்ணாக்கு 1 கிேலா 35 

ேகழ்வரகு, கம் , மக்காச்ேசாளம், அாிசிக் கு ைண 4 
கிேலா X 15 

60 

உ ந்தம் ெபாட் , வரம் ெபாட் , கடைலப் ெபாட் , 
ேகா ைமத் தவி  தலா அைரக்கிேலா 

25 

தா  உப்  மினரல் மிக்சர் 2 

ெமாத்தம் 152 

மாற் த் தீவனம்  

விவரம் ெசல  

பீர் சா 10 கிேலா X 4 40 

ேசேகா திப்பி 10 கிேலா X2 20 

தா  உப்  2 

ெமாத்தம் 62 

வ ஷத் க்கு எண்ப  ட்ைடகள் வைர ேபா ம். நாங்க, அைடச்சு ைவக்கிற  

கிைடயா . மரத் ல அைட றதால 50 ட்ைடகதான் கிைடக்கு . 65 ேகாழிங்க லமா 

வ ஷத் க்கு 3,250 ட்ைடகள் கிைடக்கும். இ ல சமார் 3,000 ட்ைடகைள  ஏ  

பாய் தம் விற்பைன ெசஞ்சி ேவன். இதன் லமா, 21,000 பாய் கிைடக்கும். 

மீத ள்ள ட்ைடகைள அைடெவச்சு குஞ்சுகள உற்பத்தி ெசய்ேவன். இப்ப ேய சுழற்சி 

ைறயில ெசய் கிட்ேட இ ப்ேபன். ேதாட்டத் ல கிைடக்கிற கழி கள், சாணியில 

இ ந்  உற்பத்தி ஆகுற , ச்சிகைளச் சாப்பிட்ேட ேகாழிங்க வளர்ந் டறதால 

அ ங்க க்கும் தீவனச் ெசல  இல்ல. 



 சாணம், மாட் ச் சி நீர் ெரண்ைட ம் குழாய் லமா குழிக்குக் ெகாண் ேபாய் 

ேசகாிச்சி தீவனப்பயிர், மத்த விவசாயம் இ க்ெகல்லாம் உரமா பயன்ப த்திட்  

வர்ேறன். 

 ெமாத்தத் ல அஞ்சு ஏக்கர் ேதாட்டத் ல, மா , ஆ , ேகாழி  வளர்த்தா 

மனசுக்கு நிைறவான வ மானத்ைதக் கட்டாயம் பாக்கலாம்”  

ெதாடர் க்கு 

நடராஜன்,  

தி வண்ணாமைல மாவட்டம்,  

ேபா ர் அைலேபசி : 97873-71972 

ஆதாரம்: பசுைம விகடன் ெவளியீ  10.06.11 www.vikatan.com 

 

 

 
 

 

 


