
ஒ  ட்டர் பால் 24 பாய்... ட்ட க்கு 24 பாய்.2 மணி ேநரேம ேபா ம்.  

'பா க்கும் க ம் க்கும் கட் ப்ப யான விைல ேகட்  விவசாயிகள் ேபாராடாத நாேள 

கிைடயா ’ எனச் ெசால்லலாம். அந்தள க்கு விவசாயிகைளப் பாடாய்ப த் கிற , 

ெகாள் தல் விைலப் பிரச்ைன. ஒ  ட்டர் பால் 28 பாய்க்கு விற்கப்பட்டா ம், 

உற்பத்தி ெசய் ம் விவசாயிக க்குக் கிைடக்கும் விைல என்னேவா... 17 பாய்தான். 

 

ஆனால், அதற்காக கவைலப்பட் க் ெகாண் க்காமல், ேநர  விற்பைனயில் குதித் , 

நல்ல லாபத்ைத ஈட் ம் விவசாயிக ம் இ க்கத்தான் ெசய்கிறார்கள். அவர்களில் 

ஒ வர்தான், தி வா ைரச் ேசர்ந்த சக்திேவல். கடந்த இரண்  ஆண் களாக பால் 

பண்ைண நடத்தி வ ம் இவர், தன் ட் த் திண்ைணயிேலேய ெவற்றிகரமாக விற்பைன 

ெசய்  வ கிறார். 

பாைலவனத்தி ந்  பால் பண்ைணக்கு!  

காைல ேநர பால் விற்பைனயில் பரபரப்பாக இ ந்த சக்திேவைல சந்தித்தேபா ... 

''விவசாயக் கு ம்பமா இ ந்தா ம், நான் ப்ளேமா இன் ேஹாட்டல் ேமேனஜ்ெமண்ட் 



ச்சிட் , 14 வ ஷம் அர  நா கள்ல ேவைல பார்த்ேதன். அங்க இ க்கும்ேபா  

தமிழ்ப் த்தகங்கள் விக்கிற கைடகள் லமா 'பசுைம விகடன்’ அறி கமாச்சு. ெதாடர்ந்  

ப க்க ஆரம்பிச்ச ல, ெசாந்த ஊ க்குத் தி ம்பி, விவசாயத் லேய இறங்கிட ம்  

ஆைச வந் ச்சு. ஒ  கட்டத் ல மாசம் 

75 ஆயிரம் பாய் சம்பளம் வாங்கிட்  இ ந்த ேவைலைய உதறிட் ... மைனவி, 

குழந்ைதகேளா  ஊ க்குத் தி ம்பிட்ேடன். 

ெவளிநா கள்ல இ க்குறப்ேபா தண்ணி கலக்காத சுத்தமான 

சுைவயான பாைலக் கு ச்ேச வளந்த என் குழந்ைதக க்கு இங்க 

கிைடச்ச பாக்ெகட் பால், சாிப்பட்  வராம ேபாயி ச்சு. சுத்தமான 

பால் ேவ ேம  ேயாசிக்க ஆரம்பிச்சப்பதான்... பால்பண்ைண 

ைவக்கற ேயாசைன வந் ச்சு. எங்கேளாட நிலத் லேய 14 

மா கேளாட பண்ைணையத் ெதாடங்கிட்ேடன். பண்ைணக்கான 

உத்ேதச வர - ெசலைவப் ேபாட் ப் பார்த்தப்ேபா... 'பாைல, 

கூட் ற ச் சங்கம் மாதிாியான இடங்க க்குக் ெகா த்தா 

கட் ப யாகா ’  ேதா ச்சு. அதனால, 'ேநர  விற்பைனதான்’   

பண்ணிட்ேடன். 

திண்ைணயிேலேய விற்பைன!  

நான் ெவச்சி க்குற மா க எல்லாேம ெஜர்சி, ெஹச்.எஃப் கலப்பின மா கள்ங்கறதால 

தின ம் சராசாியா 120 ட்டர் வைர பால் கிைடக்கு . பண்ைணயி ந்  ஒ  கிேலா 



மீட்டர் ரத் லதான் எங்க . அதனால பாைலக் கறந்த ேம லர் லமா 

எ த் க்கிட்  வந்  திண்ைணயில ெவச்ேச விற்பைனையத் ெதாடங்கி ேவன். 

ஒ  ெசாட் கூட தண்ணி கலக்காம ஒ  ட்டர் 24 பாய்  விக்கிேறன். சுத்தமான 

பசும்பால், அேதாட சந்ைத விைலையவிடக் குைற ... அதனால மக்கள் ேத  வந்  

வாங்கிட் ப் ேபாறாங்க. ஒ  மணி ேநரத் ல ெமாத்தப் பா ம் வித்  ஞ்சி ம். 

காைலயில ம் சாயங்கால ம் ேசர்த்  விற்பைனக்காக ெரண்  மணி ேநரம்தான் ெசல  

பண்ேறன். 

ெசலவில்லாமல் தீவனம்!  

மா க க்காக ஒ  ஏக்கர்ல ேகா-4, ஒ  ஏக்கர்ல தண்ணீர் ல் (எ ைமப் ல்)அைர 

ஏக்கர்ல சூடான் ல்  சாகுப  பண்ணிக்கிட் க்ேகன். 8 ஏக்கர்ல நடக்கற ெநல் 

சாகுப ைய அப்பா பார்த் க்கறார். 

மாட் க் ெகாட்டைகையக் க ற நீைர வய க்குப் பா ற தண்ணியில கலந்  

விட் ேவாம். சாணத்ைத ம் உரமா பயன்ப த்திக்கிேறாம். அதனால ெசலவில்லாம 

தீவனத்ைத ம் உற்பத்தி பண்ணிக்கிேறாம்'' என்றவர், பண்ைண அைமப்ப  மற் ம் 

பராமாிப்  ைறகள் பற்றி விளக்க ஆரம்பித்தார். 

கு தண்ணீர்... கவனம்!  

ெகாட்டைகயில் ெகாஞ்சம்கூட தண்ணீர் ேதங்காத அள க்கு, சாய்வாக தைரத்தளத்ைத 

அைமத் க் ெகாள்ள ேவண் ம். மாட் ச் சி நீர், ெகாட்டைக க வி வி ம் தண்ணீ ம் 



ஓ வதற்கு வாய்க்கால் ேபான்ற அைமப்ைப ம் வாய்க்கா ன் வில், ெதாட் ைய ம் 

கட் க் ெகாள்ள ேவண் ம். 

மா களின் எண்ணிக்ைகையப் ெபா த்  

ெகாட்டைகயின் நீளத்ைத அைமத் க் 

ெகாள்ளலாம். எப்ெபா ம் மா க க்கு 

கு தண்ணீர் இ க்குமா  பார்த் க் ெகாள்ள 

ேவண் ம். தண்ணீர் கிைடக்காவிட்டால், 

மாட் ன் உடல் சூ  அதிகாித் , பால் அள  

குைறந்  வி ம். தவிர, சாணம் ெகட் யாகிக் 

ெகாண்  மலச்சிக்கல் ஏற்ப ம். 

சுத்தம்... சுகாதாரம்!  

பால் கறப்பதற்கு ன் ம், கறந்த பிறகும் 

ம ையச் சுத்தமாகக் க வ ேவண் ம். தின ம் இரண் ேவைள குளிப்பாட்ட ேவண் ம். 

ெகாட்டைகக்குள் சாணத்ைதச் ேசர விடாமல் அவ்வப்ேபா  அள்ளி விட்டால்... ஈக்களின் 

ெதால்ைல இ க்கா .  கலப்பின மா களாக இ க்கும்பட்சத்தில் தைரயில் மி வான 

ரப்பர் விாிப்ைப விாித்  அதன்ேமல்தான் மா கைள நிற்க ைவக்க ேவண் ம். இவற்றின் 

எைட அதிகமாக இ ப்பதால், சாதாரண தைரயில் நிற்கும்ேபா  குளம்  ேதய்ந்  

ண்ணாகிவி ம். 

 



காைள லம் இனப்ெப க்கம்!  

தின ம் இரண்  மணி ேநரமாவ  மா கைளக் காலாற நடக்கவிட ேவண் ம். 

ஒவ்ெவா  மாட் க்கும் தின ம் 15 கிேலா பசுந்தீவனம், 8 கிேலா ைவக்ேகால் 

ஆகியவற்ைற உணவாகக் ெகா க்க ேவண் ம். 6 கிேலா அடர்தீவனம், 2 கிேலா தவி  

ஆகியவற்ைற தண்ணீாில் கலந்  கு க்கக் ெகா க்க ேவண் ம். கூ மான வைரக்கும் 

காைளகள் லமாகேவ இனப்ெப க்கம் ெசய்வ  நல்ல . அதற்கு வாய்ப்  

இல்லாவிட்டால், மட் ம் ெசயற்ைகக் க ட்டல் ெசய்  ெகாள்ளலாம்'' என்  

விவரங்கைளத் ெதளிவாக அ க்கிய சக்திேவல், வ மானம் பற்றிச் ெசால்ல ஆரம்பித்தார். 

30,000 பாய் லாபம்!  

''ஒ  நாைளக்கு சராசாியா 120 ட்டர் பால் கிைடக்கு . அதன் லமா ஒ  நாைளக்கு 

2,880 பாய்  மாசத் க்கு 86,400 பாய் வ மானம் கிைடக்கு . சிைன மாட் க்கு, 

கறைவ மாட் க்கு  ெவவ்ேவற விகிதங்கள்ல அடர் தீவனம், பசுந்தீவனங்கைளக் 

ெகா க்குறப்ேபா 14 மா க க்கும் ேசர்த்  தீவனத் க்கு ஒ  நாைளக்கு 1,200 பாய்ல 

இ ந்  1,600 பாய் வைர ெசலவாகும் (பசுந்தீவனம், அடர் தீவனம், ைவக்ேகால், தவி  

எல்லாம் ேசர்த் ). சராசாியா மாசத் க்கு தீவனச் ெசல  45,000 பாய் ஆகி ம். 



 

இ ேபாக, ம த் வச் ெசல , பராமாிப் , மின் கட்டணம், ேபாக்குவரத்  மாசம் 

20,000 பாய்  ெவச்சுக்கிட்டா... ெமாத்தம் 65,000 பாய் வைர ெசலவாகும். எல்லாச் 

ெசல ம் ேபாக 21,400 பாய் லாபமா கிைடக்கும். பசுந்தீவனத்ைத நாேன உற்பத்தி 

பண்ேறன், ெநல் சாகுப  பண்றதால ைவக்ேகா ம், தவி ம் கிைடச்சி . இதனால... 

மாசம் 10,000 பாய் வைரக்கும் தீவனச்ெசல  மிச்சமாகி . ஆகக்கூ  14 மா ங்க 

லமா எப்ப ம் மாசம் 30,000 பாய்க்கு ேமல லாபம் கிைடக்கு '' என்றார் 

சந்ேதாஷமாக. 

இயற்ைக ைவத்தியம் தான் சிறந்த !  

 சக்திேவல் தன  மா க க்கு இயற்ைக ைறயில்தான் ைவத்தியம் ெசய்  
ெகாள்கிறார். அ பற்றிப் ேபசிய சக்திேவல், ''பசுைம விகட ம், ேசவா அைமப் ம் 
இைணந்  நடத்தின 'கால்நைடக க்கான இயற்ைக ைக ைவத்திய ெசயல் ைற
பயிற்சி வகுப் ’ல கலந் க்கிட்ட பிறகு, மா க க்கு ைக ைவத்தியம்தான் 
பாத் க்குேறன். ெபா வா... கலப்பின மா க க்கு ைக ைவத்தியம் 
எ படா  ெசால்வாங்க. ஆனா, அந்த மா க க்கும் ைக ம ந்  



நல்லாத்தான் ேவைல ெசய் '' என்றவர் சில ைவத்திய ைறகைள ம் ெசான்னார். 
அைவ- 

ம க்கத் க்கு ேபய்ப்பீர்க்கன்!  

'ம க்க ேநாய் தாக்கினால் உடேன கண் பி த் , சிகிச்ைச அளித் விட
ேவண் ம். இல்ைலெயன்றால், காம் கள் ெசய ழந் , பால் கறக்கும் தன்ைம
பாதிக்கப்ப ம். பால் கறக்கும்ேபா  காம்பில் சின்னதாக பால் கட்  இ ப்ப
ேபாலத் ெதாிந்தால்... அந்தக் காம்பில் இ ந்  பாேலா  கட் ைய ம் ேசர்த்  கறந்
எ க்க ேவண் ம். அந்தப் பாைலப் பயன்ப த்தக் கூடா . பிறகு, ம ையக் க வி, 
ேபய்ப்பீர்க்கன் இைலைய அைரத் , பற் ப் ேபாட் க் காம்பில் ேவப்பங்குச்சிைய
ெச கி ைவக்க ேவண் ம். ேநாய் குணமாகும் வைர தின ம் காைல ம் மாைல ம்
இ ேபால ெசய்  வர ேவண் ம். பால் பீய்ச்சும் ேநரம் தவிர மற்ற ேநரங்களில்
ேவப்பங்குச்சி காம்பிேலேய இ க்க ேவண் ம். கால் கிேலா அள க்கு
எ மிச்ைசைய ந க்கி, உண்ணக் ெகா த்தா ம் ம க்கம் குணமாகும்.   

குடற்  நீக்கம்!  

பீநாாி, சங்கு இைல, ெநாச்சி, ேசாற் க் கற்றாைழ, எ க்கன் இைல ஆகியவற்றில்
தலா ஒ  கிேலா எ த்  தனித் தனியாக அைரத் க் ெகாள்ள ேவண் ம். சிறி
ேவப்பங்ெகாட்ைடைய இரண்  மணி ேநரம் தண்ணீாில் ஊற ைவத்  அைரத்
அைனத்ைத ம் ஒன்றாகக் கலந் , ஒ  பிளாஸ் க் பாத்திரத்தில் ைவத்  ஏ
நாட்கள் வைர தின ம் காைல ம் மாைல ம் குச்சியால் கலக்கி வர ேவண் ம். 
பிறகு, இக்கைரச ல் 100 கிராம் அள க்கு மாட் க்குக் ெகா த்தால் குடற்
ெவளிவந்  வி ம். கன் க்குட் யாக இ ந்தால், 50 கிராம் ேபா மான . 
ெதாடர்ந்  ன்  மாதத் க்கு ஒ  ைற இைதக் ெகா த்  வர ேவண் ம்.   

கழிச்ச க்குக் கத்திாிக்காய்!  

மாட் க்குக் கழிச்சல் ேநாய் வந்தால், ஒ  கிேலா கத்திாிக்காைய அ ப்பில் சுட் க்
ெகா த்தால் குணமாகிவி ம். கன் க்குட் யாக இ ந்தால்... ஒ
ெகாண்ைடக்கடைல அள  பால் ெப ங்காயத்ைத சங்கில் இட்  தண்ணீர் ஊற்றிக்



கைரத் , வாயில் ஊற்றினால், சாியாகி வி ம். காய்ச்சல் வந்த மாட் க்கு 200 கிராம்
சின்ன ெவங்காயம், 25 கிராம் ெவந்தயம், 50 கிராம் சீரகம், 50 கிராம் மிளகு
ஆகியவற்ைற அைரத் க் ெகா த்தால், காய்ச்சல் சாியாகி வி ம். 

 ெதாடர் க்கு  
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