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btŸshL ts®¥Ã‹ Áw¥òfŸbtŸshL ts®¥Ã‹ Áw¥òfŸ
µFiwªj KjÄL .

µxU <‰¿š 2 Kjš 3 F£ofŸ tiu <D«.

µÏu©L tUl¤Âš 3 Kiw F£ofis <D« .

µ 15 Kjš  18 khj§fëš ÏdéU¤Â¡F¤ jahuh»éL«.

µÏiw¢Á, ghš, njhš k‰W« cu¤Â‰fhf ts®¡fyh«.

µRa ntiythŒ¥Ã‰F cfªj bjhêš.
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btŸshLfis¤ nj®Î brŒjšbtŸshLfis¤ nj®Î brŒjš

jukhd »lh MLfë‹ njh‰w« k‰W« g©òfŸ

jukhd bg£il MLfë‹ njh‰w« k‰W« g©òfŸ

MLfis nj®Î brŒtÂš ftd¤Âš bfhŸs nt©oait

µTLjyhd cau«

µfhšfëš gy«

µÚskhd clš thF 

µmf‹w kh®òfŸ

µM© cW¥òfŸ bgU¤J, clnyhL x£oæU¤jš

µéij¥igæ‹ R‰wsÎ 25-35 br.Û.

µÚ©l gUkdhd clš thF

µFW»a njhŸ gFÂ

µmf‹w ÏL¥ò gFÂ

µäUJthd ko

µfwit¡F¥Ã‹ RU§f¡Toa ko

µäUJthd, gsgs¥ghd njhš

µnjh‰w« k‰W« ghu«gça FzhÂra§fŸ

µÏu©L g‰fŸ bfh©l MLfŸ

µÏu©L F£ofis <D« bg£ilfŸ

µešy vilÍila »lh¡fŸ



btŸshLfë‹ taij f©l¿jšbtŸshLfë‹ taij f©l¿jš

µF£ofŸ Ãw¡F«nghJ Ñœ¤ jhilæš K‹g¡f¤Âš 
6 bt£L¥ g‰fŸ (ghš g‰fŸ) ÏU¡F«.  

µnkšjhilæš <WfŸ k£Lnk fhz¥gL«.  

µMLfë‹ gštçir égu« : 
j‰fhèf g‰fŸ - 20;   ãuªju g‰fŸ - 32.

taJ g‰fŸ égu«

ãuªju g‰fŸ (Ñœ¤ jhilæš)

3 khj taJ tiu - ghšg‰fŸ

1 ½ taJ - 2 bt£L¥g‰fŸ 

2 ½ taJ - 4 bt£L¥g‰fŸ 

3 ½ taJ - 6 bt£L¥g‰fŸ 

4 ½ taJ - 8 bt£L¥g‰fŸ 
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MLfëš gš mik¥ig¡ 

bfh©L taij¡ f©l¿jš



MLfis ts®¡F« KiwfŸMLfis ts®¡F« KiwfŸ
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nkŒ¢rš Kiw

bfh£oš Kiw

µÂ d K «  8 - 1 0  k â  n e u «  
nkŒ¢rY¡F mD¥òjš.

µÂwªj btë nkŒ¢rš ãy« 
njit. 

µÏuÎ neu§fëš j§Ftj‰F 
Á¿a g£ofŸ mik¡f nt©L«. 

µb f h £ l i f æ n y n a  Ô t d «  
bfhL¤J ts®¤jš. 

µx›bthU M£o‰F« 10-15 rJu 
mo Tiu ntŒªj Ïl« njit. 

µnkY« 25 - 30 rJu mo Âwªj 
btëÍ« njit.

µÂ d K «  6 - 8  k â  n e u  
n k Œ ¢ r Y ¡ F ¥  Ã w F  
b f h £ l i f f ë š  m i l ¤ J  
g R ª Ô t d «  k ‰ W «  Á ¿ J  
ml®Ôtd« më¤J guhkç¤jš.

nkŒ¢rYl‹ TLjš Ôtd« ÏL« Kiw



MLfS¡fhd  bfh£lif mik¤jšMLfS¡fhd  bfh£lif mik¤jš

bfh£lif mik¡F«nghJ ftå¡f nt©oait

µnk£L¥ gh§fhd ÏltrÂ.

µbfh£lifia¢ R‰¿Y« Ôtd ku§fŸ ts®¤jš. 

µR¤jkhd FoÚ® trÂ (1 mo mfy«, 1 mo MH«, 5 mšyJ 6 mo Ús¤Âš 
j©Ù® bjh£o).

µcWÂahd, <u« c¿ŠR« jiu.

µml® Ôtd¤Â‰bfd xU bjh£oÍ«, òš, ku¤jiHfŸ më¥gj‰F 
k‰bwhU bjh£oÍ« it¡f nt©L«.  Ôtd¤bjh£o Rkh® 
1 Û.  cau¤Âš ÏU¥gJ ešyJ.

µbfh£lifæ‹ Ú©l Kf¥ò »H¡F nk‰fhf mik¡f nt©L«.

µbfh£lifæ‹ cau« 9 moæèUªJ 12 mo tiu ÏU¡fyh«.

F£ofS¡F 4 r. mo ÏlK«, bg£il 
MLfS¡F 10-15 r. mo ÏlK« k‰W« »lh MLfS¡F 15-20 r. mo 
ÏltrÂÍ« më¡f nt©L«.

  bj‹d§Ñ‰W mšyJ gid Xiy mšyJ 
nfhiu¥òš, it¡nfhš k‰W« Óik XL, eh£L XL, Ábk©£ XLfŸ, 
fh‹Ñß£ js«, Ãsh°o¡ XLfŸ bfh©L« mik¡fyh«.

µbfh£lif mik¥ig Koªj tiu Fiwªj bryéš V‰gL¤j 
nt©L«.

njit¥gL« ÏltrÂ: 

bfh£lifæ‹ Tiu:
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Ôtd nkyh©ikÔtd nkyh©ik

µjhJ c¥ò¡f£oæš  K¡»a jhJ c¥òfshd fhšÁa«, gh°gu°, nrhoa« 
FnshiuL, bgh£lhÁa«, fªjf«,  k¡ÜÁa« k‰W« E©û£l¢ 
r¤Jfshd ÏU«ò, J¤jehf«, jhäu« k‰W« kh§fÜR ngh‹witÍ« 
ml§» ÏU¡»‹wd. 

µjhJ c¥ò¡ f£oia M£L¡bfh£oèš f£o¤ bjh§féLtj‹ _y« 
tsU« MLfŸ, Áid k‰W« F£o <‹w MLfŸ j§fS¡F¤ njitahd 
jhJ c¥òfis¥ bgw VJthf ÏU¡F«. 

µbtŸshLfS¡F mnaho‹ r¤J fyªj rikaš c¥ò äfÎ« 
m¤ÂahtÁakhdJ . ÏJ jhJ c¥ò¡fyit / c¥ò¡ f£oæš fyªÂU¡F«.
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µ

µgRªÔtd¤njhL ml®Ôtd« fyªJ më¤jhš ntfkhf vil mÂfç¡F«.

µmf¤Â, Nghòš, »isçÁoah, bfhL¡fhòë,  m¢rh, KU§if, fšahz 
KU§if, thif, nt«ò, btŸntš, cÂa‹, fUntš, Filntš, Mš, 
m¤Â, gyh, Ïyªij, ehtš ngh‹wit. 

µxU ts®ªj btŸsh£o‰fhd gRªÔtd¤ njit: ehŸnjhW« 5-6 »nyh 

òštif gRªÔtd« - 3.0 Kjš 3.5 »nyh

gaWtif¤ Ôtd« - 2.0 »nyh

ku¤jiHfŸ - 1.5 »nyh

MLfŸ ku§fë‹ Ïiyfis vëÂš brç¡F« j‹ik cilait. 

MLfS¡nf‰w Ôtd ku§fŸ

jhJ c¥ò¡f£oæ‹ mtÁa«



MLfS¡fhd ml® Ôtd«MLfS¡fhd ml® Ôtd«
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ml® Ôtd¤ njit msÎ

clš vil¡nf‰g ml®Ôtd« më¡f nt©L«.

MLfë‹ clš vilæš 1-1.5 rjé»j« bfhL¡f¥gl nt©L«.

3-6 khj taJ F£ofS¡F - Âd« 150 »uh«  

fliy¥bgh£L, cSªJ¤ njhš, gU¤Â éij¤ njhš, nrhah bkh¢ir¤ 
njhš, kutŸë¡ »H§F khÎ, Â¥Ã, òëa§bfh£il khÎ, nt¥g« 
Ã©zh¡F, fUnty« k‰W« Óik¡ fUntš ku be‰W¡fŸ 
ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤Â ml®Ôtd« jahç¥gj‹ _y« Ôtd¢ 
bryit¡ Fiw¡fyh«.  

btŸshLfS¡F F¿¥ghf nkŒ¢rš Fiwthf cŸs fhy§fëš 
ml®Ôtd¤Â‰F kh‰whf KG¤Ôtd« jahç¤J nkŒ¢rY¡F Ã‹ 
bfhL¥gj‹ _y« Ôtd¢ bryit Fiw¤J tUl« KGtJ« MLfis 
ešy Kiwæš ts®¡fyh«.

nrhs¤ j£il 30

cy®ªj Nghòš Ïiy 20

jéL 17

Óik¡ fUntš (m) fUntš 30

ku¡fhŒ/ be‰WfŸ

jhJ c¥ò¡ fyit 2

c¥ò 1

Ï¤jifa KG¤ Ôtd¤ij 20 »nyh vilÍŸs btŸsh£o‰F 
nkŒ¢rYl‹ nr®¤J ehbsh‹W¡F 1 »nyh më¤J tªjhš 
nghJkhdJ. 

Ôtd« g§F (rjé»j«)

khÂç KG¤ Ôtd«



btŸshLfS¡F V‰w gRªÔtd§fŸbtŸshLfS¡F V‰w gRªÔtd§fŸ
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µ

ntèkrhš, Kaš krhš, Ôtd¢ nrhs« (nfh.v¥.v° - 29) ngh‹wit.

µ  Nghòš, mf¤Â, nt¥gku«, bfhL¡fh¥òë, kšbgç, 
»sçÁoah, fUntš, Mš, gyh k‰W« thif ku§fë‹ Ïiyfis 
gRªÔtdkhf më¡fyh«. ãHèš th£o¡ bfhL¥gJ ešyJ.

g R « ò ‰ f i s  Á W  Á W  
J©Lfshf òš bt£L« fUé 
_ y n k h  m š y J  f ¤ Â ¡  
bfh©nlh eW¡» Ôtd¤ 
bjh£oæš Ôtdä£lhš ò‰fŸ 
éuakhtij¤ jé®¡fyh«.

nkŒ¢rYl‹ òš k‰W« ku 
ÏiyfŸ ÂdK« 1 »nyh më¡f nt©L«.

 300-400 »uh« ml® 
Ôtd« k‰W« 7-8 »nyh gRªÔtd«.

gR« ò‰fŸ : 

kutiffŸ:

bg£il k‰W« »lh¡fS¡fhd gRªÔtd¤ njit

f«ò ne¥Ãa® x£L¥òš (nfh-3, nfh-4), »åah òš, 

µgUt« milªj bg£il MLfS¡F : 

µbghè »lh¡fS¡F (Ïd¢nr®¡if fhy§fëš) :



Ïd¥bgU¡f nkyh©ikÏd¥bgU¡f nkyh©ik
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gUt taJ

bg£il MLfŸ : 10 - 12 khj§fŸ

»lh¡fŸ : 12 - 14 khj§fŸ

bg£ilfë‹ gUt Ïilbtë : 21 eh£fŸ

Áid¥ gUt« : 24-38 kâ neu«

Áid¡ fhy« : 150 eh£fŸ

»lh + bg£ilahLfŸ v©â¡if é»j« : 1 + 20

jhæläUªJ F£ofis Ãç¡F« taJ : 3 khj taÂš

bghè »lhit Ïd¥bgU¡f¤Â‰fhf
 ga‹gL¤J« fhy« : 2 tUl§fŸ

(ÃwF »lhéid kh‰w nt©L«)

µÁid¥gUt m¿F¿fŸ bj‹g£l 12 Kjš 18 kâneu¤Âš »lh 
M£Ll‹ Ïd¢nr®¡if¡F él nt©L«.

µÁy MLfŸ bjhl®ªJ Ïu©L _‹W eh£fŸ Áid¥gUt¤Âš 
ÏU¡F«. mt‰iw Ïu©lhtJ Kiwahf xU ehŸ fê¤J Û©L« 
»lhÎl‹ nr®¡f nt©L«.  

µMLfŸ Ïd¢nr®¡if brŒj ehis F¿¤J it¡f nt©L«.

µMLfŸ Ïu©L tUl¤Âš _‹W Kiw F£ofŸ <D«.

µF£o <‹w Ã‹ _‹W khj« fê¤J Û©L« Áid¥gUt m¿F¿fŸ 
bj‹gL«nghJ Ïd¢nr®¡if brŒa nt©L«.



Áid¥ gUt m¿F¿fŸÁid¥ gUt m¿F¿fŸ
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µMLfŸ mikÂæ‹¿¡ fhz¥gL«.

µÃw MLfŸ nkš jhÎ«.

µ»lhit beU§»¢ bršY«. »lh MLfŸ j‹ ÛJ jht 
mDkÂ¡F«.

µÏd¥bgU¡f cW¥ò ÁtªJ Å¡f¤Jl‹ fhz¥gL«.

µmo¡fo ÁWÚ® fê¡F«.

µf©zho ngh‹w Âut« Ãw¥ò cW¥ÃèUªJ toªJ 
bfh©L ÏU¡F«.

Áy MLfëš Áid¤ jUz m¿F¿fŸ mÂf« bjçahJ. 
Ï¤jifa MLfis, »lh¡fë‹ cjéÍl‹ f©LÃo¤J¢ 
ÁidÃo¡f it¥gJ mtÁakhF«. 



F£ofŸ ts®¥ò«, guhkç¥ò«F£ofŸ ts®¥ò«, guhkç¥ò«

µÃwªj F£ofŸ Á¿J neu¤Â‰FŸ jhæ‹ koæèUªJ Ó«ghiy¡ 
Fo¡F«; Ïšiybaåš Ó«ghiy¡ Fo¡f cjt nt©L«.

Ó«ghèšnehŒ tuhkš jL¥gj‰Fça vÂ®¥ò¢ 
r¡ÂÍ« k‰W« òuj«, it£lä‹ r¤J¡fŸ  rhjhuz ghèš cŸsij 
él mÂfkhfÎ« ÏU¡F«. Ó«ghš kyäs¡»ahfÎ« brašg£L 
F£ofë‹ Kjš rhz¤ij btëna‰W»wJ. 

µF £ o f S ¡ F  F l ‰ ò G  Ú ¡ f «  K j š  k h j ¤ Â Y « ,  Ã w F  
3 khj¤Â‰F xU  KiwÍ« brŒa nt©L«.

Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«: 
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mÂf F£ofŸ <‹w jhŒ MLfëš ghš g‰wh¡Fiwia 
ngh¡f F£ofS¡F gR«ghš bfhL¡fyh«
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µÁ¿a bfhG¥ò¤ JfŸfS«, Fiwªj msÎ bfhG¥ò« 
bfh©lJ.

µe‹F brçkhd« Mf¡ToaJ.

µxnu ehëš gy Kiw ghš 
fw¡fyh«.

µmid¤J taÂdU¡F« V‰wJ.

µma®¢Á k‰W« ky¢Á¡fY¡F  
V‰w kUªjhF«.

µ3 . 5  r j é » j «  ò u j « ,  4 . 2  
r j é » j «  b f h G ¥ ò ,  4 . 2 5  
r j é » j «  k h Î ¢ r ¤ J  
ml§»ÍŸsJ.

µjukhd g‹Ü®, jæ® k‰W« 
ghyhil¡f£o  ngh‹witÍ« 
jahç¡fyh«.

ghè‹ r¤J¡fŸ



btŸsh£L Ïiw¢Á - Áw¥g«r§fŸbtŸsh£L Ïiw¢Á - Áw¥g«r§fŸ

µmid¤J k¡fS«, kj¤ÂdU« éU«ò« Ïiw¢Á.

µclš vilæš 45-52 rjé»j Ïiw¢Á »il¡F«.

µM£oiw¢Áæš 19.5 rjé»j¥ òuj«, 9.5 rjé»j 
bfhG¥ò k‰W« 1 rjé»j rh«gš r¤J« cŸsJ.

µcgbghU£fshf njhš, vY«ò, Ïu¤j«, Fs«ò, bfh«ò, 
F l š  e h © ,  Ã ¤ j  Ú ® ,  e h s ä š y h  R u ¥ Ã f Ÿ  
ga‹gL»‹wd.

µÏiw¢Á¥Ã£L, f£by£, f¿ cU©il, vY«ò N¥ 
k‰W« Ïiw¢Á CWfhŒ jahç¡fyh«.
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jL¥óÁ m£ltiz k‰W« Fl‰òGÚ¡f«jL¥óÁ m£ltiz k‰W« Fl‰òGÚ¡f«

jL¥óÁ 
Kjš 

jL¥óÁ 
bjhl® jL¥óÁ 

jL¥óÁ më¡F« 
fhy« 

nfhkhç nehŒ 3 khj taÂš Ã‹d® MW khj¤Â‰F 
xU Kiw fhšeil 
kU¤Jtç‹ 
Mnyhridgo 

#dtç k‰W« #&iy 
khj« 

JŸSkhç nehŒ 4 khj 
taÂš 

M©o‰F xU Kiw #&iy / Mf°L 
khj« 

M£l«ik nehŒ 5 khj taÂš M©o‰F xU Kiw 
(njit¥gL« nghJ) 

nehŒ f©l 
Ïl§fëš k£L« 

M£L¡ bfhšè 
nehŒ (Ã.Ã.M® nehŒ) 

5 khj taÂš M©o‰F xU Kiw  #&‹ khj« 

mil¥gh‹ nehŒ 6 khj taÂš 
(nehŒ¡ 
»s®¢Áæ‹ 
nghJ k£L«) 

nehŒ f©l gFÂfëš 
tUl¤Â‰F xU Kiw 

Mf°L khj« 
(kiH¡ fhy¤Â‰F K‹) 

Ïuz#‹å 
nehŒ 

- - 

F£ofŸ Ãwªj Ã‹ 
2-3 tJ eh£fëš / 
MLfëš fha§fŸ 
V‰g£lÎl‹ 

 
Fl‰òG Ú¡f«

kUªJ më¡F« fhy« t. 
v© 

Fl‰òG kUªJ 
Kjš kUªJ bjhl® kUªJ 

1. cU©il¥òG kUªJ nkŒ¢rY¡F mD¥Ãa 
Ã‹ 20-30 eh£fëš 

tUl¤Âš 3 mšyJ 4 khj¤Â‰F  
xU Kiw 

2. ehlh¥òG kUªJ 2½ - 5 khj« 6 khj¤Â‰F xU Kiw 

3. j£il¥òG kUªJ 6 tJ khj« kiH¡F Kªija fhy§fŸ 
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MLfis¤ jh¡F« nehŒfS« jL¥ò KiwfS«MLfis¤ jh¡F« nehŒfS« jL¥ò KiwfS«

E©Qæç k‰W« e¢Ræç nehŒfŸE©Qæç k‰W« e¢Ræç nehŒfŸ

nehŒ m¿F¿fŸ jL¥ò KiwfŸ 

mil¥gh‹ 
nehŒ 

ª nehŒ m¿F¿fŸ Ïšyhkš 
clnd ÏwªJ éL« 

ª MrdthŒ, _¡F, fhJ 
fëèUªJ fUŠÁt¥ò
Ïu¤j« btënaW« 

ª mid¤J MLfS¡F«
jL¥óÁ më¤jš mtÁa«. 

ª Ïwªj MLfis vç¡fnth 
mšyJ MHkhf Kiw¥go 
òij¡fnth nt©L«. 

JŸSkhç 
nehŒ 

ª Ïs« taJ MLfŸ
ÂObud ÏwªJ éL« 

ª òÂajhf, gRikahd 
ò‰fis nkÍ« MLfëš 
ÏªnehŒ V‰gL«. rë 
ngh‹w tæ‰W¥ ngh¡F, 
ÂO® Ïw¥ò, Ôtd«
c£bfhŸshik ngh‹w
m¿F¿fŸ fhz¥gL«. 

ª òÂjhf Kis¤j ò‰fis 
bfh©l  nkŒ¢rš jiuia 
ga‹gL¤j¡ TlhJ.  

ª MW khj taÂš jL¥óÁÍ« 
Ã‹d® tUl« xU KiwÍ« 
jL¥óÁ më¤jš 

ª kiH¡fhy¤Â‰F K‹
jL¥óÁ nghlnt©L«.  

nfhkhç 
nehŒ 

ª thŒ, eh¡F, fhš, ko, 
Fs«òfëš bfh¥òs«
njh‹¿ ò© V‰gLjš, 
cäœÚ® Ru¤jš, czÎ 
c£bfhŸshik 

ª 8, 16 thu taÂš jL¥óÁ 
më¤jš. Ã‹d® MW
khj¤Â‰F xU Kiw jL¥óÁ 
nghlnt©L«. 

bjh©il 
mil¥gh‹ 

ª ÏstaJ MLfis¤
jh¡F«, nehŒ vÂ®¥ò r¡Â 
FiwÍ« nghJ ÏªnehŒ 
»UäfŸ jh¡F«. fhŒ¢rš, 
_¢R¤ Âzwš, fG¤J 
k‰W« kh®ò¥ gFÂæš 
Å¡f« fhz¥gL«. _¡F, 
thæèUªJ rë xGF«.  

ª M‹ogaho¡ kUªJ bfhL¤J 
vëÂš f£L¥ gL¤jyh«. 
Á»¢ir më¡fhé£lhš 5-7 
eh£fëš Ïw¡f neçL«. 
nehŒ jh¡F« K‹ jL¥óÁ 
nghlnt©L«.  
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rë k‰W« f©fëš Ú® tojšrë k‰W« f©fëš Ú® tojš

thæš ò©fŸthæš ò©fŸ ghš koæš bfh¥òs§fŸghš koæš bfh¥òs§fŸ

tæ‰W¥ ngh¡F k‰W« rëtæ‰W¥ ngh¡F k‰W« rë

nehŒ m¿F¿fŸ jL¥ò KiwfŸ 

M£L¡ 
bfhšè 
nehŒ 
(Ã.Ã.M®) 

ª fhŒ¢rš, thæš ò©,  f©fŸ 
_¡»èUªJ Ú® tojš, tæ‰W¥ 
ngh¡F, Ïs§F£ofëš Ïw¥ò 
mÂf«  

ª Ã.Ã.M® jL¥óÁ më¤jš, 
nehÍ‰w MLfS¡F M‹ogaho¡ 
kUªJ më¤jš 

M£l«ik ª thŒ, fhšfë‹ c£òw«, thš, 
ghškofëš bfh¥òs§fŸ, mÂf 
fhŒ¢rš, czÎ c£bfhŸshik 

ª ò©fis »Uä ehÁåahš 
fGÎjš, M£l«ik jL¥óÁ 
më¤jš 

 



MLfëš x£L©â nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«MLfëš x£L©â nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«
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kUªJ FëaškUªJ Fëaš

µnehŒ c©lh¡FtÂš x£L©âfŸ bgU« g§F 
t»¡»‹wd. 

µx£L©âfëš mf k‰W« òw x£L©âfŸ v‹w ÏU 
tiffŸ cŸsd. 

µmf x£L©âfëš, òG tif k‰W« XuQ x£L©âfŸ 
m l § F « .  c © â ,  n g ‹ ,  b j Ÿ S ¥ ó ¢ Á f Ÿ  ò w  
x£L©âfshF«.

µb f h £ l i f ¤  j i u i a  
b f £ o a h f Î « ,  R ¤ j k h f Î «  
it¤ÂU¤jš.

µÃ G ¡ i f f i s  m ¥ ò w ¥ g L ¤ Â  
vU¡Fêæš ÏLjš.

µrk¢Óuhd Ôtd« k‰W« jukhd 
FoÚ® më¤jš.

µòG¡iffis gçnrhÂ¥gj‹ _y« 
Fl‰òG¥ ghÂ¥ig m¿ayh«. 

µòw x£L©âfis Ú¡f  jFªj c©â Ú¡» kUªJfis 
bfhL¡fyh«. 

µó ¢ Á b f h š è  k U ª J f i s   f h š e i l  k U ¤ J t ç ‹  
Mnyhrid¥go Úçš fyªJ MLfis¡ Fë¥gh£lyh«. 

µbfh£liffë‹ c£òw« k‰W« R‰W¥òw¤ÂY« c©â 
kUªij¤ bjë¤J c©âfis f£L¥gL¤jyh«.

µfhšeilfis xnu Ïl¤Âš nkaélhkš Ïl« kh‰¿ nkŒ¤jš 
ešyJ.

jL¥ò KiwfŸ
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