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ெசய்யா : ேகாைட காலத்தில் குறிப்பாக ஏப்ரல் தல் ஜூன் மாதம் வைரயில் கால்நைடக க்கு 
ஏற்ப ம் ெவப்ப அதிர்ச்சி உள்ளிட்ட பாதிப் கைளத் த க்கும் வழி ைறகள் குறித்  கால்நைட 
ம த் வர்கள் ேயாசைன ெதாிவித் ள்ளனர். 
 க ம் ெவப்பம் நில ம் பகல் ேநரத்தில் மர நிழ ேலா அல்ல  காற்ேறாட்டமான நிழ டன் 

ய திறந்தெவளியிேலா கால்நைடகைளக் கட்  ைவக்க ேவண் ம். கால்நைடகளின் ேமல் 
தண்ணீர் ெதளித்  க வதன் லம் உடல் ெவப்பத்ைதக் குைறக்கலாம். அதிக அள  குளிர்ந்த 
கு நீைர அளிப்பதன் ல ம் உடல் ெவப்பத்ைதக் குைறக்கலாம். 
 பண்ைணகளில் மின்விசிறிகைள ெபா த்தலாம். ெகாட் ன் மீ  ஈரப்பதம் ெகாண்ட 
படல்கைள ெதாங்கவி வதன் ல ம் ெவயி ன் தாக்கத்ைதக் குைறக்கலாம். 
 ெவயி ன் தாக்கம் அதிகம் இ க்கும் ெபா  கால்நைடகைள ேமய்ச்ச க்கு அ ப்பக் டா . 
ெபா வாக அதிகாைலயில் ேமய்ச்ச க்கு அ ப்பி க ம் ெவயில் ஆரம்பிக்கும் ன் பண்ைணக்கு 
ெகாண்  வந் விட ேவண் ம். ப ந்தீவனத்ைத அதிகம் அளிப்பதன் லம் உட ல் நீர் சத்தின் 
அளைவ அதிகாிக்கலாம்.  
 மா க க்கு க ட்டல் ெசய் ம் ெபா  ெவப்பம் தாழ்ந்த ேநரத்தில் ெசய்தல் ேவண் ம். 
க ட்டல் ெசய்த பிறகு மா கைள சிறி  ேநரம் நிழ ல் கட் ைவத் விட்  பிறகு ஓட் ச் 
ெசல் தல் நல்லதாகும். 
 இ வா  பராமாிக்கவில்ைலெயன்றால் ெவப்ப அதிர்ச்சியால் (ஏங்ஹற் நற்ழ்ர்ந்ங்) கால்நைடகள் 
பாதிக்கப்ப ம். ச்சிைரப் ம், இதயப் படபடப் ம் காணப்ப ம். நா த் ப்  பல னமாக 
இ க்கும். க ற்ற கால்நைடகளில் க ச்சிைத  ஏற்ப ம் வாய்ப் ம் உள்ள . 
 ெவப்ப அதிர்ச்சியால் பாதிக்கப்பட்ட கால்நைடகளின் ேமல் குளிர்ந்த நீைரத் ெதளிக்க  
 ேவண் ம்.  
 தைல மீ  பனிக்கட் கள் நிைறந்த பிளாஸ் க் ைபகைள ைவத்  த தவி ெசய் விட் , 
உடன யாக கால்நைட ம த் வைர நாடேவண் ம் என ெகா க்ைக கால்நைட ம த் வர் 
க.சங்கர் ெதாிவித் ள்ளார். 
 



 

 

ப வ மாற்றத்தால் ேதயிைல உற்பத்தி சாி  

ேம 11,2012,00:24 
 

 
 

ல் :நடப்  2012ம் காலாண்டர் ஆண் ன் தல் காலாண் ல், ப வ நிைல மாற்றத்தால் 
ேதயிைல உற்பத்தி, 8.30 ேகா  கிேலாவாக குைறந் ள்ள . இ , இதற்கு ந்ைதய ஆண் ன் 
இேத காலாண் ல், ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட உற்பத்திைய விட, சத தம் 13 சத தம் (9.44 ேகா  
கிேலா) குைறவாகும் என, ேதயிைல வாாியம் ெதாிவித் ள்ள . 
 
கணக்கீட்  காலத்தில், நாட் ன் வடக்கு பகுதிகளில், ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட ேதயிைல உற்பத்தி, 
4.55 ேகா  கிேலாவி ந் , 3.75 ேகா  கிேலாவாக குைறந் ள்ள .  
 
குறிப்பாக, அசாம் மற் ம் ேமற்கு வங்க மாநிலங்களில், இதன் உற்பத்தி, ைறேய 2.72 ேகா  
கிேலாவி ந் , 1.98 ேகா  கிேலாவாக ம், 1.82 ேகா  கிேலாவி ந் , 1.75 ேகா  
கிேலாவாக ம் குைறந் ள்ள . நாட் ன் ெதன் பகுதிகளில், ேதயிைல உற்பத்தி, 4.88 ேகா  
கிேலாவி ந் , 4.45 ேகா  கிேலாவாக குைறந் ள்ள .  
 
 



க ம்  மக ல் அதிகாிப்  க ர் கெலக்டர் ெப மிதம் 

பதி  ெசய்த நாள் : ேம 11,2012,03:56 IST 

க ர்: க ர் மாவட்டகெலக்டர் ÷ஷாபனா ெவளியிட்ட ெசய்திக்குறிப்பில் உள்ளதாவ : 
க ர் மாவட்டத்தில் சராசாியாக 6,500 ெஹக்ேடாில் சாகுப  ெசய்யப்பட்ட க ம் , 2011-12 ம் 
ஆண் களில் 8,270 ெஹக்ேடாில் சாகுப  ெசய்யப்பட் ள்ள . இ  நிர்ணயம் ெசய்யப்பட்ட 
இலக்கான 7,200 விட 1,070 ெஹக்ேடர் அதிகம். நீ த்த நிைலயான க ம்  சாகுப  திட்டத்தின் 
கீழ் ஐந்  அ க்கு இரண்  அ  என்ற அளவில் நடப்பட்  சாியான எண்ணிக்ைகயில் பயிர் 
எண்ணிக்ைக பாரமாிக்கப்ப கிற . 
அதற்கு நீாில் கைர ம் உரங்கள் மற் ம் தமிழ்நா  ேவளாண் பல்கைலகழகத்தால் 
அறி கப்ப த்தப்பட்ட க ம்  ஸ்டர் என் ம் ஊட்டச்சத்  ஆகியைவ 50 சத த மான்யத்தில் 
வழங்கப்ப கிற . இந்த திட்டத் க்காக 12 ம் நிதியாண் ல் ஒ க்கப்பட்ட 4.50 லட்சம் நிதி 

ைமயாக ெசலவிடப்பட் ள்ள . ேதசிய ேவளாண் அபிவி த்தி திட்டத்தின் கீழ் ல் ய 
பண்ைண திட்டம் 200 ெஹக்ேடாில் ெசயல்ப த்தப்ப கிற . அதன் லம் ஒ  ெஹக்ேட க்கு 
25,000 என்ற அ ப்பைடயில் நிதி ெபறப்பட் , 50 சத த மான்யத்தில் நீாில் கைர ம் உரங்கள் 
வழங்கப்பட் ள்ள . 
கடந்த 2011-12 ம் ஆண்  க ம் க்கான சிறப்  திட்டங்கள் விைளவாக ஒ  ெஹக்ேடாில் க ம்  
சாகுப  91 ெமட்ாிக் டன் என்ப  127 ெமட்ாிக் டன்னாக உய ம் என எதிர்பார்க்கப்ப கிற . 
க ர் மாவட்டத்தில் கடந்த 2010-11 ம் ஆண் ல் 5.80 லட்சம் ெமட்ாிக் டன்னாக இ ந்த க ம்  
உற்பத்தி 2011-12 ம் ஆண் ல் 10 லட்சம் ெமட்ாிக் டன்னாக உய ம் என எதிர்பார்க்கப்ப கிற . 
ெஹக்ேட க்கு ஒ  லட்சம் வைர வ மானம் கிைடக்க ம் வாய்ப் ண் . 
 

 

 

 

 

 


