
 

ாித உணைவத் தவிர்ப்ேபாம் 
ஆர்.எஸ். நாராயணன் 
First Published : 28 May 2012 02:21:38 AM IST 

 
உணேவ ம ந் ; ம ந்ேத உண ' என்  வாழ்ந்  வந்த தமிழர்க க்கு நாகாிகத்தின் காரணமாக, 
பாரம்பாியம் இழந்  அவர்கள் உண் ம் உணேவ விஷமாகிவிட்ட . 
இயற்ைக விவசாய ம் ெமல்ல ெமல்ல உயர்ந் ம் வ கிற . அவ்வா  இயற்ைக விவசாய 
உணைவ வாங்க இயலாதவர்கள், கைடயில் வாங்கும் ரசாயனத்தில் விைளந்த காய்கறிகள் - 
பழங்கள் - தானியங்கைள 8 மணி ேநரம் சுத்தமான நீாில் ஊற ைவத்  அத்தண்ணீைர 
வ த் விடலாம். சற்  விஷம் குைறய வாய்ப் ண் . 
அதற்காக சைமக்கும் உணேவ ேவண்டாம் என்   ெசய்யக்கூடா . விதம் விதமான ாித 
உண கள் அங்கா களில் குவிந்தவண்ணம் உள்ளன. குழந்ைதகள் வாங்குவதற்காக பா ட், 
ேகா ட் ந கர் ந ைகக ம், கிாிக்ெகட் ரர்க ம் அவற்ைற உண்பதாக காட் வார்கள். 
இவற்ைற "ஜங்க் ஃ ட்' என்பார்கள். அதாவ  ெகட்ட உண . 
இந்திய ஊட்ட உண  நி ணர்கள் ெகட்ட உண  என்பைத ஏற்க மாட்டார்கள். "தவறான டயட்' 
அதாவ  ""சமநிைல இழந்த ஊட்ட உணவின் கூட்டல்'' என்பார்கள். ெகட்ட உண  
விளம்பரத்தில் ஊட்ட உண  நி ணர்க ம் பங்ேகற்ப  உண் . 
சைமயல் இல்லாமல் அதாவ  சைமயலைறக்குச் ெசல்லாமல் பல மாதங்க க்கு ன்ேப 
சைமக்கப்பட்ட ம் ெகடாமல் இ க்க ரசாயனங்க ம் ேசர்க்கப்பட்ட பாக்ெகட் உண தான் ாித 
உண . இவற்றி ம் ச்சி ம ந்  விஷம் இ க்க வாய்ப் ண் . ச்சி ம ந்  விஷத்திற்கு ேமல் 
ேவ  ஆபத் க ம் உண் . 
என்ெனன்ன ாித உண கள் நமக்குக் கிைடக்கின்றன? அவற்றில் உள்ள ஊட்டங்களின் அள  
என்ன? உணைவக் ெகடாமல் பா காக்கச் ேசர்க்கப்ப ம் ரசாயனங்களில் நன்ைம உண்டா? 
எப்ப  சமச்சீரான உண  பாதிக்கப்ப கிற ? என்  சிந்திக்கத் ெதாிந்தவர்கள் சிந்தித்  ாித 
உணவி ந்  வி தைல ெப வ  நன்ைம பயக்கும். 

ாித உணவில் அதிகமான கேலாாி உண் . ஊட்டம் இல்லாததால் ேநாய் ஏற்ப ம். க்கியமாகக் 
கூ தல் ெகா ப்  உட ல் ேசர்ந்  குண் க்குழந்ைதகளின் எண்ணிக்ைக உயர்ந்  வ கிற . 
உட ல் ேதைவக்குேமல் சைத ஏ வதால் சர்க்கைர ேநாய், உயர்ந்த ரத்த அ த்தம் ஏற்பட்  
மனித ஆ ள் குைறகிற . 



100 வய  வாழ ேவண் ய மனிதன் 50, 60 வய களில் இறக்க ேநாி ம். ஆகேவ 
ேமைலநா களில் ாித உண  விளம்பரங்க க்குத் தைட உண் . சில நா களில் ாித 
உண க்குக் ெகா ப்  வாி ேபா கிறார்கள். விளம்பரங்களால் ண்டப்ப ம் குழந்ைதகள் 
அள க்கு மீறி தனியார் நி வன உ ைள வ வல்கைளத் தின்  ப மன் ேநாய் வ வைதக் 
கண்கூடாகப் பார்க்கலாம். குைறந்த எைட குழந்ைதகைளவிடக் கூ தல் எைட குழந்ைதகளின் 
ஆேராக்கிய நிைல ஆபத்தில் யலாம். 
உணவில் இரண்  வைகயான ெகா ப் கள் உண் . ஒன்  சாதாரணக் ெகா ப் . ெநய், 
சைமயல் எண்ெணய்களில் உண் . 
மற்ெறான்  ரான்ஸ்ஃேபட் என்  கூறப்ப ம் ெகட்ட ெகா ப் . இ  அடர் ெகா ப் ம் அல்ல. 

ரான்ஸ் ெகா ப் , கைரயாத ெகா ப்  என் ம் கூறலாம். ெநய், எண்ெணய்கைள அடர் 
ெகா ப்  என்பர். கைரயாத ரான்ஸ் ெகா ப்  அடர் ெகா ப்ைபவிட நான்கு மடங்கு ெக தல். 
கைரயாத ெகா ப்  வனஸ்பதியில் அதிகம். 
எல்லா சைமயல் எண்ெணய்கைள ம் ைஹட்ரஜேனஷன் ெசய்  வனஸ்பதி அல்ல  டால்டா 
ெசய்யப்ப கிற . எல்லா வைகயான ாித உண களி ம், ேகக்குகளி ம் வனஸ்பதி 
பயனாகிற . அெமாிக்க ஐேராப்பிய டால்டாவில் 2 சதவிகித ரான்ஸ் ெகா ப்  
அ மதிக்கப்ப கிற . 
ஐேராப்பிய நா களில் ேதங்காய் எண்ெணய் டால்டா க்குப் பயனாவதால் ரான்ஸ் ெகா ப்  
குைற . ேதங்காய் எண்ெணயில் அடர் ெகா ப்  உண் . ஆனால், கைரயாத ெகா ப்  இல்ைல. 
இந்தியாவில் தயாாிக்கப்ப ம் டால்டாக்களில் 12 தல் 24 சதவிகிதம் கைரயாத ரான்ஸ் 
ெகா ப்  உள்ள . 
சில டால்டா நி வனங்களின் தயாாிப் களில் ரான்ஸ் ெகா ப்  அ மதிக்கப்பட்ட 
அள க்குேமல் மத்திய அரசால் அ மதிக்கப்ப வ  அ ப்பைடத் தவ . ரான்ஸ் ெகா ப்  2 
கிராம், அடர் ெகா ப்  20 கிராம் அள க்குேமல் மனிதன் உண் ம்ேபா  ரத்தக்குழாய் 
த க்கும். ரத்த அ த்தம் உய ம். இதயம் மட் மல்ல, சி நீரகம் ப றலாம். நீாிழி  வ ம். 
ஊைளச்சைத ள்ள குண் க்குழந்ைத, குண் ப் ெபண்மணி ேநா டன் வாழ்ந்  குைறந்த ஆ ளில் 
இறந் வி வார்கள். 
ஒ  மனிதன் நல டன் வாழ சராசாியாக 2,200 கேலாாி உண  ேபா ம். இந்தக் கேலாாி 300 
கிராம் கார்ேபாைஹட்ேரட், 6 கிராம் உப் , 20 கிராம் ெகா ப் , 2 கிராம் ரான்ஸ் ெகா ப்  
ஆகியவற்றில் கிைடத் வி ம். 300 கிராம் மா ச்சத்  (கார்ேபா ைஹட்ேரட்) என்பதில் 
சர்க்கைர ம் அடங்கும். தானியங்கள், ப ப்  வைககளில் ரதச்சத்  உண் . ைவட்டமின் 
சத் க்காக உண் ம் காய்கறி - பழங்களில் ேதைவயான நார்ச்சத் ம் கிட் ம். 
நாம் உண் ம் பல உண களில் மா ச்சத் டன் ரதச்சத் ம் உண் . ஆனால், ாித 
உண களில் ரதம், நார்ச்சத் , ைவட்டமின் எ ேம இல்ைல என்ப டன், அ மதிக்கப்ப ம் 



அள க்குேமல் உப் ம், கைரயாத ெகா ப் ம் உள்ளதால் மனித ஆ ள் குைறகிற . ஆ ள் 
குைறவ  மட் மல்ல, தின ம் மாத்திைரகள், ஊசிகள் என்  மனித உடல் ம ந் க்கு 
அ ைமயாவைத ம் கவனிக்கலாம். 
அதிகபட்சமாக அைடக்கப்பட்  விற்பைன ெசய்யப்ப ம் ாித உண களி ம் குைறந்தபட்சமாக 
அவரவர் சைமக்கும் உண களி ம் ெகடாமல் இ க்க ம் நிறத்திற்காக ம் ேசர்க்கப்ப ம் 
ரசாயனப் ெபா ள்களினா ம் ேநாய்கள் ஏற்ப ம். சாதாரணமாக சைமத்த உண  6, 7 மணி 
ேநரத்திற்கு ேமல் தாங்கா . ஞ்ைசக்காளான் பி க்கும். ளிக்கப் ளிக்கக் ெகட்ட வாைட வ ம். 
ேமார், சாத் த்தம் (பைழய ேசாற்றில் நீர் ஊற்றி ைவக்கப்ப ம் ளித்த நீராகாரம்) நீங்கலாக 
மற்ற உண  ெகட் வி ம். நீர் ஊற்றி ைவக்கும் ேபா  தண்ணீாில் உள்ள ஆக்சிஜன் காரணமாக 
ஈஸ்ட், ேலக்ேடா பாசிலஸ் ேபான்ற ண் யிாிகள் ெப கி உயிர் வாழ்வதால் ேமார், நீராகாரம் 
உட க்கு நல்ல . மற்றைவ அப்ப  அல்ல. ற்காலத்தில் சர்க்கைரப்பாகு, ேதன், உப் , கிராம் , 
எ மிச்ைச ேபான்றைவ உண  ெகடாமல் இ க்கப் பயனாயிற் . இப்ேபா  ஃபிாிட்ஜ். 
மின்சாரம் நின் விட்டால்? ஃபிாிட்ஜ் உண ம் பா காப்பான  இல்ைல. 
மனிதர்கள் உண் ம் ஜாம், ெஜல் , சீஸ், ஊ காய் ேபான்ற ாித உண களில் ெபன்ேசாட் 
என்ற நச்சு ேசர்க்கப்ப கிற . ெபன்சீன் என்ற ரசாயனம் நிலக்காி வா வி ந்  உ வாகும் 
எாிெபா ள். ச்சி ம ந் களி ம் ெபன்ேசாட் உண் . அைடக்கப்பட்  விற்கப்ப ம் 
இைறச்சிகளில் ைநட்ேரட் ேசர்க்கப்ப கிற . ெராட் , பன், ேகக் ேபான்றவற்றில் ேசா யம் 
ெபன்ேசாட் ேசர்க்கப்ப கிற . ெவள்ைள நிறம் ெபற சல்ஃைபட் ேசர்க்கப்ப கிற . சிவப்  / 
மஞ்சள் / பிங்க் நிறம் ெபற அ மினியம் குேராைமட் என்ற விஷப்ெபா ள் ேசர்க்கப்ப கிற . 
ேகசாி ப டர் என்ற ெபயாில் குேராைமட் விற்கப்ப வதால் அைத அல்வாவி ம் ேகசாியி ம் 
பயன்ப த் வார்கள். விஷயமறியாத தாய்மார்கள் ேகசாி ப டைர வாங்கி சிவப்  நிறத் க்குப் 
பயன்ப த் வ  உண் . தனியார் நி வன உ ைளக்கிழங்கு வ வல்களில் ட் ேலட்டட் 
ைஹட்ராக்சிேனட் ேசர்க்கப்ப கிற . வயிற்றில் கட்  வ ம். ேசா யம் ைபகார்பேனட் என்ற 
சைமயல் ேசாடா ேசர்க்கப்படாத ெபா ேள இல்ைல. இ ம் உப்ைபப்ேபால் அள க்கு 
அதிகமானால் ரத்த அ த்த ேநாய்க்கு வித்தாகும். சல்ஃைபட் விஷத்தால் ஒவ்வாைம, 

ச்சுத்திணறல், சளி ஏற்ப ம். 
இ  ஓர் அவசர உலகம். நல் ணைவ நல்ல விதமாகச் சைமக்கக்கூ ய பாட் மார்கைள 

திேயார் இல்லங்க க்கு அ ப்பிவிட்ேடாம். ஜங்க் ஃ ட் - அதாவ  ெகட்ட உணைவ 
விைலெகா த்  வாங்கி ேநா கிேறாம். மனிதர்கேள நன்கு ேயாசி ங்கள். அந்தக் காலத்தில் 
ெநல் ர்த்த மா , சத்  மா  என்  பாட் மார்கள் திடீர் உண  ெசய்வார்கேள. 
அவல் உள்ள , பழங்கள் உள்ளன, இட் , ேதாைச, உப் மா, கிச்ச , தயிர் சாதம், ளி சாதம், 
எ மிச்ைச சாதம், சப்பாத்தி என்  எ ம் ட் ல் ெசய்  நீங்கேள ெகாண்  வரேவண் ம். 

ாித உணைவவிட சைமயலைற உண தான் நல்ல . 



 

சூாிய ஒளி மின்சாரம் லம் பாசனத் க்கு தைடயில்லாமல் தண்ணீர்! 
ஆர்.ேவல் கன் 
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சூாிய ஒளி மின்சாரத்தில் இயங்கும் ேமாட்டார் லம் ேதாட்டத் க்கு பாய்ச்சப்ப ம் தண்ணீர். 

ேகாைவ, ேம 26: சூாிய ஒளி மின்சாரம் லம் ேநர யாக ேமாட்டார் லம் தண்ணீர் 
இைறக்கப்பட்  ேதாட்டங்க க்கு தங்கு தைடயில்லாமல் தண்ணீர் பாய்ச்சப்ப கிற .  
சூாிய ஒளி லம் உற்பத்தி ெசய்யப்ப ம் மின்சாரம் கன்ெவர்ட்டர் லம் மாற்றப்பட்  
ேமாட்டா டன் இைணக்கப்பட்  சுமார் 150 அ  ஆழத்தில் இ ந்  தண்ணீர் இைறக்கப்பட்  
ேதாட்டங்க க்குப் பாய்ச்சப்ப கிற . 
சூாிய ஒளி லம் மின்சாரம் தயாாித்  5 எச்.பி. ேமாட்டார் இயக்கத் ேதைவயான சாதனங்கைள 
அைமப்பதற்கு த ல் .5.25 லட்சம் ெசலவாகிற . இந்த சாதனங்கள் சுமார் 25 ஆண் கள் 
வைர ப தில்லாமல் இயங்கும் தன்ைம ெகாண்டைவ. 
ஒ  நாைளக்குக் குைறந்த  7 மணி ேநரமாவ  தண்ணீர் இைறக்கும் வைகயில் சூாிய ஒளி 
சாதனங்கள் வ வைமக்கப்பட் ள்ளன. இைதப் பராமாிக்கும் ெசல  மிக மிகக் குைற . டீசைலப் 
பயன்ப த்தி ேமாட்டார் லம் தண்ணீர் இைறத்தால் கூ தலாகச் ெசலவாகும். 
அந்த வைகயில் சூாிய ஒளி மின்சாரத்ைதப் பயன்ப த்தி ேமாட்டாைர இயக்கும்ேபா  ஆகும் 
ெசல ம் இப்ேபாைதய மின் கட்டண ம் 10 ஆண் களில் சமமாக இ க்கும். அ த்  சுமார் 15 
ஆண் கள் எவ்விதப் பிரச்ைன ம் இ க்கா . இ ேவ விவசாயிக க்கு லாபம்தான். 
இ  ெதாடர்பாக ேகாைவ பிவி ேசாலார் நி வனத்ைதச் ேசர்ந்த என்.உதயகுமார் கூறிய : 
ேபட்டாி இல்லாமல் ேநர யாக சூாிய ஒளி மின்சாரம் லம் ேமாட்டாைர இயங்க ைவத்  
ேதாட்டங்க க்குத் தண்ணீர் பாய்ச்சப்ப கிற . வக்கத்தில் அதிகச் ெசலவானா ம் சுமார் 25 
ஆண் கள் வைர இச்சாதனங்கைளப் பயன்ப த்த ம். மிகக் குைறந்த சூாிய ஒளி 
கிைடக்கும்ேபா ம் அதற்ேகற்ப நீர் பாய்ச்ச ம் என்றார். 
 

 



 

 

ாிய ெநல் சாகுப  பரப்  25 சத தம் அதிகாிக்கும் 

ேம 28,2012,00:40 

 
ேகாைவ:மத்திய அரசு, வ ம் 2015ம் ஆண் ல், ாிய ெநல் சாகுப  பரப்பளைவ, 25 சத த 
அளவிற்கு உயர்த்த திட்டமிட் ள்ளதாக, தமிழக ேவளாண் பல்கைலகழகத்தின், பதிவாளர்  
டாக்டர் பி.சுப்பய்யன் ெதாிவித்தார்.சீனாவில், ாிய விைத சாகுப யால், 10 ேகா  ெஹக்ேடாில், 
40 ேகா  டன் உண  தானியங்கள் உற்பத்தி ெசய்யப்ப கின்றன. அேதசமயம், இந்தியாவில், 14 
ேகா  ெஹக்ேடாில், தானிய உற்பத்தி 25 ேகா  டன் என்றளவில் தான் உள்ள .குறிப்பாக, 
சீனாவின், ெமாத்த சாகுப  பரப்பளவில், 50 சத தம் ாிய ெநல் சாகுப  
ேமற்ெகாள்ளப்ப கிற .  
இந்நிைலயில், இந்தியாவின் ெமாத்த 4.40 ேகா  ெஹக்ேடர் ெநல் சாகுப  பரப்பளவில், 6 சத த 
அளவிற்ேக ாிய ெநல் சாகுப  ேமற்ெகாள்ளப்ப கிற  என, சுப்பய்யன் 
ெதாிவித்தார்.உள்நாட் ல், விைதக க்கான ேதைவப்பா , 48 லட்சம் டன் என்றளவில் உள்ள . 
இதில், 37 சத தம் ெபா  மற் ம் தனியார் ைற நி வனங்களின் வாயிலாக வழங்கப்ப கிற . 
மீத ள்ள விைதகள், விவசாயிகள் ேசமித்  ைவக்கும் தானியங்களி ந்ேத ெபற்  
ெகாள்ளப்ப கிற .தமிழகத்தில், விைதக க்கான ேதைவப்பா , 2.50 லட்சம் டன் என்றளவில் 
உள்ள . இதில், கைம அைமப் கள் வழங்கும், விைதகளின் பங்களிப் , 24 சத த அளவிற்ேக 
உள்ள  என, சுப்பய்யன் ேம ம் ெதாிவித்தார். 
 



தரமான விைத பயன்ப த்த ேவளாண் ைற அறி ைர 
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கி ஷ்ணகிாி: கி ஷ்ணகிாி மாவட்டத்தில் மானாவாாி சாகுப க்கு தரமான விைதைய 
பயன்ப த் வ  குறித்  விவசாயிக க்கு ேவளாண் ைற அறி ைர வழங்கி ள்ள .ேவளாண் 
அ வலர் ஜான் ர்  ேசவியர் ெவளியிட்ட அறிக்ைக:கி ஷ்ணகிாி மாவட்டத்தில் தற்ேபா , 
ேகாைட மைழ பரவலாக ெபய்  வ கிற . மானாவாாி சாகுப  ெசய்ய விவசாயிகள் நிலங்கைள 
உ  தயார் ெசய்  வ கின்றனர். மானாவாாியில் சாகுப  ெசய்யப்ப ம் சி  தானியங்கள், 
பயி  வைககள் மற் ம் எண்ைண வித்  பயிர்களின் விைதகள் தரமானதா என விவசாயிகள் 
அறிந்  ெகாண்  சாகுப  ேமற்ெகாள்ள ேவண் ம்.விைத வாங்கும் ன் அந்த விைதக க்குாிய 

ைளப் த்திறன் பகுப்பாய்  அறிக்ைகைய ேகட்  சாி பார்க்க ேவண் ம். விைதயின் தரம் அறிய 
கி ஷ்ணகிாியில் எண். 35, ேமாகன்ராவ் காலனி தல் கு க்குத் ெத வில் ெசயல்பட்  வ ம் 
விைத பாிேசாதைன ைமயத்தில் மாவட்ட வ ம் இ ந்  ெபறப்ப ம் சான்  விைத 
மாதிாிகள், ஆய்வாளர் விைத மாதிாிகள் மற் ம் பணி விைத மாதிாிகள் பாிேசாதைன 
ெசய்யப்பட்  கள் அறிவிக்கப்ப கிற .எனேவ அைனத்  விைத உற்பத்தியாளர்கள், 
விைத விற்பைனயாளர்கள் மற் ம் விவசாயிகள் இந்த வாய்ப்ைப பயன்ப த்தி ஒ  பணி விைத 
மாதிாிக்கு பாிேசாதைன கட்டணமாக 30 பாய் ெச த்தி விைதகளின் தரத்ைத அறிந்  தரமான 
விைதகைள பயன்ப த்தி அதிக மகசூல் ெபறலாம்.இவ்வா  அறிக்ைகயில் கூறப்பட் ள்ள . 
 

வாைழயில் ஊ பயிராக ெவள்ளாி சாகுப  :நல்ல லாபத் டன் அ வைட தீவிரம் 
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ேகாபிெசட் பாைளயம் : ேகாபி சுற்  வட்டாரத்தில் வாைழயில் ஊ பயிராக பயிாிடப்பட்ட 
ெவள்ளாி பழம் அ வைட தீவிரமாக நடக்கிற . பழம் ஒன் , 10 தல், 50 பாய் வைர 
விற்கப்ப வதால் விவசாயிகள் மகிழ்ச்சியைடந் ள்ளனர்.ேகாபி அரக்கன்ேகாட்ைட, தடப்பள்ளி, 
கீழ்பவானி, குண்ேடாிப்பள்ளம் அைண பாசனப் பகுதிகளான பங்களாப் ர், காசிபாைளயம், 
ெகாங்கர்பாைளயம், வாணிப் த் ர், விேநாபா நகர், ெப ம்பள்ளம் அைண பாசனப் பகுதிகளான 
ெகம்ப நாயக்கன்பாைளயம், ெபாியெகா ேவாி, .ஜி. ர் பகுதிகளில் ெநல், க ம் , வாைழ 
மற் ம் மஞ்சள் பயிர்கள் சாகுப  ெசய்யப்ப கிற .விவசாய கூ யாட்கள் பற்றாக்குைற 
காரணமாக ேதாட்டக்கைல பயிர்களான காய்கறிகைள விவசாயிகள் பயிாி கின்றனர். 
கத்தாிக்காய், ெவண்ைட, தக்காளி, பாகற்காய், கா ஃபிளவர், டைல, சின்ன ெவங்காயம், 



சணி வைககள், ள்ளங்கி, கீைர வைககள் மற் ம்  வைககள் வைககைள அ வைட ெசய்ய 
கூ யாட்கள் ேதைவ இல்ைல. கு ம்ப உ ப்பினர்கேள ெப ம்பா ம் அ வைட ெசய்கின்றனர். 
ேதாட்டக்கைல பயிர்கள் லம் அதிகளவில் லாப ம் கிைடக்கிற .ேகாபி, நம்பி ர் மற் ம் 

.என்.பாைளயம், கள்ளிப்பட்  உள்ளிட்ட பகுதிகளில் ஃபிப்ரவாி மாத இ தியில் வாைழ, 
மஞ்சளில் ஊ  பயிராக ெவள்ளாி ெச  பயிாிடப்பட்ட . 90 நாட்கள் பயிரான ெசண்  ெவள்ளாி, 
நன்கு விைளச்சலாகி ம் ரமாக அ வைட நடக்கிற . ேகாைவ, அவினாசி, ஈேரா  உள்ளிட்ட 
பகுதிக்கு அதிகளவில் அ ப்பப்ப கிற . ெவள்ளாி பழம் ஒன் , 10 தல், 50 பாய் வைர 
விற்பைன ெசய்யப்ப வதால் விவசாயிகள் மகிழ்ச்சியைடந் ள்ளனர்.விவசாயிகள் 
கூறியதாவ :ெபண்க க்கு, 150 தல், 200 பாய் வைர கூ  ெகா த்தால் கூட ேவைலக்கு 
வரத் தயங்குகின்றனர். பல ஆண் களாக விவசாய கூ  ெசய் ம் நபர்கள் மட் ேம 
பணி ாிகின்றனர். இைளய தைல ைறயினர் விவசாயப் பணிக்கு வ வதில்ைல. விவசாய 
கூ யாட்கள் பற்றாக்குைறயால், ேதாட்டக்கைல பயிர்களான காய்கறி மற் ம்  வைகக்கு மாறி 
உள்ேளாம்.ெவள்ளாி சாகுப க்கு ஏக்க க்கு, 15 ஆயிரம் பாய் வைர ெசலவாகிற . தினசாி, 200 

தல், 500 பழம் விைளச்சலாகிற . ஒ  பழம், 10 தல், 50 பாய் வைர விற்பைன 
ெசய்கிேறாம். ேகாபியில் இ ந்  ேகாைவ, அவினாசி, ஈேரா  உள்ளிட்ட பகுதிக்கு 
அ ப் கிேறாம். ஏக்க க்கு ஒ  கிேலா விைத பயன்ப த்தலாம்.அக்னி ெவயில் அதிகமாக 
உள்ளதால் ஜூஸ் தயாாிக்க அதிகளவில் ெவள்ளாி பயன்ப கிற . வாைழயில் ஊ பயிராக 
பயிாிட் ள்ளதால், விவசாயிக க்கு நல்ல லாபம் கிைடக்கும்.இவ்வா  அவர் கூறினார். 
 

மீன்வளக்கல் ாியில் ஜூன் 5 தல் அலங்கார மீன்வளர்ப்  சிறப்  பயிற்சி 

பதி  ெசய்த நாள் : ேம 28,2012,04:10 IST 

 க த்ைத பதி  ெசய்ய   
த் க்கு  : த் க்கு  மீன்வளக்கல் ாியில் ஜூன் 5ம் ேததி தல் ன்  நாட்க க்கு 

அலங்கார மீன்வளர்ப்  பற்றிய சிறப்  பயிற்சி நடக்கிற . 
இ  குறித்  மீன்வளக்கல் ாி மற் ம் ஆராய்ச்சி நிைலய தல்வர் ெவங்கிடரமணி 
ெவளியிட் ள்ள அறிக்ைகயில் கூறி ள்ளதாவ ; தமிழ்நா  கால்நைட ம த் வ அறிவியல் 
பல்கைலக்கழகத்தின் ஓர் அங்கமான த் க்கு  மீன்வளக்கல் ாி மற் ம் ஆராய்ச்சி 
நிைலயத்தின் மீன்வள விாிவாக்கத் ைறயின் சார்பில் ஜூன் 5ம் ேததி தல் 7ம் ேததி வைர 
அலங்கார மீன்வளர்ப்  பற்றிய சிறப்  பயிற்சி நடக்க ள்ள . இப்பயிற்சியில் அலங்கார 
மீன்வளர்ப்ேபார், அலங்கார மீன்குஞ்சு உற்பத்தி ெசய்ேவார், சுய உதவிக் கு க்கள் மற் ம் 
அலங்கார மீன்வளர்ப்பில் ஆர்வ ள்ள ேவைலயற்ற ஊரக இைளஞர்கள் மற் ம் மகளிர் 



ேபான்ேறார் கலந்  ெகாண்  பயன் ெபறலாம். இப்பயிற்சியில் அலங்கார மீன்வளர்ப் க்கான 
உபகரணங்கள், கண்ணா த் ெதாட்  அைமத்தல், க்கிய அலங்கார மீன்கள், குட் யி ம் 
மீன்கள் மற் ம் ட்ைடயி ம் மீன்களின் இனப்ெப க்கத் ெதாழில் ட்பங்கள், அலங்கார மீன் 
வளர்ப்பில் நீர்த்தரப் பா காப் , உண  வைககள், ேநாய்கள் மற் ம் அவற்ைற த க்கும் 

ைறகள் மற் ம் அலங்கார மீன்கைள சந்ைதப்ப த் தல் ஆகிய பாடங்களில் விாி ைரக ம், 
ெசயல் ைற விளக்கங்க ம் அளிக்கப்ப ம். ன்  நாட்க ம் பயிற்சியில் தவறா  கலந்  
ெகாள்ேவார்க க்கு சான்றிதழ் வழங்கப்ப ம். இப்பயிற்சி பற்றி ேம ம் விபரங்கைள அறிய 
வி ம் ேவார் ேபராசிாியர் மற் ம் தைலவர், மீன்வள விாிவாக்கத் ைற, மீன்வளக்கல் ாி 
மற் ம் ஆராய்ச்சி நிைலயம், த் க்கு  என்ற கவாியிேலா அல்ல  0461-2340554 என்ற 
ெதாைலேபசி எண்களிேலா ெதாடர்  ெகாள்ளலாம் என்  அவர் ெதாிவித் ள்ளார். 
 

ஆத் ர் பகுதியில் மீன்விைல கி கி  உயர்  

பதி  ெசய்த நாள் : ேம 28,2012,04:10 IST 

 க த்ைத பதி  ெசய்ய   
ஆத் ர் : ஆத் ர் பகுதியில் மீண் ம் மீன் விைல க ைமயாக உயர்ந் ள்ள .  
ஆத் ர் சுற் ப்பகுதியில் தற்ேபா  மீன் விைல கணிசமாக அதிகாித் ள்ள . கூடங்குளம் 
அ மின்நிைலய பிரச்ைன ெதாடர்பாக பல ைற மீனவர்கள் ெதாழி க்கு ெசல்லாமல் 
இ ந்ததால் உயர்ந்தி ந்த மீன் விைல, மீன்பி  படகுகள் பின்னர் ெதாடர்ந்  மீன்பி க்கச் 
ெசன்  வந்ததால் கணிசமான அள  குைறந்தி ந்த .  
இதற்கிைடயில் தற்ேபா  விைசப்படகுகள் கட க்குச் ெசல்லாமல் இ க்கும் நிைலயில் மீண் ம் 
மீன் விைல கணிசமாக உயர்ந் ள்ள . மீண் ம் மீண் ம் மீன் விைல க ம் ஏற்றம் கண்  
வ வைதய த்  மீன் பிாியர்கள் க ம் ஏமாற்றத்திற்கு ஆளாகி உள்ளனர்.  
மீன் விைலேயற்றத்தால் 10 பாய்க்கு 15 வைர விற்  வந்த சாைள மீன் கூட தற்ேபா  10 

பாய்க்கு 2 என ஏற்றமைடந் ள்ள . எல்லா ரக மீன்க ேம இரண்  மடங்கு விைல 
கூ ள்ள . ேம ம் நாட் ப்படகு மீனவர்க க்கு ேபாதிய சீசன் இல்லாமல் மீன்பி  
குைறந்தி ப்பேத ஆத் ர் சுற் ப்பகுதியில் மீன் தட் ப்பா  ஏற்பட்  50 சதவிகிதம் வைர 
அைனத்  ரக மீன்க க்கும் விைல அதிகாிக்க காரணம் எனத் ெதாிகிற . 
 

 

 



தி ந்திய ெநல் சாகுப  ெதாழில் ட்பம் 

பதி  ெசய்த நாள் : ேம 28,2012,04:09 IST 

 க த்ைத பதி  ெசய்ய   
ெசய் ங்கநல் ர் : தி ந்திய ெநல் சாகுப  திட்டத்தின் ெதாழில் ட்பங்கள் குறித்  ேவளாண் 
உதவி இயக்குனர் விளக்கம் அளித்தார்.  
தி ந்திய ெநல் சாகுப யில் கைடபி க்க ேவண் ய வழி ைறகள் குறித்  க ங்குளம் ேவளாண் 
உதவி இயக்குனர் இசக்கி தங்கம் ெதாிவித்தி ப்பதாவ , தி ந்திய ெநல் சாகுப  திட்டத்தின் கீழ் 
விவசாயிகள் 12 ெதாழில் ட்பங்கைள கைடபி க்க ேவண் ம்.  
இத்திட்டத்தில் தரமான சான்  ெபற்ற உயர் விைளச்சல் அல்ல  ாிய ஒட்  ெநல் ரகங்கைளப் 
பயன்ப த்த ேவண் ம். ஒ  ஏக்கர் நட  ெசய்ய 2 கிேலா விைத ேபா மான . ஒ  ஏக்கர் நட  
ெசய்ய 40 ச ரமீட்டர் நாற்றங்கால் ேவண் ம். இதன் மீ  பா தீன் விாிப் கைள பரப்பி 
மரச்சட்டங்கைள ைவத்  ேமட் ப்பாத்திகள் அைமத்  அதில் மண் மற் ம் ெதா உரம் நிரப்பி 
விைதக்க ேவண் ம். 10-14 நாட்கள் வயதான நாற் கைள நட  ெசய்ய ேவண் ம். நட  வயல் 

ல் யமாக சமன் ெசய்யப்பட ேவண் ம். இைடெவளிக்கு மார்க்கர் க விையப் பயன்ப த்த 
ேவண் ம். 22.5ெசமீ  22.5 ெசமீ இைடெவளியில் நட  ெசய்ய ேவண் ம். குத் க்கு ஒ  நாற்  

தம் நட  ெசய்ய ேவண் ம். நீர் மைறய நீர்ப்பாசனம் ெசய்ய ேவண் ம். 2.5 ெசமீ.க்கு 
அதிகமாக நீர் நி த்தக்கூடா .  
ேகா டர் கைளெய க்கும் க விையக் ெகாண்  கைள எ க்க ேவண் ம். நட  ெசய்த 10ம் நாள் 

தல் பத்  நாட்க க்கு ஒ ைற நான்கு ைற கைளெய க்க ேவ ண் ம். இைலவண்ண 
அட்ைடையப் பயன்ப த்தி ேத ைவயான தைழச்சத்திைன ேம ல் உரமாக இடேவண் ம். ேம ம் 
விபரங்க க்கு ெசய் ங்கநல் ாில் அைமந் ள்ள ேவளாண் உதவி இயக்குநர் அ வலகத்ைத 
அ கலாம். 
 

 

 

 

 



 

 

சாகுப யில் 30% நஷ்டம் எ கைள கட் ப்ப த்த இ ேவ சாியான த ணம் ேவளாண் அதிகாாி 

ேயாசைன 

பதி  ெசய்த ேநரம்:2012-05-28 10:11:51 

அரவக்குறிச்சி: சாகுப யில் 30 சத த நஷ் டத்ைத ஏற்ப த் ம் எ  கைள கட் ப்ப த்த இ ேவ 

சாியான த ணம் என்  அரவக்குறிச்சி வட் டார ேவளாண்ைம வளர் ச்சி அ வலர் கண்ணன் 

ேயாசைன ெதாிவித் ள்ளார். 

இ பற்றி அவர் ெவளியிட் ள்ள ெசய்திக்குறிப்பில் கூறியி ப்பதாவ , 

க ர் மாவட்டம் அரவக்குறிச்சி வட்டார பகுதி யில் ெநல், கம் , ேசாளம், கடைல, சூாியகாந்தி 

மற் ம் தானிய வைககள் உள்ளிட்ட பயிர்கள் 20,000 ஏக்க க்கு ேமல் பயிாிடப்பட் ள்ள . இந்த 

பயிர்கைள காப்பாற்றி  ேசர்க்கும் வைர விவசாயிகளின் ேபாராட்டம் மிக ம் வ ைமயான . 

விவசாயிகள் சிரமப் பட்  விைளவிக்கும் பயிர்கைள ேசதப்ப த் ம் தல் எதிாியாக எ கள் 

உள்ளன. தானிய பயிர்களின் தண்  பகுதிைய பற்களால் க த்  ற்றி ம் ேசதப்ப த் ம் 

அல்ல  க களி ள்ள தானியங்கைள எ த்  ெசன்  எ  வைலகளில் ேசமிக்கும். இதனால் 

விவசாயிக க்கு ஏராளமான நஷ்டம் ஏற்ப கிற .  

எ கைள கட் ப்ப த் ம் வைகயில் அரவக்குறிச்சி வட்டார ேவளா ண்ைம வளர்ச்சி அ வலர் 

கண்ணன் ெவளியிட் ள்ள ெசய்திக்குறிப்பில் கூறியி ப்பதாவ , 

விவசாயிகள் பயிாி ம் விைளச்ச ல் 30 சத தம் பயிர்கைள எ கள் ேசதப்ப த்தி நஷ்டத்திற்கு 

உள்ளாக்குகின்றன. ஒ  எ  ஒ  ைறக்கு 6 குட்  ேபா ம். ஒ  எ ைய வளர விட்டால், அ  

ஆண் க்கு 150 எ கைள இனப்ெப க்கம் லம் உ வாக்கும். தற்ேபா  அ வைட ந்  

வயல்கள் தாிசாக காணப்ப கிற . அ த்த பயிர், ப வம் ஆரம்பிக்கும் ன் எ கைள 

கட் ப த் வற்கு இ ேவ சாியான த ணம்.  

வயல்களில் உள்ள வர ப்ைப ெவட்  வைலகைள கண் பி த்  எ கைள அழிக்கலாம். இவ்வா  

எ கள் அழிக்கப்ப வதால் அ த்த கட்ட விவசாயம் ெசழித்  வளர வாய்ப்  உண்டாகும். 

எ களால் பயிர்கள் பாதிக்கப்படா .  

இேதேபால வயல்களில் கிட் கள் ைவத்  எ கைள பி த்  அழிக்கலாம். 

கிட்  ைவத்  எ கைள பி க்கும் சிறப்  பயிற்சி ெபற்றவர்கைள ெகாண் ம், ெபாறி 



ேதங்காய்களில் அதற்கான விஷ ம ந் கைள கலந்  மாைல ேநரங்களில் எ  வைலக்கு அ கில் 

ைவத் , அைத சாப்பிட ைவத் ம் எ கைள ெகால்லலாம்.  

இன் ம் பல்ேவ  வழி களில் இடத்திற்கு தக்கவா  ெசயல் ைறகைள ைகயா ண்  எ கைள 

கட் ப்ப த்தலாம். இதன் லம் விவசாயிக க்கு ஏற்ப ம் 30 சத த நஷ்டத்ைத தவிர் க்கலாம்.  

ேம ம் எ  ஒழிப்  பற்றி விளக்கம் மற் ம் உதவி ேதைவப்ப ம் விவசாயிகள் அரவக்குறிச்சி 

வட்டார ேவளாண் வளர்ச்சி அ வலகத்ைத அ கலாம். 

இவ்வா  வட்டார ேவளாண் வளர்ச்சி அ வலர் கண்ணன் ெதாிவித் ள்ளார். 

 


