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உணேவ மᾞந்ᾐ; மᾞந்ேத உணᾫ' என்ᾠ வாழ்ந்ᾐ வந்த தமிழர்கᾦக்கு நாகாிகத்தின் காரணமாக, 
பாரம்பாியம் இழந்ᾐ அவர்கள் உண்ᾎம் உணேவ விஷமாகிவிட்டᾐ. 
இயற்ைக விவசாயᾙம் ெமல்ல ெமல்ல உயர்ந்ᾐம் வᾞகிறᾐ. அவ்வாᾠ இயற்ைக விவசாய 
உணைவ வாங்க இயலாதவர்கள், கைடயில் வாங்கும் ரசாயனத்தில் விைளந்த காய்கறிகள் - 
பழங்கள் - தானியங்கைள 8 மணி ேநரம் சுத்தமான நீாில் ஊற ைவத்ᾐ அத்தண்ணீைர 
வᾊத்ᾐவிடலாம். சற்ᾠ விஷம் குைறய வாய்ப்ᾗண்ᾌ. 
அதற்காக சைமக்கும் உணேவ ேவண்டாம் என்ᾠ ᾙᾊᾫ ெசய்யக்கூடாᾐ. விதம் விதமான ᾐாித 
உணᾫகள் அங்காᾊகளில் குவிந்தவண்ணம் உள்ளன. குழந்ைதகள் வாங்குவதற்காக பாᾢᾫட், 
ேகாᾢᾫட் நᾊகர் நᾊைககᾦம், கிாிக்ெகட் ᾪரர்கᾦம் அவற்ைற உண்பதாக காட்ᾌவார்கள். 
இவற்ைற "ஜங்க் ஃᾗட்' என்பார்கள். அதாவᾐ ெகட்ட உணᾫ. 
இந்திய ஊட்ட உணᾫ நிᾗணர்கள் ெகட்ட உணᾫ என்பைத ஏற்க மாட்டார்கள். "தவறான டயட்' 
அதாவᾐ ""சமநிைல இழந்த ஊட்ட உணவின் கூட்டல்'' என்பார்கள். ெகட்ட உணᾫ 
விளம்பரத்தில் ஊட்ட உணᾫ நிᾗணர்கᾦம் பங்ேகற்பᾐ உண்ᾌ. 
சைமயல் இல்லாமல் அதாவᾐ சைமயலைறக்குச் ெசல்லாமல் பல மாதங்கᾦக்கு ᾙன்ேப 
சைமக்கப்பட்டᾐம் ெகடாமல் இᾞக்க ரசாயனங்கᾦம் ேசர்க்கப்பட்ட பாக்ெகட் உணᾫதான் ᾐாித 
உணᾫ. இவற்றிᾤம் ᾘச்சி மᾞந்ᾐ விஷம் இᾞக்க வாய்ப்ᾗண்ᾌ. ᾘச்சி மᾞந்ᾐ விஷத்திற்கு ேமல் 
ேவᾠ ஆபத்ᾐகᾦம் உண்ᾌ. 
என்ெனன்ன ᾐாித உணᾫகள் நமக்குக் கிைடக்கின்றன? அவற்றில் உள்ள ஊட்டங்களின் அளᾫ 
என்ன? உணைவக் ெகடாமல் பாᾐகாக்கச் ேசர்க்கப்பᾌம் ரசாயனங்களில் நன்ைம உண்டா? 
எப்பᾊ சமச்சீரான உணᾫ பாதிக்கப்பᾌகிறᾐ? என்ᾠ சிந்திக்கத் ெதாிந்தவர்கள் சிந்தித்ᾐ ᾐாித 
உணவிᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபᾠவᾐ நன்ைம பயக்கும். 
ᾐாித உணவில் அதிகமான கேலாாி உண்ᾌ. ஊட்டம் இல்லாததால் ேநாய் ஏற்பᾌம். ᾙக்கியமாகக் 
கூᾌதல் ெகாᾨப்ᾗ உடᾢல் ேசர்ந்ᾐ குண்ᾌக்குழந்ைதகளின் எண்ணிக்ைக உயர்ந்ᾐ வᾞகிறᾐ. 
உடᾢல் ேதைவக்குேமல் சைத ஏᾠவதால் சர்க்கைர ேநாய், உயர்ந்த ரத்த அᾨத்தம் ஏற்பட்ᾌ 
மனித ஆᾜள் குைறகிறᾐ. 



100 வயᾐ வாழ ேவண்ᾊய மனிதன் 50, 60 வயᾐகளில் இறக்க ேநாிᾌம். ஆகேவ 
ேமைலநாᾌகளில் ᾐாித உணᾫ விளம்பரங்கᾦக்குத் தைட உண்ᾌ. சில நாᾌகளில் ᾐாித 
உணᾫக்குக் ெகாᾨப்ᾗ வாி ேபாᾌகிறார்கள். விளம்பரங்களால் ᾑண்டப்பᾌம் குழந்ைதகள் 
அளᾫக்கு மீறி தனியார் நிᾠவன உᾞைள வᾠவல்கைளத் தின்ᾠ பᾞமன் ேநாய் வᾞவைதக் 
கண்கூடாகப் பார்க்கலாம். குைறந்த எைட குழந்ைதகைளவிடக் கூᾌதல் எைட குழந்ைதகளின் 
ஆேராக்கிய நிைல ஆபத்தில் ᾙᾊயலாம். 
உணவில் இரண்ᾌ வைகயான ெகாᾨப்ᾗகள் உண்ᾌ. ஒன்ᾠ சாதாரணக் ெகாᾨப்ᾗ. ெநய், 
சைமயல் எண்ெணய்களில் உண்ᾌ. 
மற்ெறான்ᾠ ᾊரான்ஸ்ஃேபட் என்ᾠ கூறப்பᾌம் ெகட்ட ெகாᾨப்ᾗ. இᾐ அடர் ெகாᾨப்ᾗம் அல்ல. 
ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ, கைரயாத ெகாᾨப்ᾗ என்ᾠம் கூறலாம். ெநய், எண்ெணய்கைள அடர் 
ெகாᾨப்ᾗ என்பர். கைரயாத ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ அடர் ெகாᾨப்ைபவிட நான்கு மடங்கு ெகᾌதல். 
கைரயாத ெகாᾨப்ᾗ வனஸ்பதியில் அதிகம். 
எல்லா சைமயல் எண்ெணய்கைளᾜம் ைஹட்ரஜேனஷன் ெசய்ᾐ வனஸ்பதி அல்லᾐ டால்டா 
ெசய்யப்பᾌகிறᾐ. எல்லா வைகயான ᾐாித உணᾫகளிᾤம், ேகக்குகளிᾤம் வனஸ்பதி 
பயனாகிறᾐ. அெமாிக்க ஐேராப்பிய டால்டாவில் 2 சதவிகித ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ 
அᾔமதிக்கப்பᾌகிறᾐ. 
ஐேராப்பிய நாᾌகளில் ேதங்காய் எண்ெணய் டால்டாᾫக்குப் பயனாவதால் ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ 
குைறᾫ. ேதங்காய் எண்ெணயில் அடர் ெகாᾨப்ᾗ உண்ᾌ. ஆனால், கைரயாத ெகாᾨப்ᾗ இல்ைல. 
இந்தியாவில் தயாாிக்கப்பᾌம் டால்டாக்களில் 12 ᾙதல் 24 சதவிகிதம் கைரயாத ᾊரான்ஸ் 
ெகாᾨப்ᾗ உள்ளᾐ. 
சில டால்டா நிᾠவனங்களின் தயாாிப்ᾗகளில் ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ அᾔமதிக்கப்பட்ட 
அளᾫக்குேமல் மத்திய அரசால் அᾔமதிக்கப்பᾌவᾐ அᾊப்பைடத் தவᾠ. ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ 2 
கிராம், அடர் ெகாᾨப்ᾗ 20 கிராம் அளᾫக்குேமல் மனிதன் உண்ᾎம்ேபாᾐ ரத்தக்குழாய் 
தᾊக்கும். ரத்த அᾨத்தம் உயᾞம். இதயம் மட்ᾌமல்ல, சிᾠநீரகம் பᾨᾐறலாம். நீாிழிᾫ வᾞம். 
ஊைளச்சைதᾜள்ள குண்ᾌக்குழந்ைத, குண்ᾌப் ெபண்மணி ேநாᾜடன் வாழ்ந்ᾐ குைறந்த ஆᾜளில் 
இறந்ᾐவிᾌவார்கள். 
ஒᾞ மனிதன் நலᾙடன் வாழ சராசாியாக 2,200 கேலாாி உணᾫ ேபாᾐம். இந்தக் கேலாாி 300 
கிராம் கார்ேபாைஹட்ேரட், 6 கிராம் உப்ᾗ, 20 கிராம் ெகாᾨப்ᾗ, 2 கிராம் ᾊரான்ஸ் ெகாᾨப்ᾗ 
ஆகியவற்றில் கிைடத்ᾐவிᾌம். 300 கிராம் மாᾫச்சத்ᾐ (கார்ேபா ைஹட்ேரட்) என்பதில் 
சர்க்கைரᾜம் அடங்கும். தானியங்கள், பᾞப்ᾗ வைககளில் ᾗரதச்சத்ᾐ உண்ᾌ. ைவட்டமின் 
சத்ᾐக்காக உண்ᾎம் காய்கறி - பழங்களில் ேதைவயான நார்ச்சத்ᾐம் கிட்ᾌம். 
நாம் உண்ᾎம் பல உணᾫகளில் மாᾫச்சத்ᾐடன் ᾗரதச்சத்ᾐம் உண்ᾌ. ஆனால், ᾐாித 
உணᾫகளில் ᾗரதம், நார்ச்சத்ᾐ, ைவட்டமின் எᾐᾫேம இல்ைல என்பᾐடன், அᾔமதிக்கப்பᾌம் 



அளᾫக்குேமல் உப்ᾗம், கைரயாத ெகாᾨப்ᾗம் உள்ளதால் மனித ஆᾜள் குைறகிறᾐ. ஆᾜள் 
குைறவᾐ மட்ᾌமல்ல, தினᾙம் மாத்திைரகள், ஊசிகள் என்ᾠ மனித உடல் மᾞந்ᾐக்கு 
அᾊைமயாவைதᾜம் கவனிக்கலாம். 
அதிகபட்சமாக அைடக்கப்பட்ᾌ விற்பைன ெசய்யப்பᾌம் ᾐாித உணᾫகளிᾤம் குைறந்தபட்சமாக 
அவரவர் சைமக்கும் உணᾫகளிᾤம் ெகடாமல் இᾞக்கᾫம் நிறத்திற்காகᾫம் ேசர்க்கப்பᾌம் 
ரசாயனப் ெபாᾞள்களினாᾤம் ேநாய்கள் ஏற்பᾌம். சாதாரணமாக சைமத்த உணᾫ 6, 7 மணி 
ேநரத்திற்கு ேமல் தாங்காᾐ. ᾘஞ்ைசக்காளான் பிᾊக்கும். ᾗளிக்கப் ᾗளிக்கக் ெகட்ட வாைட வᾞம். 
ேமார், சாத்ᾑத்தம் (பைழய ேசாற்றில் நீர் ஊற்றி ைவக்கப்பᾌம் ᾗளித்த நீராகாரம்) நீங்கலாக 
மற்ற உணᾫ ெகட்ᾌவிᾌம். நீர் ஊற்றி ைவக்கும் ேபாᾐ தண்ணீாில் உள்ள ஆக்சிஜன் காரணமாக 
ஈஸ்ட், ேலக்ேடா பாசிலஸ் ேபான்ற ᾒண்ᾎயிாிகள் ெபᾞகி உயிர் வாழ்வதால் ேமார், நீராகாரம் 
உடᾤக்கு நல்லᾐ. மற்றைவ அப்பᾊ அல்ல. ᾙற்காலத்தில் சர்க்கைரப்பாகு, ேதன், உப்ᾗ, கிராம்ᾗ, 
எᾤமிச்ைச ேபான்றைவ உணᾫ ெகடாமல் இᾞக்கப் பயனாயிற்ᾠ. இப்ேபாᾐ ஃபிாிட்ஜ். 
மின்சாரம் நின்ᾠவிட்டால்? ஃபிாிட்ஜ் உணᾫம் பாᾐகாப்பானᾐ இல்ைல. 
மனிதர்கள் உண்ᾎம் ஜாம், ெஜல்ᾢ, சீஸ், ஊᾠகாய் ேபான்ற ᾐாித உணᾫகளில் ெபன்ேசாட் 
என்ற நச்சு ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. ெபன்சீன் என்ற ரசாயனம் நிலக்காி வாᾜவிᾢᾞந்ᾐ உᾞவாகும் 
எாிெபாᾞள். ᾘச்சி மᾞந்ᾐகளிᾤம் ெபன்ேசாட் உண்ᾌ. அைடக்கப்பட்ᾌ விற்கப்பᾌம் 
இைறச்சிகளில் ைநட்ேரட் ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. ெராட்ᾊ, பன், ேகக் ேபான்றவற்றில் ேசாᾊயம் 
ெபன்ேசாட் ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. ெவள்ைள நிறம் ெபற சல்ஃைபட் ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. சிவப்ᾗ / 
மஞ்சள் / பிங்க் நிறம் ெபற அᾤமினியம் குேராைமட் என்ற விஷப்ெபாᾞள் ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. 
ேகசாி பᾫடர் என்ற ெபயாில் குேராைமட் விற்கப்பᾌவதால் அைத அல்வாவிᾤம் ேகசாியிᾤம் 
பயன்பᾌத்ᾐவார்கள். விஷயமறியாத தாய்மார்கள் ேகசாி பᾫடைர வாங்கி சிவப்ᾗ நிறத்ᾐக்குப் 
பயன்பᾌத்ᾐவᾐ உண்ᾌ. தனியார் நிᾠவன உᾞைளக்கிழங்கு வᾠவல்களில் ᾗட்ᾊேலட்டட் 
ைஹட்ராக்சிேனட் ேசர்க்கப்பᾌகிறᾐ. வயிற்றில் கட்ᾊ வᾞம். ேசாᾊயம் ைபகார்பேனட் என்ற 
சைமயல் ேசாடா ேசர்க்கப்படாத ெபாᾞேள இல்ைல. இᾐᾫம் உப்ைபப்ேபால் அளᾫக்கு 
அதிகமானால் ரத்த அᾨத்த ேநாய்க்கு வித்தாகும். சல்ஃைபட் விஷத்தால் ஒவ்வாைம, 
ᾚச்சுத்திணறல், சளி ஏற்பᾌம். 
இᾐ ஓர் அவசர உலகம். நல்ᾤணைவ நல்ல விதமாகச் சைமக்கக்கூᾊய பாட்ᾊமார்கைள 
ᾙதிேயார் இல்லங்கᾦக்கு அᾔப்பிவிட்ேடாம். ஜங்க் ஃᾗட் - அதாவᾐ ெகட்ட உணைவ 
விைலெகாᾌத்ᾐ வாங்கி ேநாᾜᾠகிேறாம். மனிதர்கேள நன்கு ேயாசிᾜங்கள். அந்தக் காலத்தில் 
ெநல்ᾥர்த்த மாᾫ, சத்ᾐ மாᾫ என்ᾠ பாட்ᾊமார்கள் திடீர் உணᾫ ெசய்வார்கேள. 
அவல் உள்ளᾐ, பழங்கள் உள்ளன, இட்ᾢ, ேதாைச, உப்ᾗமா, கிச்சᾊ, தயிர் சாதம், ᾗளி சாதம், 
எᾤமிச்ைச சாதம், சப்பாத்தி என்ᾠ எᾐᾫம் ᾪட்ᾊல் ெசய்ᾐ நீங்கேள ெகாண்ᾌ வரேவண்ᾌம். 
ᾐாித உணைவவிட சைமயலைற உணᾫதான் நல்லᾐ. 



 

சூாிய ஒளி மின்சாரம் ᾚலம் பாசனத்ᾐக்கு தைடயில்லாமல் தண்ணீர்! 
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சூாிய ஒளி மின்சாரத்தில் இயங்கும் ேமாட்டார் ᾚலம் ேதாட்டத்ᾐக்கு பாய்ச்சப்பᾌம் தண்ணீர். 

ேகாைவ, ேம 26: சூாிய ஒளி மின்சாரம் ᾚலம் ேநரᾊயாக ேமாட்டார் ᾚலம் தண்ணீர் 
இைறக்கப்பட்ᾌ ேதாட்டங்கᾦக்கு தங்கு தைடயில்லாமல் தண்ணீர் பாய்ச்சப்பᾌகிறᾐ.  
சூாிய ஒளி ᾚலம் உற்பத்தி ெசய்யப்பᾌம் மின்சாரம் கன்ெவர்ட்டர் ᾚலம் மாற்றப்பட்ᾌ 
ேமாட்டாᾞடன் இைணக்கப்பட்ᾌ சுமார் 150 அᾊ ஆழத்தில் இᾞந்ᾐ தண்ணீர் இைறக்கப்பட்ᾌ 
ேதாட்டங்கᾦக்குப் பாய்ச்சப்பᾌகிறᾐ. 
சூாிய ஒளி ᾚலம் மின்சாரம் தயாாித்ᾐ 5 எச்.பி. ேமாட்டார் இயக்கத் ேதைவயான சாதனங்கைள 
அைமப்பதற்கு ᾙதᾢல் ᾟ.5.25 லட்சம் ெசலவாகிறᾐ. இந்த சாதனங்கள் சுமார் 25 ஆண்ᾌகள் 
வைர பᾨதில்லாமல் இயங்கும் தன்ைம ெகாண்டைவ. 
ஒᾞ நாைளக்குக் குைறந்தᾐ 7 மணி ேநரமாவᾐ தண்ணீர் இைறக்கும் வைகயில் சூாிய ஒளி 
சாதனங்கள் வᾊவைமக்கப்பட்ᾌள்ளன. இைதப் பராமாிக்கும் ெசலᾫ மிக மிகக் குைறᾫ. டீசைலப் 
பயன்பᾌத்தி ேமாட்டார் ᾚலம் தண்ணீர் இைறத்தால் கூᾌதலாகச் ெசலவாகும். 
அந்த வைகயில் சூாிய ஒளி மின்சாரத்ைதப் பயன்பᾌத்தி ேமாட்டாைர இயக்கும்ேபாᾐ ஆகும் 
ெசலᾫம் இப்ேபாைதய மின் கட்டணᾙம் 10 ஆண்ᾌகளில் சமமாக இᾞக்கும். அᾌத்ᾐ சுமார் 15 
ஆண்ᾌகள் எவ்விதப் பிரச்ைனᾜம் இᾞக்காᾐ. இᾐேவ விவசாயிகᾦக்கு லாபம்தான். 
இᾐ ெதாடர்பாக ேகாைவ ᾜபிவி ேசாலார் நிᾠவனத்ைதச் ேசர்ந்த என்.உதயகுமார் கூறியᾐ: 
ேபட்டாி இல்லாமல் ேநரᾊயாக சூாிய ஒளி மின்சாரம் ᾚலம் ேமாட்டாைர இயங்க ைவத்ᾐ 
ேதாட்டங்கᾦக்குத் தண்ணீர் பாய்ச்சப்பᾌகிறᾐ. ᾐவக்கத்தில் அதிகச் ெசலவானாᾤம் சுமார் 25 
ஆண்ᾌகள் வைர இச்சாதனங்கைளப் பயன்பᾌத்த ᾙᾊᾜம். மிகக் குைறந்த சூாிய ஒளி 
கிைடக்கும்ேபாᾐம் அதற்ேகற்ப நீர் பாய்ச்ச ᾙᾊᾜம் என்றார். 
 

 



 

 

ᾪாிய ெநல் சாகுபᾊ பரப்ᾗ 25 சதᾪதம் அதிகாிக்கும் 

ேம 28,2012,00:40 

 
ேகாைவ:மத்திய அரசு, வᾞம் 2015ம் ஆண்ᾊல், ᾪாிய ெநல் சாகுபᾊ பரப்பளைவ, 25 சதᾪத 
அளவிற்கு உயர்த்த திட்டமிட்ᾌள்ளதாக, தமிழக ேவளாண் பல்கைலகழகத்தின், பதிவாளர்  
டாக்டர் பி.சுப்பய்யன் ெதாிவித்தார்.சீனாவில், ᾪாிய விைத சாகுபᾊயால், 10 ேகாᾊ ெஹக்ேடாில், 
40 ேகாᾊ டன் உணᾫ தானியங்கள் உற்பத்தி ெசய்யப்பᾌகின்றன. அேதசமயம், இந்தியாவில், 14 
ேகாᾊ ெஹக்ேடாில், தானிய உற்பத்தி 25 ேகாᾊ டன் என்றளவில் தான் உள்ளᾐ.குறிப்பாக, 
சீனாவின், ெமாத்த சாகுபᾊ பரப்பளவில், 50 சதᾪதம் ᾪாிய ெநல் சாகுபᾊ 
ேமற்ெகாள்ளப்பᾌகிறᾐ.  
இந்நிைலயில், இந்தியாவின் ெமாத்த 4.40 ேகாᾊ ெஹக்ேடர் ெநல் சாகுபᾊ பரப்பளவில், 6 சதᾪத 
அளவிற்ேக ᾪாிய ெநல் சாகுபᾊ ேமற்ெகாள்ளப்பᾌகிறᾐ என, சுப்பய்யன் 
ெதாிவித்தார்.உள்நாட்ᾊல், விைதகᾦக்கான ேதைவப்பாᾌ, 48 லட்சம் டன் என்றளவில் உள்ளᾐ. 
இதில், 37 சதᾪதம் ெபாᾐ மற்ᾠம் தனியார் ᾐைற நிᾠவனங்களின் வாயிலாக வழங்கப்பᾌகிறᾐ. 
மீதᾙள்ள விைதகள், விவசாயிகள் ேசமித்ᾐ ைவக்கும் தானியங்களிᾢᾞந்ேத ெபற்ᾠ 
ெகாள்ளப்பᾌகிறᾐ.தமிழகத்தில், விைதகᾦக்கான ேதைவப்பாᾌ, 2.50 லட்சம் டன் என்றளவில் 
உள்ளᾐ. இதில், ᾙகைம அைமப்ᾗகள் வழங்கும், விைதகளின் பங்களிப்ᾗ, 24 சதᾪத அளவிற்ேக 
உள்ளᾐ என, சுப்பய்யன் ேமᾤம் ெதாிவித்தார். 
 



தரமான விைத பயன்பᾌத்த ேவளாண் ᾐைற அறிᾫைர 
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கிᾞஷ்ணகிாி: கிᾞஷ்ணகிாி மாவட்டத்தில் மானாவாாி சாகுபᾊக்கு தரமான விைதைய 
பயன்பᾌத்ᾐவᾐ குறித்ᾐ விவசாயிகᾦக்கு ேவளாண் ᾐைற அறிᾫைர வழங்கிᾜள்ளᾐ.ேவளாண் 
அᾤவலர் ஜான் ᾥர்ᾐ ேசவியர் ெவளியிட்ட அறிக்ைக:கிᾞஷ்ணகிாி மாவட்டத்தில் தற்ேபாᾐ, 
ேகாைட மைழ பரவலாக ெபய்ᾐ வᾞகிறᾐ. மானாவாாி சாகுபᾊ ெசய்ய விவசாயிகள் நிலங்கைள 
உᾨᾐ தயார் ெசய்ᾐ வᾞகின்றனர். மானாவாாியில் சாகுபᾊ ெசய்யப்பᾌம் சிᾠ தானியங்கள், 
பயிᾠ வைககள் மற்ᾠம் எண்ைண வித்ᾐ பயிர்களின் விைதகள் தரமானதா என விவசாயிகள் 
அறிந்ᾐ ெகாண்ᾌ சாகுபᾊ ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾌம்.விைத வாங்கும் ᾙன் அந்த விைதகᾦக்குாிய 
ᾙைளப்ᾗத்திறன் பகுப்பாய்ᾫ அறிக்ைகைய ேகட்ᾌ சாி பார்க்க ேவண்ᾌம். விைதயின் தரம் அறிய 
கிᾞஷ்ணகிாியில் எண். 35, ேமாகன்ராவ் காலனி ᾙதல் குᾠக்குத் ெதᾞவில் ெசயல்பட்ᾌ வᾞம் 
விைத பாிேசாதைன ைமயத்தில் மாவட்ட ᾙᾨவᾐம் இᾞந்ᾐ ெபறப்பᾌம் சான்ᾠ விைத 
மாதிாிகள், ஆய்வாளர் விைத மாதிாிகள் மற்ᾠம் பணி விைத மாதிாிகள் பாிேசாதைன 
ெசய்யப்பட்ᾌ ᾙᾊᾫகள் அறிவிக்கப்பᾌகிறᾐ.எனேவ அைனத்ᾐ விைத உற்பத்தியாளர்கள், 
விைத விற்பைனயாளர்கள் மற்ᾠம் விவசாயிகள் இந்த வாய்ப்ைப பயன்பᾌத்தி ஒᾞ பணி விைத 
மாதிாிக்கு பாிேசாதைன கட்டணமாக 30 ᾟபாய் ெசᾤத்தி விைதகளின் தரத்ைத அறிந்ᾐ தரமான 
விைதகைள பயன்பᾌத்தி அதிக மகசூல் ெபறலாம்.இவ்வாᾠ அறிக்ைகயில் கூறப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
 

வாைழயில் ஊᾌபயிராக ெவள்ளாி சாகுபᾊ :நல்ல லாபத்ᾐடன் அᾠவைட தீவிரம் 
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ேகாபிெசட்ᾊபாைளயம் : ேகாபி சுற்ᾠ வட்டாரத்தில் வாைழயில் ஊᾌபயிராக பயிாிடப்பட்ட 
ெவள்ளாி பழம் அᾠவைட தீவிரமாக நடக்கிறᾐ. பழம் ஒன்ᾠ, 10 ᾙதல், 50 ᾟபாய் வைர 
விற்கப்பᾌவதால் விவசாயிகள் மகிழ்ச்சியைடந்ᾐள்ளனர்.ேகாபி அரக்கன்ேகாட்ைட, தடப்பள்ளி, 
கீழ்பவானி, குண்ேடாிப்பள்ளம் அைண பாசனப் பகுதிகளான பங்களாப்ᾗᾑர், காசிபாைளயம், 
ெகாங்கர்பாைளயம், வாணிப்ᾗத்ᾑர், விேநாபா நகர், ெபᾞம்பள்ளம் அைண பாசனப் பகுதிகளான 
ெகம்ப நாயக்கன்பாைளயம், ெபாியெகாᾊேவாி, ᾊ.ஜி.ᾗᾑர் பகுதிகளில் ெநல், கᾞம்ᾗ, வாைழ 
மற்ᾠம் மஞ்சள் பயிர்கள் சாகுபᾊ ெசய்யப்பᾌகிறᾐ.விவசாய கூᾢயாட்கள் பற்றாக்குைற 
காரணமாக ேதாட்டக்கைல பயிர்களான காய்கறிகைள விவசாயிகள் பயிாிᾌகின்றனர். 
கத்தாிக்காய், ெவண்ைட, தக்காளி, பாகற்காய், காᾢஃபிளவர், ᾗடைல, சின்ன ெவங்காயம், 



ᾘசணி வைககள், ᾙள்ளங்கி, கீைர வைககள் மற்ᾠம் ᾘ வைககள் வைககைள அᾠவைட ெசய்ய 
கூᾢயாட்கள் ேதைவ இல்ைல. குᾌம்ப உᾠப்பினர்கேள ெபᾞம்பாᾤம் அᾠவைட ெசய்கின்றனர். 
ேதாட்டக்கைல பயிர்கள் ᾚலம் அதிகளவில் லாபᾙம் கிைடக்கிறᾐ.ேகாபி, நம்பிᾝர் மற்ᾠம் 
ᾊ.என்.பாைளயம், கள்ளிப்பட்ᾊ உள்ளிட்ட பகுதிகளில் ஃபிப்ரவாி மாத இᾠதியில் வாைழ, 
மஞ்சளில் ஊᾌ பயிராக ெவள்ளாி ெசᾊ பயிாிடப்பட்டᾐ. 90 நாட்கள் பயிரான ெசண்ᾌ ெவள்ளாி, 
நன்கு விைளச்சலாகி ᾙம்ᾙரமாக அᾠவைட நடக்கிறᾐ. ேகாைவ, அவினாசி, ஈேராᾌ உள்ளிட்ட 
பகுதிக்கு அதிகளவில் அᾔப்பப்பᾌகிறᾐ. ெவள்ளாி பழம் ஒன்ᾠ, 10 ᾙதல், 50 ᾟபாய் வைர 
விற்பைன ெசய்யப்பᾌவதால் விவசாயிகள் மகிழ்ச்சியைடந்ᾐள்ளனர்.விவசாயிகள் 
கூறியதாவᾐ:ெபண்கᾦக்கு, 150 ᾙதல், 200 ᾟபாய் வைர கூᾢ ெகாᾌத்தால் கூட ேவைலக்கு 
வரத் தயங்குகின்றனர். பல ஆண்ᾌகளாக விவசாய கூᾢ ெசய்ᾜம் நபர்கள் மட்ᾌேம 
பணிᾗாிகின்றனர். இைளய தைலᾙைறயினர் விவசாயப் பணிக்கு வᾞவதில்ைல. விவசாய 
கூᾢயாட்கள் பற்றாக்குைறயால், ேதாட்டக்கைல பயிர்களான காய்கறி மற்ᾠம் ᾘ வைகக்கு மாறி 
உள்ேளாம்.ெவள்ளாி சாகுபᾊக்கு ஏக்கᾞக்கு, 15 ஆயிரம் ᾟபாய் வைர ெசலவாகிறᾐ. தினசாி, 200 
ᾙதல், 500 பழம் விைளச்சலாகிறᾐ. ஒᾞ பழம், 10 ᾙதல், 50 ᾟபாய் வைர விற்பைன 
ெசய்கிேறாம். ேகாபியில் இᾞந்ᾐ ேகாைவ, அவினாசி, ஈேராᾌ உள்ளிட்ட பகுதிக்கு 
அᾔப்ᾗகிேறாம். ஏக்கᾞக்கு ஒᾞ கிேலா விைத பயன்பᾌத்தலாம்.அக்னி ெவயில் அதிகமாக 
உள்ளதால் ஜூஸ் தயாாிக்க அதிகளவில் ெவள்ளாி பயன்பᾌகிறᾐ. வாைழயில் ஊᾌபயிராக 
பயிாிட்ᾌள்ளதால், விவசாயிகᾦக்கு நல்ல லாபம் கிைடக்கும்.இவ்வாᾠ அவர் கூறினார். 
 

மீன்வளக்கல்ᾥாியில் ஜூன் 5 ᾙதல் அலங்கார மீன்வளர்ப்ᾗ சிறப்ᾗ பயிற்சி 
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ᾑத்ᾐக்குᾊ : ᾑத்ᾐக்குᾊ மீன்வளக்கல்ᾥாியில் ஜூன் 5ம் ேததி ᾙதல் ᾚன்ᾠ நாட்கᾦக்கு 
அலங்கார மீன்வளர்ப்ᾗ பற்றிய சிறப்ᾗ பயிற்சி நடக்கிறᾐ. 
இᾐ குறித்ᾐ மீன்வளக்கல்ᾥாி மற்ᾠம் ஆராய்ச்சி நிைலய ᾙதல்வர் ெவங்கிடரமணி 
ெவளியிட்ᾌள்ள அறிக்ைகயில் கூறிᾜள்ளதாவᾐ; தமிழ்நாᾌ கால்நைட மᾞத்ᾐவ அறிவியல் 
பல்கைலக்கழகத்தின் ஓர் அங்கமான ᾑத்ᾐக்குᾊ மீன்வளக்கல்ᾥாி மற்ᾠம் ஆராய்ச்சி 
நிைலயத்தின் மீன்வள விாிவாக்கத்ᾐைறயின் சார்பில் ஜூன் 5ம் ேததி ᾙதல் 7ம் ேததி வைர 
அலங்கார மீன்வளர்ப்ᾗ பற்றிய சிறப்ᾗ பயிற்சி நடக்கᾫள்ளᾐ. இப்பயிற்சியில் அலங்கார 
மீன்வளர்ப்ேபார், அலங்கார மீன்குஞ்சு உற்பத்தி ெசய்ேவார், சுய உதவிக் குᾨக்கள் மற்ᾠம் 
அலங்கார மீன்வளர்ப்பில் ஆர்வᾙள்ள ேவைலயற்ற ஊரக இைளஞர்கள் மற்ᾠம் மகளிர் 



ேபான்ேறார் கலந்ᾐ ெகாண்ᾌ பயன் ெபறலாம். இப்பயிற்சியில் அலங்கார மீன்வளர்ப்ᾗக்கான 
உபகரணங்கள், கண்ணாᾊத் ெதாட்ᾊ அைமத்தல், ᾙக்கிய அலங்கார மீன்கள், குட்ᾊயிᾌம் 
மீன்கள் மற்ᾠம் ᾙட்ைடயிᾌம் மீன்களின் இனப்ெபᾞக்கத் ெதாழில் ᾒட்பங்கள், அலங்கார மீன் 
வளர்ப்பில் நீர்த்தரப் பாᾐகாப்ᾗ, உணᾫ வைககள், ேநாய்கள் மற்ᾠம் அவற்ைற தᾌக்கும் 
ᾙைறகள் மற்ᾠம் அலங்கார மீன்கைள சந்ைதப்பᾌத்ᾐதல் ஆகிய பாடங்களில் விாிᾫைரகᾦம், 
ெசயல்ᾙைற விளக்கங்கᾦம் அளிக்கப்பᾌம். ᾚன்ᾠ நாட்கᾦம் பயிற்சியில் தவறாᾐ கலந்ᾐ 
ெகாள்ேவார்கᾦக்கு சான்றிதழ் வழங்கப்பᾌம். இப்பயிற்சி பற்றி ேமᾤம் விபரங்கைள அறிய 
விᾞம்ᾗேவார் ேபராசிாியர் மற்ᾠம் தைலவர், மீன்வள விாிவாக்கத்ᾐைற, மீன்வளக்கல்ᾥாி 
மற்ᾠம் ஆராய்ச்சி நிைலயம், ᾑத்ᾐக்குᾊ என்ற ᾙகவாியிேலா அல்லᾐ 0461-2340554 என்ற 
ெதாைலேபசி எண்களிேலா ெதாடர்ᾗ ெகாள்ளலாம் என்ᾠ அவர் ெதாிவித்ᾐள்ளார். 
 

ஆத்ᾑர் பகுதியில் மீன்விைல கிᾌகிᾌ உயர்ᾫ 
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ஆத்ᾑர் : ஆத்ᾑர் பகுதியில் மீண்ᾌம் மீன் விைல கᾌைமயாக உயர்ந்ᾐள்ளᾐ.  
ஆத்ᾑர் சுற்ᾠப்பகுதியில் தற்ேபாᾐ மீன் விைல கணிசமாக அதிகாித்ᾐள்ளᾐ. கூடங்குளம் 
அᾎமின்நிைலய பிரச்ைன ெதாடர்பாக பலᾙைற மீனவர்கள் ெதாழிᾤக்கு ெசல்லாமல் 
இᾞந்ததால் உயர்ந்திᾞந்த மீன் விைல, மீன்பிᾊ படகுகள் பின்னர் ெதாடர்ந்ᾐ மீன்பிᾊக்கச் 
ெசன்ᾠ வந்ததால் கணிசமான அளᾫ குைறந்திᾞந்தᾐ.  
இதற்கிைடயில் தற்ேபாᾐ விைசப்படகுகள் கடᾤக்குச் ெசல்லாமல் இᾞக்கும் நிைலயில் மீண்ᾌம் 
மீன் விைல கணிசமாக உயர்ந்ᾐள்ளᾐ. மீண்ᾌம் மீண்ᾌம் மீன் விைல கᾌம் ஏற்றம் கண்ᾌ 
வᾞவைதயᾌத்ᾐ மீன் பிாியர்கள் கᾌம் ஏமாற்றத்திற்கு ஆளாகி உள்ளனர்.  
மீன் விைலேயற்றத்தால் 10 ᾟபாய்க்கு 15 வைர விற்ᾠ வந்த சாைள மீன் கூட தற்ேபாᾐ 10 
ᾟபாய்க்கு 2 என ஏற்றமைடந்ᾐள்ளᾐ. எல்லா ரக மீன்கᾦேம இரண்ᾌ மடங்கு விைல 
கூᾊᾜள்ளᾐ. ேமᾤம் நாட்ᾌப்படகு மீனவர்கᾦக்கு ேபாதிய சீசன் இல்லாமல் மீன்பிᾊ 
குைறந்திᾞப்பேத ஆத்ᾑர் சுற்ᾠப்பகுதியில் மீன் தட்ᾌப்பாᾌ ஏற்பட்ᾌ 50 சதவிகிதம் வைர 
அைனத்ᾐ ரக மீன்கᾦக்கும் விைல அதிகாிக்க காரணம் எனத் ெதாிகிறᾐ. 
 

 

 



திᾞந்திய ெநல் சாகுபᾊ ெதாழில்ᾒட்பம் 
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ெசய்ᾐங்கநல்ᾥர் : திᾞந்திய ெநல் சாகுபᾊ திட்டத்தின் ெதாழில் ᾒட்பங்கள் குறித்ᾐ ேவளாண் 
உதவி இயக்குனர் விளக்கம் அளித்தார்.  
திᾞந்திய ெநல் சாகுபᾊயில் கைடபிᾊக்க ேவண்ᾊய வழிᾙைறகள் குறித்ᾐ கᾞங்குளம் ேவளாண் 
உதவி இயக்குனர் இசக்கி தங்கம் ெதாிவித்திᾞப்பதாவᾐ, திᾞந்திய ெநல் சாகுபᾊ திட்டத்தின் கீழ் 
விவசாயிகள் 12 ெதாழில் ᾒட்பங்கைள கைடபிᾊக்க ேவண்ᾌம்.  
இத்திட்டத்தில் தரமான சான்ᾠ ெபற்ற உயர் விைளச்சல் அல்லᾐ ᾪாிய ஒட்ᾌ ெநல் ரகங்கைளப் 
பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். ஒᾞ ஏக்கர் நடᾫ ெசய்ய 2 கிேலா விைத ேபாᾐமானᾐ. ஒᾞ ஏக்கர் நடᾫ 
ெசய்ய 40 சᾐரமீட்டர் நாற்றங்கால் ேவண்ᾌம். இதன் மீᾐ பாᾢதீன் விாிப்ᾗகைள பரப்பி 
மரச்சட்டங்கைள ைவத்ᾐ ேமட்ᾌப்பாத்திகள் அைமத்ᾐ அதில் மண் மற்ᾠம் ெதாᾨஉரம் நிரப்பி 
விைதக்க ேவண்ᾌம். 10-14 நாட்கள் வயதான நாற்ᾠகைள நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். நடᾫ வயல் 
ᾐல்ᾢயமாக சமன் ெசய்யப்பட ேவண்ᾌம். இைடெவளிக்கு மார்க்கர் கᾞவிையப் பயன்பᾌத்த 
ேவண்ᾌம். 22.5ெசமீ ᾃ 22.5 ெசமீ இைடெவளியில் நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். குத்ᾐக்கு ஒᾞ நாற்ᾠ 
ᾪதம் நடᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். நீர் மைறய நீர்ப்பாசனம் ெசய்ய ேவண்ᾌம். 2.5 ெசமீ.க்கு 
அதிகமாக நீர் நிᾠத்தக்கூடாᾐ.  
ேகாᾪடர் கைளெயᾌக்கும் கᾞவிையக் ெகாண்ᾌ கைள எᾌக்க ேவண்ᾌம். நடᾫ ெசய்த 10ம் நாள் 
ᾙதல் பத்ᾐ நாட்கᾦக்கு ஒᾞᾙைற நான்குᾙைற கைளெயᾌக்க ேவ ண்ᾌம். இைலவண்ண 
அட்ைடையப் பயன்பᾌத்தி ேத ைவயான தைழச்சத்திைன ேம ல் உரமாக இடேவண்ᾌம். ேமᾤம் 
விபரங்கᾦக்கு ெசய்ᾐங்கநல்ᾥாில் அைமந்ᾐள்ள ேவளாண் உதவி இயக்குநர் அᾤவலகத்ைத 
அᾎகலாம். 
 

 

 

 

 



 

 

சாகுபᾊயில் 30% நஷ்டம் எᾢகைள கட்ᾌப்பᾌத்த இᾐேவ சாியான தᾞணம் ேவளாண் அதிகாாி 

ேயாசைன 
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அரவக்குறிச்சி: சாகுபᾊயில் 30 சதᾪத நஷ் டத்ைத ஏற்பᾌத்ᾐம் எᾢ கைள கட்ᾌப்பᾌத்த இᾐேவ 

சாியான தᾞணம் என்ᾠ அரவக்குறிச்சி வட் டார ேவளாண்ைம வளர் ச்சி அᾤவலர் கண்ணன் 

ேயாசைன ெதாிவித்ᾐள்ளார். 

இᾐபற்றி அவர் ெவளியிட்ᾌள்ள ெசய்திக்குறிப்பில் கூறியிᾞப்பதாவᾐ, 

கᾟர் மாவட்டம் அரவக்குறிச்சி வட்டார பகுதி யில் ெநல், கம்ᾗ, ேசாளம், கடைல, சூாியகாந்தி 

மற்ᾠம் தானிய வைககள் உள்ளிட்ட பயிர்கள் 20,000 ஏக்கᾞக்கு ேமல் பயிாிடப்பட்ᾌள்ளᾐ. இந்த 

பயிர்கைள காப்பாற்றி ᾪᾌ ேசர்க்கும் வைர விவசாயிகளின் ேபாராட்டம் மிகᾫம் வᾢைமயானᾐ. 

விவசாயிகள் சிரமப் பட்ᾌ விைளவிக்கும் பயிர்கைள ேசதப்பᾌத்ᾐம் ᾙதல் எதிாியாக எᾢகள் 

உள்ளன. தானிய பயிர்களின் தண்ᾌ பகுதிைய பற்களால் கᾊத்ᾐ ᾙற்றிᾤம் ேசதப்பᾌத்ᾐம் 

அல்லᾐ கᾞᾐகளிᾤள்ள தானியங்கைள எᾌத்ᾐ ெசன்ᾠ எᾢ வைலகளில் ேசமிக்கும். இதனால் 

விவசாயிகᾦக்கு ஏராளமான நஷ்டம் ஏற்பᾌகிறᾐ.  

எᾢகைள கட்ᾌப்பᾌத்ᾐம் வைகயில் அரவக்குறிச்சி வட்டார ேவளா ண்ைம வளர்ச்சி அᾤவலர் 

கண்ணன் ெவளியிட்ᾌள்ள ெசய்திக்குறிப்பில் கூறியிᾞப்பதாவᾐ, 

விவசாயிகள் பயிாிᾌம் விைளச்சᾢல் 30 சதᾪதம் பயிர்கைள எᾢகள் ேசதப்பᾌத்தி நஷ்டத்திற்கு 

உள்ளாக்குகின்றன. ஒᾞ எᾢ ஒᾞ ᾙைறக்கு 6 குட்ᾊ ேபாᾌம். ஒᾞ எᾢைய வளர விட்டால், அᾐ 

ஆண்ᾌக்கு 150 எᾢகைள இனப்ெபᾞக்கம் ᾚலம் உᾞவாக்கும். தற்ேபாᾐ அᾠவைட ᾙᾊந்ᾐ 

வயல்கள் தாிசாக காணப்பᾌகிறᾐ. அᾌத்த பயிர், பᾞவம் ஆரம்பிக்கும் ᾙன் எᾢகைள 

கட்ᾌபᾌத்ᾐவற்கு இᾐேவ சாியான தᾞணம்.  

வயல்களில் உள்ள வர ப்ைப ெவட்ᾊ வைலகைள கண்ᾌபிᾊத்ᾐ எᾢகைள அழிக்கலாம். இவ்வாᾠ 

எᾢகள் அழிக்கப்பᾌவதால் அᾌத்த கட்ட விவசாயம் ெசழித்ᾐ வளர வாய்ப்ᾗ உண்டாகும். 

எᾢகளால் பயிர்கள் பாதிக்கப்படாᾐ.  

இேதேபால வயல்களில் கிட்ᾊகள் ைவத்ᾐ எᾢகைள பிᾊத்ᾐ அழிக்கலாம். 

கிட்ᾊ ைவத்ᾐ எᾢகைள பிᾊக்கும் சிறப்ᾗ பயிற்சி ெபற்றவர்கைள ெகாண்ᾌம், ெபாறி 



ேதங்காய்களில் அதற்கான விஷ மᾞந்ᾐகைள கலந்ᾐ மாைல ேநரங்களில் எᾢ வைலக்கு அᾞகில் 

ைவத்ᾐ, அைத சாப்பிட ைவத்ᾐம் எᾢகைள ெகால்லலாம்.  

இன்ᾔம் பல்ேவᾠ வழி களில் இடத்திற்கு தக்கவாᾠ ெசயல்ᾙைறகைள ைகயா ண்ᾌ எᾢகைள 

கட்ᾌப்பᾌத்தலாம். இதன் ᾚலம் விவசாயிகᾦக்கு ஏற்பᾌம் 30 சதᾪத நஷ்டத்ைத தவிர் க்கலாம்.  

ேமᾤம் எᾢ ஒழிப்ᾗ பற்றி விளக்கம் மற்ᾠம் உதவி ேதைவப்பᾌம் விவசாயிகள் அரவக்குறிச்சி 

வட்டார ேவளாண் வளர்ச்சி அᾤவலகத்ைத அᾎகலாம். 

இவ்வாᾠ வட்டார ேவளாண் வளர்ச்சி அᾤவலர் கண்ணன் ெதாிவித்ᾐள்ளார். 

 


