
 

மானிய விலை ச ாைார் சமாட்டார்; விவ ாயிகள் அதிக ஆர்வம் 

ப ான்சனாி :  

அரசு மானிய விலையில் ப றப் ட்ட ச ாைார் மற்றும் ஆழ்துலை சமாட்டார் 

 யனுள்ைதாக இருக்கிறது' என, விவ ாயி மகிழ்ச் ியுடன் கூறி உள்ைார். 

ப ான்சனாி, சவைாண்லம ப ாறியல் துலற  ார் ில், மானிய விலையில், 

 ஞ்ப ட்டி,  ின்னகாவணம், சதவராஞ்ச ாி, ைட்சுமிபுரம் ஆகிய  குதிகலை ச ர்ந்த, 

19 விவ ாயிகளுக்கு மானிய விலையில் ச ாைார் மின்சமாட்டார்கள் வழங்கப் ட்டு 

உள்ைன. ஒவ்பவான்றும், ஐந்து குதிலர திறன் பகாண்ட ஆழ்துலை சமாட்டார்கள் 

இயங்கும் வலகயில், 17 ச னல்களுடன் ச ாைார்கள் அலமக்கப் ட்டு உள்ைன. 

அவற்றின் மூைம் கிலடக்கும், 300 முதல், 340 சவால்ட் மின் ாரத்லத பகாண்டு, 

மூன்று ஏக்கர் விவ ாய நிைத்திற்கு நீர்  ாய்ச்  முடிகிறது.  

இதுகுறித்து, ப ான்சனாி அடுத்த,  ின்னகாவணம்  குதிலயச் ச ர்ந்த விவ ாயி 

தாரகராமன் கூறியதாவது:நான்கு ைட் ம் ரூ ாய் மதிப்புள்ை ச ாைார்  ிஸ்டத்லத, 

மானிய விலையில், 93 ஆயிரம் ரூ ாய்க்கு அரசு வழங்கியது. அதில் ச ாைார்  ிஸ்டம், 

ஐந்து குதிலர திறன் பகாண்ட ஆழ்துலை சமாட்டார், 160 அடி  ிைாஸ்டிக் உருலை 

ஆகியலவ இருக்கும்.தினமும், காலை, 7:00 மணி முதல், மாலை, 5:00 மணி வலர, 

சமாட்டார் இயங்குகிறது. தானியங்கி சுவிட்ச் உள்ைதால், சூாிய பவைிச் ம் குலறயும் 

சநரங்கைில் தானதாக அலணந்து விடும். மீண்டும் பவைிச் ம் கிலடத்தவுடன், இயங்க 

துவங்கும்.சமலும், மின் ாரத்லத நம் ி இருக்காமல், ச ாைார் மூைம் ஆழ்துலை 

சமாட்டார் இயங்குவதால், விலை நிைங்களுக்கு  ிரமமின்றி தண்ணீர்  ாய்ச்  

முடிகிறது. விவ ாயிகளுக்கு மிகவும்  யனுள்ைதாக இந்த ச ாைார்  ிஸ்டம் அலமந்து 

உள்ைது.இவ்வாறு அவர் கூறினார். 

கருசவப் ிலை  யிாிடுவதில் விவ ாயிகள் ஆர்வம் 

 ின்னச ைம்:  

 ின்னச ைம்  குதிகைில் கருசவப் ிலை  யிாிடுவதில் விவ ாயிகள் ஆர்வம் காட்டி 

வருகின்றனர். ின்னச ைம் தாலுகாவில்  ாண்டியங்குப் ம், தகலர, கல்ைாநத்தம் 

உள்ைிட்ட 85 கிராமங்கள் உள்ைது. கரும்பு, மரவள்ைி, மக்காச ாைம், கருசவப் ிலை 

 யிாிடுகின்றனர். குலறந்த ப ைவு அதிக ைா ம் உள்ைிட்ட காரணங்கைால் 

கருசவப் ிலை  யிாிடுவதில் அதிகைவில் ஆர்வம் காட்டுகின்றனர். கருசவப் ிலை ஒரு 

முலற நடவு ப ய்தால் 10 ஆண்டுகள் வலர அறுவலட ப ய்யைாம். மரமாக வைர 2 

முதல் 5 மீட்டர் இலடபவைியில் நடவு ப ய்ய சவண்டும். குத்தாக  யிாிடுவதற்கு 1 

முதல் 2 மீட்டர் இலட பவைியில் நடவு ப ய்ய சவண்டும். வாரத்திற்கு ஒரு முலற 



தண்ணீர் விட்டால் ச ாதுமானது. நடவு ப ய்த 7 மாதத்தில் இருந்து அறுவலட ப ய்ய 

முடியும். மாதத்திற்கு 2 முலற அறுவலட ப ய்யைாம். அறுவலட ப ய்யும் ச ாது 10 

ப .மீ., அைவு விட்டு அறுவலட ப ய்ய சவண்டும். ஒரு கிசைா 30 முதல் 40 ரூ ாய்க்கு 

விற்கப் டுகிறது. விழா காைங்கைில் கூடுதல் விலைக்கு விற்கப் டுகிறது.  ராமாிப்பு 

ப ைவு குலறவு, அதிக ைா ம், கூலி ஆட்கள்  ற்றாக்குலற உள்ைிட்ட காரணங்கைால் 

விவ ாயிகள் கருசவப் ிலை  யிாிடுவதில் ஆர்வம் காட்டி வருகின்றனர். 

 ருவமலழ ஏமாற்றியதால் வறட் ி நிவாரணம் விவ ாயிகள் குலறதீர் கூட்டத்தில் 

சகாாிக்லக 

ச ைம்: "பதன்சமற்கு  ருவமலழ எதிர் ார்த்த அைவில் இல்ைாததால், வறட் ி 

 குதியாக அறிவித்து, நிவாரணத்துக்கான நடவடிக்லககலை, மாவட்ட நிர்வாகம் 

சமற்பகாள்ை சவண்டும்' என, ச ைத்தில், நடந்த விவ ாயிகள் குலறதீர் கூட்டத்தில் 

வலியுறுத்தப் ட்டது. 

ச ைம் கபைக்டர் அலுவைகத்தில், மாதாந்திர விவ ாயிகள் குலறதீர் கூட்டம், 

கபைக்டர் மகரபூஷணம் தலைலமயில் நடந்தது. விவ ாயிகள், விவ ாயிகள்  ங்க 

 ிரதிநிதிகள் கைந்து பகாண்டு, மனுக்கலை வழங்கியும், சகாாிக்லகலய முன்லவத்தும் 

ச  ினர். 

மலழ காைம் துவங்குவதால், ஏாிகலையும், குைங்கலையும் ஆழப் டுத்த சவண்டும். 

அவற்றில் உள்ை ஆக்கிரமிப்புகலை அகற்ற சவண்டும். விவ ாய பதாழிலை மறந்து, 

100 நாள் சவலையைிப்பு திட்ட  ணிக்கு ப ன்று விட்ட, பதாழிைாைர்கலை மீண்டும், 

விவ ாய பதாழிலில் ஈடு டுத்த நடவடிக்லக எடுக்க சவண்டும். 

மரவள்ைி கிழங்குக்கு உாிய விலை நிர்ணயிக்க சவண்டும். அதற்பகன  ிறப்பு குழு 

அலமத்து ப யல் டுத்த சவண்டும். விவ ாயிகளுக்கு வழங்கப் டாமல் உள்ை வறட் ி 

நிவாரணத்லத விலரந்து கிலடக்க ப ய்வதற்கான வழிமுலறகலை சமற்பகாள்ை 

சவண்டும். 

பதன்சமற்கு  ருவமலழ எதிர் ார்த்த அைவில் இல்லை. பவயிலின் தாக்கம் அதிகம் 

உள்ைதால், மலழக்கான வாய்ப்பு குலறவாக உள்ைது. எனசவ, வறட் ி நிவாரணம் 

வழங்கப் ட சவண்டும்.  ிலுவம் ாலையம்  குதியில், கரும்பு  க்லககலை சராட்டில் 

ச ாட்டு லவத்துள்ைனர். எைிதில் தீப் ிடிக்கும் ஆ த்து உள்ைது. அவற்லற அகற்ற 

சவண்டும் என் து உள்ைிட்ட  ல்சவறு சகாாிக்லக விவ ாயிகள் தரப் ில் 

வலியுறுத்தப் ட்டது. 

 ா ிப் யிறு விலைச் ல் அதிகாிப்பு  யிாிட்ட விவ ாயிகள் மகிழ்ச் ி 

 ள்ைி ாலையம்:  

"கடந்தாண்லட காட்டிலும், இந்தாண்டு  ா ிப் யிறு விலைச் ல் அதிகம் உள்ைதால், 

ஏக்கருக்கு, 40 ஆயிரம் ரூ ாய் நிகர ைா ம் கிலடக்கும்' என, விவ ாயிகள் 

எதிர் ார்ப் ில் உள்ைனர். 

 ள்ைி ாலையம் வட்டாரத்தில், கிழக்கு பதாட்டிப் ாலையம், ஆைாம் ாலையம், 

காைனி மற்றும்  ல்சவறு  குதிகைில்,  ா ி  யிறு  ாகு டிலய, விவ ாயிகள் 



சமற்பகாண்டுள்ைனர். மூன்று மாத  யிரான  ா ிப் யிறு, அறுவலட துவங்கி 

உள்ைது. கடந்தாண்லட காட்டிலும், நடப் ாண்டு அசமாக விலைச் ல் 

கிலடத்துள்ைதுடன், கூடுதல் விலை கிலடக்கவும் வாய்ப்பு உள்ைது. அதனால், 

 யிாிட்ட விவ ாயிகள் மகிழ்ச் ி அலடந்துள்ைனர். அறுவலட ப ய்யும்  யிர்கலை 

பமாத்தமாக வாங்கிச் ப ல்வதற்கு வியா ாாிகள் ஆர்வம் காட்டுகின்றனர். 

இது குறித்து விவ ாயி ராஜமாணிக்கம் கூறியதாவது: 

“ ா ிப் யிறு விலைச் ல் அதிகாித்துள்ைதால், ஒரு ஏக்கருக்கு, 750 முதல், 800 கிசைா 

வலர கிலடத்துள்ைது. கடந்தாண்டு, 600 முதல், 650 கிசைா வலர மட்டுசம 

கிலடத்தது. ஒரு கிசைா  ா ிப் யிறு, 60, 65 ரூ ாய்க்கு மட்டுசம விற் லன 

ப ய்யப் ட்டது. தற்ச ாது, கிசைாவுக்கு, 90 முதல், 100 ரூ ாய் வலர கிலடக்கும் என 

எதிர் ார்க்கப் டுகிறது. கடந்தாண்லட காட்டிலும், விலைச் ல் அதிகம் உள்ைதால், 

ஒரு ஏக்கருக்கு ப ைவு ச ாக, நிகர ைா ம், 40 ஆயிரம் ரூ ாய் கிலடக்கும்.” இவ்வாறு 

அவர் கூறினார். 

சதயிலை விவ ாயிகளுக்கு மானிய விலையில் உரம் 

சகாத்தகிாி:  

"சதயிலை விவ ாயிகளுக்கு மானிய விலையில் உரம் வழங்கசவண்டும்' என, 

சதயிலை ஏஜன்ட்கள் நைச் ங்கம் வலியுறுத்தியுள்ைது. சகாத்தகிாியில் நீைகிாி 

 சுந்சதயிலை ஏஜன்ட்கள் நைச் ங்க ப யற்குழு கூட்டம் நடந்தது. ப யற்குழு 

உறுப் ினர்  ங்கர் வரசவற்றார். கூட்டத்தில், நிலறசவற்றப் ட்ட தீர்மானங்கள்: மலழ 

பதாடரும் நிலையில், சதயிலை சதாட்டங்கைில் உரமிட்டு, இலடநடவு ப ய்வதற்கு 

நிைத்தில் உகந்த ஈரத்தன்லம உள்ைதால், சதயிலை வாாியம், உரம் உள்ைிட்ட 

இடுப்ப ாருட்கலை மானிய விலையில் வழங்கசவண்டும்;  சுந்சதயிலை மகசூல் 

அதிகாித்துவரும் நிலையில், கட்டுப் டியான விலை கிலடக்க மாநிை அரசு 

நடவடிக்லக எடுக்க சவண்டும் என் ன உட் ட  ை தீர்மானங்கள் நிலறசவற்றப் 

 ட்டன.  ங்க தலைவர்  ிைாக்கியம் துலர தலைலம வகித்தார். உறுப் ினர்கள் 

 ிவாஜி மற்றும் ரவி ஆகிசயார் முன்னிலை வகித்தனர். ப யற்குழு உறுப் ினர்கள் 

சதவன், பீட்டர் மற்றும் குமார் உட் ட  ைர்  ங்சகற்றனர். ப யற்குழு உறுப் ினர் 

லிங்கன் நன்றி கூறினார். 

 த்தி கூட்டுறவு ஏைத்தில்  ருத்தி விலை குலறவு 

 த்தியமங்கைம்:  

 த்தியமங்கைத்தில் நடந்த, ஏை விற் லனயில்,  ருத்தி விலை குலறந்ததால், 

விவ ாயிகள் விரக்தியலடந்தனர். 

 த்தியமங்கைம் மற்றும் சுற்று வட்டார  குதியில் விலைந்த  ருத்திலய, விவ ாயிகள், 

 த்தியமங்கைம் சவைாண்லம உற் த்தியாைர்கள் கூட்டுறவு  ங்கத்துக்கு, ஏை 

முலறயில் விற் லன ப ய்ய பகாண்டு வந்திருந்தனர். 

இந்த  ருத்திலய வாங்க, சகாலவ, ஈசராடு மற்றும் திருப்பூர்  குதியில் இருந்து 

விவ ாயிகள் வந்தனர்.  ங்கத்தில் நடந்த ஏைத்தில்,  ருத்தி குவிண்டால், 4,200 முதல், 



4,800 ரூ ாய் வலர விற் லனயானது. இந்த விலை, விவ ாயிகைின் உற் த்தி 

ப ைவுக்சக,  ற்றாக்குலறயாக இருக்கும், என, விவ ாயிகள் கவலை 

பதாிவிக்கின்றனர். 

 

 

வீாிய ஒட்டு பநல் விலதப் ண்லண உதவி இயக்குனர் சநாில் ஆய்வு 

 த்தியமங்கைம்:  

 த்தியமங்கைம்  குதியில், தமிழ்நாடு சவைாண்லம  ல்கலைகழகம்  ார் ில் 

அலமக்கப் ட்டுள்ை, வீாிய ஒட்டுபநல் விலதப் ண்லணலய, ஈசராடு விலதச் ான்று 

உதவி இயக்குனர் மகாசதவன் ஆய்வு ப ய்தார். 

 த்தியமங்கைம்  குதிலய ச ர்ந்த வரதம் ாலையம், ப ாியகுைம் ஆகிய 

கிராமங்கைில், சவைாண்  ல்கலை கழகம்  ார் ில் வீாிய ஒட்டுபநல் விலதப் ண்லண 

அலமக்கப் ட்டு உள்ைது. இந்த விலதப் ண்லணயில், சகா.ஆர்.எச்., 3, சகா.ஆர்.எச்., 

4 ஆகிய ரகங்களுக்கு உற் த்திக்கு சதலவயான விலதகள், விவ ாயிகளுக்கு 

வழங்க ட்டு, விலதப் ண்லண அலமக்கப் ட்டு உள்ைது.  ி.எம்.எஸ்., 23 ஏ, என்ற 

ப ண் வாில யும்,  ி. ி., 174 ஆர் என்ற, ஆண் வாில  ரகத்லதயும், ஒட்டு 

ச ர்க்கப் ட்டு தயாாிக்கப் ட்டுள்ை, இந்த புதிய வீாிய ஒட்டுரக விலதப் ண்லணலய, 

ஈசராடு விலதச் ான்று உதவி இயக்குனர் மகாசதவன் ஆய்வு ப ய்தார். 

மரபுத்தூய்லமயற்ற கைவன் ப டிகலை அகற்றுதல், பூக்கும்  ருவத்தில் ப ண் 

வாில யில் காணப் டும் மகரந்த பகாடிகலை அகற்றுதல், ஆண், ப ண் ரகம், ஒசர 

சநரத்தில் பூக்க ப ய்ய சவண்டிய வழிமுலறகலை, விவ ாயிகளுக்கு எடுத்துலரத்தார். 

சமலும், இந்த ப ண் வாில யில் கிலடக்கும், வீாிய ஒட்டுபநல் சகா.ஆர்.எச்., 4-

ரகத்லத, தாைடி,  ம் ா  ருவத்தில்  யிாிடைாம் என்றும், 135 நாட்கள் பகாண்ட இந்த 

ரகம், பவள்லை ப ான்னிலய ஒத்து,  லமக்கும்  ண்பு பகாண்டதாகும், என்றார். 

ஆய்வின்ச ாது, சவைாண்லம  ல்கலைகழக பநல்துலற உதவி ச ரா ிாியர் 

மசனான்மணி, விலத  ான்று அதிகாாி  ண்முகசுந்தரம்,   ிகைா ஆகிசயார் உடன் 

இருந்தனர். 

விவ ாயிகளுக்கு மக்காச ாை விலதகள் 

நாகர்சகாவில் ; குமாி மாவட்ட விவ ாயிகள் குலற தீர்க்கும் கூட்டம் கபைக்டர் 

நாகராஜன் தலைலமயில் நலடப ற்றது. மாவட்ட வருவாஞூ அதிகாாி உதயகுமார், 

ப ாதுப் ணித்துலற ப யற்ப ாறியாைர் சுப் ிரமணியன், சவைாண் இலண 

இயக்குனர் இைங்சகா மற்றும் விவ ாய  ங்க  ிரதிநிதிகள் கைந்து பகாண்டனர். குமாி 

மாவட்டத்தில் இதுவலர மக்காச ாை விலதகள் வழங்கப் டவில்லை. முதன் 

முலறயாக 15 கிசைா எலட பகாண்ட  ாக்பகட் விலதகலை கபைக்டர் வழங்கினார். 



கூட்டத்தில் விவ ாயிகளுக்கான நிவாரணம்,  ானல், சராடு  ீரலமத்தல் பதாடர் ான 

 ை சகள்விகலை விவ ாய  ங்க உறுப் ினர்கள் எழுப் ினர். 
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சகாழிகலைத் தாக்கும் முக்கிய சநாய்கைில் ராணிக்பகட் சநாயும் ஒன்று. இந்த 

சநாலயக் கட்டுப் டுத்துவதற்கான தடுப்பு மருந்லத தமிழ்நாடு கால்நலட மருத்துவ 

அறிவியல்  ல்கலைக்கழகம் கண்டறிந்துள்ைது. 

இந்த மருந்து குருலணகள் வடிவில் உள்ைது. 25 சகாழிகளுக்குத் சதலவயான மருந்து 

ஒரு புட்டியில் அலடத்து லவக்கப் ட்டுள்ைது. இந்த தடுப்பு மருந்து அடங்கியுள்ை 

குருலணகலை ஒரு தட்டில்  ரப் ி லவத்தால், உணவு உண் லதப் ச ான்சற 

சகாழிகள் அவற்லற பகாத்தி உண்ணும். 

சகாழிலயப்  ிடித்துக் பகாண்டு அதன் வாயிலும் குருலண மருந்லத ச ாடைாம். ஒரு 

சகாழிக்கு இரண்டு குருலணகள் வழங்கிட சவண்டும். அதற்கு சமல் எடுத்துக் 

பகாண்டாலும் சகாழிகளுக்கு  ாதிப்பு ஏற் டாது. காலையில் இந்த மருந்லத 

பகாடுப் தாக இருந்தால், அதற்கு முந்லதய நாள் இரவில் சகாழிகளுக்கு தீவனம் 

அைிக்காமல் இருப் து நல்ைது. 

சமலும் விவரங்களுக்கு ப ன்லன சவப்ச ாியில் உள்ை கால்நலட மருத்துவக் 

கல்லூாியின் கால்நலட நுண்ணுயிாியல் துலறலய அணுகைாம். பதாடர்புக்கு: 044 

2530 4000 

இந்திய விஞ்ஞானி ராஜாராமுக்கு உைக உணவு விருது: சகாதுலம உற் த்திலய 20 

சகாடி டன் அதிகாித்தவர் 

இந்திய தாவரவியல் விஞ்ஞானி  ஞ் ய ராஜாராமுக்கு 2014-ம் ஆண்டுக்கான உைக 

உணவு விருது அறிவிக்கப் ட்டுள்ைது. உைக சகாதுலம உற் த்திலய  சுலமப் புரட் ி 

மூைம் 20 சகாடி டன் உயர்த்தியலமக்காக இவ்விருது அறிவிக்கப் ட்டுள்ைது. 

இவ்விருதுக்கான  ாிசுத் பதாலக 2.5 ைட் ம் அபமாிக்க டாைர்கைாகும் (சுமார் ரூ.1.5 

சகாடி). ராஜாராம், குைிர்காைம் மற்றும் சகாலடகாைத்துக்கு ஏற்ற ஒட்டுவலக 

சகாதுலம ரகங்கலைக் கண்டு ிடித்தார். இவ்வலகக் சகாதுலம அதிக அைவு மகசூல் 

பகாடுக்கக்கூடியலவ. 

பமாத்தம் 480-க்கும் சமற் ட்ட அதிக மகசூல் தரும் சகாதுலம ரகங்கலை ராஜாராம் 

கண்டறிந்தார். இந்த சகாதுலம ரகங்கள் 51 நாடுகைில்  ிறு மற்றும் ப ரு 

விவ ாயிகைால் ப ாிதும் விரும் ி  யிர் ப ய்யப் டுகின்றன. 

விருது குறித்த அறிவிப்ல  பவைியிட்டு அபமாிக்க பவைியுறவுத் துலற அலமச் ர் 

ஜான் பகர்ாி கூறுலகயில், “ராஜா ராமின் ச லவ, நாம் இன்னும்  ணி ப ய்ய 

சவண்டும் என அலனவலரயும் தூண்டுவதாக இருக்கிறது. அடுத்த 30 ஆண்டு களுக்கு 

200 சகாடிக்கும் அதிக மான மக்களுக்கான சதலவ லயப் பூர்த்தி ப ய்வது  ிரமம். 

இது இரண்டாவது  சுலமப் புரட் ிக்கான சநரமாகும். ராஜாராம் கண்டறிந்த நூற்றுக் 

கணக்கான சகாதுலம ரகங்களுக்காக நாம் நன்றி ப ால்ைக் கடலமப் 



 ட்டிருக்கிசறாம். அவர் கண்டு ிடித்த சகாதுலம ரகங்கள் ஆண்டுக்கு 20 சகாடி டன் 

உற் த்திலய அதிகாித்து, உைகம் முழுவதும் ைட் க் கணக்கானவர்கைின் உணவுத் 

சதலவலய நிலறவு ப ய்துள்ைது” என்றார். 

 சுலமப் புரட் ியின் தந்லத என கூறப் டும் நார்மன் இ ச ார்ைாக்,  ர்வசத  

மக்காச்ச ாைம் மற்றும் சகாதுலம சமம் ாட்டு லமயத்தின் ( ிஐஎம்எம்ஒய்டி) 

சகாதுலமத் திட்டத்லத 1976-ம் ஆண்டு முதல் 2001-ம் ஆண்டு வலர வழிநடத்தி 

வந்தார். அவருக்குப்  ிறகு அத்திட்டத்தின் இயக்குநர் ப ாறுப்ல  ராஜாராம் ஏற்றார். 

உத்தரப் ிரசத  மாநிைத்தில்  ிறந்த ராஜாராம், ஆஸ்திசரலியா வின்  ிட்னி  ல்கலைக் 

கழகத்தில் டாக்டர்  ட்டம் ப ற்றார். தற்ச ாது பமக்ஸிசகாவில் வ ித்து வருகிறார். 

கணிதத் தாக்கம்: கணிதமறிந்த சதனீக்கள் 

அற்புதமான உயிாினங்கைில் ஒன்றாகத் சதனீக்கள் கருதப் டுகின்றன. அசநக 

வனங்கைில் காணப் டும் இந்தச்  ிறிய வலகப் பூச் ிகள் சதலன உட்பகாண்டு 

வாழ்கின்றன. சதனீக்கள் மைர்கைில் அடங்கியிருக்கும் சதலன எடுத்து அதன் கூட்டில் 

ச மித்துக்பகாள்கின்றன. 

சதன் கூட்லட நாம் உற்றுப்  ார்த்தால் அது அறுசகாண வடிவிைாைான 

கண்ணலறகைால் அலமக்கப் ட்டுக் காட் ியைிப் லத அறியைாம். ஏன் அறுசகாணச் 

ப தில்கலைத் சதனீக்கள் சதர்ந்பதடுக்க சவண்டும்? இதற்கான விலடலய அறிய 

முயல்சவாம். 

அறுசகாண வடிவம் கணித அடிப் லடயில் முக்கியமானது. பகாடுத்த இடத்தில் 

இலடபவைி இல்ைாமலும் ஒன்றின் சமல் மற்பறான்று குவியாமலும் இருக்க 

சவண்டுமானால் அதற்குச்  ிை வடிவங்கள் உள்ைன. முக்சகாணம்,  துரம் மற்றும் 

அறுசகாண வடிவங்கசை அலவ. மற்ற வடிவங்கைில் ஒன்று இலடபவைி சதான்றும் 

அல்ைது ஒன்றின் மீது மற்பறான்று குவிந்து காணப் டும். 

சதன் அதிக அடர்த்தியும்,  ாகு நிலையும், ஒட்டும் தன்லமயும் பகாண்ட ப ாருைாக 

விைங்குகிறது. ஆலகயால் அலதத் சதக்கி லவக்கத் தகுந்த பகாள்ைைலவக் பகாண்ட 

அலமப்ல  ஏற் டுத்த சவண்டும். அதிக அடர்த்தியும்,  ாகு நிலையும் பகாண்ட 

சதலன எந்த வடிவுலடய ப ாருலைக் பகாண்டு  ாதுகாக்க முடியும்? 

சமற்கூறிய மூன்று வடிவங்கைில் அறுசகாண வடிவசம அதிகக் பகாள்ைைவு 

பகாண்டது. பகாடுத்த சமற் ரப் ில் அதிகக் பகாள்ைைலவக் பகாண்டிருக்கும் 

உருவமாகக் சகாைம் அலமயும் என் து கணித உண்லம. எனசவ பகாடுத்த 

ப ாருலை (சதலன) அதிகக் பகாள்ைைவில் அலடக்க அறுசகாணக் 

கண்ணலறகைாைான சகாைம் ச ான்ற வடிவ உருவம் பகாண்ட சதன்கூடு மிகவும் 

உதவிகரமானது. இதில் அறுசகாண அலமப்பு சதலனக் கீசழ  ிந்தாமல் 

 ாதுகாக்கவும், சகாைம் ச ான்ற அலமப்பு அதிக அைவில் சதலனச் சுமக்கவும் 

உதவுகின்றன. இவ்வலமப்ல  உலடய உண்லமயான சதன்கூட்லட சமற்கண்ட 

 டத்தில் காணைாம். இரு அாிய கணிதப்  ண்புகலைக் பகாண்ட அறுசகாண 

வடிலவத்தான் தங்கைது வாழ்வாதாரமான சதலனப்  ாதுகாக்கத் சதனீக்கள் 

 யன் டுத்துகின்றன. 



சதனீக்கள் இந்த வடிலவ எப் டி முடிவுப ய்தன? அனு வத்தின் அடிப் லடயில் 

இருக்கைாம். பவவ்சவறு முயற் ிகைில் ஆகச்  ிறந்த முயற் ிலய அனு வத்தில் 

கண்டுபகாண்டு அலதசய தமக்கான வடிவமாக முடிவுப ய்திருக்கைாம். 

அல்ைது சதனீக்கள் கணிதம்கூட அறிந்திருக்கைாம். யார் கண்டது! 

 

 த்தும் சுலவயும் ப ாதிந்த  ிறிய விலத: நமது ஊட்ட உணவு 

அலி ா ாவும் நாற் து திருடர்களும்  டத்தில் புலதயல் இருக்கும் இடத்தின் கதலவத் 

திறக்க அலி ா ா ப ால்லும் வ னம் ‘திறந்திடு  ீச ம்' (Open Sesame).  ீச ம் என் து 

எள்ளுக்கான ஆங்கிைப் ப யர். 

உண்லமயிசைசய எள்ைில் ப ாதிந்திருக்கும் ஊட்டச் த்துகள் கணக்கற்றலவ. அலத 

ஒரு ப ாக்கிஷ விலத என்சற ப ால்ைைாம். 

எள்ைில் மூன்று வலக உண்டு. கறுப்பு எள், எண்பணய்ச் த்து நிலறந்தது.  ிவப்பு எள், 

இரும்புச்  த்து மிகுந்தது. தங்க அல்ைது தந்த நிறம் பகாண்ட எள்,  லமயலுக்கு 

உகந்தது. 

அைவில்  ிறிதாக இருந்தாலும், இந்த விலதகள் ஊட்டச் த்து நிரம் ியலவ. இதில் 

புரதச் த்து, லவட்டமின் ஏ,  ி,  ி, அத்துடன் தாமிரம், இரும்பு, துத்தநாகம், 

மாலிப்டினம், ப லினியம்,  ாஸ் ரஸ் ச ான்ற கனிமச்  த்துகளும் நிரம் ியுள்ைன. 

ரத்த நாைங்கள், எலும்பு மூட்டு இலணப்புகள், எலும்பு ச ான்றவற்லற 

வலுப் டுத்தவும், அலவ இழுலவத்தன்லமயுடன் இருக்கவும் தாமிரம் உதவும். எலும்பு 

மூட்டு இலணப்புகள், எலும்புகளுக்குத் துத்தநாகமும் நல்ைது. "எள்ைில் 

பமதிசயாலனன் (methionine), டிலரசடா ன் (tryptophan) என்ற இரண்டு அமிசனா 

அமிைங்கள் உள்ைன. மற்றச் ல வப் புரத உணவு வலககள் எதிலும் இந்த இரண்டும் 

இல்லை" என் லதச் சுட்டிக்காட்டுகிறார் உணவு நிபுணரான பரச க்கா உட்ஸ். 

எள்ைில் எண்பணய்ச்  த்து அதிகம். அதிக விலைச் லையும் தரக்கூடியது. 

அர ர்களுக்கு ம ாஜ் ப ய்வதற்கான எண்பணயாக நல்பைண்பணய் 

 யன் ட்டிருக்கிறது. அது மன அழுத்தத்லதக் குலறத்து, நரம்பு மண்டைத்லதயும் 

சமம் டுத்துகிறது. 

ஆசராக்கிய ாீதியில்  ார்த்தால், கல்லீரலுக்கும்,  ிறுநீரகத்துக்கும் எள் நல்ைது. 

ப ாதுவான உடல்  ைவீனத்லதக் குலறத்து, உடலை சமம் டுத்தும்.  ிை 

ஆராய்ச் ிகைின் டி, குறிப் ிட்ட  ிை நீாிழிவு சநாய்களுக்கான  ிகிச்ல லய எள் 

சமம் டுத்துகிறது. இது குலறந்த கிலை ிமிக் உணவும்கூட. 

சுலவ ாீதியில்  ார்த்தால் வறுக்கப் ட்ட எள்லை  ாைட்,  ாஸ் ச ான்றவற்றில் 

தூவினால் அவற்றின் இனிப்புச் சுலவ கூடும். இந்திய உணவு வலககைில் மிகவும் 

 ிர ைமான உருலைக்கிழங்கு கறியிலும் இட்லியிலும் இலதப்  யன் டுத்தைாம். 

பகாங்கணி மக்கள், எள்லை லவத்துச் சுலவயான  ட்னிலயச் ப ய்வது பராம்  

 ிர ைம். 



ஒசரபயாரு  ிரச் ிலன, அதிக அைவு எண்பணய்ச்  த்து இருப் தால், எள்லைச் 

 ாியாக மூடி லவக்கவில்லை என்றால்  ீக்கிரம் பகட்டுப் ச ாய்விடும். அதனால் 

காற்று புகாத கைனில் இலத அலடத்து லவக்க சவண்டும். குைிர்ச் ியான, ஒைி புகாத 

இடத்தில் ச மித்து லவத்தால், மூன்று மாதங்கள் வலர நன்றாக இருக்கும். சுமார் 6 

மாதங்களுக்கு இலதச் ச மிக்க சவண்டுபமன நிலனத்தால், குைிர் தனப் ப ட்டியில் 

லவத்துவிடுங்கள். 

 

 

 

 


