
23.04.16 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ரூ.1 வகாடி மதிப்பிலான சூாியகாந்தி ேிறதகள் ேிற்பறன 

 

சேள்ளக்வகாேில் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் கூடத்தில் ரூ.1 வகாடி 

மதிப்பிலான சூாியகாந்தி ேிறதகள் ேிற்பறன செய்யப்பட்டுள்ளன. 

 இந்த ேிற்பறனக் கூடத்தில் ேியாழக்கிழறமவதாறும் சூாியகாந்தி 

ேிறதகள் ேிற்பறன செய்யப்படுேது ேழக்கம். தற்வபாது ெீென் உச்ெ 

கட்டத்றத எட்டியுள்ளதால் இந்த ோரம் 6 ஆயிரத்து 910 மூட்றடகள் 

ேிற்பறனக்காகக் சகாண்டுேரப்பட்டிருந்தன. 

 திண்டுக்கல், வேடெந்தூர், ஒட்டன்ெத்திரம், கரூர் உள்ளிட்ட 

பகுதிகளிலிருந்து ேிேொயிகள் இந்த ேிறதகறளக் 

சகாண்டுேந்திருந்தனர். மணப்பாறை, பூனாச்ெி, ஈவராடு, வகாறே 

மற்றும் கர்நாடக மாநிலத்திலிருந்து 15 ேியாபாாிகள் சகாள்முதல் செய்ய 

ேந்திருந்தனர். 

 சமாத்தம் 3 லட்ெத்து 35 ஆயிரத்து 764 கிவலா ேிறதகள் ேந்திருந்தன. 

அதிக பட்ெமாக கிவலா ரூ.36.89, குறைந்தபட்ெமாக ரூ.31.19 என 

ஏலம்வபானது. 

வகாழிப் பண்றணகளில் சேப்பத்றத தணிக்க அைிவுறுத்தல் 

 

வகாழிப்பண்றணகளில் சேப்பத்றத தணிக்க உாிய வமலாண்றம 

முறைகறளக் கறடப்பிடிக்க பண்றணயாளர்களுக்கு 

அைிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

நாமக்கல் கால்நறட மருத்துேக் கல்லூாி மற்றும் ஆராய்ச்ெி நிறலயம் 

சேளியிட்ட செய்திக்குைிப்பு: அடுத்த 4 நாள்களுக்கு ோனம் வலொன 



வமகமூட்டத்துடன் மறழயற்று இருக்கும். வகாறடயின் தாக்கம் 

அதிகாிக்கும் என்பதால், வகாழிகளில் தீேன எடுப்பு, முட்றட உற்பத்தித் 

திைன், முட்றட எறட குறையும். தீேன எடுப்புக்கு ஏற்ை அளவு முட்றட 

உற்பத்தி இருக்கும் என்ைாலும், வகாழிகளின் திைறன ஊக்குேிக்கும் 

ேறகயில் தீேன எடுப்றப ஒரு நாறளக்கு 100 முதல் 105 கிராம் என்ை 

அளேிலாேது தக்க றேத்துக் சகாள்ள வேண்டும். 

இதற்கு குடிநீர் குழாய்கள் சூவடைாமலும், மறனகளின் உள்கூடு சேப்பம் 

அதிகமாகாமலும் பார்த்துக் சகாள்ள வேண்டும். அதிக அழுத்தம் 

சகாண்டு தண்ணீறரத் சதாடர்ந்து சேளிவயற்றுேது மற்றும் செயற்றக 

முறை குளிர்ேிப்பாறனப் பயன்படுத்துேது வபான்ை வமலாண்றம 

முறைகறளப் பின்பற்ை வேண்டும். 

வகாழியின வநாய் கண்காணிப்பு மற்றும் கட்டுப்பாட்டு ஆய்ேகத்தில் 

கடந்த ோரம் பாிவொதறன செய்யப்பட்ட இைந்த வகாழிகள் 

சபரும்பாலும் சேப்ப அயற்ெியினால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளது 

சதாியேந்துள்ளது. ஆகவே, பண்றணயாளர்கள் தகுந்த வகாறடகால 

பராமாிப்பு முறைகறளக் கறடப்பிடிக்க வேண்டும். 

 

வமட்டூர் அறண நீர்மட்டம் 53.61 அடி 

வமட்டூர் அறணயின் நீர்மட்டம் சேள்ளிக்கிழறம காறல 53.61 அடியாக 

இருந்தது. 

அறணக்கு சநாடிக்கு 77 கன அடி வீதம் தண்ணீர் ேந்து சகாண்டிருந்தது. 

வமட்டூர் அறணயிலிருந்து குடிநீர்த் வதறேக்காக சநாடிக்கு 1,500 கன 

அடி வீதம் தண்ணீர் திைந்துேிடப்படுகிைது. அறணயின் நீர் இருப்பு 

20.16 டி.எம்.ெி.யாக இருந்தது. 

கரூாில் ஏப். 28-ல் சேள்ளாடு ேளர்ப்புப் பயிற்ெி 

கரூாில் செம்மைியாடு மற்றும் சேள்ளாடு ேளர்ப்பு குைித்த ஒருநாள் 

பயிற்ெி முகாம் ஏப். 28-ம் வததி நறடசபை உள்ளது. 

இதுசதாடர்பாக பண்டுதகாரன்புதூர் கால்நறட பல்கறலக்கழகப் பயிற்ெி 

மற்றும் ஆராய்ச்ெி றமயத் தறலேர் பி. ேெந்தகுமார் சேளியிட்டுள்ள 

செய்திக் குைிப்பு: 



மண்மங்கலம் அருவக பண்டுதகாரன்புதூாில் செயல்படும் கால்நறட 

பல்கறலக்கழகப் பயிற்ெி மற்றும் ஆராய்ச்ெி றமய ேளாகத்தில் ஏப். 28-ம் 

வததி ஒருநாள் செம்மைியாடு மற்றும் சேள்ளாடு ேளர்ப்பு பயிற்ெி 

நறடசபை உள்ளது. 

இதில் அைிேியல் ாீதியில் ஆட்டு இனங்கறள வதர்வு செய்தல், 

இனப்சபருக்கம், ஆடு ேளர்ப்பில் பராமாிப்பு முறைகளான பரண்வமல் 

சகாட்டறக அறமப்பு, தீேன வமலாண்றம, ஆடுகளுக்வகற்ை பசுந்தீேன 

உற்பத்தி, வமய்ச்ெல் தறர அறமப்பு, ஆடுகறளத் தாக்கும் வநாய்கள், 

அேற்றை தடுக்கும் முறைகள், மூலிறக மருத்துேச் ெிகிச்றெ முறைகள், 

அவொலா ேளர்ப்பு, மலிவு ேிறல கலப்பு தீேனம் தயாாித்தல், பண்றணப் 

சபாருளாதாரம், ேிற்பறன உத்திகள், ேங்கிக்கடனுதேி, பண்றணக் 

காப்பீடு உள்ளிட்ட தறலப்புகளில் பயிற்ெிகள் ேழங்கப்பட உள்ளது. 

இதில் பங்வகற்க ேிரும்புேர்கள் பண்டுதகாரன்புதூர் கால்நறட 

பல்கறலக்கழகப் பயிற்ெி றமயத்றத அணுகலாம். 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

துலிப் மலர் திருேிழா 

 

சேளிநாட்டு மலராக கருதப்படும் துலிப் மலருக்சகன திருேிழா 

ஆண்டுவதாறும் ஏப்ரலில் காஷ்மீாின் வகாறடகால தறலநகரான 

ஸ்ரீநகாில் நறடசபறுகிைது. ஆெியாேின் சபாிய துலிப் மலர் வதாட்டம் 

இங்கு தால் ஏாிக்கறரயில் உள்ளது. ெமஸ்கிருதத்தில் தாமறரயும், 

உருதுக் கேிறதகளில் வராஜாவும், ெங்க இலக்கியத்தில் முல்றலயும் 

இடம் சபறுேது வபான்று சபர்ஷியக் கேிறதகளில் துலிப் மலர் 

முதன்றம சபறுகிைது. ஒரு காலத்தில் துலிப் மலர்கள் கரன்ெி 

வநாட்டுகளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டன. துலிபா என்ை ஆங்கில சமாழிச் 

சொல் பிசரஞ்ச் சமாழியில் துலிப் என அறழக்கப்பட்டது.  



நீவராறடயில் மண் தடுப்பு: தண்ணீர் வெமிக்கும் பணி 

வகாத்தகிாி: வகாத்தகிாி பகுதியில் ேைட்ெி காரணமாக, நீர் ஆதாரங்கள் 

ேைண்டு ேருேதால், ஓறடயில் தடுப்புகள் அறமத்து, வெகரமாகும் 

தண்ணீர், பயிருக்கு பாய்ச்ெப்படுகிது. 

வகாத்தகிாி பகுதியில் ஈளாடா, சநடுகுளா உள்ளிட்ட பகுதிகளில், 

அதிகளேில் மறலக்காய்கைி ொகுபடி செய்யப்படுகிைது. நடப்பாண்டு, 

கடுறமயான ேைட்ெி காரணமாக, ஓறடகள் உள்ளிட்ட நீர் ஆதாரங்களில் 

தண்ணீர் சேகுோக குறைந்துேிட்டது. மறழறய நம்பி, ொகுபடி 

செய்துள்ள ேிேொயிகள், வதாட்டங்களுக்கு தண்ணீர் பாய்ச்ெ முடியாமல் 

திணைி ேருகின்ைனர். 

இதனால், ேிேொயிகள் ஓறடயில் ஊற்றுநீறர வெமிக்க, ஆங்காங்வக 

மண் தடுப்புகள் அறமத்துள்ளனர். இரவு முழுேதும் அங்கு வெகரமாகும் 

தண்ணீறர, 'ஓஸ்றபப்' மூலம், காறலயில் பயிருக்கு பாய்ச்ெி 

ேருகின்ைனர். இதனால், அறுேறட நிறலயில் உள்ள காய்கைிகள் 

ேைட்ெியிலிருந்து தப்புகின்ைன. 

 

'தாகம்' தீர்க்க பாிதேிக்கும் கால்நறடகள் 

வதேதானப்பட்டி;சபாியகுளம் தாலுகாேில் மறழயின்ைி ேைட்ெி 

காரணமாக வமய்ச்ெலுக்கு செல்லும் கால்நறடகள் தண்ணீர் அருந்த 

நீண்ட துõரம் செல்ல வேண்டி உள்ளது. 

இத்தாலுகாேில் வொத்துப்பாறை, மஞ்ெளார் அறணகள் மற்றும் ேராகநதி 

நீர் ஆதாரமாக உள்ளது. இதன் மூலம் 20க்கும் வமற்பட்ட கண்மாய்களில் 

நீர் வெமிக்கப்பட்டு பத்தாயிரம் ஏக்கர் பரப்பளேில் ேிேொயப்பணிகள் 

நடந்து ேருகிைது. 

சஜயமங்கலம், ெில்ோர்பட்டி, எருமறலநாயக்கன்பட்டி, தர்மலிங்கபுரம், 

சபாம்மிநாயக்கன்பட்டி உட்பட பல கிராமங்களில் ேிேொயம் முக்கியத் 

சதாழிலாக உள்ளது. ேிேொயம் ொர்ந்து கால்நறடகள் ேளர்ப்பில் 

ேிேொயிகள் ஈடுபட்டு ேருகின்ைனர். 



குைிப்பாக தர்மலிங்கபுரம் கிராமத்றத வெர்ந்தேர்கள் ஆடு ேளர்ப்பில் 

ஆர்ேம் காட்டுகின்ைனர். 

இேர்கள் தினமும் நீண்ட துாரம் ஆடுகறள வமய்ச்ெலுக்காக ஓட்டி 

செல்கின்ைனர். தற்வபாது மறழயின்ைி ேைட்ெியால் நீர்நிறலகள் ேைண்டு 

கிடக்கின்ைன. வமய்ச்ெலுக்கு செல்லும் கால்நறடகளுக்கு தீேன 

தட்டுப்பாடு ஏற்பட்டுள்ளது. தண்ணீருக்காக கால்நறடகள் அறலந்து 

ேருகின்ைன. 

ெில்ோர்பட்டி ெிறுகுளம் கண்மாயில் ெிைிய பள்ளத்தில் நீர் வதங்கியுள்ளது. 

கால்நறடகள் பிற்பகல் 12 மணிக்கு வமல் தினமும் இந்த நீறர அருந்தி 

செல்கின்ைன. மறழ சபய்யேில்றல எனில் சபாியகுளம் பகுதியில் 

கால்நறடகளுக்கு தண்ணீர் தட்டுப்பாடு ஏற்படும் அபாயம் உள்ளது. 

ெித்திரங்குடி பைறேகள் ெரணாலயம்:நவீன ேெதியுடன் 

வமம்படுத்தபடும் 

முதுகுளத்துார்: அழிேின் ேிளிம்பில் உள்ள ெித்திரங்குடி பைறேகள் 

ெரணாலயம் நவீன ேெதிகளுடன் வமம்படுத்தபடும் என, முதுகுளத்துõர் 

ெட்டெறப சதாகுதி காங்., வேட்பாளர் பாண்டியன் உறுதியளித்தார். 

முதுகுளத்துாில் அேர் கூைியதாேது:முதுகுளத்துõர் சதாகுதியில் 

உயர்கல்ேி நிறலயங்கள் அறமக்கபடும். அரசு மருத்துேமறனகளில் 

உயர்தர மருத்துே ெிகிச்றெகள் அளிக்க ஏற்பாடு செய்யபடும். 

தமிழகத்தில் புகழ்சபற்ை பைறேகள் ெரணாலயங்களில் ஒன்ைான 

ெித்திரங்குடி பைறேகள் ெரணாலயத்றத நவீன ேெதிகளுடன் 

வமம்படுத்தபடும். இங்கு சேளிநாட்டு பைறேகள் தங்குேதற்கான ேெதி 

ோய்ப்புகள் ஏற்படுத்தப்படும். குைிப்பாக கண்மாய்களில் தண்ணீர் வதக்கி 

றேக்கப்படும், என்ைார். 

ஒன்ைிய செயலாளர்கள் ராஜவெகர் (கடலாடி), முத்துராமலிங்கம், 

பூபதிமணி (முதுகுளத்துõர்), முன்னாள் ஒன்ைிய செயலாளர் முனியொமி, 

மாேட்ட துறண செயலாளர் கருப்றபயா, ேட்டார காங்., தறலேர் 



வபாஸ், மாேட்ட செயலாளர் திருமூர்த்தி, நகர தறலேர் சுவரஷ்காந்தி 

உட்பட பலர் கலந்து சகாண்டனர். 

 

 

 

                                     இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வகாறட சேயிலின் தாக்கத்தால் வகாழி இைப்றப கட்டுப்படுத்த 

ஆவலாெறன 

உடுமறல: திருமூர்த்தி அறணயில் இருந்து தற்வபாது முதல்மண்டல 

பாெனம் நடக்கிைது. 3ேது சுற்று தண்ணீர் சென்று சகாண்டிருக்கிைது. 

ேருகிை 26ம் வததி தண்ணீர் திைப்பு நிறுத்தப்படுகிைது. இந்நிறலயில் தளி 

ோய்க்கால் மூலம் திறனகுளம்,செட்டிகுளம்,செங்குளம் உள்ளிட்ட 7 

குளங்களுக்கு தண்ணீர் திைக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 7 குளம் பாெனத்தில் 

3500 ஏக்கர் நிலம் உள்ளது. கரும்பு,மக்காச்வொளம்,பீட்ரூட் உள்ளிட்ட 

பயிர்கள் ொகுபடி செய்யப்படுகின்ைன. அவதாடு அப்பகுதியில் உள்ள 

ஆழ்குழாய் கிணறுகளுக்கு நீர்ேரத்து கிறடக்கும் நிறலயும் 

ஏற்பட்டுள்ளது. 

வகாறட சேயிலின் தாக்கத்தால் வகாழி இைப்றப கட்டுப்படுத்த 

ஆவலாெறன 

ஈவராடு, : ஈவராடு மாேட்டத்தில் 71 முட்றடக்வகாழி பண்றணகளில் 

37.03 லட்ெம் வகாழிகளும், 413 கைிக்வகாழிப்பண்றணகளில் 18.79 

லட்ெம் வகாழிகளும், சுமார் 5 லட்ெம் நாட்டுக்வகாழிகளும் உள்ளன. 

வகாழிகளிடம் அதிகப்படியான சேப்பத்றத சேளிவயற்ை மனிதர்கறள 

வபால ேியர்றே சுரபிகள் காணப்படுேதில்றல. எனவே வகாழிகள் 

வகாறட காலத்தில் சேப்ப அயற்ெி ஏற்பட்டு  சேப்பத்றத தாக்குப்பிடிக்க 

முடியாமல்பாதிக்கப்படுகிைது.  

 



சேப்ப அயற்ெியால் பாதிக்கும் வகாழிகளின் சுோெ வேகம்  அதிகமாக 

இருக்கும். அதிக நீர் குடிக்கும். இைக்றககறள ேிாித்து சகாண்டு 

சகாண்றடறய அடிக்கடி நீாில் நறனக்கும். தீேனம் எடுப்பது குறையும். 

கழிச்ெல் அதிகமாக காணப்படுேதுடன், வகாழிகளின் எறட மற்றும் 

ேளர்ச்ெி குறைந்து காணப்படும். முட்றட உற்பத்தி குறையும். தரம் 

குறைந்த முட்றடயிடும். வமலும் வகாழிகளில் இைப்பு ேிகிதம் அதிகமாக 

காணப்படும்.  

 

சேப்பத்திலிருந்து வகாழிகறள காப்பாற்ை வகாழிப்பண்றணகளில் 

பறழய ஆழ்கூளங்கறள எடுத்து ேிட்டு புதிய கூளங்கறள நிரப்ப 

வேண்டும். அறையின் வமற்கூறரயில் சதன்றன ஓறல அல்லது 

ொக்குப்றபகறள பரப்புதல் மற்றும் நீர் தூவும் குழாறய சகாண்டு நீறர 

சதளிக்க வேண்டும். பக்கோட்டில் உள்ள கம்பி ேறலகளில் 

ொக்குப்றபகறள கீழ் பாதி அளேிற்கு கட்டி அதன் மீது நீறர 

சதளிப்பதன் மூலம் அறையின் சேப்பத்றத குறைக்கலாம். வதறேயான 

அளவு குளிர்ந்த சுத்தமான நீறர வகாழிகளுக்கு ேழங்க வேண்டும். 

பண்றண அறையில் சேப்பம் அதிகமாக இருக்கும் வபாது தீேனம் 

றேக்காமல் காறல மாறல வேறளகளில் மட்டும் தீேனம் றேக்க 

வேண்டும்.  

 

சேப்ப அழுத்தத்றத குறைக்க தீேனத்தில் வொடியம் றப கார்பவனட், 

மின் அயனிகள், றேட்டமின்கள், தாது உப்புகள் வகாளின் குவளாறரடு 

மற்றும் அமிவனா அமிலங்கள் வபான்ைேற்றை அதிகமாக வெர்க்க 

வேண்டும். தீேனத்தில் றேட்டமின் ெி அதிகளேில் வெர்க்க வேண்டும். 

சேப்பம் அதிகமாக இருக்கும் வபாது ராணிக்சகட் றேரஸ் எளிதில் 

தாக்கி வநாய் தாக்கம் ஏற்பட ோய்ப்புள்ளதால் வகாறட துேங்குேதற்கு 

முன்வப ராணிக்சகட் தடுப்பூெி வபாட்டு சகாள்ள வேண்டும். இந்த 

ேிதிகறள கறட பிடித்தால் வகாழி இைப்றப கட்டுப்படுத்தி, அதிகளேில் 

உற்பத்தித்திைறன சபை முடியும். இத்தகேறல கால்நறட 

பராமாிப்புத்துறை மண்டல இறண இயக்குநர் சதாிேித்துள்ளனர். 



 

 

சகாழுப்றப குறைக்கும் பிரண்றட 

எலும்புகளுக்கு பலம் சகாடுக்க கூடியதும், ஈறுகளில் ரத்த கெிறே 

நிறுத்தும் தன்றம சகாண்டதும், ோயு பிடிப்றப வபாக்க கூடியதும், 

சகாழுப்றப குறைக்கேல்லதும், றக கால் குறடச்ெலுக்கு மருந்தாக 

அறமேதுமான பிரண்றடயின் மருத்துே குணங்கள் பற்ைி சதாியுமா. 

வீட்டில் எளிதில் ேளர்க்க கூடிய பிரண்றடயில் பல்வேறு நன்றமகள் 

உள்ளன.  

 

சகாழுப்பு ெத்றத கறரக்கிைது. ஒவ்ோறமக்கு மருந்தாகிைது. 

பிரண்றடறய பயன்படுத்தி எலும்புகறள பலப்படுத்தும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: பிரண்றட சபாடி, 

பனங்கற்கண்டு, பால். பிரண்றட சபாடி நாட்டு மருந்து கறடகளில் 

கிறடக்கும். சுண்ணாம்பு சதளிவுநீாில் பிரண்றட துண்டுகறள 

ஊைறேத்து காயறேத்து சபாடி செய்யலாம்.  

 

அறர ஸ்பூன் பிரண்றட சபாடியுடன், ெிைிது பனங்கற்கண்டு, ஒரு டம்ளர் 

நீர் ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி காய்ச்ெிய பால் வெர்த்து 

குடிப்பதால் எலும்புகள் பலப்படும். எலும்பு முைிவு இருக்கும்வபாது இறத 

எடுத்து சகாண்டால் ேலி குறையும். பிரண்றடயில் றேட்டமின் ெி 

அதிகம் உள்ளது. கால்ெியம் ெத்றத சகாண்டது. ஈறுகளில் ரத்தம் கெிறே 

ொிசெய்யும். மரங்கள் மீது படர்ந்து ேளரும் பிரண்றடறய வீட்டில் 

அழகுக்காக ேளர்க்கலாம். பிரண்றடறய பயன்படுத்தி ரத்த 

மூலத்துக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். 

 

வதறேயான சபாருட்கள்: பிரண்றட துண்டுகள், மிளகு சபாடி, சுக்கு 

சபாடி, சநய்.பிரண்றடயின் நாறர நீக்கி ேிட்டு ெறதப் பகுதிறய 

எடுக்கவும். இறத புளித் தண்ணீாில் 3 மணி வநரம் ஊை றேக்கவும். 

பாத்திரத்தில் ெிைிது சநய் ேிட்டு, ஊைறேத்த பிரண்றட துண்டுகறள 



வபாடவும். இதனுடன் சுக்கு சபாடி, மிளகுப் சபாடி வெர்க்கவும். இறத 

பறெயாக அறரத்து சகாட்றட பாக்கு அளவுக்கு காறல, மாறல என 8 

நாட்கள் ொப்பிட்டுேர ரத்த மூலம் ொியாகும்.  

ஆெனோயில் இருந்து ேரும் ரத்தம் நிற்கும். மறலப் பகுதியில், ேயல் 

சேளியில் படர்ந்து காணப்படும் பிரண்றட, ரத்தத்றத உறைய றேக்கும் 

தன்றம சகாண்டது. புண்கறள ஆற்றும். பிரண்றடறய பயன்படுத்தி 

சுறேயின்றம, ோயு பிடிப்பு, றககால் குறடச்ெலுக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம்: வதறேயான சபாருட்கள்: பிரண்றட துண்டுகள், 

உளுத்தம் பருப்பு, ேரமிளகாய், பூண்டு, புளி, இஞ்ெி, நல்சலண்சணய்.ஒரு 

பாத்திரத்தில் நல்சலண்சணய் ேிடவும். 

எண்சணய் காய்ந்தவுடன் உளுத்தம் பருப்பு வெர்க்கவும். பூண்டு, 

ேரமிளகாய், இஞ்ெி துண்டு, ெிைிது புளி வெர்த்து ேதக்கவும். புளி 

தண்ணியில் ஊைறேத்த பிரண்றட துண்டுகறள வபாடவும். நன்ைாக 

ேதக்கவும். ஆைறேத்து ெட்னி வபான்று அறைத்து தாளிக்கவும்.  இது 

ோயு பிடிப்றப குணமாக்குேதுடன், றககால் குறடச்ெறல ொிசெய்கிைது. 

பிரண்றடயானது உள் உறுப்புகள், எலும்புகறள பலப்படுத்துகிைது. 

ரத்தத்தில் வெரும் சகட்ட சகாழுப்றப கறரத்து நல்ல சகாழுப்றப 

நிறலநிறுத்துகிைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

மூலிறக மந்திரம் எள் 

 

 

‘இறளத்தேனுக்கு எள்றளக் சகாடு’ என்பது பிரபலமான  பழசமாழி. 

உடலுக்கு பலம் தருேதாக, வநாய்கறள நீக்குகிை  திைறனப் 

சபற்ைிருப்பதாவலவய இத்தறகய சபருறமமிக்க பழசமாழி எள்ளுக்கு 

அறமந்தது. எள்ளில் இருந்து சபைப்படும்  எண்சணயும் பல 

நன்றமகறளதருேதால்தான் ‘நல்ல எண்சணய்’ என்ை சபாருளில் 

நல்சலண்சணய் என அறழக்கப்பட்டு  ேருகிைது. 

 

எள்ளின் தாேரப் சபயர் Sesamum indicum. இறத ஆங்கிலத்தில் 

Sesame என்று குைிப்பிடுகிைார்கள். ேடசமாழியில் திலா  என்றும் 

ஸ்வனஹ பலா என்றும் குைிப்பதுண்டு. உத்தரப்பிரவதெம், 

மத்தியப்பிரவதெம், ராஜஸ்தான், ஒடிொ, குஜராத்,  மகாராஷ்டிரம், 

ஆந்திரப்பிரவதெம் ஆகிய மாநிலங்களிலும், நம் தமிழ்நாட்டிலும் எள் 

பயிராகிைது. எள்ளில் நிைங்களின்  அடிப்பறடயில் சேள்றள, கருறம, 

செம்றம என 3 ேறககள் உள்ளன (காட்டு எள், மயில் எள், வபய் எள், 

காட்டு மயில் எள்,  மறல எள், ெிற்சைள் என வமலும் பல ேறககள் 

உள்ளன.) 

 

இேற்ைில் கருப்பு எள்வள உணவு, மருந்து ஆகியேற்றுக்குப் 



சபாருத்தமானது. ெிேப்பு எள் தரம் குறைந்த ஒன்ைாகும். நீறரப்  

வபாக்கும் குணமும், பாறலப் சபருக்கும் தன்றமயும், சேப்பமுண்டாக்கி 

உள்ளுறுப்புகறளத் தூண்டக் கூடியதும், உடலுக்கு பலம்  தரக்கூடியதும், 

மாதேிலக்றகத் தூண்டக்கூடியதும், மலத்திறன இளக்கக்கூடியதும் 

ஆகும். 

 

எள் செடியின் இறலகறள அறரத்து நீாிலிட்டுத் தீநீராக்கி தறலமுடிக்குத் 

வதய்த்துக் குளிக்க தறலமுடி ஆவராக்கியம் சபறும்.  வமலும் எள் 

செடியின் இறலகறள அறரத்து சேண்சணயில் வெர்த்து உள்ளுக்குக் 

சகாடுக்க ரத்த மூலம் தணியும். எள்ளின் இறலகளுக்கு சகாழசகாழப்புத் 

தன்றம உறடயதால் ெறதயின் அழற்ெிறயப் வபாக்கி மிருதுோக்கும். 

எள்ளின் இறல  வமற்பூச்சு மருந்தாகவும் பயன்படுகிைது. எள்வளாடு 

சேல்லம் வெர்த்து செய்யும் பலகாரம் சுறேயான உணோகவும் சுகமான  

மருந்தாகவும் ேிளங்கும்.  

 

எள்ளின் இறலகறள இறரப்றப வகாளாறுகளுக்கும் ெீதவபதிக்கும் 

அறரத்துக் சகாடுத்தால் குணமாகிேிடும். எள்றள சபண்கள் அதிகமாக 

உட்சகாள்ேதால் கரு கறலயும் அபாயம் உள்ளது என்பதால் மிகவும் 

எச்ொிக்றகயுடன் பயன்படுத்த  வேண்டும்.  

 

நல்சலண்சணயின் மகிறம 

எள்ளிலிருந்து எடுக்கப்படும் நல்சலண்சணய், புண்கறள ஆற்றுேதிலும் 

உடலுக்கு உரம் தருேதிலும் ெிைப்பானது என  

உறுதிப்படுத்தப்பட்டிருக்கிைது. நல்சலண்சணய் அத்தறன ெீக்கிரத்தில் 

சகடாது.கபாலச் சூடு, காதுேலி, சொைி ெிரங்கு, ஆைாத  புண்கள் 

இேற்றை ஆற்றும் தன்றமயுறடயது நல்சலண்சணய். ோெறனப் 

பூக்களாகிய வராஜா, மல்லிறக, ெம்பங்கி, முல்றல  ஆகியேற்ைில் இருந்து 

நறுமணம் எடுக்க நல்சலண்சணறயவய  பயன்படுத்துேர். இந்திய 

மருத்துேத்தில் எல்லாேிதத்  றதலங்களிலும், மருந்சதண்சணயிலும் 

நல்சலண்சணய் முக்கிய பங்கு ேகிக்கிைது.  



 

இன்றைக்கு அேெர உலகில், அந்நிய வமாகத்தில் எண்சணய் வதய்த்துக் 

குளிக்கும் ேழக்கம் அைவே வபாய்ேிட்டது. இதனால்  பலேித ெரும 

வநாய்களுக்கும்,  மன உறளச்ெலுக்கும், மூட்டுேலித் சதால்றலகளுக்கும் 

ஆளாக வநாிடுகிைது. இதற்சகல்லாம்  ஒரு ெிைப்பான தடுப்பு முறை 

மருத்துேமாக எண்சணய் குளியல் இருக்கிைது. அதனால்தான் 

‘றேத்தியனுக்குக் சகாடுப்பறத  ோணியனுக்குக் (எண்சணய் ேியாபாாி) 

சகாடு’ என்று முன்வனார் சொல்லிச் சென்ைனர். 

 

ெனிக்கிழறமவதாறும் நல்சலண்சணறய தறல முதல் பாதம் ேறரயில் 

வதய்த்து, அறர மணி வநரம் கழித்து ெீயக்காய் அல்லது  வேறு ஏவதனும் 

மூலிறகக் கலறேறயக் சகாண்டு குளித்தால் ெரும வநாய்கள் அண்டாது. 

 

எள்ளில் காணும் மருந்துப் சபாருட்கள் 

நன்கு காய்ந்த 100 கிராம் கருப்பு எள்ளில் எாிெக்தி 29%, மாவுப் சபாருள் 

18%, புரதச்ெத்து 32%, சகாழுப்பு 166%, நார்ச்ெத்து 31%  மற்றும் 

றேட்டமின்களான ஃவபாலிவயஜ் 25%, நியாெின் 28%, 

ாிவபாஃப்வளாேின் 19%, தயாமின் 66%, சபாட்டாெியம் 10%,  கால்ெியம் 

98% அடங்கியுள்ளது. இேற்வைாடு செம்புச்ெத்து, இரும்புச்ெத்து, 

சமக்னீெியம், பாஸ்பரஸ், செலினியம், தாது,  றேட்டமின்கள் ஏ, பி, ெி 

வபான்ைறேகளும் சேகுோக அடங்கியுள்ளன. 

  

எள்ளின் மருத்துேப் பயன்கள் 

 

ெருமம் சமன்றமயாகவும் ேறளயும் தன்றமயுறடயதாகவும் இருப்பதற்கு 

Collagen எனும் வேதிப் சபாருள் உதவுகிைது.  இறத உற்பத்தி 

செய்ேதற்கு உதவும் தாது உப்பு எள்ளில் மிகுதியாக உள்ளது. ெருமத்தின் 

இைந்து வபான செல்கறள மீண்டும்  புதுப்பிக்கும் பணிக்கும் தாது உப்பு 

உதவுகிைது. 

 



அதிகமான புரதச்ெத்து தரும் றெே உணோக எள் திகழ்கிைது. 

நல்சலண்சணறய ோயிலிட்டு நன்ைாக சகாப்புளிப்பதன் மூலம்  

எண்சணய் பற்களின் ஊவட சுழன்று, பற்களின் அழுக்குகறள 

நீக்குேவதாடு தாறடக்கும் பலம் தருகிைது, முகமும் சபாலிவு  சபறுகிைது. 

ரத்த அழுத்தத்றதக் குறைப்பதற்கும் உயர் ரத்த அழுத்தமுறடய ெர்க்கறர 

வநாயாளிகளின் பிளாஸ்மா குளுவகாஸ் அளறேக் கட்டுப்படுத்தவும் 

உதவுகிைது. 

 

நல்சலண்சணயில் கலந்திருக்கும் Sesamol எனும் வேதிப்சபாருள் 

புத்துணர்வு தருேதும் வீக்கத்றதக் கறரக்கக் கூடியதுமான  மருத்துேப் 

சபாருள். இது ரத்த நாளங்களில் ஏற்படும் அறடப்றபத் 

தேிர்க்கக்கூடியது. நல்சலண்சணயில் பரேி இருக்கும்  சமக்னீெியம் 

ெத்வதாடு phytate எனும் வேதிப்சபாருளும் வபாதிய அளேில் 

கிறடக்கிைது. இறே இரண்டும் ஒருவெர நமக்குக்  கிறடக்கும் வபாது 

ஆெனோய்ப் புற்று தேிர்க்கப்படுகிைது. இறத அசமாிக்க மருத்துே 

ஊட்டச்ெத்து சேளியீடு உறுதிப்படுத்துகிைது. ஒவ்சோரு 100 மி.கி. 

சமக்னீெியம் உபவயாகத்தால் 12% ஆெனப்புற்று தேிர்க்கப்படுேதாக 

அதன் ஆய்வுகள் சதாியப்படுத்துகின்ைன. 

 

நல்சலண்சணயில் இருக்கும் தாது உப்பு எலும்புகறள உறுதிப்படுத்தவும் 

எலும்பு பலவீனம் என்கிை ஆஸ்டிவயாசபாவராெிஸ்  வநாய் ேராத 

ேண்ணம் இடுப்பு மற்றும் முதுகுத் தண்டுப் பகுதிக்கு பாதுகாப்பாக 

அறமகிைது. 

 

‘புத்திநயனக் குளிர்ச்ெி பூாிப்பு சமய்ப்புறகஞ் 

ெத்துேங் கந்தித் தனியிளறம - சமத்தஉண்டாங் 

கண்வணாய் செேிவநாய் கபாலேழல் காெவநாய் 

புண்வணாய் வபாசமண்சணய்யாற் வபாற்று’ 

- இது நல்சலண்சணய் பற்ைிய அகத்தியர் பாடல்.  

 

நல்சலண்சணயால் புத்திக்கூர்றம சபறும், கண்கள் குளிர்ச்ெி சபறும், 



உடல் பூாிப்பும் ேளறமயும் சபறும். இளறமயும் அழகும்  உண்டாகும். 

கண் வநாய்கள், காது சதாடர்பான வநாய்கள், மண்றடக் சகாதிப்பு, 

காெவநாய், பறட, சொைி, ெிரங்கு ஆகியனவும்  குணமாகும் என்பது 

வமற்கண்ட பாடலின் சபாருள். 

எள் மருந்தாகும் ேிதம் 

நல்சலண்சணறய தினமும் 10 மி.லி. வீதம் காறலயில் உள்ளுக்கு 

ொப்பிட்டு ேர இறளத்த வதகம் பூாிப்பு அறடயும். நல்சலண்சணறய 

தறலக்கும் உடல் முழுறமக்கும் நன்ைாகத் வதய்த்து ெிைிது வநரம் 

றேத்திருப்பவதாடு கண்களிலும்  ஒன்ைிரண்டு சொட்டுகள் ேிட்டு 

சமன்றமயாக மொஜ் செய்து ேிடுேதாலும் கண் ெிேப்பு, கண் ேலி, 

கண்ணில் நீர் ேடிதல், கண்  கூச்ெம், மண்றடக் குத்தல் ஆகியன மறைந்து 

வபாகும். நல்சலண்சணய் வதய்த்து இம்முறையில் அடுத்தடுத்து 3 

நாட்கள் தறல  முழுகி ேர வமற்கண்ட பலன்கள் உண்டாகும். 

 

எள்ளுப் புண்ணாக்றக வமார் வெர்த்துக் கைி ெறமத்து ொப்பிட 

உடலிலுள்ள ெீதளத்றதக் கண்டிக்கும். அன்ைாடம் கருப்பு எள்றள  20 

கிராம் அளவு எடுத்து நன்ைாக சமன்று தின்றுேிட்டு, குளிர்ந்த நீறரப் 

பருகிேர உடல் ேலிறம சபறுேவதாடு பற்களும் பலம்  சபறும். எள் 

செடிறய எாித்து ேந்த ொம்பறலத் தயிாின் வமல் வதங்கிய சதளிவோடு 

வெர்த்து உட்சகாள்ேதால் ெிறுநீர்த் தறட  ேிலகும், ெிறுநீர் தாறர, 

எாிச்ெல், புண்கள் ஆகியன குணமாகும். ெிறுநீரகக் கற்களும் நீங்கும். 

 

சநருஞ்ெில் முள், எள் மலர், வதன், சநய் இேற்றை ெம அளவு வெர்த்து 

றமய அறரத்துத் தறலக்குத் வதய்ப்பதால் ேழுக்றகத்  தறலயிலும் முடி 

ேளரும்.‘உணவே மருந்து… மருந்வத உணவு’ என ஒன்றை ஒன்று பிாிக்க 

இயலாத ேறகயில், நம்  முன்வனார்கள் நம் பழக்க ேழக்கங்கறளயும் 

பண்பாட்றடயும் ேகுத்துச் சென்றுள்ளனர். அவ்ேறகயில் உணவும் 

மருந்துமாக நாம்  எள்றளக் கிறடக்கப் சபற்ைிருக்கிவைாம்! 



 

 

மூலிறக மந்திரம்: துத்தி 

 

 

அழகான மஞ்ெள் நிைப் பூக்கறளக் சகாண்டிருக்கும் துத்தி, 3 அடி உயரம் 

ேறர ேளரக்கூடிய ஒரு குறுஞ்செடியாகும். இதன் இறலகளின் 

அடிப்புைம் ெற்று சேண்றமயாக இருக்கும். துத்தியில் 29 ேறககள் 

இருப்பினும் பணியாரத்துத்திதான் சபரும்பாலும் கீறரயாகவும் 

மருந்தாகவும் பயன்படுத்தப்பட்டு ேருகிைது. இறலகள், ேிறதகள், 

பட்றட, வேர் என துத்தியின் எல்லா பாகங்களும் மருந்தாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது.  

 

துத்தி இறலறய ேிளக்சகண்சணய் ேிட்டு ேதக்கி மூலவநாய், பவுத்திரம், 

ஆெனக்கடுப்பு இேற்றுக்கு வமல் றேத்துக் கட்டுேவதாடு ஒத்தடம் 

சகாடுக்கவும் பயன்படுத்துோர்கள். துத்தி இறலறயச் ொறு பிழிந்து, 

ஏவதனும் மாவு வெர்த்து களி வபாலக் கிண்டி, பழுக்காத கட்டிகளின் வமல் 

றேத்துக் கட்டி றேத்தால் கட்டிகள் ேிறரேில் பழுத்து உறடயும்.  

துத்திக் கீறரறய எவ்ேறகயிவலனும் உணோக எடுத்துக் சகாள்ேதால் 

கருவமகம் என்கிை உடல் கருறம, உடல் சூடு, உள்ளுறுப்புகளின் அனல் 

ேிலகும். 

 



துத்தியின் ேிறதகள் ெற்று இனிய சுறேறயப் சபற்ைிருக்கும். துத்தியின் 

ேிறதகறளச் வெகாித்து நன்கு சூரணித்து ொப்பிட்டு ேருேதால் ெிறுநீர்த் 

தாறர எாிச்ெல் வபாகும். துத்தியின் பூறே பாலில் இட்டு காய்ச்ெிக் 

குடித்து ேருேதால் உடலுக்குக் குளிர்ச்ெியும் தாது ேிருத்தியும் 

உண்டாகும். துத்தியின் வேர்த் தீநீர் ெிறுநீர்த்தாறர எாிச்ெல், சொட்டு 

மூத்திரம், தாகம், வமகச்சூடு ஆகியேற்றைப் வபாக்கும். ேிறதறயக் 

குடிநீர் இட்டுக் குடிக்க மூலம், சேள்றளப்வபாக்கு ஆகியறே 

குணமாகும். 

 

துத்தியின் சபயர்களும் தன்றமயும்: 

Abutilon indicum என்பது துத்தியின் தாேரப் சபயர் ஆகும். துத்திறய 

ஆங்கிலத்தில் Indian mallow என்று குைிப்பிடுேர். உடலுக்கு  அதிக பலம் 

தரேல்லது என்னும் சபாருளில் ேடசமாழியில் ‘அதிபலா’ என்று 

அறழக்கின்ைனர். துத்திச் செடியின் காய்ந்த மூலம், காய்ச்ெறலத் 

தணிக்கக்கூடியது, ேயிற்றுப் புழுக்கறளக் சகால்லக் கூடியது, 

வீக்கத்றதத் தணிக்கக்கூடியது. இறலச்ொறு வமற்பூச்சு மருந்தாகிைது.  

 

ேிறதகள் ொந்தம் தரேல்லது. குைிப்பாக இருமல், ெிறுநீரக வீக்கம், ேலி 

ஆகிய துன்பங்களின்வபாது இதம் தருேது, மலச்ெிக்கறலப் வபாக்குேது, 

இறலகள் உணோகப் பயன்படுத்தக் கூடியது. உணோகும்வபாது 

ரத்தமூலத்றத தணிக்கேல்லது. துத்தியின் பூக்கள் நுண்கிருமிகறள 

அழிக்கேல்லது, வீக்கத்றத ேற்ைச் செய்ேது, பட்றட வீக்கத்றத ேற்ைச் 

செய்யும் தன்றம உறடயது, ெிறுநீறரப் சபருக்கக்கூடியது. வேர் நரம்பு 

மண்டலத்துக்கு உரமாகக் கூடியது, பக்கோதத்துக்கு மருந்தாேது, 

ெிறுநீர்த்தாறர, ெிறுநீரகம் ஆகியேற்ைின் வீக்கம், ேலிறயப் வபாக்க 

துத்தி வேர்ச் சூரணம் பயன்படுகிைது. 

ஆயுர்வேத மருத்துே நூல்கள் துத்தி வேறர மூட்டுகளில் ‘யூாிக்’ அமிலம் 

வெர்ந்து ஏற்படுகிை வீக்கம், ேலி, அடிக்கடி ெிறுநீர் கழித்தல், ரத்தக் 

கெிவுகள் ஆகியேற்றுக்குப் பாிந்துறர செய்கின்ைன.துத்தியில் ேழேழப்பு 

மிகுந்த Mucilaginous ெத்து மிகுதியாக உள்ளது. இதில் இருக்கும் 



Asparagine எனும் வேதிப் சபாருள் ெிறுநீர் சபருக்கியாகப் 

பயன்படுகிைது. Gallic acid ேலி நிோரணியாகப் பயன் தருகிைது. 

இதிலுள்ள ேழேழப்புத்தன்றம இருமறலத் தணிக்கிைது. துத்தியில் 

இருக்கும் எண்சணய்ச் ெத்து நுண்கிருமிகறள அழிக்கேல்லது.  

 

வமலும் துத்தியில் உள்ள வேதிப் சபாருட்கள் புற்றுவநாறயத் 

தடுக்கேல்லறே எனவும் நவீன ஆய்வுகள் சதாியப்படுத்துகின்ைன. 

இத்துடன் சதாழுவநாய், ேயிற்றுப் புண்கள், தறலேலி, பால்ேிறன 

ஒழுக்கு, சேள்றளப்வபாக்கு, ெிறுநீரகத் சதாற்றுகள் ஆகியேற்றையும் 

குணப்படுத்தக்கூடியது துத்தி. 

‘மூலவநாய்க் கட்டிமுறளப் புழுப்பண்ணும் வபாகுஞ் ொலேதக் கிக்கட்டத் 

றதயவல – வமலுமறத எப்படிவயனும் புெிக்க எப்பிணியும் ொந்தமுறும் 

இப்படியிற் றுத்தி இறலறய’ - என்கிைது துத்தி பற்ைிய அகத்தியர் 

குணபாடம். 

 

துத்தி இறலறய நன்ைாக ேதக்கிக் கட்டுேதால் மூலவநாய் குணமாகும்.  

முறள றேத்த புண்கள், புழுக்கள் சநளிகிை நாட்பட்ட ஆைாப்புண்கள் 

ஆகியனவும் அதிேிறரேில் ஆைிப் வபாகும். வமலும் துத்திக் கீறரயிறன 

எவ்ேறகயிவலனும் உள்ளுக்கு ொப்பிடுேதால் உடலின் பல்வேறு 

பாகங்களிலும் வதான்ைித் சதால்றல தருகிை எந்த வநாயாகிலும் தீர்ந்து 

ொந்தம் உண்டாகும் என்பதுவே வமற்கண்ட அகத்தியர் பாடலின் கருத்து 

ஆகும். 

 

இவதவபால துத்தி மலாின் மருத்துே குணத்றதப் பற்ைிய இன்சனாரு 

பாடலில், துத்தி மலறரத் துய்க்கின்ைேர்களுக்கு ேிந்து சபருகும். உடல் 

குளிர்ச்ெி சபறும். ஏவதனும் ஒரு ேறகயில் ோய் மூலம் ச ேளி ேருகிை 

ரத்த ோந்தி நிற்கும், இருமல் இல்லாது வபாகும் என்கிைார் அகத்தியர். 

 

துத்தி மருந்தாகும் ேிதம் 

* துத்தி இறலறய ேிளக்சகண்சணய் ேிட்டு சேண்றம சபறும் 

ேறகயில் ேதக்கி, இளஞ்சூட்வடாடு ஒத்தடம் சகாடுத்துேிட்டு அதன் 



வமவல கட்டி றேத்தால் ஆென ோயில் அறமந்து துன்பம் தரும் மூலம், 

கட்டிகள், புண்கள் ஆகியன குணமாகும். 

* துத்தி இறலறய சநய், பருப்பு வெர்த்து காரத்துக்கு ெிைிதளவு மிளகு 

வெர்த்து (மிளகாய் வெர்க்காமல்)  ெறமத்து சுடுொதத்தில் இட்டுப் பிறெந்து 

ஒரு மண்டலம் ொப்பிட்டு ேர ஒன்பது ேறகயான மூலங்களும் ச ேகு 

ேிறரேில் குணமாகும். 

* துத்தி இறலறய நீாிலிட்டு அடுப்பிவலற்ைி வேக றேத்து அந்த நீாில் 

ஒரு துணிறய நறனத்துப் பின் பிழிந்து சபாறுக்கும் சூட்டில் ஒத்தடம் 

சகாடுக்க வீக்கம், ேலிகள் குறைந்து ேிடும். 

* துத்தி இறலறயச் ொறு பிழிந்து 10 மி.லி. அளவு எடுத்து அதனுடன் 

பசுசநய் வெர்த்து காறல, மாறல என இருவேறள ொப்பிட்டு ேர 

ேயிற்றுக் கழிச்ெல் ேிலகிப் வபாகும். ேயிற்றுக் கடுப்பும் தணிந்து 

வபாகும். 

* துத்தி இறல அல்லது வேறர நீாிலிட்டுக் காய்ச்ெி ேடிகட்டி 

இளஞ்சூட்டில் ோயிலிட்டுக் சகாப்புளிக்க ோறயப் பற்ைிய கிருமிகள் 

ேிலகிப் வபாகும். பல், ஈறுகள் ஆகியேற்ைில் உண்டாகும் சதாற்றுகள் 

சதாறலந்து துன்பங்கள் ேிலகும். 

* துத்திப் பூறே வெகாித்து உலர்த்திப் சபாடித்து றேத்துக் சகாண்டு 

பாலும் கற்கண்டும் வெர்த்துச் ொப்பிட்டு ேருேதால் ரத்தோந்தி, 

உள்உறுப்புகளின் அழல், குடல்புண் ஆகியன குணம் ஆகும். உடலின் 

சேப்பம் தணிந்து குளிர்ச்ெி உண்டாகும். வமலும் காெவநாய், நுறரயீரலில் 

வெர்ந்த ெளி, மூச்ெிறரப்பு ஆகியனவும் ெீக்கிரத்தில் ொியாகும். 

*ஐந்து கிராம் துத்தி ேிறத சூரணத்வதாடு ெம அளவு கற்கண்டு வெர்த்துக் 

கலந்து வதன்ேிட்டுக் குறழத்து ொப்பிட்டு ேர ெருமத்றதப் பற்ைிய 

கருவமகம், சேண்வமகம், உள் உறுப்புகளின் அனல், வமக அழல் 

ஆகியன தீரும். 

* துத்தி இறலறயப் பிழிந்து ொறு எடுத்து அதனுடன் பச்ொிெி மாவு 

வெர்த்துக் களி வபால கிண்டி கல் வபால கனத்து வீங்கி ேலி உண்டாக்கும் 

கட்டிகளின் வமல் றேத்துக் கட்டி ேர அறே ேிறரேில் பழுத்து 

உறடேவதாடு அறடயாளம் சதாியாதோறு அமுங்கிப் வபாகும். 



* துத்தி ேிறதறயப் சபாடித்து ெம அளவு ெர்க்கறர வெர்த்து சேருகடி 

அளவு தினமும் இருவேறள ொப்பிட்டு ேருேதால் உடலில் ஏற்பட்ட 

கரும்புள்ளிகள் காணாது வபாகும், சபருவநாய் என்கிை குஷ்ட வநாயும் 

குணமாகும். 

* துத்தி ேிறதறயத் தீநீராக்கிக் குடிக்க சேள்றள சேட்றட, அஸ்தி சுரம் 

என்னும் எலும்பு உருக்கி குணமாகும். 

* துத்தியின் இறலகள் அழற்ெிறயப் வபாக்கவும், பட்றட ெிறுநீறரப் 

சபருக்கவும், இறலத்தீநீர் மலச்ெிக்கல், வமகச்சூடு, ஆெனோய் எாிச்ெல் 

ஆகியறேகறள குணப்படுத்தவும் பயன்படுகிைது.ொறலவயாரங்களில் 

ொதாரணமாக நாம் காணக் கூடிய இத்தறன சபருறம மிக்க துத்திறய, 

மதிப்புமிக்க மருந்தகம் என்று தாராளமாக கூைலாம் அல்லோ?! 

கானா ோறழ 

 

மிக்க நிலப்பகுதிகளில் செழிப்பின் அறடயாளமாக ேிளங்கும் ஒரு பூண்டு 

இனவம கானா ோறழ. ோறழ மரத்றதப் வபான்ை இறலகள் 

சகாண்டறே என்பதாலும், அடிக்கன்றுகள் ஈன்று தன்றன அபிேிருத்தி 

செய்து சகாள்ேதானாலும் ‘கானா ோறழ’ என்று சபயர் சபற்றுள்ளது.  

ெிைிய நீல நிைப் பூக்கறளக் சகாண்டிருக்கும் கானா ோறழறய 

கீறரவபால ெறமத்து உண்பது ேழக்கம்.  இதன் இறலகறள மாேில் 

துறேத்து பஜ்ஜி செய்து உண்பதும் உண்டு.  

 



கண்களுக்கு அழகான தாேரமாகவும், நாேிற்கு ருெியான உணோக 

மட்டுவம அல்லாமல் உன்னதமான மருந்தாகவும்  

நமக்குப் பயன்படக்கூடியது கானா ோறழ. Commelina benghalensis 

என்பது கானா ோறழயின் தாேரப் சபயர் ஆகும். ஆங்கிலத்தில் Benghal 

dayflower என்று அறழக்கிைார்கள். ஆயுர்வேதத்தில் கர்ணவமாரட்டா 

என்று குைிப்பது ேழக்கம். இதன் இறலகள் ேழேழப்புத்தன்றம 

சகாண்டு ெற்று தடிப்புறடயதாகவும், தண்டுகள் ோறழறயப் வபால 

மிக்க நீர்ச்ெத்து உறடயதாகவும் இருக்கும். ஒரு முறை வேர் 

ஊன்ைிேிட்டால் பல ஆண்டுகளுக்குக் கூட தன்றனப்  பாதுகாத்துக் 

சகாள்ளும் திைன் சகாண்டது கானா ோறழ. ஒரு செடி சுமார் 1600 

ேிறதகறள உற்பத்தி செய்து அபிேிருத்தி செய்துசகாள்ளும் என்று 

தாேரேியலாளர்கள் குைிப்பிடுகிைார்கள். 

 

கானா ோறழ பற்ைிய அகத்தியர் பாடல்  

 

‘கானாம்ோ றழக்குமுறலக் கண்குழிப் புண் ஆறும் ஆனாலும் வபாகம் 

அதிகாிக்கும் – மாவன வகள் ஐயம் ேிறளயும் அனல்தணியும் நீங்காத 

றபயுதிர மாறுமுன்னிப் பார்.’ 

தாய்மார்களின் மார்பகத்தில் உண்டாகும் கட்டிகள், எாிச்ெல், ேலி, 

வீக்கம், புண் ஆகிய பிரச்றனகளுக்கு கானா ோறழ அருமருந்தாகும். 

கானா ோறழறய ெமூலமாக எடுத்து (இறல, வேர், தண்டு, பூக்கள் 

அறனத்தும் வெர்ந்தது) நன்ைாக அறரத்து பற்ைாகப் 

வபாட்டுக்சகாள்ேதன் மூலவமா அல்லது  கட்டி றேப்பதானாவலா 

வேதறனயிலிருந்து ேிடிவு ஏற்படும். தாம்பத்திய உைேில் உணர்றேத் 

தூண்டி உற்ொகம் தரும். வமலும், உடலின் சேப்பத்றதச் ெீர் செய்து 

தணிக்கக் கூடியது. ரத்தப்வபாக்கு, ரத்தக் கெிறே நிறுத்தும் தன்றம 

மிக்கது கானா ோறழ என்பவத வமற்கண்ட அகத்தியாின் பாடலுக்குப் 

சபாருள். 

 

கானா ோறழயின் மருத்துேத் தன்றமகள் நாட்டு மருத்துேத்தில் கானா 



ோறழ புத்துணர்வு தரும் மருந்தாகப் பயன்படுத்தப் 

படுகிைது. இதில் இருக்கும் வேதிப்சபாருட்கள் வநாய் உண்டாக்கும் 

நுண்கிருமிகறள ஒழித்துப் புண்கறள ேிறரேில் ஆற்றும் ெக்தி 

பறடத்தது என்பறதப் பழங்குடி மக்களும் பழகிய தமிழரும் புாிந்து 

ற ேத்திருந்தனர். கானா ோறழயின் தண்டுகள் மாவுச்ெத்தும், 

மியூெிவலஜ் என்ை நீர்ச்ெத்தும் மிகுதியாகக் சகாண்ட ஒன்று.  புரதச்ெத்தின் 

கருவூலமாகவும் இது திகழ்ேதால் கால்நறடகளுக்கும் பிாியமான 

தாேரமாக ேிளங்குகிைது.  

 

கன்றுக்குட்டிகள் கானா ோறழப்புல்றல ேிரும்பி உண்பதால் 

‘கன்றுக்குட்டிப் புல்’ என்வை இதற்குப் சபயரும் உண்டு. இளங்கன்றுக் 

குட்டிகள் தாய்ப்பாறல மைக்க வேண்டியும், அதிகளவு பாறலக் 

சகாள்முதல் செய்ய வேண்டியும் கன்றுக்குட்டிகளுக்கு கானா ோறழறய 

நம்மேர்கள் பயன்படுத்துகிைார்கள். 

 

கானா ோறழ காய்ச்ெறலப் வபாக்கக்கூடிய ஓர் அற்புத மூலிறக. 

ரத்தத்றதத் தூய்றமப்படுத்தும் மருத்துே குணம் மிக்கது. ெிைந்த ெிறுநீர் 

சபருக்கியாகவும் உடலினுள் வ தங்கிக் கிடக்கும் உப்புச்ெத்றத 

சேளிவயற்றும் துப்புரவுப் பணியாளனாகவும் பயன்படுகிைது. ெிறுநீரகப் 

றபகள், கல்லீரல் மற்றும் மண்ணீரல், நுறரயீரல், இறரயறை 

ஆகியேற்றுக்கு பலம் தருேவதாடு அேற்ைின் வகாளாறுகறள ெீர் 

செய்ேதாகவும் ேிளங்குகிைது.  

 

சதாழுவநாய்கள் உள்பட பல ெரும வநாய்களுக்கு ெிைந்த மருந்தாகிைது. 

கால்களில் நீர் வதங்கி வீக்கமும் ேலியும் செய்கிை ோத வநாயில் கானா 

ோறழ றக ேந்த மருந்தாக வநாறயத் தணிக்கிைது. கானா ோறழறய 

கீறரயாக உள்ளுக்குச் ொப்பிடுேதாலும் கானா ோறழச்ொற்றை 

வமலுக்கு பூெி றேப்பதாலும் வீக்கமும் ேலியும் கறரந்து வபாகும். வமறல 

நாட்டு மருத்துேர்கள் கானா ோறழக்கு ேற்ைச் செய்யும் தன்றமயும், 

உள்ளழல் ஆற்றும் தன்றமயும் உள்ளது என்று  சதாிேிக்கின்ைனர்.  

 

ஹோய் மற்றும் ஜப்பான் வதெத்தேர்கள் கானா ோறழ ஓர் உடல் 



வதற்ைியாகவும், உடலில் வதங்கிய நச்சுகறள நீக்கியாகவும் 

பயன்படுகிைது என்று சதாிேிக்கின்ைனர். இந்திய மருத்துேர்கள் கானா 

ோறழறய ோந்தியுண்டாக்கியாகவும், மாதேிலக்குத் தூண்டியாகவும்  

சநஞ்ெகச் ெளிறயக் கறரக்கக்கூடியதாகவும், காய்ச்ெல் 

தணிப்பானாகவும், ரத்தத்றத உறைய றேக்கும் தன்றம மிக்கதாகவும், 

மலமிளக்கியாகவும் பயன் தருகிைது என்பர். எகிப்து வதெத்தேரும் ெீனரும் 

இது உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரக்கூடியது என்றும் உடலுக்கு உரம் 

தரேல்லது என்றும் சதாிேிக்கின்ைனர். 

 

ெீன மருத்துேர்கள் கானா ோறழறய உடலின் ரத்தத்தில் மிகுந்துள்ள 

உஷ்ணத்றதத் தணிக்கவும், ரத்தக்கெிறேத் தடுக்கவும் மருந்தாகப் 

பயன்படுத்துகின்ைனர். வமலும் குளிர்காற்ைின் ேிறளவுகறளப் 

வபாக்கவும், வீக்கத்றதக் கறரக்கவும் ேலிறயப் வபாக்கவும், சநஞ்ெகக் 

வகாளாறுகறள நீக்கி சுோெப் பாறதறயச் ெீர் செய்யவும் மருந்தாகப் 

பயன்படுத்துகின்ைனர். 

 

கானா ோறழறயப் சபாதுோக உலகம் முழுேதிலுவம ெிறுநீர்ப் 

பாறதயில் ஏற்பட்ட சதாற்றுகறளப் வபாக்கவும், நுறரயீரலினுள்ளும் 

சுோெப் பாறதயினுள்ளும் ஒட்டிக் சகாண்டு துன்பம் செய்யும் ெளிறய 

நீக்கி ஆவராக்கியத்றத நிறலநிறுத்தும் ேறகயிலும், கண்கள் ெிேந்து 

எாிச்ெல் ஏற்படும்வபாது இயல்பு நிறலக்குக் சகாண்டு ேரும் சபாருட்டு 

வமற்பற்று மருந்தாகவும், ரத்தக் கெிறேத் தடுத்து நிறுத்துேதற்கான 

வமற்பற்று மருந்தாகவும் பயன்படுத்தி ேருகிைார்கள். 

 

கானா ோறழ மருந்தாகிப் பயன்தரும் ேிதம்  

கானா ோறழறயச் ொறு எடுத்து அல்லது நீாில் இட்டு தீநீர் ஆக்கி ோய் 

சகாப்புளிப்பதால் ோயில் பற்ைித் துன்பம் தருகிை வநாய்க்கிருமிகள் 

ேிலகும். இதனால் சதாண்றடக் கட்டு, சதாண்றடக் கம்மல், சதாண்றட 

அழற்ெி, குரல்ேறள சதாடர்பான சதால்றலகள் அகன்று வபாகும். 

 

சுமார் 20 மி.லி. அளவு கானா ோறழச் ொற்றை உள்ளுக்குக் 

குடிப்பதாவலா அல்லது தீநீர் இட்டுக் குடிப்பதாவலா ரத்தக்கழிச்ெல் 



ேயிற்றுப்புண்ணால் ேயிற்ைில் ஏற்படும் ரத்தக்கெிவு, ஆென ோயினின்று 

கெியும் ரத்தம் ஆகியன கட்டுப்படுேவதாடு அதற்கான வநாயும் 

குணப்படும். 

 

கானா ோறழ இறலறயக் றகப்பிடி அளவு எடுத்து அதவனாடு பத்து 

மிளகுத் தூள் வெர்த்து சுறேக்காக பறன சேல்லவமா உப்வபா வெர்த்துத் 

தீநீராக்கிக் குடிப்பதால் கடுறமயான காய்ச்ெல் காணாது வபாேவதாடு 

ேலியும் ேிலகும். 

கானா ோறழறய வேருடன் எடுத்து அதற்குச் ெமமான அளவு அறுகம்புல் 

வெர்த்து அறரத்து அந்தி ெந்தி என தினம் இருவேறள சநல்லிக்காய் 

அளவு உண்டு ேர ேிறரேில் ரத்த, ெீதவபதி நின்றுேிடும். 

 

கானா ோறழ இறலயுடன் ெம அளவுக்கு கீழ்க்காய் சநல்லி ெமூலத்றதச் 

வெர்த்து நன்கு றமவபால அறரத்துப் புளிப்பில்லாத புதிய தயிாில் கலந்து 

தினம் மூன்று வேறள என உள்ளுக்குக் சகாடுப்பதால் சபண்களின் 

சேள்றளப்வபாக்கு ேிறரேில் குணமாகும்.  

 

பால்ேிறன வநாயால் பாதிக்கப்பட்ட ஆண்களின் இந்திாிய ஒழுக்கு கூட 

அடங்கிப் வபாகும்.கானா ோறழ இறலறய அறரத்து அதவனாடு ெிைிது 

மஞ்ெள் தூள் கலந்து நன்கு குறழத்துப் படுக்றகப் புண்கள் வமல் பூச்ொகப் 

பூசுேதாலும் அல்லது கானா ோறழ இறலறய நிழலில் உலர்த்திப் 

சபாடித்து றேத்துக் சகாண்டு புண்களின் வமல் தூேி ேருேதாலும் 

படுக்றகப் புண்களும் நாள்பட்ட புண்களும் ஆைிப்வபாகும். 

 

கானா ோறழ இறலறயக் கெக்கிச் ொறு பிழிந்து அதவனாடு ெிைிது 

மஞ்ெள் வெர்த்து முகப்பருக்களின் வமல் பூெி ேர ேிறரேில் பருக்கள் 

உறடந்து காயம் ஆைிப்வபாகும். கானா ோறழறய அடிக்கடி உண்டு 

ேந்தால் புற்றுவநாய், சநைிக்கட்டி வநாய் தடுக்கப்படும்.கண்டும் 

காணாமலும் நாம் கடந்துவபாகிை, கால்நறடகள் உணோகப் 

பயன்படுத்துகிை புல் இனம் என்று நாம் நிறனக்கும் கானா ோறழயில் 

இத்தறன ெிைப்புகறள இறைேன் பறடத்துள்ளான் என்பது 

ேியக்கத்தக்கதுதான்! 



 

வதாலின் கரும்புள்ளிகறள மாற்றும் சேங்காயம் 

 

 

வகாறட காலத்தில் அதிகமான சேயில் காரணமாக வதாலில் 

சமலவனாறெட்ஸ் என்ை செல்கள் அதிகம் உற்பத்தி ஆகின்ைன. 

இதனால் கரும்புள்ளிகள், வதால் ேைட்ெி வபான்ைறே ஏற்படுகின்ைன. 

இதனால் வகாறட சேயில் மூலமாக வதாலில் ஏற்படும் பாதிப்புகறள 

எவ்ோறு தடுக்கலாம் என்று பார்க்கலாம். சேயிலினால் வதாலில் 

ஏற்படும் கருறம நிைத்றத கட்டுப்படுத்துேதற்கான மருந்றத தயார் 

செய்யலாம்.  

 

இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள், ெந்தனம், எலுமிச்றெ, பன்னீர். 

வதறேயான அளவு ெந்தனத்றத தூள் செய்து எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும்.  இதனுடன் ெிைிதளவு எலுமிச்றெ ொறை வெர்க்க வேண்டும். 

இதனுடன் இரண்டு ஸ்பூன் பன்னீர் வெர்க்க வேண்டும்.  இதில் 

வெர்க்கப்படும் எலுமிச்றெ ொறு வதாலின் கருறம நிைத்றத மாற்ைக் 

கூடியது. ெந்தனம் வதாலுக்கு குளிர்ச்ெி தரக் கூடியது. வமலும் ெந்தனம் 

ஒரு ஆன்டி செப்டிக் ஆகவும் வேறல செய்யக் கூடியது.  

 

இறே கலந்த கலறேறய நன்ைாக ஒரு வபஸ்ட் வபால ஆக்கிக் சகாள்ள 

வேண்டும். இந்த வபஸ்றட வதாலில் கருறம நிைம், கரும்புள்ளிகள் 

வபான்ைறே இருக்கும் இடங்களில் வமற்பூச்ொக தடே வேண்டும். 



காறல, மாறல இரு வேறளயும் இது வபால் தடேி ேிட்டு, சுமார் 15 

நிமிடங்களுக்கு பிைகு தண்ணீர் ேிட்டு கழுேலாம். இவ்ோறு சதாடர்ந்து 

செய்ேதன் மூலம் வதாலில் உள்ள கருறம நிைம், கரும்புள்ளிகள் 

வபான்ைறே மாை ஆரம்பிக்கும். வதால் சபாலிவு சபறும்.  

 

அவத வபால் சேயிலால் வதாலில் ஏற்படும் கரும்பறட வபான்ை 

பிரச்றனகறள மாற்ைலாம். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள், 

சேங்காயச்ொறு, கடறல மாவு. ெின்ன சேங்காயத்றத மிக்ெியில் வபாட்டு 

நன்ைாக அறரத்து எடுத்து பிழிந்து ொறு எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். நீர் 

வெர்க்காமல் சேங்காயத்றத மட்டும் அறரத்து ொறு மட்டும் எடுத்துக் 

சகாள்ேது நல்லது. வதறேயான அளவு கடறல மாறே எடுத்து 

அதனுடன் ொறை கலந்து சகாள்ள வேண்டும்.  

 

இந்த கலறேறய நமது உடலில் வதாலின் மீது கரும்புள்ளிகள், கரும் 

பறடகள் இருக்கும் இடத்தில் பூெி ேர இறே படிப்படியாக மாறும். 

சேயில் காலம் மாறும் ேறர ோரம் இருமுறை இறத பூெி ேர மிகுந்த 

பயறன அறடயலாம்.  15 நிமிடங்களுக்கு பிைகு நீர் ேிட்டு கழுேி 

சகாள்ளலாம். சதாடர்ந்து இறத பயன்படுத்தினால் கரும்புள்ளி, 

கரும்பறட மாறும். அவத வபால் பப்பாளிறய பயன்படுத்தி வதாலின் 

கருறம நிைத்றத மாற்றுேது எப்படி என்று பார்க்கலாம்.  

 

இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள், பப்பாளி பழ வபஸ்ட், முல்தானி மட்டி, 

தயிர். வதறேயான அளவு பப்பாளி பழ வபஸ்வடாடு முல்தானி மட்டிறய 

வெர்க்க வேண்டும். அதனுடன் ெிைிது தயிரும் கலந்து சகாள்ள வேண்டும். 

இந்த கலறேறய சதாடர்ந்து பூெி ேருேதால் வதாலின் கருறம மாறும். 

சுருக்கங்கள் நீங்கும். இவ்ோறு நாம் அன்ைாடம் கிறடக்கும் 

சபாருட்கறள சகாண்டு வகாறட சேயிலால் ஏற்படும் தாக்கத்தில் 

இருந்து நிோரணம் சபைலாம்.  



 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

சேயிலின் தாக்கம் அதிகாிப்பு; வதயிறல செடிகள் கருக 

சதாடங்கின 

 

கூடலூர், 

நீலகிாி மாேட்டத்தில் சேயிலின் தாக்கம் அதிகாித்து ேருேதால் 

வதயிறல செடிகள் கருக சதாடங்கின. 

கடும் சேயில் 

நீலகிாி மாேட்டத்தில் கடந்த ெில நாட்களாக மறழயின்ைி கடும் சேயில் 

அடித்து ேருகிைது. ெமசேளி பகுதிகளுக்கு ஈடாக சேயில் அடிப்பதால் 

சபாதுமக்கள் கடும் ெிரமம் அறடந்து ேருகிைார்கள். வமலும் 

ேனப்பகுதியிலும் செடி, சகாடிகள் காய்ந்துள்ளதால், ேன ேிலங்குகள் 



பசுறமறய வதடி இடம் சபயர்ந்து ேருகின்ைன. ஒரு ெில இடங்களில் 

ஊருக்குள் புகுந்து ேிடுகின்ைன. 

இதனிறடவய கடும் சேயில் காரணமாக வகாத்தகிாி, கூடலூர் 

பகுதிகளில் உள்ள நீர்நிறலகள் ேைண்டு ேிட்டன. இதனால் 

சபாதுமக்களுக்கு குடிநீர் ேினிவயாகம் செய்ேதில் ெிக்கல் ஏற்பட்டுள்ளது. 

கூடலூர் பகுதியில் கடந்த ோரம் 1 மணி வநரம் மறழ சபய்தது. 

இருப்பினும் வகாறட சேயிலின் தாக்கம் அதிகமாக இருப்பதால் சேப்பம் 

குறைய ேில்றல. இதனால் நிலத்தடியில் ஈரத்தன்றம அடிவயாடு 

ேைண்டு கிடக்கிைது. 

கருக சதாடங்கின 

சேயிலின் தாக்கம் நாளுக்கு நாள் அதிகாித்து ேருேதால், நீலகிாியின் 

முக்கிய ேிேொயமான வதயிறல ேிேொயம் பாதிக்கப்படும் சூழ்நிறல 

உருோகி உள்ளது. சேயிலின் தாக்கத்தால் பச்றெ வதயிறல செடிகள் 

கருக சதாடங்கி உள்ளன. குைிப்பாக கூடலூர், வகாத்தகிாி, மஞ்சூர் 

பகுதிகளில் உள்ள வதயிறல வதாட்டங்களில் ஆங்காங்வக வதயிறல 

செடிகள் கருகி உள்ளன. இதனால் ேிேொயிகள் கேறல 

அறடந்துள்ளனர். 

கூடலூர் பகுதியில் ஜூன் மாதம் முதல் நேம்பர் மாதம் ேறர மறழ 

சபய்ேதால் வதயிறல வதாட்டங்களில் ேிறளச்ெல் அதிகமாக இருக்கும். 

இந்த காலக்கட்டங்களில் சதாழிற்ொறலகளில் வதயிறல தூள் 

தயாாிப்புக்காக ஒரு நாறளக்கு 40 ஆயிரம் கிவலா பச்றெ வதயிறலறய 

ேிேொயிகளிடம் இருந்து சதாழிற்ொறல நிர்ோகம் சகாள்முதல் செய்ேது 

ேழக்கம். 

ஆனால் தற்வபாது கடும் சேயிலினால் பச்றெ வதயிறல மகசூல் 

குறைந்துள்ளதால் சதாழிற்ொறலக்கு பச்றெ வதயிறல ேரத்து 

குறைந்துள்ளது. 40 ஆயிரம் கிவலா சகாள்முதல் செய்த 

சதாழிற்ொறலகளில் தற்வபாறதய நிலேரப்படி 10 ஆயிரம் கிவலா பச்றெ 

வதயிறல மட்டுவம ேரத்து உள்ளது. இதன் காரணமாக ஒரு ெில தனியார் 

வதயிறல சதாழிற்ொறலகளில் ேிேொயிகள் ேினிவயாகிக்கும் பச்றெ 

வதயிறலக்கு கிவலாவுக்கு ரூ.18 ேறர ேிறல ேழங்கப்படுகிைது. ேிறல 

அதிகாித்துள்ள வநரத்தில் மகசூல் பாதிக்கப்பட்டுள்ளதால் ேிேொயிகள் 

கேறலயுடன் உள்ளனர். 

சபாருளாதாரம் 



இது சதாடர்பாக வகாத்தகிாி பகுதிறய வெர்ந்த ேிேொயிகள் 

கூைியதாேது:– 

வகாத்தகிாி மற்றும் அதன் சுற்று ேட்டார கிராமங்களில் கடந்த 2 

மாதங்களாக சேயிலின் தாக்கம் அதிகாித்துள்ளது. இதனால் நீர் 

நிறலகள் ேைண்டுள்ளதால் வதயிறல செடிகளுக்கு தண்ணீர் பாய்ச்ெ 

இயலாத நிறல ஏற்பட்டு உள்ளது. இதனால் வகாத்தகிாி, சநடுகுளா, 

வகாடநாடு, கர்ென் பகுதிகளில் வதயிறல செடிகள் கருகி ேருகின்ைன. 

ஸ்பிாிங்லர் மூலம் தண்ணீர் பாய்ச்ெ கூட முடியாத நிறல உள்ளது. 

இதன் காரணமாக வதயிறல ேிேொயிகளின் சபாருளாதாரம் மிகவும் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது. வகாறட காலத்தில் ேழக்கமாக மறழ சபய்யும். 

ஆனால் இந்த ஆண்டு இதுேறர மறழ சபய்ய ேில்றல. எனவே வகாறட 

மறழக்காக காத்திருக்கிவைாம். மறழ சபய்தால் மட்டுவம வதயிறல 

செடிகறள காப்பாற்ை முடியும். 

இவ்ோறு அேர்கள் கூைினார்கள். 

 

 


