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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வேளாண் துறை ேிறத செல்றை பயன்படுத்த அறைப்பு 

காறைக்காலில் வேளாண் துறை ொர்பில் ேிறத செல் ேிற்பறை ேியாைக்கிைறை 

சதாடங்கப்பட்டது. ொன்றுடன் கூடிய இந்த செல்றை ேிேொயிகள் ோங்கி 

பயன்சபை அறைப்பு ேிடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

காறைக்கால் ைாேட்டம், ைாதூாில் உள்ள ேிறதப் பண்றையில் புதுச்வொி அைெின் 

வேளாண் துறை ொர்பில் ேிறத செல் ேிற்பறை சதாடங்கப்பட்டது. கூடுதல் 

வேளாண் இயக்குெர் கா.ைதியைகன் ேிற்பறைறயத் சதாடங்கிறேத்துப் வபெியது: 

ைாதூர் ேிறதப் பண்றையில் இைத்தூய்றை, புைத்தூய்றை,ெல்ை வீாியமும், 

முறளப்புத் திைனுமுறடய ேிறத உற்பத்தி கடந்த 56 ஆண்டுகளாக 

செய்யப்படுகிைது. ெடப்பு ெம்பா, தாளடி பட்டத்திற்வகற்ை செல் ைகங்கள், 

ொன்ைளிக்கப்பட்டு வெைடி ேிற்பறைக்குத் தயாைாக உள்ளை. 

ொேித்திாி, காறைக்கால்-1 செல் ைகங்களின் ஆதாை ெிறை கிவைா ஒன்றுக்கு ரூ.36, 

வைம்படுத்தப்பட்ட சேள்றளப் சபான்ைி ொன்று ெிறை ேிறத ரூ.29, ஆடுதுறை-

38, 39, 46 ஆகியறே ரூ.22 எை ெிர்ையிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இதுதேிை ஆடுதுறை -50 என்ை புதிய ைகமும் வபாதுைாைளவு உற்பத்தி செய்து, 

ஆதாை ெிறை ேிறத ரூ.37-க்கும், ொன்று ெிறை ேிறத ரூ.22-க்கும் ேிற்பறை 

செய்யப்படுகிைது. காறைக்கால் பகுதி ேிேொயிகள் இந்த ோய்ப்றப 

பயன்படுத்திக்சகாள்ள வேண்டும் என்ைார். ெிகழ்ச்ெியில் வேளாண் இறை 

இயக்குெர் ெ.ைாவேந்திைன், துறை இயக்குெர் சே.செந்தில்குைார் வேளாண் 

அலுேைர் வக.ைவகந்திைன் உள்ளிட்வடார் கைந்துசகாண்டைர். 

புதிய ைகைாை ஆடுதுறை -50 குைித்து வேளாண் துறையிைர் கூைியது: 



ஆந்திைா சபான்ைி, ொேித்திாி ஆகிய ைகங்கறளக் சகாண்டு ஒட்டு வெர்த்து 

உருோக்கப்பட்டுள்ளதால், அவ்ேிரு ைகங்களின் ெல்ை குைங்கறளப் 

சபற்றுள்ளது. இதன் ேயது 150 ொள். காறைக்கால் ைாேட்டத்தில் ஆகஸ்ட் ைாதம் 

ேிறதப்பதற்கு ஏற்ை ைகைாகும். பயிர் உயைைாக ேளரும், இறை சுருட்டுப் புழுேிற்கு 

எதிர்ப்பு ெக்தியும், தண்டு துறளப்பான் பூச்ெிக்கு ஓைளவு எதிர்ப்பு ெக்தியும் உண்டு. 

ஒரு செக்வடருக்கு 10 டன் ேிறளச்ெல் திைனுறடய ஆடுதுறை -50 செல் ைகத்தின் 

ெைாொி ைகசூல் 6 டன் ஆகும். றேக்வகால் உற்பத்தி அதிகைாக இருக்கும் என்ைைர். 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ெின்ை சேங்காயம் ேிறை திடீசைை அதிகாிப்பு 

ஒட்டன்ெத்திைம், ஒட்டன்ெத்திைம் ைார்க்சகட்டில் ெின்ை சேங்காயம் ேிறை வெற்று 

திடீசைை அதிகாித்து கிவைா ரூ.30க்கு ேிற்ைது. ஒட்டன்ெத்திைம் ைார்க்சகட்டிற்கு 

ஆடிப் 

சபருக்றக முன்ைிட்டு ேிடுமுறை அளிக்கப்பட்டிருந்தது. வெற்று காறை ேைக்கம் 

வபால் செயல்பட சதாடங்கியது. காறையில் ெின்ை சேங்காயம் ைட்டுவை ஏைம் 

ேிடப்படுேது ேைக்கம். ஆைால் வெற்று எதிர்பார்த்தபடி ெின்ை சேங்காயம் ேைத்து 

காைப்படேில்றை. 

மூன்ைில் இைண்டு பங்கு அளேிற்வக ேைத்து இருந்தது. இதைால் ேிறை 

கிவைாேிற்கு ரூ.8 ேறை அதிகாித்தது. வெற்று ைார்க்சகட்டிற்கு சகாண்டு ேைப்பட்ட 

புதிய ெின்ை சேங்காயத்தின் அதிகபட்ெ ேிறை ரூ.30 ஆகும். இதற்கு முன்பு 

அதிகபட்ெ ேிறை ரூ.22 ஆக இருந்தது.  

கைிஷன் கறடஉாிறையாளர் மூர்த்தி கூறுறகயில், “ஆடிப்சபருக்கு, அடி 

அைாோறெ, குருசபயர்ச்ெி காைைைாக ேிேொயிகள் சேளியூர்களுக்கு சென்று 

ேிட்டதால், செவ்ோயன்று சேங்காயம் பைிக்கேில்றை. இதைால் ேைத்து 

குறைோக இருந்ததால் ேிறை ஏற்ைம் அறடந்தது,” என்ைார். 



ொட்டுக்வகாைி ேளர்ப்பு பயிற்ெி 

 

வதைி: வதைி ொர்ெிறை கருவூைம் எதிவை உள்ள தைிழ்ொடு கால்ெறட ைருத்துே 

அைிேியல் பல்கறைக்கைகம் உைேர் பயிற்ெி றையத்தில் ேரும் 9,10ம் வததிகளில் 

இைேெ ொட்டுக்வகாைி ேளர்ப்பு பயிற்ெி ெறடசபை உள்ளது. இதில் கைந்து 

சகாள்ள ேிருப்பம் உள்ளேர்கள் 94431 08832, 99620 75873 என்ை 

அறைவபெியில் சதாடர்பு சகாண்டு முன்பதிவு செய்து சகாள்ளைாம் எை, பயிற்ெி 

றைய தறைேர் முருவகென் சதாிேித்துள்ளார். 

பசுந்தாள் உைப்பயிர் ொகுபடி: 50 ெதவீத ைாைியம் ேைங்கல் 

வெந்தைங்கைம்: வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெித் திட்டத்தில், பசுந்தாள் உைப்பயிர் 

ொகுபடி செய்யும் ேிேொயிகளுக்கு, 50 ெதவீதம் ைாைியம் ேைங்கப்படுகிைது. 

 

வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெித் திட்டத்தில், ைண் ேளத்றத அதிகாிக்க பசுந்தாள் 

உைப்பயிர்கறள ொகுபடி செய்து, 50 ெதவீதம் பூக்கும் ெிறையில், ைடக்கி உைவு 

செய்யும் ேிேொயிகளுக்கு, பின்வைற்பு ைாைியைாக, செைேில், 50 ெதவீதம் 

சதாறக ேைங்கப்படுகிைது. பசுந்தாள் உை ேிறதக்காை ேிண்ைப்பத்றத, 

ெம்பந்தப்பட்ட வேளாண் உதேி அலுேைர் மூைம், வேளாண் ேிாிோக்க றையத்தில் 

ேைங்க வேண்டும். அறத பாிெீைறை செய்து, 50 ெதவீதம் சதாறக ேிேொயிகளின் 

ேங்கி கைக்கில் ேைவு றேக்கப்படும். ஒரு செக்வடருக்கு, அதிக பட்ெைாக, 1,500 

ரூபாய், அல்ைது 50 ெதவீதம் ைாைியம் ேைங்கப்படும். ஒரு ேிேொயி, இைண்டு 

?ெக்வடருக்கு ைாைியம் சபறும் தகுதி உறடயேர். 

 

இதுகுைித்து, வெந்தைங்கைம் வேளாண் உதேி இயக்குைர் தங்கைாேூ 

கூைியதாேது: வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெி திட்டத்தில், பசுந்தாள் உைப்பயிர் ொகுபடி 

செய்யும் ேிேொயிகளுக்கு, 50 ெதவீதம் ைாைியைாக ேைங்கப்படுகிைது. தற்வபாது, 

பசுந்தாள் உைப்பயிர் ொகுபடி செய்ய உகந்த பருேம். வெந்தைங்கைம் ேட்டாை 

ேிேொயிகள், முன்பதிவு செய்து, இத்திட்டத்தில் ைாைியம் சபற்று பயன்சபைைாம். 

இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 



ெிைத்தடி ெீறை உைிஞ்சுேதால் குறையும் ைண்ேளம் : அைகப்பா இன்ேி., 

கல்லூாி கருத்தைங்கில் தகேல் 

காறைக்குடி, :ெிைத்தடி ெீறை உைிஞ்சுேதால் ைண்ேளம் குறைந்து ேருேதாக 

காறைக்குடி அைகப்பா இன்ேி., கல்லுாாியில் ெடந்த கருத்தைங்கில் 

சதாிேிக்கப்பட்டது. 

காறைக்குடி அைகப்பா இன்ேி., கல்லுாாி ெிேில் துறை ொர்பில், சதாைில் நுட்ப 

கல்ேி தை வைம்பாடு (சடக்கியூப்) திட்டத்தின் கீழ்' ைண்ைின் தைத்றத 

வைம்படுத்துேதற்குாிய கருத்தைங்றக முதல்ேர் ைாஜ்குைார் சதாடங்கி றேத்தார். 

புேி நுட்ப சபாைியியல் துறை வபைாெிாியர்கள் அருறைைாஜ், முத்தாைம், ஸ்கீபா 

ெிறுேை ஆவைாெகர் ெின்ைா ைத்திைவேல் வபெியதாேது:  

வீடுகட்ட ைண்ைின் தாங்கும் திைன் ஒரு ெதுை ைீட்டருக்கு 25 டன் என்ை அளேில் 

இருக்க வேண்டும். செம்ைண் தறையில் இது 25 முதல் 30 டன்ைாகவும், பாறை 

பகுதியில் 40 முதல் 50 டன்ைாகவும் உள்ளது. களிைண்ைின் தாங்கும் திைன் 10 

டன்னுக்கும் கீவை உள்ளது.  

இடப்பற்ைாக்குறையால் தற்வபாது ேிேொய ெிைங்கள் வீட்டு ைறைகளாக ைாைி 

ேருகிைது. ேிேொய ெிைங்கள் களிைண் கைந்த ெிைப்பைப்றப சகாண்டது.  

இதைால், கட்டப்படும் கட்டடங்கள் ெீண்ட காைத்துக்கு உறைக்காைல், ேிாிெல் 

ஏற்படுகிைது. எைவே, களிைண் ெிைப்பைப்பில் கட்டடம் கட்டும்வபாது, அதற்வகற்ப 

முன்சைச்ொிக்றக ெடேடிக்றககறள வைற்சகாள்ள வேண்டியது அேெியம். 

தற்வபாது களிைண் ெிைப்பைப்பில் கட்டடத்தின் எறடக்கு ஏற்ப பூைிக்கடியில் 

பில்ைர் அறைத்து கட்டடம் கட்டப்படுகிைது. பூைிக்கடியில் பில்ைர் 

அறைக்கும்வபாது அதில் சேற்ைிடம் ஏற்பட்டால், ொளறடேில் அந்த சேற்ைிடம் 

அழுத்தத்தால் ெிைம்பும்வபாது கட்டடம் வெதத்துக்குள்ளாகிைது.  

இறத தேிர்க்க களிைண் ெிைப்பைப்பில் ைண் துாண் அறைக்கும் ெறடமுறை 

தற்வபாது அைிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.  

அதன்படி, கட்டடம் கட்டும் பைப்பில் ஆழ்துறள குைி அறைத்து அதில் உள்ள 

களிைண்றை சேளிவய எடுத்து, அந்த சேற்ைிடத்தில் கிைாேல் ைண், சுண்ைாம்பு, 

செம்ைண் ைற்றும் தாங்கும் திைன் சகாண்ட ைண் ேறககறள ெிைப்ப வேண்டும்.  

அழுத்தத்தால் களிைண் ேிாிேறடயும்வபாது இந்த ைண் துகள்கள் சேற்ைிடத்றத 



ஏற்று அதிக அழுத்தம் ஏற்படாதோறு பார்த்து சகாள்ளும். இதற்கு ைண் துாண் 

என்று சபயர். பில்ைருக்கு ஆகும் செைேில் 50 ெதவீதம் குறைவு.  

அடுத்ததாக களிைண் பைப்பில் கட்டடத்தின் எறடக்கு ஈடாை எறட சகாண்ட 

அழுத்தமுள்ள சபாருறள றேத்து, சுைார் ஓைாண்டு ேறை அந்த ெிைப்பைப்பு 

சகட்டியாகும்படி செய்ய வேண்டும். அதன்பிைகு அதில் கட்டடம் கட்டைாம். 

இரும்பு, றபபர், பாலிைாிைாை ேறைகறள ெிைப்பைப்பினுள் வபாட்டு அதன்வைல் 

கட்டடத்றத கட்ட வேண்டும். கட்டடத்தின் அழுத்தத்றத இந்த ேறைகள் தாங்கி 

சகாள்ளும்.  

அஸ்திோைம் அறைக்க சைாத்த பட்சேட்டில் 30 ெதவீதம் செைேைிகிைது. ெவீை 

முறைகறள பயன்படுத்தும்வபாது இதன் செைவு பாதியாக குறையும். 

கட்டடங்கறள கட்டும்வபாது கண்டிப்பாக ைண்ைின் தன்றை குைித்து ஆய்வு 

செய்ய வேண்டும். சபருகி ேரும் கைிவுகளாலும், ெிைத்தடி ெீறை அளவுக்கு 

அதிகைாக உைிஞ்சுேதாலும் ைண்ைின் தன்றை அதன் தாங்கும் திைறை இைந்து 

ேருகிைது, என்ைார். ஏற்பாடுகறள ஒருங்கிறைப்பாளர் சேயந்தி, பவுலின் 

செய்திருந்தைர்.  

 

புதிய பயிர் காப்பீடு திட்ட ேிைிப்புைர்வு முகாம் 

பாப்பாைப்பட்டி: பாப்பாைப்பட்டி வேளாண்றை அைிேியல் ெிறையத்தில், புதிய 

பயிர் காப்பீடு திட்ட ேிைிப்புைர்வு முகாம் ெடந்தது. ைாேட்ட பஞ்., குழு தறைேர் 

ொகைாேன் தறைறை ேகித்து, புதிய பயிர் காப்பீடு திட்ட ேிைிப்புைர்வு 

றகவயட்றட சேளியிட்டார். புதிய பயிர் காப்பீடு திட்டத்தின் மூைம் 

ேிேொயிகளுக்கு கிறடக்கும் பயன்கள் குைித்து, முன்வைாடி ேங்கி வைைாளர் 

முத்தைசு, ெபார்டு ேங்கியின் ைாேட்ட முன்வைற்ை வைைாளர் பார்த்தொைதி 

ஆகிவயார் ேிளக்கிைர். வேளாண்றை இறை இயக்குைர் ைாவேந்திைன், புதிய 

பயிர் காப்பீடு திட்டத்தில், ேிேொயிகள் செலுத்த வேண்டிய காப்பீட்டுத்சதாறக 

குறைக்கப்பட்டுள்ளது குைித்தும், காப்பீடு சதாறக ேிறைேில் கிறடக்க 

எடுக்கப்பட்டுள்ள ெடேடிக்றக குைித்தும் வபெிைார். வேளாண் அைிேியல் 

ெிறைறய திட்ட ஒருங்கிறைப்பாளர் ெண்முகம், வதாட்டக்கறைத்துறை துறை 

இயக்குைர் அண்ைாைறை உட்பட பைர் பங்வகற்ைைர். 



  

 

                                     இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

22 ைாெிைங்களில் பயிர்காப்பீடு 

 

புதுசடல்லி : காாிப் பருேத்துக்காை, பிைதைாின் புதிய பயிர்க்காப்பீடு திட்டத்றத 

22 ைாெிைங்கள் செயல்படுத்தியுள்ளை. இந்த திட்டத்தில் வெை கறடெி வததி 

ேூறை 31ம் வததியில் இருந்து இந்த ைாதம் 10ம் வததி ேறை 

ெீட்டிக்கப்பட்டுள்ளது. அதற்குள் கடந்த ஆண்றட ேிட காப்பீடு எண்ைிக்றக 

அதிகாிக்கும் என்ை ெம்பிக்றக உள்ளது. இதுேறை இல்ைாத குறைந்த அளோக, 

காப்பீடு பிாீைியம் ைபி பருேத்துக்கு 1.5 ெதவீதைாகவும், காாிப் பருேத்துக்கு 5 

ெதவீதைாகவும் இருக்கிைது எை ைாெிைங்களறேயில் ேிேொயத்துறை அறைச்ெர் 

ைாதாவைாகன் ெிங் சதாிேித்துள்ளார். 

 

 

 



பூண்டு கிவைா ரூ.210க்கு ேிற்பறை 

வகாறே, : வகாறேயில் எம்.ேி.ஆர்.,சைாத்த காய்கைி ைார்க்சகட்டிற்கு ொட்டு 

பூண்டு, ஊட்டி பூண்டு, இைாெை பிைவதெ பூண்டு ைற்றும் ெீைாேில் இருந்து 

இைக்குைதி பூண்டு ஆகியறே ேிற்பறைக்கு ேருகிைது. இந்ெிறையில் கடந்த ஒரு 

ைாதைாக இைாெைத்தில் இருந்து பூண்டு ேருேதும் குறைந்தது. ெீைா பூண்டு ஓைளவு 

ேிற்பறைக்கு ேருகிைது. இதைால் பூண்டுக்கு கிைாக்கி ஏற்பட்டுள்ளது. சைாத்த 

ைார்க்சகட்டில் கடந்த ைாதம் ரூ.115க்கு ேிற்ை பூண்டு படிப்படியாக உயர்ந்து 

தற்வபாது ரூ.152க்கு ேிற்கப்படுகிைது.  ெில்ைறை ேிற்பறை கறடகளில் ரூ.210 

ேறையும் ேிற்கப்படுகிைது. 

ஆக.9, 10ல் ொட்டுக்வகாைி ேளர்ப்பு பயிற்ெி முகாம் 

திருப்பூர், : ொட்டுக்வகாைி ேளர்ப்பு பயிற்ெி முகாம் ேரும் 9 ைற்றும் 10ம் வததிகளில் 

திருப்பூாில் ெடக்கிைது. இதுகுைித்து, திருப்பூர் கால்ெறட ைருத்துே பல்கறைக்கைக 

பயிற்ெி ைற்றும் ஆைாய்ச்ெி றைய உதேி வபைாெிாியர் அர்த்தைாாி ஈஸ்ேைன் 

கூைியுள்ளதாேது: திருப்பூர் பறைய பஸ் ெிறையம் எதிாில் உள்ள கால்ெறட 

ைருத்துே பல்கறைக்கைக பயிற்ெி ைற்றும் ஆைாய்ச்ெி றையத்தில் ேரும் 9 ைற்றும் 

10ம் வததிகளில் ொட்டுக்வகாைி ேளர்ப்பு இைேெ பயிற்ெி முகாம் காறை 10.30 

முதல் ைாறை 4 ைைி ேறை ெறடசபை உள்ளது. இதில், திருப்பூர் ைற்றும் 

சுற்றுப்புை ேட்டாை ேிேொயிகள் கைந்து சகாண்டு பயன்சபைைாம். இவ்ோறு 

கூைியுள்ளார். 

வைைாக்காய் ேிறை ொிவு 

குன்னூர், :  ெீைகிாி ைாேட்டத்தில் வதயிறைக்கு அடுத்தபடியாக ைறைத்வதாட்ட 

காய்கைி ேிேொயம் அதிகளேில் வைற்சகாள்ளப்படுகிைது. முட்றட வகாஸ், 

முள்ளங்கி, உருறளக்கிைங்கு, வகைட், பீட்ரூட், நூல்வகாள், பீன்ஸ், காலிபிளேர் 

உள்ளிட்ட பல்வேறு ேறககளாை காய்கைிகள் பயாிடப்பட்டு உள்ளூர் 

ைட்டுைல்ைாைல் சேளிைாேட்டம் ைற்றும் சேளி ைாெிைங்களுக்கு அனுப்பி 

றேக்கப்படுகிைது. தற்வபாது இடுசபாருட்கள் ேிறை உயர்வு ைற்றும் 

காய்கைிகளின் ேிறதகளில் ேிறை உயர்வு காைைைாக சபரும்பாைாை 

ேிேொயிகள் இத்சதாைிலில் அதிக ஆர்ேம் காட்டுேது இல்றை. இதைிறடவய 

குன்னூர் அருவக தூதூர்ைட்டம், சகாைக்கம்றப, கிளிஞ்ெடா, கரும்பாைம், 



காவொறை, சடவைைியா, ொக்குவொி உள்ளிட்ட பகுதிகளில் குறைந்த முதலீட்டில் 

கூடுதல் ைாபம் கிறடக்கும் வைைாக்காய் பயிறை ெம்பி ேிேொயிகள் 

நூற்றுக்கைக்காை பைப்பளேில் இதறை பயிாிடப்பட்டுள்ளைர். இந்த 

ேிேொயத்திற்கு பந்தல்கள் அறைக்கப்பட்டு பைாைாிக்கப்பட்டு ேருகிைது. 

ோைந்வதாறும் பந்தல் ஒன்றுக்கு ரூ.1,000 முதல் ரூ.5,000 ேறை ேருைாைம் 

கிறடக்கிைது.  இதைால் வகாறே, ஊட்டி, வைட்டுப்பாறளயம் ஆகிய 

பகுதிகளிலுள்ள காய்கைி ைண்டிகளில் ொதாைை ைகத்திற்கு ரூ.8, பாலிஸ் ைகத்திற்கு 

ரூ.15 ேறை ேிறை கிறடத்து ேருகிைது. இதைால் ேிேொயிகள் ைத்தியில் கேறை 

ஏற்பட்டுள்ளது. 

வதயிறை ொற்று உற்பத்தி துேக்கம் 

ோல்பாறை, :  ோல்பாறை பகுதியில் சதாடர்ந்து குளிர்ச்ெி ெிைவுேதால் வதயிறை 

செடி ொற்று உற்பத்தியில் எஸ்வடட் ெிர்ோகங்கள் இைங்கி உள்ளை. வகாறே 

ைாேட்டம் ோல்பாறையில் அறைந்துள்ள சதன்ைிந்தியாேின் வதயிறை ஆைாய்ச்ெி 

ெிறையைாை உபாெி சேளியிட்டுள்ள தகேலில், வதயிறையில் உைக ொடுகளின் 

வபாட்டிறய ெைாளிக்க வதயிறைத் வதாட்ட ெிர்ோகங்கள் ைற்றும் ேிேொயிகள் 

புதிய வதயிறை ொற்றுகறள ெட்டு அதிக தைம் ோய்ந்த வதயிறைறய உற்பத்தி 

செய்ய ெடேடிக்றக எடுக்க வேண்டும் எை வகட்டுக்சகாண்டுள்ளது. புதிய 

ொற்றுகறள பயிாிட்டால் ைத்திய அைசு ைாைியம் ேைங்குகிைது. எைவே 

சபரும்பாைாை வதயிறைத் வதாட்ட ெிர்ோகங்கள் பறைய வதயிறை செடிகறள 

அடிவயாடு பிடுங்கி ேிட்டு புதிய வதயிறை ொற்றுகறள ெடவு செய்து ேருகின்ைை. 

புதிய ொற்றுகள் அதிக அளேில் வதறேப்படுேதால் ெர்ொியில் கட்டிங் முறையில் 

ொற்று உற்பத்தி ேிறுேிறுப்பறடந்துள்ளது. 

திருச்ெி ைாேட்டத்தில் வேளாண் இயந்திைங்கள், கருேிகள் ோடறக றையம் 

அறைக்க ைாைியம் 

திருச்ெி,:திருச்ெி ைாேட்டத்தில் வேளாண் இயந்திைங்கள், கருேிகள் ைாைியத்தில் 

ேைங்கும் திட்டத்திற்காை அைசு ஆறை ேிறைேில் சபைப்பட உள்ளதால் 

ேிண்ைப்பங்கள் ேைவேற்கப்படுகின்ைை. இது குைித்து வேளாண் துறை 

செயற்சபாைியாளர்கள் கூறுறகயில், திருச்ெி ைாேட்டத்தில் 5 குதிறை ெக்தி 

சகாண்ட வொைார் பம்ப் அறைக்கும் திட்டத்தின் கீழ், ெடப்பு ெிதியாண்டில் 80 

ெதவீத ைாைியத்தில் 23 எண்கள் அறைக்க ஆறை சபைப்பட்டு வேறை உத்தைவு 

ேைங் கப்பட்டுள்ளது. ைாேட்டத்தில் இதுேறை சைாத்தம் 67 ேிேொயிகளுக்கு 



ரூ.2.30வகாடி ைாைி யத்தில் வொைார் பம்ப்புகள் அறைத்து தைப்பட்டுள்ளது. ெடப்பு 

ஆண்டுக்கு 5 குதிறை திைன் சகாண்ட வொைார் பம்புகள் குைாய் கிைறு, திைந்த 

சேளி கிைறு ைற்றும் தறைைட்ட சதாட்டியில் இருந்து தண்ைீர் எடுக்கும் 

ேறகயில் அறைக்க ேிண்ைப்பங்கள் ேைவேற்கப்படுகின்ைை. வைலும் 7.5 ைற்றும் 

10 குதிறை திைன் சகாண்ட வொைார் பம்ப்புகள் குைாய் கிைறுகளில் சபாருத்தும் 

ேறகயிலும் அறைக்க ேிண்ைப்பங்கள் ேைவேற்கப்படுகின்ைை. சூாிய ெக்தி மூைம் 

செயல்படும் வொைார் உைர்த்திகளில் ோறைப்பைம், ைஞ்ெள், சேங் காயம், 

காய்கைிகள், பைங்கள், ோெறை சபாருட்கள், மூலிறக சபாருட்கள் எை அறைத்து 

சபாருட்கறளயும் அதன் உயிர் ெத்து வீைாகாைல், வெதங்கறள தேிர்த்து ைதிப்பு 

கூட்டப் பட்ட சபாருளாக தைம் உயர்த்தைாம். 600 ெதுை அடி பைப்பில் உள்ள 

உைர்த்திக்கு ரூ.3ைட்ெம் ேறை ைாைியம் ேைங்கப்படுகிைது. தைிப்பட்ட 

ேிேொயிகள் அல்ைது ேிேொய குழுேிைர் இத்திட்டத்தில் பயன் சபைைாம்.  

 

ெடப்பு ஆண்டில் 2 எண்கள் வொைார் உைர்த்திகள் அறைக்கப்பட உள்ளது. 

வேளாண் இயந் திைங்கள் ைற்றும் கருேிகறள ெிறு, குறு ேிேொயிகள் சொந்தைாக 

ோங்க இயைாத ெிறையில் ெியாயைாை ோடறகயில் அறைேருக்கும் 

பயன்படுத்தும் ேறகயில் ஒவ்சோரு ேட்டாைத் திலும் வேளாண் இயந்திைங்கள் 

ைற்றும் கருேிகள் ோடறக றையம் அறைக்கும் திட்டம் செயல்படுத்தப்பட்டு 

ேருகிைது. ஒரு ோடறக றையம் அறைக்க ஆகும் உத்வதெ ைதிப்பீட்டு சதாறக 

ரூ.25ைட்ெத்தில் அதிக பட்ெைாக 40 ெதவீதம் ச தாறக அல்ைது ரூ.10ைட்ெம் ேறை 

ைாைியைாக ேைங்கப் படுகிைது. இதுேறை அந்தெல்லுார், ைால்குடி, 

ைண்ைச்ெெல்லுார், முெிைி ைற்றும் உப்பிலியபுைம் ஆகிய 5 ேட்டாைங்களில் இறே 

அறைக்கப்பட்டுள்ளது. ைீதம் உள்ள 9 ஒன்ைியங்களில் ோடறக றைய ங்கள் 

அறைக்க ேிேொய குழு, சதாைில் முறைேர்களிடைிருந்து ேிண்ைப்பங்கள் 

ேைவேற்கப்படுகின்ைை. வேளாண் இயந்திைங்கள், கருேிகள் ைாைியத்தில் 

ேைங்கும் திட்டத்திற்காை அைசு ஆறை ேிறைேில் சபைப்பட உள்ளது. 

ேிருப்பமுள்ள ேிேொயிகள் வதறேப்படும் இயந்திைங்கள், கருேிகளுக்காை 

ேிண்ைப்பங்கள் அளிக்கைாம் என்ைைர். 

 



கரூர் பகுதியில் எள் அறுேறட மும்முைம் 

கரூர், : கரூர் பகுதியில் எள் அறுேறட பைி மும்முைைாக ெடந்து ேருகிைது. கரூர் 

ேட்டாைத்தில் குறைந்த ெீாில் ொகுபடியாகும் துேைம் பருப்பு, எள், வகழ்ேைகு, 

வொளம் பயிாிடப்பட்டுள்ளது. இதில் வகாயம்பள்ளி, வொமூர், செரூர், ோங்கல் 

பகுதி ேிேொயிகள் எள் ஓைளவு ொகுபடி செய்திருந்தைர். தற்வபாது எள் அறுேறட 

பைி மும்முைைாக ெடந்து ேருகிைது. எள் செடிகறள பிடுங்கி காய றேத்து, ென்கு 

காய்ந்த பிைகு தைம் பிாித்து எள்றள ேிற்பறைக்காக அனுப்பி றேக்கின்ைைர். 

ெிைத்தடி ெீர் முன்பு அதிகம் இருந்ததால் எள் அதிக பைப்பளேில் ொகுபடியாைது. 

தற்வபாது ெிைத்தடி ெீர் குறைந்துேிட்டதால், எள் செடியில் இந்த ஆண்டு பூச்ெி 

தாக்குதலிைால் ேிறளச்ெல் குறைந்தது. வைலும், ேிேொய வேறைக்கு ஆட்கள் 

கிறடக்காைல் பிைச்றையாக உள்ளது. வேளாண் துறையிைர் ைாைாோாி 

ெிைங்களில் எள் வபான்ைேற்றை பயிாிடுேதற்கு உதேி செய்ய வதறேயாை 

ெடேடிக்றககறள வைற்சகாள்ள வேண்டும் எை ேிேொயிகள் வகாாிக்றக 

ேிடுத்துள்ளைர். 

சகாட்றடயூாில் பருத்தி ஏைம் 1,230 குேிண்டால் பஞ்சு ேிற்பறைக்கு 

ேந்தது 

கும்பவகாைம், : கும்பவகாைம் அடுத்த சகாட்றடயூாில் உள்ள வேளாண்றை  

ஒழுங்குமுறை ேிற்பறை கூடத்தில் பருத்தி ைறை முக ஏைம் வெற்று முன்திைம் 

ெறடசபற்ைது.திருேிறடைருதூர், திருைாந்துறை, இன்ைம்பூர்,  ஆாியப்பறடயூர், 

பம்பப்பறடயூர், தியாகெமுத்திைம், துக்காச்ெி, திருப்பந்துறை, ஓறைப்பாடி  

உள்ளிட்ட பகுதிகளிருந்து 1000க்கும் வைற்பட்ட பருத்தி ேிேொயிகள் 1,650 

உருப்படிகள் 1,230  குேிண்டால்  (123 டன்) எறடயுள்ள பருத்திறய ைறைமுக 

ஏைத்திற்கு சகாண்டு ேந்தைர். ேிழுப்புைம், திருப்பூர், கும்பவகாைம், 

செம்பைார்வகாேில் உள்ளிட்ட பகுதிகளிலிருந்து 10க்கு வைற்பட்ட ேியாபாாிகள் 

ஏைத்தில் கைந்து சகாண்டைர். ைறைமுக ஏைத்தில் ேிேொயிகள் சகாண்டு ேந்த 

பருத்திக்கு ேியாபாாிகள் ேிறை ெிர்ையித்தைர். ெிர்ையித்த ேிறைறய 

கும்பவகாைம் வேளாண் ேிற்பறை குழு அலுேைக கண்காைிப்பாளர் 

ப்ாியாைாலிைியிடம் ேைங்கிைர்.  



இதில் இந்த ோைத்தில் ெைாொியாக ஒரு குேிண்டாலுக்கு ரூ. 5500ம், அதிகப்பட்ெ 

ேிறையாக  ரூ. 5,869ம், குறைந்த பட்ெ ேிறையாக ரூ.4,180ம் எை ேிறை 

முடிோைது. 

குேிண்டால் பருத்தி ரூ.5,689க்கு சகாள்முதல் 

ேைங்றகைான் : ேைங்றகைான் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறை கூடத்தில் பருத்தி 

குேிண்டால் ஒன்றுக்கு அதிகபட்ெ ேிறையாக ரூ.5,689க்கு சகாள்முதல் 

செய்யப்பட்டது. ேைங்றகைான் அடுத்த சேட்டாறு பாைம் அருவக உள்ள தைியார் 

ெர்ெிங் கல்லூாியில் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறைக்கூடம் தற்காலிகைாக செயல்பட்டு 

ேருகிைது. இந்த ஒழுங்குமுறை ேிற்பறை கூடத்தில் வெற்று முன்திைம் பருத்தி 

ைறைமுக ஏைம் ெடந்தது. ெித்தன்ோழுர், பாடகச்வொி, செம்ைங்குடி, ைாயம், 

தில்றையம்பூர், ெந்திைவெகைபுைம், ஆதிச்ெைங்கைம்,  உள்ளிட்ட பகுதிகறள வெர்ந்த 

147 ேிேொயிகள் பருத்திறய சகாண்டு ேந்தைர்.  

ஈவைாடு, வகாயம்புத்தூர், திருப்பூர் உள்ளிட்ட பகுதிகளிலிருந்து 5 ேியாபாாிகள் 

பங்வகற்ைைர். திருோரூர் ைாேட்ட ேிற்பறைக்குழு செயைாளர் வெைொதன் ைற்றும் 

தைி அலுேைர் ைவைாகைன் தறைறையில் ெடந்த ஏைத்தில் பருத்தி அதிகபட்ெ 

ேிறையாக ரூ.5,689க்கும் குறைந்தபட்ெ ேிறையாக  ரூ.4,401க்கும், ெைாொி 

ேிறையாக ரூ.5,323க்கும் சகாள்முதல் செய்யப்பட்டுள்ளது. வெற்று முன்திைம் 

ெடந்த ைறைமுக ஏைத்தின் மூைம் 208 குேிண்டால் ரூ.11,10,937க்கு சகாள்முதல் 

செய்யபட்டது. 

ைாதூர் அைசு ேிறதப்பண்றையில் ெம்பா, தாளடி ேிறத செல் ேிற்பறை 

துேக்கம் கூடுதல் வேளாண் இயக்குைர் அைிேிப்பு 

காறைக்கால் : காறைக்கால் ைாதூர் வேளாண் அைிேியல் ெிறையத்தின் அைசு ேிறத 

பண்றையில் ெம்பா, தாளடி ேிறத செல் ேிற்பறை துேங்கியது. ேிறத செல் 

ேிற்பறைறய துேக்கி றேத்து ைாேட்ட கூடுதல் வேளாண் இயக்குைர் ைதியைகன் 

வபெியதாேது: புதுச்வொி அைெின் வேளாண்துறை, ைாதுாில் உள்ள அைசு ேிறத 

பண்றையில் கடந்த 56 ஆண்டுகளாக காறைக்கால் ைாேட்ட ைண்ணுக்கு ஏற்ை 

பயிர் ைகங்களின் தைைாை ேிறதகறள உற்பத்தி செய்து ேிேொயிகளுக்கு குறைந்த 

ேிறையில் ேைங்கி ேருகிைது.  



ேருகிை ெம்பா, தாளடி பட்டத்துக்வகற்ை செல் ைகங்களின் ொன்று ேிறதகள் 

வைற்கண்ட பண்றையில் வெைடி ேிற்பறைக்கு தயார் ெிறையில் உள்ளது. 

ொேித்திாி (ெிஆர்1009), ஆதாை ெிறை ேிறத கிவைா ரூ.36, ஆடுதுறை- 38, 

ஆடுதுறை-39, ஆடுதுறை- 46, ஆதாை ெிறை ேிறத  கிவைா ரூ.22, 

வைம்படுத்தப்பட்ட சேள்றள சபான்ைியின் ஆதாை ெிறை ேிறத கிவைா ரூ.29 

ைற்றும் ஆடுதுறை-50 ைக ொன்று ெிறை ேிறத கிவைா ரூ.37க்கு ேிற்பறை 

செய்யப்படுகிைது.  

 

எைவே காறைக்கால் ைாேட்ட ேிேொயிகள், ைாதூர் அைசு ேிறதப்பண்றைறய 

அணுகி தைைாை ேிறதகறள சபற்று பயைறடயைாம். வைலும், புதிய ைகைாை 

ஆடுதுறை-50 ஆந்திைா சபான்ைி, ொேித்திாி ஆகிய ைகங்கறள சகாண்டு ஒட்டு 

வெர்த்து உருோக்கப்பட்டுள்ளதால் அவ்ேிரு ைகங்களின் ெல்ை குைங்கறள இந்த 

ஆடுதுறை- 50 சபற்றுள்ளது. இதன் ேயது 150 ொட்களாகும். ஆகஸ்ட் ைாதத்தில் 

ேிதப்பதற்கு ைிகவும் ஏற்ை ைகைாகும். ஒரு செக்வடருக்கு 10 டன் ேிறளச்ெல் 

திைனுறடய ஆடுதுறை- 50 செல் ைகத்தின் ெைாொி ைகசூல் 6 டன்ைாகும். 

றேக்வகால் உற்பத்தியும் அதிகைாகும் என்ைார். வேளாண் இறை இயக்குைர் 

ைாவேந்திைன், துறை இயக்குைர் செந்தில்குைார், வேளாண் அலுேைர் ைவகந்திைன் 

பங்வகற்ைைர். 

அைங்காெல்லூர் ேிேொயிகளுக்கு அைசு ைாைிய ேிறதசெல் 

அைங்காெல்லூர், : அைங்காெல்லூர் ேட்டாை ேிேொயிகள் பயன்சபறும் ேறகயில் 

வதெிய வேளாண்றை ேளர்ச்ெி திட்டத்தின் கீழ் பல்வேறு அைசு ைாைியங்கள் 

ேைங்கப்படுேதாக சதாிேிக்கப்பட்டுள்ளது. இதன்படி இயந்திை ெடவு முறையில் 

திருந்திய செல்ொகுபடி செய்யும் ேிேொயிகளுக்கு ஒரு செக்டருக்கு ரூ.5 ஆயிைம் 

வீதமும், ைண் ேளத்றத பாதுகாக்கவும், ைாொயை உைங்களால் ைண் ேளம் 

பாதிக்கப்படுேறத தேிர்ப்பதற்காக பசுந்தாள் உைம் பயிாிட ேலியுறுத்தப்படுகிைது. 

இதறை ைடக்கி உழுேதற்காக ஒரு செக்டருக்கு ரூ.1500 ைாைியம் 

ேைங்கப்படுகிைது.  

தற்வபாது என்.எல்.ஆர்.34449 ைற்றும் வகா-51 ஆகிய ேிறதசெல் ைகங்கள் 

வதறேயாை அளவு இருப்பு உள்ளது. இந்த ைகங்களுக்கு அைசு ைாைியைாக கிவைா 



ஒன்றுக்கு ரூ.10 வீதம் ேைங்கப்படுகிைது. கூடுதல் ேிபைங்களுக்கு அைங்காெல்லூர் 

ேட்டாை வேளாண்றை ேிாிோக்க றையத்றத சதாடர்பு சகாள்ளைாம் எை 

வேளாண்றை உதேி இயக்குெர் ேிேயசைட்சுைி வகட்டுக்சகாண்டுள்ளார் 

ஒற்றை தறைேலி ெீங்க ெிறுதாைியங்கள் ொப்பிடுங்க..! ெித்த ைருத்துேர் 

அைிவுறை 

பைெி, : ஒற்றை தறைேலி ெீங்க ெிறுதாைியங்கள் ொப்பிடைாசைை ெித்த ைருத்துேர் 

ைவகந்திைன் ஆவைாெறை ேைங்கி உள்ளார். 

 அாிெி ைற்றும் வகாதுறைறய ேிட ெிறுதாைியங்களில் அதிகளவு ஊட்டெத்து 

இருப்பதாக ேிஞ்ஞாைபூர்ேைாக ெிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. ெிறுதாைியங்களில் புைதம், 

ொர்ச்ெத்து, ெியாெின், தயைின் ைற்றும் ாிவபாபிவளேின் ஆகிய றேட்டைின்கள், 

இரும்புச்ெத்து, சைக்ைீெியம், கால்ெியம் ைற்றும் சபாட்டாெியம் ஆகியறேயும் 

அதிக அளேில் காைப்படுகின்ைை. வைலும், ெிறுதாைியங்களில் உள்ள றபட்டிக் 

அைிைம் எைப்படும் தாேை ஊட்டச்ெத்து ைைித உடலில் உள்ள சகாழுப்பின் 

அளறே குறைப்பதைால் புற்றுவொயிறை சேகுோக குறைக்கிைது. உடல் 

ஆவைாக்கியத்தில் ெிறுதாைியங்களின் பங்கு குைித்து பைெி அைசு 

ைருத்துேைறையின் ெித்த ைருத்துேர் ைவகந்திைன் கூைியதாேது, 

 ெிறுதாைியங்கள் உடல்ெைத்திற்கு வகடு ேிறளேிக்கும் நுண்கிருைிகளின் 

ேளர்ச்ெிறய தடுக்கின்ைை. சபருங்குடலின் செயல்பாட்றட ெீைாக்குகின்ைை. 

உடல்ெைத்திற்கு ஏதுோை கிருைிகளின் ேளர்ச்ெிறய தூண்டுகின்ைை. உடல் 

சுறுசுறுப்பிற்கு காைைைாை செைாட்டிைின் உற்பத்திக்கு உதவுகின்ைை. 

ெிறுதாைியங்களில் அதிக அளேில் காைப்படும் சைக்ைீெியம், தீேிை ஆஸ்துைா 

ைற்றும் ஒற்றை தறைேலிறய தடுக்கிைது. ெிறுதாைியங்கள் ைத்த அழுத்தத்றத 

ெீைாக்குேதால் இதய வொய்களில் இருந்து பாதுகாப்பளிக்கின்ைை. 

ெிறுதாைியங்களில் உள்ள ெியாெின் (றேட்டைின் பி3) ைத்தத்தில் அதிக அளவு 

சகாழுப்பு வெர்ேறத தடுக்கிைது. அன்ைாடம் ெிறுதாைியங்கறள 

பயன்படுத்துவோருக்கு 2ம் ேறக (இன்சுலின் ொர்ந்த) ெர்க்கறை வொய் 

ேருேதில்றை. ெிறுதாைியங்கறள அதிக அளேில் உைவு பயன்பாட்டில் 

வெர்க்கும்வபாது, ைத்தத்தில் ெர்க்கறையின் அளறே கட்டுப்பாட்டிற்குள் 

றேத்திருக்க உதவுகிைது. ெிறுதாைிய பயன்பாட்டிைால் சபண்களுக்கு 

பித்தப்றபயில் கற்கள் ேருேது தடுக்கப்படுகிைது. அதிகளவு ொர்ச்ெத்து ைிகுந்த 

ெிறுதாைியங்கள் புற்றுவொய் ேருேறத தடுக்கின்ைை. உடல் பருைன் 



சகாண்டேர்கள் ெிறுதாைியங்கறள பயன்படுத்தும்வபாது, உடல் உறட ெீைாக 

குறைகிைது. எலும்பு ேளர்ச்ெிக்கும், ெைாொி ஆவைாக்கியத்திற்கும் ெிறுதாைியங்கள் 

சபாிதும் துறைபுாிகின்ைை. இவ்ோறு அேர் கூைிைார். 

ேிேொயிகள் குறைதீர் கூட்டம் 

ைாைொதபுைம் : ைாைொதபுைம் கசைக்டர் அலுேைகத்தில் ேரும் 9ம் வததி ெண்பகல் 

12.30 ைைிக்கு கசைக்டர் தறைறையில் ேிேொயிகள் குறைதீர்க்கும் கூட்டம் 

ெறடசபை உள்ளது. இந்த கூட்டத்தில் ேிேொயிகள் கைந்து சகாண்டு தங்கள் 

குறைகள், புகார்கறள சதாிேிக்கைாம் எை கசைக்டர் ெடைாேன் சதாிேித்துள்ளார். 

சதாழு உைம் தயாாிக்க ேிேொயிகளுக்கு பயிற்ெி 

திருோடாறை, : சதாழு உைம் தயாாிக்க ேிேொயிகளுக்கு பயிற்ெி 

அளிக்கப்பட்டது.திருோடாறை அருவக கங்றகேிைாெம், ெிறுைறைக்வகாட்றட 

ஆகிய கிைாைங்களில் ேிேொயிகளுக்கு வேளாண்றை துறை முைம் ஊட்டவைற்ைிய 

சதாழு உைம் தயாாிக்க பயிற்ெி முகாம் வெற்று முன்திைம் ெடந்தது. முகாைில் 

திருோடாறை வேளாண்றை உதேி இயக்குைர் சகர்வொன், ைாைாோாியில் 

ஊட்டவைற்ைிய சதாழு உைம் தயாாிப்பது குைித்தும் அதைால் ைகசூல் அதிகாிக்கும் 

எைவும் ேிளக்கி வபெிைார். 

வைலும் வேளாண்றை அலுேைர் பாக்கியைாஜ் வபசுறகயில், வேளா ண்றை 

ேிாிோக்க றையத்தில் ொன்று ேிறதகள், உயிர் உைங்கள், நுண் உைங் கள், 

பயிர்பாதுகாப்பு ைருந்துகள் இருப்பில் உள்ளது. ேிேொயிகள் தங்களுக்கு 

வதறேயாைேற்றை ோங்கி பயைறடயைாம் என்ைார்.முடிேில் வேளாண்றை 

துறை அலுேைர் பாண்டியன் ென்ைி கூைிைார். 

 

 

 

 

 



 

ேிைல் ேலிறய வபாக்கும் சொச்ெி 

 

 

ெைம் தரும் ொட்டு ைருத்துேத்தில் றக, கால் ேிைல்களில் ஏற்படும் வீக்கம், ேலி, 

ேிறைப்பு தன்றைறய வபாக்கும் ைருத்துேம் குைித்து பார்க்கைாம். ேிைல்களில் 

ேிறைப்பு தன்றை இருக்கும்வபாது ேிைல்கள் சேண்றை ெிைைாக ைாறும்.  

 

மூட்டுக்களில் வீக்கம், ேலி ஏற்படும். ைத்தம் ஓட்டம் இல்ைாத ெிறையிவைவய 

சேண்றை ெிைம் ஏற்படுகிைது. சொச்ெி இறைறய பயன்படுத்தி றக, கால் 

ேிைல்களில் ஏற்படும் ேிறைப்பு, ேலிறய வபாக்கும் ைருந்து தயாாிக்கைாம். 

 

சொச்ெி இறைகறள அறைத்து ொறு எடுக்கவும். ஒரு ஸ்பூன் ொறுடன் ெை அளவு 

வதன் கைந்து காறையில் உைவுக்கு முன்பு ொப்பிட்டு ேை ேிைல்களில் ஏற்படும் 

ேலி, வீக்கம், ேிற ைப்பு தன்றை குைைாகும். ெர்க்கறை உள்ளேர்கள்  

 

வதனுக்கு பதிைாக ைிளகுப்சபாடி வெர்க்கைாம். ெீைகத்றத பயன்படுத்தி ைருந்து 

தயாாிக்கைாம். அறை ஸ்பூன் ெீைகம், கால் ஸ்பூன் ைஞ்ெளுடன் பைங்கற்கண்டு 

வெர்த்து ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு ெீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்க வேண்டும்.  



 

இறத ேடிகட்டி காறை, ைாறை வேறளயில் 50 முதல் 100 ைில்லி ேறை குடித்துேை 

மூட்டுக்களில் ஏற்படும் வீக்கம், ேலி, ேிறைப்பு ைறைந்து வபாகும். ெீைகம் 

அற்புதைாை ைருந்தாகிைது. ைத்த ஓட்டத்றத ெீைாக்குகிைது.  

ைஞ்ெள் காைாறை வொய் ெீக்கும் தன்றை சகாண்டது. அமுக்ைா சூைைத்றத 

பயன்படுத்தி ைருந்து ேிைல்களில் ஏற்படும் ேலிக்காை ைருந்து தயாாிக்கைாம். ஒரு 

ஸ்பூன் அமுக்ைா சூைைத்தில் ெிைிது ெீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும்.  

 

இந்த கறைெலுடன் காய்ச்ெிய பால், வதன் கைந்து குடித்துேை றக, கால்கள் 

ேிைல்களில் ஏற்படும் ேலி குறைய ஆைம்பிக்கும். அமுக்ைா சூைைம் உடல் 

வதற்ைியாகவும், காய்ச்ெறை தைிக்க கூடியதாகவும் ேிளங்குகிைது.  

 

ேலி, வீக்கத்றத வபாக்கும் தன்றை சகாண்டது. ேிைல் ேலிக்காை வைல்பூச்சு 

றதைம் தயாாிக்கைாம். 50 ைில்லி ேிளக்சகண்சைய், ெை அளவு வேப்சபண்சைய் 

வெர்த்து சகாதிக்க றேக்கவும்.  

இதனுடன் ெீைகப் சபாடிறய வெர்த்து சூடுபடுத்தவும். இந்த றதைத்றத ஆைறேத்து 

ேடிகட்டி எடுத்து றேத்துக்சகாண்டு ேிைல்களில் ைொஜ் செய்தால் றககளில் 

ஏற்படும் ேிறைப்பு தன்றை இல்ைாைல் வபாகும். ைத்த ஓட்டம் ெீைாகும்.  

 

வீக்கம், ேலி இல்ைாைல் வபாகும். ெீைகம் ைத்த ஓட்டத்றத ெீர்படுத்த  கூடியது. 

கூந்தல் பளபளப்பாக இருப்பதற்காை ைருத்துேம் குைித்து பார்க்கைாம். செம்பருத்தி 

பூறே அறைத்து குளிப்பதற்கு முன் கூந்தலில் தடேி ெிைிது வெைம் கைித்து 

குளித்தால் கூந்தல் சைன்றையாகவும், பளபளப்பாகவும், ஆவைாக்கியைாகவும் 

இருக்கும். 

 

 

 

 



குடல் புழுக்கறள சேளிவயற்றும் பூண்டு 

 

 

ெைம் தரும் ொட்டு ைருத்துேத்தில், குடல் புழுக்கறள சேளிவயற்றும் ைருத்துேம் 

குைித்து பார்க்கைாம். குடல் புழுக்கள் பிைச்றை குைந்றதகளுக்கு அதிகைாக 

இருக்கும். நுண்கிருைிகள், ொடா புழுக்கள் வபான்ைேற்ைால் வொய்கள் ஏற்படும். 

ேயிற்று புழுக்கள் ஒட்டுண்ைி ேறகறய வெர்ந்தறே. அதிகளேில் இைிப்பு 

ொப்பிடுேது, காய் கைிகறள சுத்தம் செய்யாைல் உண்பது, ெகங்கறள அதிகைாக 

ேளர்ப்பது வபான்ைறே குடல் புழுக்கள் ஏற்பட காைைைாகிைது. 

 

பூண்டுறே பயன்படுத்தி குடலில் உள்ள புழுக்கறள சேளிவயற்றும் ைருந்து 

தயாாிக்கைாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: ேிளக்சகண்சைய், ைஞ்ெள், பூண்டு. ஒரு 

ஸ்பூன் ேிளக்சகண்சைய்யில் பூண்டுகறள துண்டுகளாக்கி வபாட்டு ேதக்கவும். 

இதில் கால் ஸ்பூன் ைஞ்ெள் வெர்க்கவும். இறத இருவேறள ொப்பிடும்வபாது குடல் 

புழுக்கள் சேளிவயறும். ேயிறு சுத்தைாகும். சொிைாைம் ெீைாகும். 5 ேயதுக்கு 

உட்பட்டேர்களுக்கு ேிளக்சகண்சைய் பயன்படுத்த கூடாது.  

 

பூெைி ேிறதறய பயன்படுத்தி ைருந்து தயாாிக்கைாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: 

பூெைி ேிறத, வதன். அறை ஸ்பூன் அளவுக்கு பூெைி ேிறத சபாடி எடுக்கவும். 

இதனுடன் ஒரு ஸ்பூன் வதன் வெர்த்து கைந்து இைவு தூங்கப்வபாகும் முன்பு 



ொப்பிட்டு ேந்தால் குடல் புழுக்கள் சேளிவயறும். சபாியேர்களுக்கு அறை ஸ்பூன் 

பூெைி ேிறத சபாடியும், குைந்றதகளுக்கு கால் ஸ்பூன் அளவுக்கும் எடுக்கவும். 

இறத 3 ொட்கள் ொப்பிடைாம். 6 ைாதத்துக்கு ஒருமுறை எடுத்துக்சகாள்ேது 

ென்றை தரும். 

பப்பாளி ேிறதறய பயன்படுத்தி குடல் புழுக்கறள சேளிவயற்றும் ைருந்து 

தயாாிக்கைாம். ஒரு ஸ்பூன் பப்பாளி ேிறத எடுக்கவும். ெிைியேர்களுக்கு என்ைால் 

அறை ஸ்பூன் அளவுக்கு எடுக்கவும். இதில் வதறேயாை அளவு ெீர்ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து ோைம் ஒரு முறை எை 4 ோைங்கள் குடித்துேை 

ேயிற்று புழுக்கள் சேளிவயறும். ொட்டு ைருந்து கறடகளில் கிறடக்கும் வேப்பம் 

பூறே பயன்படுத்தி ைருந்து தயாாிக்கைாம். அறை ஸ்பூன் செய் காய்ந்ததும் 

வேப்பம் பூறே வெர்த்து ேதக்கவும். இதில், ெீர் வெர்த்து உப்பு வபாட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். ேடிக்கடி ைாதம் ஒருறை குடித்துேை குடலில் புழுக்கள் ேைாைல் 

இருக்கும்.  

 

வேப்பம் பூறே முன்வைார்கள் ோைத்துக்கு ஒருமுறை உைேில் வெர்த்தார்கள். 

இதைால் குடல் புழுக்கள், சதாற்று கிருைிகள் ேைாைல் தடுக்கப்பட்டது. வேப்பம் 

பூேில் பல்வேறு ைருத்துே குைங்கள் உள்ளை. வேப்பம் பூறே அடிக்கடி உைேில் 

வெர்ப்பதால் ஆவைாக்கியம் கிறடக்கும்.  தைைற்ை, அதிகளேில் உைறே 

ொப்பிடுேதால் ஏற்படும் ேயிற்றுேலிறய குைப்படுத்தும் ைருத்துேம் குைித்து 

பார்க்கைாம். இஞ்ெிறய ொைாக்கி சதாப்புளில் 5 சொட்டுக்கள் ேிட்டு, சதாப்புறள 

சுற்ைி தடவுேதன் மூைம் ேயிற்று ேலி குைைாகும்.  

 

 

 

 

 

 

 



தறைமுடி ேளை உதவும் பச்றெ பயறு 

 

 

தறைமுடி சகாட்டாைல் தடுப்பது, கருறையாக ேளர்ேது, சைன்றையாக 

இருப்பதற்காை ைருத்துேம் குைித்து ெைம் தரும் ொட்டு ைருத்துேத்தில் பார்க்கைாம். 

தற்வபாது காற்று அதிகைாக வீெி ேரும் ெிறையில், தறைமுடியில் தூெி  படிந்து 

முடிசகாட்டும். இறத தடுக்க தறையில் அழுக்கு படியாைல் பார்த்துக்சகாள்ள 

வேண்டும். தறைமுடி சகாட்டுேறத தடுக்கும் ைருந்து தயாாிக்கைாம்.  

 

ஒரு ஸ்பூன் செல்லி ேற்ைல், ஒரு ஸ்பூன் சேந்தயம் எடுத்து ெீர்ேிட்டு ென்ைாக 

ஊைறேத்து அறைத்து பறெயாக்கவும். இதனுடன் ெிைிது பைங்கற்கண்டு வெர்த்து 

ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு ெீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி திைமும் 

குடித்துேை முடி சகாட்டுதல் ெிற்கும். ெர்க்கறை வொயாளிகள் பைங்கற்கண்டு 

வெர்க்காைல் குடிக்கைாம். முடி சகாட்டுேறத தடுக்க ஆவைாக்கியைாை உைவு 

ொப்பிடுேது அேெியம்.  

காைாைைி, பச்றெ பயறு ஆகியேற்றை  பயன்படுத்தி முடி ேளர்ேதற்காை உைவு 

தயாாிக்கைாம். வேகறேத்த காைாைைி, முறளகட்டிய பச்றெ பயறு 

எடுத்துக்சகாள்ளவும். இதனுடன் எலுைிச்றெ ொறு வெர்க்கவும். சுறேக்காக உப்பு, 



ைிளகுப்சபாடி வெர்த்து கைந்து திைமும் 50 முதல் 100  கிைாம் அளவுக்கு 

ொப்பிட்டுேை தறைமுடி ென்ைாக ேளரும்.  

காைாைைி, பச்றெ பயறு அற்புதைாை ைருத்துே குைங்கறள சகாண்டது.  

 

ெத்தூட்டைாை உைோகிைது. உடலில் ஏற்படும் எாிச்ெறை வபாக்கும். சொறுக்கு 

தீைிக்கு பதிைாக குைந்றதகளுக்கு பயறு ேறககறள சகாடுத்து ேந்தால் 

அேர்களுக்கு வதறேயாை ெத்துக்கள் கிறடக்கும். தறைமுடியின் வேர் பைைாக 

இருப்பதற்காை றதைம் தயாாிக்கைாம். ஊைறேத்து அறைத்த பாதாம் பறெறய 

எடுத்துக்சகாள்ளவும். இதனுடன் ஒரு ஸ்பூன் ேிளக்சகண்சைய், ஒரு ஸ்பூன் 

வதங்காய் எண்சைய் வெர்த்து கைந்து றதைப்பதத்தில் காய்ச்ெவும்.  

 

இறத ஆைறேத்து தறையில் ென்ைாக ைொஜ் செய்து ெிைிது வெைம் கைித்து 

ெீயக்காய் வபாட்டு குளித்தால் தறைமுடியின் வேர் பைம் சபறும். முடி சகாட்டுேது 

ெிற்கும். தறைமுடி ெீளைாக ேளரும். எண்சைய், ைொைா வெர்ந்த உைவுகறள  

ொப்பிடும்வபாது ஏற்படும் செஞ்சொிச்ெறை குைப்படுத்தும் ைருத்துேம் குைித்து 

பார்ப்வபாம். ஒரு ஸ்பூன் எலுைிச்றெ ொறுடன், ெிைிது ெீைகம், உப்பு வெர்த்து 

சேந்ெீர் ஊற்ைி கைந்து குடித்தால் செஞ்சொிச்ெல் ொியாகும். 

முகத்துக்கு சபாலிவு தரும் வைாோ 

வதாலில் ஏற்படும் பிைச்றைகளுக்கு தீர்வு காண்பது, ெருை பைாைாிப்பு குைித்து ெைம் 

தரும் ொட்டு ைருத்துேத்தில் பார்க்கைாம். வதால் வொய்கறள வபாக்குேதில், 

கஸ்தூாி ைஞ்ெள் அற்புதைாை ைருந்தாக ேிளங்குகிைது. இது, வதாலுக்கு 

சைன்றைறய தருகிைது. வதங்காய் வதாலுக்கு ென்றை தருகிைது. வொற்றுக் 

கற்ைாறை, பாதாம் ஆகியறே வதால் வொய்களுக்கு ைருந்தாகிைது. வதால் 

ஆவைாக்கியைாக இருக்க அதிகளேில் தண்ைீர் குடிக்க வேண்டும். ஆளிேிறத 

சபாடியுடன் ெிைிது கெகொ, வதங்காய் பால் வெர்த்து ென்ைாக கைக்கவும். இறத 

வதாலில் தடேிைால் வதால் ேைண்டு வபாகாைல் ஆவைாக்கியைாக இருக்கும். ெருைம் 

பளபளப்பாக இருக்கும். கஸ்தூாி ைஞ்ெறள பயன்படுத்தி வதால் வொய்களுக்காை 

ைருந்து தயாாிக்கைாம். கஸ்தூாி ைஞ்ெள் சபாடியுடன், வதங்காய் பால் வெர்த்து 

கைந்து முகம் ைற்றும் றக கால்களில் தடேி ெிைிது வெைம் கைித்து குளித்தால் வதால் 

பளபளப்பாக இருக்கும். பூஞ்றெ காளான் சதாற்று ஏற்படுேறத தடுக்கைாம். 



ெருைத்துக்கு பாதுகாப்பு தரும். வேர்குரு, சகாப்புளங்கள், வதால் வொய்களுக்கு இது 

ைருந்தாகிைது. கஸ்தூாி ைஞ்ெள் வொய் எதிர்ப்பு ெக்தி சகாண்டது. பல்வேறு 

ைருத்துே குைங்கறள உள்ளடக்கியது. 

வதால் ஆவைாக்கியைாக இருக்க காய்கைி, பைங்கள் அதிகம் ொப்பிட வேண்டும். 

ைைச்ெிக்கல் ஏற்படாைல் பார்த்துக்சகாள்ள வேண்டும். வைாோ பூறே பயன்படுத்தி 

முகப்சபாலிவுக்காை ைருந்து தயாாிக்கைாம். வைாோ பூேின் இதழ்கறள பறெயாக 

அறைத்து எடுக்கவும். வொற்றுக் கற்ைாறையின் உள்வள இருக்கும் ெறதறய 

எடுக்கவும். இைண்றடயும் கைந்து முகத்துக்கு வைல்பூச்ொக வபாடவும். ெிைிது வெைம் 

கைித்து கழுேிைால் வதால் சுருக்கம் ைறையும். ெருைத்துக்கு பாதுகாப்பாக 

ேிளங்கும். முகத்துக்கு சபாலிறே தரும். வைாோ பூ இதழ்கறள அறைத்து ொறு 

எடுக்கவும். பாதாம் பருப்றப தண்ைீாில் ஊைறேத்து அறைத்து எடுக்கவும். 

இறேகறள ென்ைாக கைக்கவும். இதனுடன் வதன் வெர்த்து கைந்து முகத்தில் பூெி, 

ெிைிது வெைம் கைித்து கழுேிைால் புத்துைர்வு கிறடக்கும். ெருைம் ஆவைாக்கியம் 

சபறும். முகப்பருக்காை வைல்பூச்சு ைருந்து தயாாிக்கைாம். ொதிக்காய் சபாடியுடன், 

ெந்தைப் சபாடி வெர்க்கவும்.  இதில், எலுைிச்றெ ொறு ேிட்டு கைந்து முகப்பரு ைீது 

வபாட்டுேந்தால், பருக்கள் ேடு இல்ைாைல் ைறையும். வதால் அைகு சபறும். 

 

புற்றுவொய் ேைாைல் தடுக்கும் வகைட் 

 

 



அல்ெறை குைப்படுத்த கூடியதும், பார்றே திைறை அதிகாிக்கேல்ைதும், 

புற்றுவொய் ேைாைல் தடுக்க கூடிய தன்றை சகாண்டதுைாை வகைட்டின் ென்றைகள் 

குைித்து ெைம் தரும் ொட்டு ைருத்துேத்தில் காைைாம். அன்ைாடம் ஒரு வகைட் 

ொப்பிட்டு ேருேது ெல்ைது. பல்வேறு ெத்துக்கறள சகாண்ட வகைட் வகன்ெறை 

தடுக்கேல்ைது. இதில், ைருத்துே வேதிப்சபாருட்கள் அதிகம் உள்ளை. வகைட்றட 

பயன்படுத்தி பார்றே திைறை அதிகாிக்கும் ைருந்து தயாாிக்கைாம். 

 

வகைட்றட சுத்தப்படுத்தி, அதன் வதாறை ெீேிேிட்டு ெீர் அதிகம் வெர்க்காைல் ொறு 

எடுக்கவும். 50 ைில்லி வகைட் ொறுடன் ெை அளவு அருகம்புல் ொறு கைந்து 

குடிக்கவும். பார்றே வகாளாறு உள்ளேர்கள் கண்கறள பைப்படுத்த இந்த ொறை 

குடித்துேந்தால் கண் ெைம்புகள் பைப்படும். கண் பார்றே சதளிோக இருக்கும். 

ைத்தத்றத சுத்திகாிக்கும். வகைட்டில் உள்ள சகவைாட்டின் என்ை வேதிப்சபாருள் 

கண், வதால், எலும்புகளுக்கு பைம் தருகிைது. வகைட்றட பயன்படுத்தி ேயிறு 

உப்புெத்துக்காை ைருந்து தயாாிக்கைாம். முட்றடவகாறெ ெீர்ேிடாைல் அறைத்து 

ொறு எடுக்கவும். இதனுடன் வகைட் ொறு வெர்த்து கைந்து காறையில் சேறும் 

ேயிற்ைில் குடித்துேை ேயிறு உப்புெம் ொியாகும். அல்ெர் குைைாகும். 

 

வகைட் வொய் எதிர்ப்பு ெக்தி உறடயது. ெச்சுக்கறள சேளிவயற்ைி வகன்ெர் ேைாைல் 

தடுக்கும். குைந்றதகள் முதல் சபாியேர் ேறை அறைேரும் வகைட்றட ேிரும்பி 

ொப்பிடுோர்கள். குைந்றதகளுக்கு வகைட் ொறு சகாடுக்கும்வபாது ஏைக்காய், 

பைங்கற்கண்டு வெர்த்து சகாடுத்தால் பச்றெ ோறட இல்ைாைல் இருக்கும். 

குைந்றதகள் ேிரும்பி குடிப்பார்கள். வகைட்றட பயன்படுத்தி அல்ெருக்காை ைருந்து 

தயாாிக்கைாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: வகைட், பைங்கற்கண்டு, பால், வதங்காய் 

பால்.  

 

பைங்கற்கண்றட ெீர்ேிட்டு கறைத்து ேடிகட்டி எடுக்கவும். இதனுடன் ெிைிது 

காய்ச்ெிய பால், வகைட் ொறு, 2 ஸ்பூன் வதங்காய் பால் வெர்த்து கைக்கவும். 

காறையில் ொப்பிட்ட பின்ைர் இறத குடித்துேை அல்ெர் குைைாகும். புற்றுவொய் 

ேைாைல் தடுக்கும். வகைட்றட பயன்படுத்தி ெிைாய்ப்பு காயத்துக்காை ைருந்து 

தயாாிக்கைாம். வதங்காய் எண்சைய்யுடன், வகைட் பறெறய வெர்த்து றதை 

பதத்தில் காய்ச்ெவும். இறத ஆைறேத்து ேடிகட்டி ெிைாய்ப்பு, தீ காயங்கள் ைீது 

வபாடும்வபாது காயங்கள் ெீக்கிைம் குைைாகும். ெிைாய்பு காயங்கள் ஏற்பட்டால் 



வகைட்றட அறைத்து வைொக ஒத்தடம் சகாடுத்தால் எாிச்ெல் குைைாகும்.  

 

கண்ைில் ஏற்படும் ெிேப்பு தன்றை, கண் எாிச்ெலுக்காை ைருத்துேத்றத 

காைைாம். இடது கண் ெிேந்திருந்தால், ேைது கால் கட்றட ேிைலின் ெகத்தில் 

சுண்ைாம்றப தடேி றேத்தால் கண் ெிேப்பு ைாறும். இவதவபால், ேைது கண் 

ெிேப்பாக இருந்தால் இடது கால் கட்றட ேிைல் ெகத்தில் சுண்ைாம்பு பூெிைால் 

ெிேப்பு தன்றை ைாறும்.  

ெிை ெம்பங்கி 

 

எண்ைற்ை ெிகிச்றெ முறைகள் இன்றைய ைருத்துேத்தில் உள்ளை. இேற்ைில் 

ைைர்கறளப் பயன்படுத்தும் அவைாைா சதைபி என்ை ெிகிச்றெ இப்வபாது 

உைசகங்கும் பிைபைைாகி ேருகிைது. இந்த ெறுைை ெிகிச்றெயில் ைிகவும் 

முக்கியத்துேம் சகாண்ட ைைர்தான் ெிை ெம்பங்கி!  

ெிை ெம்பங்கிப்பூறே வெைடியாக ைருத்துேத்துக்குப் பயன்படுத்துேறத ேிட, அதன் 

எண்சைறயப் பயன்படுத்தும் ேைக்கம்தான் அதிகைாக உள்ளது. இதன் 

எண்சைறய முகர்ேதாலும், உடலில் வதய்த்துக் சகாள்ேதாலும் 

ைருத்துோீதியாகப் சபரும் ைாற்ைத்றத உைை முடியும். ெிகிச்றெக்காகப் 

பயன்படுத்தும் அளவு ெம்பங்கி ைைர் எண்சையில் என்ை இருக்கிைது என்ை ஆேல் 

உங்களுக்கு எைைாம்.  



Benzyl alcohol, Butric acid, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Menthyl benzoate, 

Menthyl anthranite, Nerol வபான்ை எண்ைற்ை ைருத்துே வேதிப்சபாருட்கள் ெிை 

ெம்பங்கியில் ைிகுதியாக உள்ளை. இதுதான் அதன் ைருத்துே ைகெியம். இத்தறை 

ைகத்துேம் சகாண்ட ெிை ெம்பங்கியின் ைருத்துே குைங்கறளக் சகாஞ்ெம் 

ேிாிோகக் காண்வபாம்… ெம்பங்கியில் அகச்ெம்பங்கி, காட்டு ெம்பங்கி, ெிறு 

ெம்பங்கி, சகாடி ெம்பங்கி, ொக ெம்பங்கி எை பைேறககள் உள்ளை.  

 

இேற்றுள் ெிை ெம்பங்கிறயவய சபரும்பாலும் ெிகிச்றெக்காகப் 

பயன்படுத்துகிவைாம். இதைால்தாவைா என்ைவோ, ெிைெம்பங்கிதான் அதிகைாகப் 

பயிாிடப்படுேதும் எளிதில் கிறடப்பதுைாக இருக்கிைது. ெிை ெம்பங்கிக்கு 

ஆங்கிைத்தில் Mexican tuberose என்று சபயர். Polianthes tuberose என்பது 

இதன் தாேைேியல் சபயர். ேடசைாைியில் ‘ைேைி கந்தா’என்னும் சபயைால் 

அறைக்கிைார்கள். இதற்கு இைேில் ைைர்ந்து ைைம் தரும் ைைர் என்பது சபாருள். 

இதன் காைைத்தாவைவய ‘இைவு ைாைி’ என்றும் அறைப்பது உண்டு. கன்ைடத்தில் 

சுகந்தைாேி என்றும் சதலுங்கில் சகை ெம்பங்கி என்றும் கூறுகிைார்கள். 

 

ெிை ெம்பங்கி எண்சையின் ைருத்துேப் பயன்கள் 

 

ெம்பங்கி எண்சைறய பாலியல் ொர்ந்த ெிகிச்றெகளுக்கு பைேைாகப் 

பயன்படுத்தும் ேைக்கம் இருக்கிைது. ெறுைைம் ைிக்க ைைர் என்பதால் பாலியல் 

ேிருப்பத்றதத் தூண்டக்கூடிய குைம் சகாண்டதாகவும், சபண்களின் 

குைந்றதயின்றைக்காை காைைிகளில் ஒன்ைாை சபண்ணுறுப்பு இறுக்கம் 

(Frigidity),ஆண்றைத் தன்றை குறைவு வபான்ைேற்றை ெிேர்த்தி செய்யும் திைன் 

சகாண்டதாகவும் ெிை ெம்பங்கி ேிளங்குகிைது. ெம்பங்கியின் ைைம் மூறளக்குப் 

பைேி, உள்ளுறுப்புகறளத் தூண்டி அேற்றுக்குச் செல்லும் ைத்த ஓட்டத்றத 

அதிகப்படுத்தி ெீைாை பாலியல் உைவுக்கு உதவுகிைது. இதைால் உறுப்பு தளர்வு, 

இயைாறை வபான்ை குறைபாடுகள் கட்டுப்படுத்தப்படுகிைது.  

 

வைற்பூச்ொகப் பயன்படுத்துேதால் ேியர்றே ொற்ைம் தேிர்க்கப்பட்டு 

அறைேவைாடும் கூச்ெைின்ைி பைகும் சூழ்ெிறைறய ெம்பங்கி எண்சைய் 

உருோக்கிக் சகாடுக்கிைது. ெம்பங்கியின் ெறுைைம் ைைிதைின் ைைதுக்கு 



அறைதிறயத் தருகிைது. ைை உறளச்ெல், ைை அழுத்தம், வகாபம், படபடப்பு, 

ெைம்புத் தளர்ச்ெி, ேலிப்பு, தறெப் பிடிப்பு, குத்திருைல் ைற்றும் ேயிற்றுப்வபாக்கு 

ஆகியேற்றையும் தைிக்க உதவுகிைது. ெம்பங்கியின் ெறுைைம் ெைம்புகளுக்கும், 

சுோெ உறுப்புகளுக்கும் சுகம் தைேல்ைது.  

சுோெப்பாறத ைற்றும் ெைம்பு ைண்டைங்களில் ஏற்பட்ட அைற்ெிறயத் தைித்து 

ெீைாை சுோெத்துக்குத் துறை செய்கிைது. ெம்பங்கி உடலின் ைத்த ஓட்டத்றதத் 

தூண்டி உடலுக்கு உஷ்ைத்றதப் பைேச் செய்கிைது. இதைால் பைிக்காைத்திலும் 

குளிறைத் தாங்கும் தன்றைறய உடல் சபறுகிைது. உடல் சேப்பம் சபறுேதால் 

சுோெப் பாறதயிலும் சுோெ அறையிலும் ெளி, வகாறை ஆகிய துன்பம் தரும் 

சபாருட்கள் வெைாத ேண்ைம் தடுக்கப்படுகிைது.  

ெம்பங்கி எண்சைறய வைல் பூச்ொகப் பயன்படுத்துேதால், சதாற்றுக் கிருைிகள் 

தாக்காத ேண்ைம் ெருைப் பாதுகாப்றபப் சபறுகிைது. ெருைத்தின் வைல் ஏற்படும் 

சேடிப்புகளும் இதைால் தேிர்க்கப்படுகிைது. ெம்பங்கி எண்சைறயத் தறைக்குத் 

வதய்க்கும் எண்சைவயாடு வெர்த்துப் பயன்படுத்துேதால் தறைமுடி உதிர்வு, 

தறைமுடியின் முறைகளில் உறடதல், இளெறை வபான்ை சதால்றைகள் 

ேிைகுகின்ைை. 

 

ெம்பங்கி ைருந்தாகும் ேிதம்  

 

ெம்பங்கிப்பூறே உைர்த்தி றேத்துக்சகாண்டு வதறேயாை வபாது 5 அல்ைது 6 

பூக்கறள ெீாில் இட்டு ென்கு சகாதிக்க றேத்து பைங்கற்கண்டு வெர்த்து, திைம் 

இைண்டு வேறளகள் உைவுக்கு முன் பருகிேருேதால் ‘சகாவைாாியா’ எனும் 

பால்ேிறை வொய் ேிறைேில் குைைாகும். ெம்பங்கிப் பூக்கறள ென்கு றைய 

அறைத்துப் பறெயாக்கி ெீண்ட ொட்களாக உறடயாைலும் ஆைாைலும் இருக்கும் 

சகாப்புளங்கள், கட்டிகள் இேற்ைின் வைல் பற்ைாகப் வபாட்டு றேக்க இைண்சடாரு 

ொட்களில் கட்டிகள் பழுத்து உறடந்து ெீழ் சேளிவயைி ெீக்கிைத்தில் குைைாகும்.  

 

சகாப்புளங்களும் ேந்த ேடு சதாியாைல் ேிைகிப் வபாகும்.ெம்பங்கிச் செடியின் 

கிைங்றக ேியட்ொம், கம்வபாடியா வபான்ை ொட்டிைர் தடுப்பு தரும் வொறயத் 



தைிக்கவும், ைவைாியாறேக் குைப்படுத்தவும் பயன்படுத்துகின்ைைர். இதன் 

கிைங்கு தீெீைாகவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. ெம்பங்கிக் கிைங்றக அறைத்து 

வைற்பற்ைாகப் பூசுேதன் மூைம் ெீை வதெத்து ைக்கள் தீக்காயங்கறள 

குைப்படுத்தவும், ெருைத்றதப் பாதிக்கும் சதாற்றுக் கிருைிகறள சேளிவயற்ைவும், 

அடிபட்ட காயங்கள், கட்டி ஆகியேற்ைின் வீக்கங்கறளக் கறைக்கவும் 

பயன்படுத்துகின்ைைர். 

 

ெம்பங்கி பூக்கள் ஐந்தாறு எடுத்து ெீாிலிட்டுக் காய்ச்ெி சுறேக்காக வதன் அல்ைது 

கற்கண்டு வெர்த்துப் பருகி ேருேதால் ெிறுெீர் தாைாளைாகக் கைியும். ேயிற்ைில் 

தங்கி துன்பம் தரும் ெச்சுப்சபாருட்கறள சேளிவயற்ைி ென்றை பயக்கும் குைமும் 

இதற்கு உண்டு. ெம்பங்கிப் பூறே உைர்த்திப்சபாடித்து றைய ெலித்து றேத்துக் 

சகாண்டு வைற்பூச்ொகப் பூசுேதால் வேர்க்குரு ேிறைேில் ைறையும். அது தரும் 

ெறைச்ெலில் இருந்தும், ெருைத்துக்குத் தரும் சதால்றையில் இருந்தும் ேிடிவு 

கிறடக்கும். 

 

ெம்பங்கிச் செடியின் இறைறய அறைத்துத் தறைக்குத் தடேி 20 ெிைிடங்கள் 

கைித்து குளிப்பதால் தறையில் அாிப்பு, செதில் செதிைாக ைாவு வபாை உதிர்தல், 

துர்ொற்ைம் வீசுதல் வபான்ைேற்றுக்குக் காைைைாை சபாடுகுத் 

சதால்றையிைின்று குைம் ஏற்படும். சதாடர்ந்து 3 அல்ைது 4 ோைங்கள் இப்படி 

ெம்பங்கி இறைறயத் தறைக்குத் வதய்த்து குளித்து ேருேதால் வகெத்துக்கு பூைை 

ஆவைாக்கியம் கிறடக்கும்.  

ஐந்தாறு ெம்பங்கிப் பூக்கறளத் தீ ெீைாக்கிச் சுறேக்காகப் பைங்கற்கண்டு அல்ைது 

வதன் வெர்த்துக் குடிப்பதால் சொிைாைத்றதத் துாிதப்படுத்தி ேீைைக் 

வகாளாறுகறளக் கண்டிக்கும். வைலும் சேயிலில் திாிந்து ேந்ததால் ஏற்பட்ட 

உஷ்ை ேுைமும் தைியும். ெம்பங்கிப் பூக்கறள றைய அறைத்துப் பாதங்களின் 

புைப்பகுதியில் ஏற்படும் சேடிப்புகளின் வைல் பூெி றேக்க ெிை ொட்களில் 

சேடிப்புகள் ைறைந்து பாதம் அைகு சபறுேவதாடு பாத ேலியும் பைந்து வபாகும். 

 

 

 



மூலிறக ைந்திைம் ெப்பாத்திக்கள்ளி 

 

 

உடலுக்குக் குளிர்ச்ெி தரும் இைந்றதயின் ெிைப்புகள் பற்ைி சென்ை இதைில் 

பார்த்வதாம். இைந்றதறயப் வபாைவே இந்த சேயில் காைத்துக்வகற்ை ைற்றும் ஓர் 

அற்புதக்கைிதான் ெப்பாத்திக்கள்ளி. சேயிைால் ஏற்படும் கறளப்றபப் வபாக்கக் 

கூடியது என்பதால் பாறை ேைத்தில் பயைம் செய்கிைேர்கள் தங்கள் 

உைோகவும், வொர்றே ேிைட்டவும் ெப்பாத்திக்கள்ளிறயப் 

பயன்படுத்துகிைார்கள். வைலும் சேயிலின் சகாடுறையால் உடல் சபற்ை 

உஷ்ைத்றதப் வபாக்கக்கூடியது என்பதற்காகவும் பயன்படுத்துகிைார்கள். 

 

ேைண்ட காைைாக இருந்தாலும் ொி…  ேைண்ட ெிைைாக இருந்தாலும் ொி… 

எவ்ேித சூழ்ெிறைகறளயும் தாங்கி ோழும் திைன் சகாண்டது ெப்பாத்திக்கள்ளி. 

முள் ேறகச்செடியாை ெப்பாத்திக்கள்ளி ைஞ்ெள் ெிைமுறடய சபாிய பூக்கறளக் 

சகாண்டது. ேளை ஆைம்பிக்கும்வபாது ைிகவும் ைிருதுோைதாக இருக்கும் இந்த 

செடி, ேளை ேளை சகட்டிப்பட்டு ேிடும். ெப்பாத்திக்கள்ளிக்குப் சபருறை வெர்க்கும் 

அதன் பைங்கள் தின்பதற்குச் சுறேைிக்கது. இைண்டு அல்ைது மூன்று அங்குை 

ெீளமுறடயதாக ேளரும் ெப்பாத்திக்கள்ளியின் பைங்கள் பச்றெ, ைஞ்ெள் ைற்றும் 

ெிேப்பு எை மூன்று சேவ்வேறு ெிைங்களுடன் அறைந்திருக்கும். 

ெப்பாத்திக்கள்ளிறய ஆங்கிைத்தில் Prickly pear cactus என்று குைிப்பிடுகிைார்கள். 

ெப்பாத்திக்கள்ளிப் பைத்றத Tuna cactus fruit என்றும் அறைக்கிைார்கள். Opuntia 



ficus indica என்பது இதன் தாேைேியல் சபயர் ஆகும். ேடசைாைியில் ொகபாைி, 

காந்தாாி என்னும் சபயர் களால் குைிப்பிடுேர். தண்ைீறைச் சுத்திகாிக்கும் திைன் 

சகாண்ட ெப்பாத்திக்கள்ளி  ெவீை உைகில் ெல்ை சுத்திகாிக்கப்பட்ட ெீர் கிறடப்பது 

என்பது அாிதாகி ேருகிைது. இதைால் சுகாதாைைற்ை ெீறைக் குடிப்பதால் உைகில் 

அன்ைாடம் ஒரு ெிைிடத்துக்கு 15 வபர் இைப்பதாக ஆய்வுகள் சதாிேிக்கின்ைை.  

இத்தறகய ெிறையில் ெப்பாத்திக் கள்ளிச்செடி  ைிகவும்  அேெியைாை ஒன்ைாகும்.  

 

ெப்பாத்திக்கள்ளியின் ெறதப் பகுதிறயப் பறெயாக்கி ைாெறடந்த ெீாில் கைந்து 

றேத்துப் பாிவொதித்ததில் ெீாில் கைந்திருந்த ெச்சுகள், ைாசுப் சபாருட்கள், 

நுண்கிருைிகள் அறைத்தும் அடியில் சென்று தங்கி ெீர் சதளிோைறத 

ேிஞ்ஞாைிகள் கண்டிருக்கின்ைைர். இதைால் 98% அளவுக்கு தண்ைீர் 

சுத்திகாிக்கப்பட்டது சதாியேந்துள்ளது. இதுவபாைவே, ெிைிதளவு 

ெப்பாத்திக்கள்ளிறய ெீாில் இட்டு சகாதிக்க றேத்து, அந்த ெீறை சுத்திகாிக்க 

வேண்டிய ெீருடன் கைந்து றேப்பதாலும் ைாசுகள் அடியில் தங்கி சுத்தைாை, 

பருகத்தக்க ெீர் கிறடக்கும். இது ைிகவும் ெிக்கைைாை, எளிதாை ெீறைச் 

சுத்திகாிக்கும் முறையாக ேிளங்குகிைது. 

 

ெப்பாத்திக்கள்ளியின் ைருத்துே குைங்கள் இறைகள் வைற்பூச்சு ைருந்தாகப் 

பயன்படும். இறதப் பறெயாக்கி வைல் பற்ைாகப் பயன்படுத்துேதால் உஷ்ைம், 

வீக்கம் ஆகியை ேிைகிப் வபாகும். ெப்பாத்திக்கள்ளியின் பைங்கறள 

செருப்பிலிட்டு ேதக்கிக் கக்குோன் இருைலுக்குக் சகாடுக்கக் குைைாகும். 

ெப்பாத்திக்கள்ளியின் பூக்கறளப் புதிதாகவோ அல்ைது காய றேத்து உைர்த்திவயா 

வீக்கத்றத ேற்ைச் செய்ேதற்காகவும், ைத்தத்துக்கு உறையும் தன்றைறயக் 

சகாடுப்பதற்காகவும் பயன்படுத்தைாம். இறத உள்ளுக்கு ைருந்தாகப் பயன் 

படுத்துேதால் ேயிற்றை வொகச்செய்து அடிக்கடி ைைம் கைிக்க வேண்டும் என்ை 

Irritable Bowel Syndrome உைர்றே ைாற்ை முடியும். குடற் 

பகுதியில் வெரும் ெளித்தன்றையால் ஏற்படும் ேலி குைைாகும். 

ெப்பாத்திக்கள்ளிறய அசைாிக்கப் பைங்குடியிைர் உைவுப் சபாருளாகத் 

சதாடர்ச்ெியாகவே பயன்படுத்துகின்ைைர். Tunas என்னும் ச பயாில் இதன் 

பைங்கள் சபரும்பாைாை கறடகளில் ேிற்கப் படுகின்ைை. ெப்பாத்திக்கள்ளியின் 

கிறளகறளயும் ைற்ை காய்கைிகறளப்வபாை உைவுப் சபாருளாக ேிற்கின்ைைர். 



இது ெர்க்கறை வொறயத் தைிப்பதற்காகவும், ைிகுந்த சகாழுப்புச்ெத்றதக் 

கறைப்பதற்காகவும், அதிக ைதுோல் ஏற்பட்ட பின்ேிறளவு களாை தறைேலி 

வபான்ை துன்பங்கறளத் தைிப்பதற்காகவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. வைலும் 

றேைஸ் நுண்கிருைிகறளக் சகால்ைக்கூடியதாகவும் ேிளங்குகிைது.  

 

ெிை ஆய்வுகளின் மூைம் ெப்பாத்திக்கள்ளியால் இைண்டாம்ெிறை ெர்க்கறை என்கிை 

Type 2 Diabetes வொயாளிகளின் ைத்தத்தில் வெர்ந்திருக்கும் ெர்க்கறையின் 

அளறேக் குறைக்க இயலும் எை சதாிய ேந்துள்ளது. ெப்பாத்திக்கள்ளி 

ெத்தூட்டமுள்ள உைோக  பயன்படுேதாகவும் ஆய்வுகள் கூைியிருக்கின்ைை.  

அதிகைாை ொர்ச்ெத்து உறடயதாகவும், புத்துைர்வு தரும் ஆன்டி ஆக்ஸிசடன்ட் 

ெிறைந்துள்ளதாகவும் ெவீை ஆய்வுகள் ெப்பாத்திக்கள்ளி பற்ைி கூைியிருக்கிைது. 

ெப்பாத்திக்கள்ளிறய முழுேதுைாகவே உைவுக்குப் பயன்படுத்தைாம். இதனுறடய 

இறைப்பகுதி, பூக்கள், தண்டுப்பகுதி ைற்றும் பைங்கள் ஆகியைேற்றைச் 

ெறைத்வதா அல்ைது ொறு பிைிந்வதா உள்ளுக்கு உைோகவும் ைருந்தாகவும் 

பயன்படுத்தைாம். இறத உைோகப் பயன்படுத்துேதால் சகாழுப்புச்ெத்து 

குறைேது ைட்டுைின்ைி ேீைை உறுப்புகள் பைம் சபற்று ெீைாக இயங்க 

ேைிவயற்படுகிைது. ெிை ேறகப் புற்றுவொய்கள் ேைாத ேண்ைம் தறடப்படுத்தும் 

ேலிறையும் ெப்பாத்திக்கள்ளிக்கு உண்டு. வைலும் ைைதி வொயாை அல்றைைர் 

வொய்க்கு ைருந்தாகவும், அல்றைைர் ேைாைல் தடுக்கும் ேல்ைறை சகாண்டதாகவும் 

ெப்பாத்திக்கள்ளி ைருந்தாகி பயன் தருகிைது. றேட்டைின் ெி ைற்றும் றேட்டைின் 

பி, சைக்ைீெியம், சபாட்டாெியம், கால்ெியம் எை பல்வேறு ெத்துகறள உள்ளடக்கி 

ைானுடர் ஆவைாக்கியத்துக்கு ைகத்தாை உதேி செய்ேதாக உள்ளது. 

ெப்பாத்திக்கள்ளி தரும் ஆவைாக்கியம் ஒரு முறை ெப்பாத்திக்கள்ளிறய உைேில் 

வெர்த்துக் சகாள்ேதால் ெைக்கு ஒரு ொறளக்குத் வதறேயாை றேட்டைின் ெி 

ெத்தில் மூன்ைில் ஒரு பங்கு அளவுக்கு கிறடக்கப் சபறுகிவைாம்.  

 

அஸ்கார்பிக் அைிைம் என்ைறைக்கப்படும் இது வொய் எதிர்ப்பு ெக்திக்கு ைிகவும் 

இன்ைியறையாதது. வைலும், ைத்தத்தில் சேள்றள அணுக்கள் உற்பத்தி ஆேதற்கும் 

துறை ெிற்கிைது. ெப்பாத்திக்கள்ளியில் உள்ள கால்ெியம் என்கிை 

சுண்ைாம்புச்ெத்தும் அதிகம் இருப்பதால் எலும்புகளின் ேளர்ச்ெிக்கு ைிகவும் 

பயனுள்ளதாக அறைகிைது. ெப்பாத்திக்கள்ளியில் உள்ள ொர்ச்ெத்து ெீைாை 

சொிைாைத்துக்கும், ைைச்ெிக்கறை ெீக்கவும் ேறக செய்கிைது. ேயிறு உப்புெம் 



இல்ைாைல் பாதுகாத்துக் சகாள்ள வும் இயலுகிைது. இதைால் குடல் புண், 

ைைக்குடல் புற்று தடுக்கப்படுகிைது. ெப்பாத்திக்கள்ளியிலிருந்து சபைப் படும் 

ொர்ச்ெத்து உடலில் வெர்ந்துள்ள சகட்ட சகாழுப்புச்ெத்றதக் கறைத்து சேளிவயற்ை 

ேைி செய்கிைது. இதிலுள்ள சபாட்டாெியம் ெத்து ைத்த ஓட்டத்றத ெீர் செய்து ைத்த 

அழுத்தம் அதிகம் ஆகாைல் பாதுகாக்கிைது. இதைால் ைத்த ொளங்களின் 

அறடப்பும் ைாைறடப்பு அபாயமும் தடுக்கப்படுகிைது. ெப்பாத்திக்கள்ளியில் அதிக 

அளேிைாை Flavonoid, Polyphenol ஆகிய வேதிப்சபாருட்கள் அடங்கியுள்ளை. 

இறே உடலில் தன்ைிச்றெயாக செயல்பட்டு புற்றுவொய் உண்டாகக் 

காைைைாகும் ெச்சுகறள சேளிவயற்றும் பைியில் சபரும்பங்கு ேகிக்கின்ைை. 

இதைால் புற்று வொய் தேிர்க்கப்படுகிைது. வைலும், இறே ெருைத்தினுறடய 

ஆவைாக்கியத்துக்கும், இளறையில் ஏற்படும் முதுறைறய தடுப்பதற்கும், கண்களின் 

பார்றே சதளிவு படுேதற்கும், மூறளயின் செயல்பாடுகள் வைம்படுேதற்கும், ைைதி 

வொய் ஏற்படாைல் தடுப்பதற்கும் உதவுகின்ைை. 

 

ெப்பாத்திக்கள்ளி ைருந்தாகும் ேிதம்  

* ெப்பாத்திக்கள்ளிறய பறெயாக்கி வைற்பற்ைாகப் வபாட்டு றேப்பதால் மூட்டு 

ேலி, வீக்கம் ஆகியை குைைாகும். காது ேலி, பல் ேலி ஆகியேற்றுக்கும் இது 

பயனுள்ளதாய் ேிளங்கும். 

* ெப்பாத்திக்கள்ளிறய ென்கு பறெயாக்கி ெிைிது ேிளக்சகண்சைய் ேிட்டு ேதக்கி 

வீக்கம், ேலி கண்ட இடத்தில் வைற்பூச்ொகப் பூெி றேக்க ேிறைேில் வீக்கம் 

ேற்றும். ேலியும் ேிைகும். 

* ெப்பாத்திக்கள்ளிறய முட்கள் ெீக்கி சுத்திகாித்து பறெயாக்கி 20 கிைாம் அளேில் 

திைமும் இருவேறள ொப்பிட்டு ேை உஷ்ைைாக ைைம் சேளிவயறுதல் ைற்றும் 

ைாதேிைக்கு ெிற்கும் காைத்தில் ஏற்படும் பல்வேறு சதால்றைகள் இல்ைாைல் 

வபாகும். 

* ெப்பாத்திக்கள்ளிறய அடிக்கடி உைேில் வெர்த்துக் சகாள்ேதால் அல்ைது 

தீெீைாகச் செய்து குடிப்பதால் ெர்க்கறை வொய், உயர் ைத்த அழுத்தம், ெிறுெீைகம் 

ைற்றும் ெிறுெீர்த்தாறை வொய்கள் பைவும் கட்டுப்படும். 

* ெப்பாத்திக்கள்ளிறய செருப்பிலிட்டு சுட்டு உள்ளுக்கு ொப்பிடுேதால் குடல் புண் 

எைப்படும் அல்ெர் ேிறைேில் குைைாகும். 



* ெப்பாத்திக்கள்ளியின் ெறதப் பகுதிறய ேதக்கிச் ெிறு பிள்றளகளுக்கு உண்ைக் 

சகாடுப்பதால் ெளி ைற்றும் ஆஸ்துைா குைைாகும். 

* பாம்பின் ேிஷத்றதயும் வதள், பூைான், எலி, ொய் வபான்ைறேகளின் கடி 

ேிஷத்றதயும் வபாக்கும் ைருந்தாக ெப்பாத்திக் கள்ளி ேிளங்குகிைது என்பதும் 

உண்றை.  

 

இதன் பகுதி ெற்று பூைியில் பட்டாவை அங்கு ேிறைேில் வேர் ஊன்ைித் தன்றை 

ேிருத்தி செய்து சகாள்ளும் தன்றை உறடயது ெப்பாத்திக்கள்ளி. அதைாவைவய 

இது ெீக்கிைத்தில் பல்கிப் ச பருகிேிடும். இதன் இறைப் 

பகுதி ைற்றும் தண்டுப்பகுதிகளில் சகாத்துக் சகாத்தாக ைிகவும் அடர்ந்த, கூாிய 

முட்கள் அறைந்துள்ளதால் இறத அைித்து ெிைத்றதச் ெீர் செய்ேது ைிகவும் 

கடிைைாைதாகும். அதைால் செருப்பிட்டுக் சகாளுத்திவய இறத அைிக்க இயலும். 

பாம்புகள் ைற்றும் ேிஷப்பூச்ெிகள் உறைேிடைாக இதன் புதர் ேிளங்கும் என்பதால் 

எச்ொிக்றகயாகக் றகயாள்ேது அேெியம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

கம்பி கூண்டுகளுக்கு பதிைாக வகாைிகறள அறடக்க ைாற்று ேைிகறள 

வயாெியுங்கள் ைத்திய அைசுக்கு சுப்ாீம் வகார்ட்டு அைிவுறுத்தல் 

 

 

புதுசடல்லி,  

 

பண்றைகளில் ேளர்க்கப்படும் வகாைிகறள அறடக்க சபரும்பாலும் கம்பி 

கூண்டுகவள பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. இவ்ோறு அறடக்கப்படும் வகாைிகள் ெகை 

முடியாைலும், ெிைறக ேிாிக்க முடியாைலும் சபரும் துன்பத்துக்கு ஆளாகின்ைை. 

இந்த சகாடூைத்றத எதிர்த்து ேிைங்குகள் ெைோாியம் ொர்பில் சுப்ாீம் வகார்ட்டில் 

ேைக்கு சதாடைப்பட்டு உள்ளது. 

இந்த ேைக்கு தறைறை ெீதிபதி டி.எஸ்.தாக்குர் தறைறையிைாை அைர்வு முன்பு 

வெற்று ேிொைறைக்கு ேந்தது. அப்வபாது, முட்றடயிடும் வகாைிகளுக்கு 

பண்றைகளில் வெரும் சகாடூைம் குைித்து ெீதிபதிகள் வேதறை சதாிேித்தைர். 



பின்ைர் அேர்கள், வகாைிகறள அறடக்க கம்பி கூண்டுகளுக்கு பதிைாக ைாற்று 

ேைிகறள ெம்பந்தப்பட்ட துறையிைருடன் அடுத்த ைாதம் (செப்டம்பர்) கைந்து 

ஆவைாெிக்குைாறு ைத்திய சுற்றுச்சூைல் ைற்றும் ேைத்துறை அறைச்ெகத்றத 

வகட்டுக்சகாண்டைர். 

 

இதற்கு பதிைளித்த ைத்திய அைெின் கூடுதல் சொலிெிட்டர் சேைைல் ைைிந்தர்ெிங், 

இது சதாடர்பாை ெட்டங்கறள பாிெீலிப்பதாகவும், இதற்கு ெிை காைம் பிடிக்கும் 

எைவும் கூைிைார். 

பின்ைர், ேிைங்குகள் ெைோாியம், பிைாைிகள் ெை ஆர்ேைர்கள், பண்றை 

முதைாளிகள் உள்ளிட்ட ஆர்ேைர்களும் இந்த ேிேகாைம் சதாடர்பாக ஆய்வு 

செய்யுைாறு வகட்டுக் சகாண்ட ெீதிபதிகள், இந்த பிைச்ெிறை சதாடர்பாக ொடு 

முழுேதும் தாக்கல் செய்யப்பட்டுள்ள ேைக்குகள் அறைத்றதயும் சடல்லி 

ஐவகார்ட்டுக்கு ைாற்ைி உத்தைேிட்டைர். 

வதாோறள ைார்க்சகட்டில் பிச்ெி பூ ேிறை ரூ.125 உயர்வு ஒரு கிவைா 

ரூ.300–க்கு ேிற்பறை 

 

ொகர்வகாேில், 



வதாோறள பூ ைார்க்சகட்டில் வெற்று பிச்ெி பூ ேிறை ரூ.125 உயர்ந்தது. இதைால் 

ஒரு கிவைா ரூ.300–க்கு ேிற்பறை செய்யப்பட்டது. 

பூ ைார்க்சகட் 

ொகர்வகாேில் அருவக உள்ள வதாோறளயில் பூ ைார்க்சகட் உள்ளது. இங்கு 

திைமும் குைாி ைாேட்டத்தில் இருந்து ைட்டுைின்ைி செல்றை, ைதுறை உள்பட பை 

இடங்களில் இருந்தும் பூக்கறள ேிற்பறை செய்ேதற்காக ேிேொயிகள் 

சகாண்டுேருகிைார்கள். 

இதற்காக சடம்வபா, ைிைிசடம்வபா, பஸ் உள்பட ோகைங்கறள 

பயன்படுத்துகிைார்கள். திைமும் அதிகாறையிவைவய ைார்க்சகட்டிற்கு பூக்கள் 

ேந்துேிடுேதால், அப்வபாதில் இருந்வத ேியாபாைமும் ெறடசபை சதாடங்கிேிடும். 

இங்கு பூக்கள் ெில்ைறையாகவும், சைாத்தைாகவும் ேிற்பறை செய்யப்படுகிைது. 

பிச்ெி ேிறை உயர்வு 

இந்ெிறையில் வெற்று முன்திைம் ஒரு கிவைா ரூ.175–க்கு ேிற்பறை செய்யப்பட்ட 

பிச்ெி பூ, வெற்று ேிறை ரூ.125 உயர்ந்தது. இதைால் ஒரு கிவைா ரூ.300–க்கு 

ேிற்பறை செய்யப்பட்டது. பிச்ெி பூேின் ேிறை உயர்வு குைித்து பூ ேியாபாாி 

ேிஸ்ேொதன் கூறுறகயில் “ இன்று (வெற்று) ஆடி சேள்ளிக்கிைறை என்பதால் 

பிச்ெி பூக்கறள ேியாபாாிகள் ைார்க்சகட்டிற்கு ேந்த உடவை ஏைம் எடுத்து 

சென்ைைர். இதைால் தான் ேிறை உயர்ந்தது” என்று கூைிைார். 

ேிேைம் 

வைலும், ைற்ை பூக்களின் ேிறை ேிேைம் ஒரு கிவைாேிற்கு ேருைாறு:– கைகாம்பைம் 

ரூ.350–க்கும், முல்றை ரூ.250–க்கும், ைல்லிறக ரூ.200–க்கும், ஸ்சடம்புவைாஸ் 

ரூ.180–க்கும், பட்டன்வைாஸ் ரூ.150–க்கும், சேள்றள ெிேந்தி ரூ.120–க்கும், 

ைருக்சகாழுந்து ரூ.120–க்கும், அைளி ரூ.120–க்கும், ெிேந்தி ரூ.100–க்கும், 

சகாழுந்து ரூ.80–க்கும், ெம்பங்கி ரூ.70–க்கும், வகந்தி ரூ.50–க்கும், ைஞ்ெள் வகந்தி 

ரூ.50–க்கும், ோடாைல்லி ரூ.40–க்கும், ைாம்பை வகந்தி ரூ.35–க்கும், வகாைிப்பூ 



ரூ.30–க்கும், துளெி ரூ.20–க்கும், பச்றெ ரூ.5–க்கும், தாைறை (100 எண்ைம்) 

ரூ.200–க்கும், வைாோ (100 எண்ைம்) ரூ.30–க்கும் ேிற்பறை செய்யப்பட்டது. 

 


