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!ைப$% ஆய#$ எ"றாேல !"திக&'க( ப"ட எ"ெண% 
எ"#தா" நிைன%& வ"கிேறா(.ஆனா$ !ைப$% ஆய#$ 
!"தமாக உய#$ ச"#கேள இ"லாத ச"ைக எ"ெண% ஆ"#. 

!ைப$% ஆய#$ தயா$%&' !ைற ப"றி ெத#$% 
ெகா$%&க$. மி#லி# இ"#$ ெபற$ப%ட எ"ெண%ய'( 
கா#$% ேசாடாைவ ேச#$% ெகாதி&க ைவ#$ !தலி% 
அதிலி%&' ேசா$% எ"#கிறா(க). ப"ற$ அதிக% இ"#$% 
கா#$% அமில%தி' !ல# அக#றி ந"#$ரைல( ெச#$ அதி$ 
இ"#$% வாசைனைய அறேவ ந"#கிவ'(கிறா+க,. ப"ற$ அைத 
சா#ெவ&' எ"#$ரா"ச( !ல# ப"#$% எ"#கிறா(க). 
இைத எ"லா% ேந#$ பா#$தா& ந"மி% பல#$% சா#ப%டேவ 
ப"#$கா'. 



திைரமைறவ() நட#$% இ"த ேவைலக& எ"லா% ம"க$"% 
ெத#யாத காரண%தா' '!"த$ ெச#ய%ப'ட எ"ெண%’ எ"# 
நிைன%& !ஃைப%& ஆய#ைல உபேயாகி() ெகா$% 
இ"#கிறா(க). உ"ைமய&' !ஃைப%& ஆய#$ எ"ப$ 
அட#$தி இ"லாத த"ண$% ேபா$ற ஒ" திரவ%. 

 

 

சைமய%&' இைத பய#ப$%&' ேபா$ !" தா#காம& 
உ"#$ைல'( உட# ஆேரா%கிய)தி+, த"#$ வ"ைளவ"%&' 
ஒ" ரசாயன கலைவயாக மா#கிற'. எ"ெண% வ"ஷமாக 
மாறிவ&'டதா* இ"# ம"க$ பலவ$தமான ேநா$க&'( 
உ"ளாகி சிகி$ைசக& எ"#$% ெகா$வத'காக ெப#ய 
ெதாைககைள ெசலவழி'() ெகா$% இ"#கிறா(க). 

நம#$ வ"# ேநா$க&'( எ"லா% !"#$%ழ' மா#ப%& 
இ"#ப% தா# காரண% எ"# ெசா$லி ந"ைம நாேம ஏமா$றி 
ெகா$கிேறா(. !"# எ"ேபா&' இ"லாத அள#$% கட#த 60-70 
ஆ"#கள&' ேநா$க& ம"கைள வா#$ வைத$%& ெகா$% 
இ"#கிற'. 

இத#கான காரண%கள'( !"கியமான இட#ைத ப"#$% 

இ"#ப% !ஃைப%& ஆய#$. ேயாசி&' பா#$க இ"வள% 
ெக#தலான ஒ" ெபா$ைள நா# அ"றாட& உணவ$% 

பய#ப$%தி,நாேம வ"ைல ெகா$%& ந" ஆேரா%கிய)ைத 
பா#ப$%தி( ெகா$கிேறா(. 



எ"த எ"ெண% தா# வா#$வ%? 
!ைப$% ெச#யாத ந"ெல%ெண', கடைல 
எ"ெண%,ேத#கா& எ"ெண% வா#கி பய#ப$%தலா). 
இைத$ தாேன ந"ம !"ேனா&க( பய#ப$%தினா*க,. 
ெகா$%& உ"ள எ"ெண% பய# ப"#தினா( மாரைட&', 
ர"த$ெகாதி)* வ"#,அதிக எைட !"# என  நிைன%கிற()களா? 
எ" எ"ெண% (ந"ெல%ெண'), கடைல எ"ெண%,ேத#கா& 
எ"ெண% வா#கலா& எ"றா% வ"ைல அதிகமாக இ"#பதாக 
நிைன%கிற()களா? ஒ" லி#ட% கடைல எ"ெண% 170 !பா$, 
ஒ" லி#ட% !ைப$% ஆய#$ 85 !பா$, அ"ேபா !ைப$% 
ஆய#$ வா#$னா உ"க$%& பாதி பண# அதாவ% 85 !பா$ 
மி#ச% எ"# பா#$காத'(க! டா#ட$#% ெசல$ ெச#வைத'( 
பா#$க!அதனா% வ"ைல%ேக(றப+ !ைற$% பய#ப$%&'க.! 

ந"ல தரமான ெபா$ைள வா#கி பய#ப$%தி ஆேரா%கியமாக 
வாழலாேம!!! ஆேரா%கிய) தாேன மிக ெப#ய ெச#வ%. 
எ"ெண% வ"ைலைய நா# நிைன%தா( !ைற$கலா(. அ" 
எ"ப$? நா# எ"த ெபா$ைள வ"#$%கிேறாேமா அைத 
வ"யாபா&க( தயா$%& ெகா$%க தயாராக இ"#கிறா(க). எைத 
அதிகமாக வா#$கிேறாேமா அத# தயா$%&' அதிக%&'(. 
தயா$%& அதிக%&தா(, வ"ைல !ைற$%. 

தரமான ெபா$ைள அதிகமாக வா#கினா' அத# தயா$%& 
எ"ண$%ைக அதிக%&பத( !ல# தரமான ெபா$ைள 
நியாயமான வ"ைலய"& வா#க !"#$. ம"டமான ெபா$ைள 
வ"#கிறா(கேள எ"# வ"யாபா&கைள !ைற ெசா$லி 
பயன$%ைல. நா# எைத ேக#கிேறாேமா, எைத அதிக% 
வா#$கிேறாேமா அைத தாேன அவ#க% வ"#பா&க(. 

ந"றி - அஹம$ இ"மாய&', ஜிஎ$ஜி 
 

இ"ைறய ம"#$வ சி#தைன (08.12.2016) ஏல#கா& 



 
 

ஏல#கா&, தன#யா, ெந#$சி' - தலா 100 கிரா% எ"#$% ெபா$ 
ெச#$ ெகா$ள&'. இதி$ ஒ" !"# ெபா$ைய' பாலி% 
கல#$ சா#ப%&' வ"தா% சி#ந%ரக( க"க# கைர$%. 

ஏல#கா&, சீரக%  -50 கிரா% எ"#$ எ"மி%ைச% சா#றி& (100 
மி#லி) ஊறைவ%& காயைவ&க'(. இதி$ இர#$ கிரா% 
அள# எ"#$ ேதேனா% கல#$ சா#ப%&டா( தைலவலி , 
மய#க% !ணமா!%. 

ஏல#கா& , ெவ#ள% வ"ைத - தலா 100 கிரா% எ"#$% ெபா$ 

ெச#$ , காைல மாைல  இ"ேவைள'( இர#$ கிரா% 
அள#$%& சா#ப%&டா( , ந"# அைட$% , க" அைட$% அைன$%& 
!ணமா!%. 

ஏல#கா& ேபா$%& ெகாதி&கைவ)த த"ண$%& வா# 

ெகா$பள'(தா* , வா# நா#ற% , ப" அரைண , ஈ"கள%& 
ஏ"ப$% !" ேபா$றைவ !ணமா!%. 

ஏல#சி , !"# , கிரா%& , சீரக% - தலா 50 கிரா% எ"#$% 
ெபா$ெச&' ெகா$ள&'. இதி$ இர#$ கிரா% அள# எ"#$ 
தின$% இர#$ ேவைள சா#ப%&' வ"தா%, !ட# !" , 
வய#$% வலி ேபா$றைவ !ணமா!%. 



ஏல#கா& ,ஆவார% ! , !"# - தலா 100 கிரா% எ"#$% ெபா$ 
ெச#$ ெகா$ள&'. இதி$ ஐ"# கிரா% எ"#$ அைர லி#ட% 
த"ண$%& ேபா$% பாதியாக& !"ட$ கா#$சி' !"#தா& இதய 
ேநா$ , இதய பலவ$ன& ேபா$றைவ !ணமா!%. 

ேகாைவ பாலா 

இய#ைக வா#வ$ய& நல  ஆேலாசக' ம"#$  Foot and Hand 

Reflexologist 
Cell  :  96557 58609 
 

 

உ"வான& 'வ"தா'  !ய#: ஆ"திர கடேலார ப"திகள'( 
கனமைழ வா#$% 

 
 

ெசய$ைக'ேகா* பட# - ேநர$: வ"யாழ&கிழைம காைல 9.30 
மண# ¦ இ"திய வான$ைல ஆ"# ைமய$  

ெத# கிழ$% வ"க$ கடலி% !ய# உ"வான&. 'வ"தா' என# 
ெபய$ட&ப'()ள இ"த$ !ய# காரணமாக, ஆ"திர கடேலார' 



ப"திகள'( அ"#த 4 நா#க%&' கனமைழ வா#$% உ"ளதாக 
இ"திய வான$ைல ஆ"# ைமய$ ெத#வ%&'(ள'.  

ெத# கிழ$% வ"க$ கடலி%, வ"சாக&ப()ன+திலி/01 1,210 
கிேலா ம"#ட% !ர#தி& ைமய$ ெகா$%&'த கா#ற%&த 
தா#$ ப"தி, ஆ"#த கா#ற%&த தா#$ நிைலயாக மாறி, 
ப"#ன% !யலாக மா#$ என எதி$பா$'க)ப*ட,.  

இ"த நிைலய$%, வ"யாழ&கிழைம அதிகாைல 5.30 மண# 
நிலவர&ப(, ெத# கிழ$% வ"க$ கடலி%, 
வ"சாக&ப()ன+திலி/01 1,060 கிேலா ம"#ட% !ர#தி& 'வ"தா' 
!ய# ைமய$ ெகா$%&'பதாக, இ"திய வான$ைல ஆ"# 
ைமய$தி' அதிகார'(வ இைணயதள'தி) தகவ$ 
ெவள$ய&ட(ப*+,ள-.  

இ"த" !ய# ேம#$ வடேம%& திைசைய ேநா$கி நக#வதா', 
க"# !யலாக மாறி, அ"#த 4 நா#க%&' ஆ"திர கடேலார' 
ப"திகள'( கனமைழ ெப#$% என இ"திய வான$ைல ஆ"# 
ைமய$ ெத#வ%&'(ள'. இத# நிைல ம"#$ நக#$ ேபா$% 
ெதாட%&' க"காண%&க'ப)* வ"கிற&.  

ெத# தமிழக கடேலார' ப"திய&' வள# ம"டல ேமல$%& 
!ழ#சி நில$வதா(, தமிழக& ம"#$ !"#ேச&ய() அ"#த 24 
மண# ேநர$தி' ஓ"# இட#கள&' ேலசான மைழ ெப#ய% 
!"#. ெச#ைனய'( வான$ ெபா$வாக ேமக$%ட'(ட) 
காண$ப&'. ஒ" சில இட#கள&' ேலசான மைழ ெப#ய%&'( 
எ"! ெச#ைன வான$ைல ஆ"# ைமய$ ஏ"ெகனேவ 
அறிவ%&தி()த*.  

இ"த நிைலய&', வ"தா !யலி% தா#க%தா& கடேலார' ப"திக& 
உ"ள$%ட வடதமிழக(தி) மைழ வா#$% இ"#கலா' என 
எதி$பா$'க)ப*கிற,.  

கட#த வார$தி' வ"வ#ழ%த நிைலய&' கைரைய கட#த 
!ய#$% 'நடா' (ெப!"த$ைம) எ"# ஓம# நா# ெபய$ 



!"#ய%&'த). த"ேபா& உ"வாகி'(ள !ய#$% உ"# 
ெமாழிய'( 'வ"தா' என பாகி%தா' நா# ெபய$ !"#$%ள' 
!றி$ப&ட(த*க,.  

கா#ற%&த தா#$% ப"தி !யலாக மா#$: தமிழக&, 
!"ைவய&' மைழ$% வா#$%  

 
 

ேகா$% பட# ¦ பட#: ம. ப"ர$  

வ"க$ கடலி% ைமய$ ெகா$%&ள கா#ற%&த தா#$% ப"தி 
!யலாக மா#$. அேத ேநர$தி' ெத# தமிழக கடேலார' 
ப"திய&' நில$% வள#ம%டல ேமல$%& !ழ#சியா( தமிழக& 
ம"#$ !"#ேச&ய() மைழ ெப#ய வா#$%&ள( எ"# 
வான$ைல ஆ"# ைமய$ ெத#வ%&'(ள'.  

இ" ெதாட%பாக ெச#ைன வான$ைல ஆ"# ைமய இய#$ந& 
எ".பாலச%திர), ேந#$ நி#ப% கள#ட% !"#ேபா', “ெத# 
கிழ$% வ"க$ கடலி%, வ"சாக&ப()ன+திலி/01 1,210 கிேலா 
ம"#ட% !ர#தி& ைமய$ ெகா$%&ள கா#ற%&த தா#$ ப"தி, 
அ"#த 24 மண# ேநர$தி' ஆ"#த கா#ற%&த தா#$ நிைலயாக 
மாற$%&'. அதைன% ெதாட%&' வ"# 24 மண# ேநர$தி' 
!யலாக&' மாற வா#$%&ள(. இ" வடேம%& திைசைய 
ேநா$கி நக#$ எ"#$ எதி$பா$'க)ப*கிற,. இத# நிைல 
ம"#$ நக#$ ேபா$% ெதாட%&' க"காண%&க'ப)* 
வ"கிற&.  



ேம#$, ெத# தமிழக கடேலார' ப"திய&' வள# ம"டல 
ேமல$%& !ழ#சி நிலவ% வ"கிற&. இத# காரணமாக தமிழக&, 
!"#ேச&ய() அ"#த 24 மண# ேநர$தி' ஓ"# இட# கள#$ 
ேலசான மைழ ெப#ய% !"#. ெச#ைனய'( வான$ ெபா$வாக 
ேமக$%ட'(ட) காண$ப&'. ஒ" சில இட#கள&' ேலசான 
மைழ ெப#ய%&'(.  

!த#கிழைம காைல 8.30 மண# !ட# !"வைட&த 24 மண# 
ேநர$ தி# க"ன$யா'ம) மாவ$ட& த"கைலய'( 4 ெச.ம"., 
தி#ெந&ேவலி மாவ$ட& பாபநாச%தி( 1 ெச.ம". மைழ 
பதிவாகி'(ள*” எ"றா%.  

தமிழக&'() மைழ த"மா 'வ"தா'?- தமி!நா$ ெவத$ேம' 
!"# 6 தகவ$ 

 
 
ெசய$ைக'ேகா* !ைக$பட'.  

வ"க$கடலி( !திதாக உ"வாகி'(ள 'வ"தா' !யலா% 
தமிழக&'() மைழ வ"மா எ"ப$ !றி$% வான$ைல ஆ"வல" 
தமி$நா' ெவத$ேம' தன# கண#$%கைள ந"#ட% பகி$%& 
ெகா$%&ளா(.  

1. வ"தா எ"ற ெபயைர பாகி%தா' நா# வழ#கி&'ள).  



2. ெத# கிழ$% வ"க$ கடலி% உ"வாகி'(ள 'வ"தா' !ய# 
காரணமாக, ஆ"திர கடேலார' ப"திகள'( அதிக மைழ$% 
வா#$%&ள(.  

3. வ"தா !ய#, வ"# 12-! ேததி இ"த$ !ய# ெந#$%&'( 
கா#கிநாடா'#() இைடேய கைரைய% கட#$%. கைரைய 
கட#$%ேபா) வ"வ#ழ%ேத கட#$%.  

4. த"ேபா$ இ"த$ !ய# நக#$ அேத திைசைய ேநா$கி 
!"ேனறி கைரைய% கட#$மானா( தமிழக&தி' சிறி$% 
மைழ ெப#ய வா#$ப&'ைல.  

5. ஆனா$, ஒ"ேவைள இ"த$ !ய# ேம#$ ேநா$கி நக#$% 
ெந#$% - ெச#ைன&' இைடேய கைரைய% கட#தா& 
ெச#ைன, கா#சி&ர(, தி#வ%&' மாவ$ட"கள%& மைழ$% 
வா#$%&ள(.  

6. வ"தா !ய# கைரைய% கட#த%& ேம#$ ஒ" கா#ற%&த 
தா#$ நிைல வ"க$ கடலி% உ"வா%&.  

 
 
ேவ#$கடைல சா#ப%ய'( த"வ$ர& கா#$% வ"வசாய"க' 

தி#$%&ட( : வடகிழ&' ப"வமைழ எதி$பா$'த அளவ$%& 
இ"வைர ெபாழியாதைத ெதாட%&', ப"ேவ% கிராம&கள(), 
வ"வசாய நில$கள'( நவைர ப"வ ேவ#$கடைல பய#$%வதி), 
வ"வசாய"க' த"வ$ர& கா#ட !வ#கி உ"ளன%. 

வடகிழ&' ப"வமைழ !வ#கி, ஒ" மாத$ !"#த நிைலய&', 
இ"வைர எதி$பா$!த அளவ$%& மைழ ெபாழியாததா(, 
வ"வசாய"க' ஏமா$றமைட()*ளன-.  



இதனா%, ஏ" பாசன%ைத ந"ப$, ெந# பய#$%& பாசன வசதி ெபற 
ேதைவயான த"ண$% கிைட%பதி(, வ"வசாய"க'() ஏ"ப$% 
உ"ள$. 

இைத ெதாட%&', ெப#நக&, இளநக%, கள#யா&'(), 
அ"ைமய&பந)*ா,, ெப#ன%ார", மானா$பதி, கா#யம&கல(, 
ேச#$%ப'( உ"ள$%ட ப"திகள'(, நவைர ப"வ ேவ#$கடைல 
பய#$ ெச#வதி', வ"வசாய"க' த"வ$ர& கா#$ வ"கி%றன(. 
த"ேபா& ெபாழி&'(ள மைழயா&, அ"#த ஒ" மாத$தி&'  
நில$தி& ஈர# இ"#$%. ேம#$, பன#$கால() !வ#கி 
உ"ளதா!, நில$தி& ஈர#பத&ைத த"கைவ"க உத#கிற'. 
எனேவ, த"ேபாைதய காலநிைல'(, இ"ப$திய() நவைர ப"வ 
ேவ#$கடைல சா#ப%  ெச#வேத ச"யானெதன க"தி பண#ய#% 
ஈ"ப$"%ேளா). ெப#நக& கிராம வ"வசாய"க' 

!"#ற% ச"#கைர ஆைலய%& அரைவ ம"#$% !வ#க% 

தி#வால'கா): தி#$தண& !"#ற% ச"#கைர ஆைலய%& 
க"#$ அரைவ, கட#த, 1! ேததி, காைல, மாவ$ட ஆ"சிய& 
!"தரவ&லி !வ#கி ைவ#தா&.  அ"ேபா&, அவ# நட#பா&'(, 
2.50 ல"ச$ ட" க"#$ அரைவ இல#$%, ஒ" நாைள%&, 2,500 
ட" க"#$ அரைவ ெச#ய%ப'( என ேபசினா'. ஆனா$, அ"# 
மாைலேய !"#ற% ச"#கைர ஆைலய%& உ"ள ஒ" 
இய#திர'தி( உதி$ பாக$ ஒ"# ப"தைட&த'. இதனா% 
க"#$ அரைவ நி#$த& ெச#ய%ப'ட). இைதய%&', ஆைல 
நி#வாக' ப"தைட&த இய#திர'தி( உதி$ பாக$ ெகா$%த' 
ெச#ய ெப#க%& ெச#றன&. ேந#$ !"தின& இர#, உதி$ 
பாக$ ெகா$% வ"# ெபா$%த'ப(), ேசாதைன ஓ"ட$ 
நட#தின'. ேந#$ !த#, நட#பா&'(கான க"#$ அரைவ 
ம"#$% !வ#க%ப'ட!. 

மைழந%& கா#வாைய சீரைம&க ேகா$%ைக 

ெபா$ேன' : ேகாைர !"க$ !"#$%, ஆ"கிரமி'(களா+, 
பராம%&' இ"றி கிட$%& மைழந%& கா#வாைய சீரைம&க 



ேவ#$% என, வ"வசாய"க' ேகா$%ைக வ"#$% உ"ளன%. 
ெபா$ேன' அ"#த, கி#$ணா'ர) கிராம&தி( இ"#$ 
ெவ#ேளாைட கிராம& வைர, மைழந%& ேத#கி ைவ#$% 
கா#வா% உ"ள$. மைழ கால$கள&', இ"த கா#வாய&# 
ேத#$% மைழந%& வ"வசாய&தி)* பய#ப$% வ"த$. 
ேம#க%ட கா#வா% பராம%&ப'(றி கிட$பதா(, மைழந%& ேத#கி 
ைவ#க !"யாம&', வ"வசாய&தி)* பய#படாம'( 
கிட$கிற&. கா#வா%  !"வ$% ேகாைர !"க$%, பாைல 
ெச#க%! !"#$ கிட$கி%றன. வ"#$ மைனக%&காக, 
கா#வாைய !" சாைல அைம$% வ"கி%றன(. 

அ"#$ள !"ய$%&'க), கா#வாைய ஒ"#ய ப"திகள'( 
ெச#க% வள#$% ஆ"கிரமி'ப)* ஈ"ப$" உ"ளன. ேம#க%ட 
கா#வாய&# உ"ள !த#கைள அக#றி சீரைம&தா), அதி$ 
ேத#$% மைழந%& வ"வசாய&தி)* பய#ப$வ&ட# 
கா#நைடகள() !"ந$%&!' பய#$ளதாக அைம$%. 
கா#வாைய ஒ"#$%ள ஆ"கிரமி'(கைள அக#றி, மைழந%& 
கா#வாைய சீரைம&க நடவ$%ைக எ"#க ேவ#$% என, 
வ"வசாய"க' எதி$பா$'கி)றன$. 

!"ஜிய& அளைவ ெதா$ட& சி#வாண' இன#, மைழ!"ள$... 
ம"ண$% உய#$%&ள(! த"ண$% கிைட%ப' 'ேபான%'  கால$ 

ேகாைவ: ேகாைவ மாநகரா&சி உ"ள$%ட வழிேயார 
கிராம&க'() !"ந$% வழ#$% சி#வாண' அைணய%& 
ந"#ம%ட' !"ஜிய&ைத ெதா$% வ"#ட%. இன#, த"ண$% 
கிைட%ப', 'ேபான%' காலமா%&. இ"மாத&'()* மைழ 
ெப!யாவ%&டா(, த"ண$%&காக ேகரள அரசி% அ"மதி&' 
கா#தி&'க ேவ#$%. 



 

 

ேகாைவ மாநகரா&சி ம"#$ வழிேயார கிராம&க'() !"ந$% 
வழ#$%, சி#வாண' அைண ேகரள வன#ப%திய)* உ"ள$. 
கட# ம"ட$தி' இ"#$, 863.4 ம"., உயர$தி' அைண 
அைம$%&ள%. அைணய%&, 15.1 ம"., உயர$%&', அதாவ%, 878.5 
ம".,!" த"ண$% ேத#க !"#$. அைணய%&, 650 மி#லிய& 
கனஅ$ த"ண$% ேத#க !"#$. வடகிழ&' ம"#$ ெத#ேம&' 
ப"வமைழ என, இ" ப"வ கால$தி' அைண நிர$%வ' 
வழ#க%. அைணய%& இ"#$, அதிகப&சமாக, 10.14 ேகா$ 
லி#ட% !!ந#$ ெபா$ வ"ன$ேயாக)*+காக வழ#க%ப'கிற*. 

சி#வாண' அைணய%& ந"#$ப&'$( ப"திகள'(, கட#த இர#$ 
ஆ"#களாக ப"வமைழ ச"யாக ெப#வதி'ைல. இதனா%, 
அைண ஒ" !ைற !ட நிர$பவ'(ைல. இ"தா%&, 
எதி$பா$'தள)*+ !ட மைழ ெப#யாததா', அைணய%& 
ந"#ம%ட', 11 ம".,!" ேம# உயரவ%&ைல. அத#ேக#ப, வடகிழ&' 
ப"வமைழ ெப#யாம' ஏமா$றி வ"வதா%, ேகாைட கால$ைத 
ேபா$%, அைணய%& ந"#ம%ட' ச"#$, வற#சி நிைல 
நில$கிற'. இதனா%, அைணய%& இ"#$ த"ண$% எ"#$% 
அள# கண#சமாக !ைற$க&ப(டதா,, இ"வள% நா#க%&' 
!"ந$% ேதைவ%& த"ண$% எ"#க !"#த%. 

வடகிழ&' ப"வமைழ ெப#யாததா', சி#வாண' அைணய%&, 
15.1 ம"., உயர$தி', 6! ேததி, 0.1 ம"., (ஒ" அ"#$% !ைற$) 
ந"#ம%ட' இ"#த%; 7! ேததி, அைணய%& ந"#ம%ட' 



!"ஜிய&ைத ெதா$ட&. இதனா%, ந"#$% கிண$றி&'ள 
வா#$கள"# த"ண$% ெவள$ேய'( அள#$ !ைற$த&. 
இ"நிைலய(), ேந#$ !"தின&, அைணய%& ந"#$ப&'$( 
ப"திகள'(, 10 மி.ம"., மைழ ெப#த%. இதனா%, ேந#$ காைல 
நிலவர&ப(, அைணய%&, 0.1 ம"., எ"றளவ&' ந"#ம%ட' இ"#த%. 
ேந#$, 4.65 ேகா$ லி#ட% த"ண$% வ"ன$ேயாக)!"# 
எ"#க%ப'ட). 

ந"#$ப&'$( ப"திய&' மைழ இ"ைல; இ"# ம"ப$%& 
ந"#ம%ட' !"ஜிய& அள#$% வ"# வ"#$. இதனா%, 
ேகாைவ&' !"ந$% வ"ன$ேயாக) ெச#வதி' ெப#$ சி#க% 
ஏ"ப$%&ள(. !"ந$% வ"கா% வா#ய அதிகா&க' !"ைகய&', 
'சி#வாண'ய'), ஜூ# - ெச#., வைரயான நா#$ மாத$தி&, 
ெத#ேம&' ப"வமைழ த"வ$ரமைடயவ$*ைல. அத# 
வ"ைளவா&, அைணய%& ந"#ம%ட' உயராம& தைடப%ட&. 
வடகிழ&' ப"வகால' !வ#கினா(), மைழ த"வ$ர 
மைடயவ&'ைல. அ"., மாத$தி& இ"#$ இ"வைர, நா#$ 
நா#க% ம"#ேம கனமைழ ெப#த%. இதனா%, அைண ந"#ம%ட' 
ச"#$, !"ஜிய& அளைவ ெதா$%&ள(.  

அைணய%& ந"#$% கிண$றி&'ள நா#$ வா#$க&' 
ந"#ம%ட'()* ெவள$ேய உ"ளன. கைடசி வா#வ$% கீ#ப%தி 
வழியாக, !ைற$தள' த"ண$% ெவள$ேய'கிற+. இ"மாத" 
இ"தி வைரய%&', இேத அள#$% த"ண$% ெகா!"க !"#$. 
அத#$%, மைழ ெப#யாவ'(டா*, ஜன., மாத$தி&, ேகரள 
அரசி% அ"மதி ெப#$, அைணய%& இ"#$% த"ண$ைர ப"# 
ெச#ய ேவ#$%. இ"ப$றி, மாநகரா&சி நி#வாக'()*+, 
அர#$%& ெத#வ%&க(ப*+,ள.' எ"றன%. 

சி#வாண'() மா#$ ப"#$ா&! 

மாநகரா&சி அதிகா&க' !"ைகய&', 'மாநகர&தி) சி#வாண' 
!"ந$%, 26 வா#$க&'( வழ#க%ப'ட). ந"#ம%ட' 
!ைற$ததா', 44, 45, 50, 51, 52, 54 ஆகிய வா#$க&'( ப"#$ா& 
!"ந$% வழ#க%ப'கிற*. சி#வாண' த"ண$% கிைட%காத ேபா$, 



ம"த$%ள வா#$க&'() ப"#$ா& !"ந$% வழ#க நடவ$%ைக 
எ"#க%ப'"(ள*. சி#வாண' தி#ட%தி& கிைட%&' த"ண$% 
அள#$% ஏ"ப, பயனைட&' வா#$க& எ"ண$%ைக 
!ைற$க&ப()' எ"றன%. 

ெத#ைன பய#$ட வ"வசாய"க'()...!ள#$% ந"ப$%ைக! 
ைகெகா%&'மா க"பக வ"#$ச& 

ெபா$ளா&சி: கா#$% திறன%ற, க"கிய ெத#ைன மர#க% 
ெவ#ட%ப'( அேத ேநர$தி', ேகாைவ மாவ$ட&தி) !திதாக 
ெத#ன%க#'க( நட#ப%&, ெத#ைன சா#ப% பர#பள%& 
அதிக%&' வ"கிற&. தமிழக&தி' ெத#ைன வள#$ப&' 
!தலிட&தி' இ"#ப% ேகாைவ மாவ$ட&. அதி$% 
ெபா!ளா$சி ப"திய&' ெத#ைன அதிக% சா#ப% 
ெச#ய%ப'()ள+. ேகாைவ மாவ$ட&தி), 83 ஆய#ர%& 750 
எ"ட$ பர#பளவ&', 14 ல"ச$%&'( !"தலான ெத#ைன 
மர#க% சா#ப% ெச#ய%ப'()ள+. !றி$பாக, ெபா$ளா&சி, 
ஆைனமைல, ெநகம%, தி#$%& மாவ$ட& உ"மைல ப"திக! 
ெத#ைன வள# மி#கதாக உ"ள$.  

இ"ப$தி மர#கள&லி)*+ பறி$க&ப'( இளந$%க' ெச#ைன, 
சிவக%ைக, ெச#க%ப'(, ஆ"திரா உ"ள$%ட ப"திக&'" 
ல"ச$கண$கி( அ"#ப#ப%கி(றன. இேதேபால ேத#கா&' 
வ"#பைன ெச#ய%ப'கி*றன. தவ#ர, ேத#கா& ெகா$பைர 
தயா$%&, எ"ெண% உ"ப$தி'( அதிகளவ'( நட#கிற'. 
ேம#$, ெத#ைன நா# உ"ப$தி, கய#$ தயா$%& என, 400!"# 
ேம#ப%ட ைமய$க& ெசய$ப&கி)றன.  தவ#ர, ெத#ைன 
நா#க% மதி$% !"ட$ப"ட ெபா$%களாக மா#ற%ப'( 
ெவள$நா'க)*+ ஏ"#மதி ெச#ய%ப'கி*றன. நா# கழி$க! 
ர"யா, சீனா நா#க%&' ெதாட%&' ஏ"#மதியாகி, அ"ன$ய 
ெசலாவண'ைய ஈ"#$த&கி)றன. 

 

 



மைழய%&றி சி#க% 

இ"#ழலி', ேகாைவ மாவ$ட&தி) பல ப"திக& மைழய%&றி, 
மைழ மைற$ ப"தியாக மாறி வ"கி%றன. நட#$ ஆ"# 
ெத#ேம&' ப"வமைழ ெபா$%&ேபான&. த"ேபா&, 
வடகிழ&' ப"வமைழ'( பதிலாக பன#$ெபாழி) 
அதிக%&'(ள'. இதனா%, பல இட#கள&' கிண$க%, ந"# 
நிைலக& த"ண$%&றி வற#$, ெத#ைனக' பல இட#கள&' 
கா#$% வ"#டன. பய#$க& க"#கி%றன; இ"நிைலைய க"# 
வ"வசாய"க' க"ண$% வ"#கி&றன).  

இ"த நிைலய&'(, ெபா$ளா#சி வட#$, கிண$%&கட( 
ஒ"றிய&கள)* வற#சியான நில$கள'(, அதாவ% இ"வைர 
வ"வசாய&'() பய#ப$%தாத, பல ஏ"க$ நில$கைள 
வ"ைல%& வா#கியவ'க(, ஆ"#ழா& கிண$கைள அைம$%, 
ெசா$% ந"# பாசன%தி( ெத#ைன சா#ப% ெச#$%ளன(. 

ெநகம%, ேச#பாைளய), !ல#க", ஆலா$பாைளய$, 
ெப#$பதி, க"ப$ன&பாைளய+ உ"ள$%ட ப"திகள'( !" 
ேதா$%க' உ"வா%க'ப)*+ளன.  ஆனா$%, 
ஆலா$பாைளய$, ேகா$ப&ா'()ா', ெச#$%ைடபாைளய,, 
அரச$பாைளய$, பன#ப$% உ"ள$%ட கிராம&கள(), பல ஏ"க$ 
பர#பள% ெத#ன%ேதா()க+ கா#$ததா!, சம#ப%தி( 
ெவ#ட%ப#டன. த"ேபா&' ெவ#ட%ப#' வ"கி%றன. 

இ"ப$றி ஆலா$பாைளய)தி, வ"சா%&தேபா*, மர#க% மிக 
உயரமாகி வ"#டன. தவ#ர, இ"மர%கள() கா#$%& 
!ைற$%வ'(ட%. ஆ"க$% கிைட%காத நிைலய&', 
இ"மர%களா) கிைட%&' பல# மிக$%ைற(. அதனா%, 
உயரமான மர#க% ெவ#ட%ப#', அேத இட#தி&, !திய ரக 
ெத#ன%க#'க( நட#பட உ"ள$ எ"றா%. ேம#$, சில 
இட#கள&', ேல - அ"# அைம$பத'காக ேதா$%க' 
அழி$க&ப(வ*+ ெதாட%கிற).ஆனா$%, அழி$க&ப() 
ெத#ைனகள(# எ"ண$%ைக%( ஏ"ப !" இட#கள&' 
ேதா$%க' உ"வாகி வ"கி%றன.   



வ"வசாய"கள() இ"த !ய#சி, ெத#ைன நகர$ எ"ற ெபயைர 
ெபா$ளா&சி த"க ைவ#க உ"#ைணயாக இ"#$% எ"பதி& 
மா#றமி&ைல.  

அதிக லாப$ ெப#வத&' ெத#ைனய'( ஊ"பய%& 
ேவளா%&ைற ஆேலாசைன  

பரம$%&, ெத#ைன சா#ப% ெச#$%ள வ"வசாய"க' ஊ"பய%& 
சா#ப% ெச#$ அதிக லாப$ ெபறலா&, என பரம$%& உழவ$ 
பய#$சி ைமய !ைண இய#$ன& உ"மா%&ைகத*% 
ெத#வ%&தா(. ேம#$ அவ# !றியதாவ(: ெத#ன%ேதா(ப*+ 
இ" மர#க% இைடேய !மா$ 25 அ" இைடெவள' உ"ள$. இதி$ 
வாைழ, கா#கறிக&, கீைர, பய# வைகக$ என ஊ"பய%ராக 
பய#!டலா%. இத# !ல# ெத#ைனய'( ம"#மி%றி ஊ"பய%& 
!ல# அதிக லாப$ ெபற !"#$. 

ெத#ைனய'( ந"ல மக#$ ெபற ஆ"# ேதா$% உரமி%வ' 
அவசிய&. 5 ஆ"#க% நிைறவைட'த ெத#ைன&' ந"# 
ம"கிய ெதா$ உர# 50 கிேலா, ேவ#ப% !"ணா%& 5 கிேலா, 
!"யா 1.3 கிேலா, !"ப" பா#ேப% 2 கிேலா ம"#$ !"ய$ ஆ" 
ெபா$டா& 3.5 கிேலா உரமி%த' அவசிய&.  
ேம#$ மர#ைத !"றி 4 அ" !ார$தி' வ"ட வ"வ#$ ஒ" அ" 
ஆழ#தி& !ழி ெவ#$ அதி$ ம"கிய ெதா$ உர#, ேவ#ப% 
!"ணா%& இ"ட ப"# அத# ம"# உர#கைள இ"# ம"ணா% 
!" த"ண$% பா#$ச ேவ#$%. இத# !ல# அதிக கா#க$ 
உ"வாகி ந"ல மக#$ கிைட%&', எ"றா%. 

சி#ன ெவ#காய' சா#ப%ய'( ஆ"வ$ கா#$% வ"வசாய"க'  

கீழ$கைர உ"தரேகாசம*ைக அ"ேக ேமல$சீ'ைத, கீழ$சீ&ைத, 
கள#, ஆைன$% உ"ள$%ட இட#கள&' அதிகள& மிளகா& 
சா#ப% ெச#ய%ப'()ள+. மிதமான சார$ மைழ$%, அதிக 
பன#$ெபாழி)*, !ைறவான ெவ#ப சீேதாஷண நிைல%& சி#ன 
ெவ#காய', ம"லி ெச#க%&' ஏ"றதா&'. மிளகா& சா#ப% 



ெச#ய%ப'ட நில$தி& வர#$கள'(, ம"#ேம இைவ 
வள#$க&ப(கிற+.  

 
வ"வசாய" பால$% !"ைகய&', கட#த வார" ெப#த ேலசான 
மைழைய பய#ப$%தி மிளகா& நட# ெச#ய%ப'()ள+. ஒ" 
மாத$ !"ேப ெவ#காய', ெகா$தம'லி சா#ப% 
ெச#ய%ப'கிற+. இ"வைக ெச#க%&' த"ண$% 
ேத#க%&டா). ஒ" கிேலா சி#ன ெவ#காய' நட# ெச#தா& 
10 கிேலா மக#$ கிைட%&'. வ"#$ ேதைவ%& ேபாக 
ம"த$%ளவ(ைற ராமநாத&ர' பஜா$% வ"#$ வ"#ேவா&, 
எ"றா%. 

உ"தரேகாசம*ைக ப"திய&' க"வா%சி ரக ெந# சா#ப% 

கீழ$கைர உ"தரேகாசம*ைக, ந"லா%&', அ"ய$%, 
பைன$%ள', !"#ள% ஆகிய ப"திகள'( க"வா%சி ரக ெந# 
சா#ப% ெச#வதி' வ"வசாய"க' ஆ"வ$ கா#!கி$றன'.  

ப"ைச பேச$ எ"ற வய#ெவள&ய'#, க"வா%சி ரக ெந#பய&' 
ம"#$ க"ைம கல#த ப"#$ நிற$தி& உ"ள$. இ"த ெந# 
சா#ப% ெச#ய%ப'ட இ"த வய#கள&# கைள$ெச'க( 
ப"ைமயாக வள#$தி'(ப* பா#$த&ட( ெத#கிற'. இ"த 
ெந#லி& இத# !"வ$க& த"சா%!. கட#த நா#$ 
ஆ"#க%&' !"# இ"ப$திய() அறி$க& ஆன#.  
வ"ைத ெந# கிைட%ப' மிக அ"தான நிைலய&', த"ேபா& 
ப"#ப"யாக உ"ப$தி ெப#$க&தா) வ"ைத ெந# எள#தாக 
கிைட%கிற'. ந"லா%&' வ"வசாய" எ".!ைரரா% !"ைகய&', 
க"வா%சி ரக ெந#லி# இ"#$ ப!"# நிற ச"பா ம"ைட அ"சி 
கிைட%கிற'.  

அதிக வற#சிைய தா#கி வளர$%&ய(. எள#தாக கைள 
எ"#கலா'. வ"ைத ெந# !ைட 900 !பா$%& வ"ைல%& 
வா#$கிேறா). ஏ"க$"% 30 கிேலா வ"ைத%தா' 30 !ைட 



வைர கிைட%&'. எதி$பா$'த மைழ ெப#தா& ந"ல மக#$ 
ஈ"டலா&, எ"றா%.  

ேவளா% !ைற அ"வல% ஒ"வ$ !"ைகய&', க"வா%சி 
எ"ற ரக#ைத வ"வசாய"க'()* ப"மா%ற' ெச#$ 
ெகா$கி&றன). சா#$ ெப#ற ெந#லாக இ"#$ 
அ"கீக%&கவ()ைல. இன# வ"#கால#கள() இ"#றி&" 
ெதாழி&'(ப ஆ"# ேம#ெகா'( ெந# சா#ப%ைய 
ஊ"#வ%"க நடவ#$ைக எ"#க%ப"', எ"றா%. 

ராமநாத&ர' இறா$க&'( ெவள$நா'கள$) கிரா%கி 

ஆ".எ".ம"கல%, ராமநாத&ர' ப"ைணகள'( வள#$ 
இறா$க&'( ெவள$நா'கள$) கிரா%கி ஏ"ப$%&ளதா* 
அதிகள& ஏ"#மதியாகி*றன. 
ெதா$%, கார$கா%, தி#$பாைல)*+, ேதவ$ப&'ன), ச"ைப 
உ"பட ப"ேவ% ப"திகள'() அதிகளவ'( இறா$ ப"ைணக& 
உ"ளன. ெபா$வாக மா#$ !த# அ"ேடாப' வைர இறா$ 
வள#$ப&'( ஏ"ற ப"வ நிைல உ"ளதா& இ"த மாத$கள'( 
அதிகள& இறா$ வள#$க&ப(கிற+. 
இ"நிைலய(), நவ., !த# ப"#., வைர நில$% க"# !ள#$, 
ெதாட% மைழ உ"ள$%ட ப"வ நிைலயா' இ"த மாத$கள'( 
இறா$ வள#$சி தைடப%& எ"பதா& அதிகள& இ"த 
மாத$கள'( வ"வசாய"க' இறா$ வள#$பதி(ைல.  

ஆனா$, இ"த மாத$கள'( இறா$%& த"#$பா# ஏ"ப$% 
வ"ைல உய#$ எ"பதா& ஒ" சில வ"வசாய"க' இ"த 
ப"வ$தி' இறா$ வள#$பதி! ஆ"வ$ கா#$கி&றன).  

ெபா$வாக ராமநாத&ர' மாவ$ட&தி) வள#$க&ப() !ைவ 
மி#$த வனாமி வைக இறா$க&'( அெம$%கா, ஜ"பா%, 
ஐேரா%ப'ய நா#கள&' ம"# அதிக%. த"ேபா& த"#$பா# 
ஏ"ப$%&ளதா* அதிகளவ'( இ"த நா#க%&' இறா$ 
ஏ"#மதியாகிற+.  



ப"#!ேகா%ைட வ"யாபா& ஒ"வ$ !"ைகய&', இ"# 
வள#$க&ப() வனாமி வைக இறா$க&'( ஐேரா%ப'ய 
நா#கள&' கிரா%கி ஏ"ப$%&ள(. மாவ$ட&தி) 
தி#$பாைல)*+ ப"திய&' ஒ" சில$ ம"#ேம த"ேபா& இறா$ 
வள#$% வ"#பைன ெச#வதா' கிேலா 350 !பா$ வ"த$ !மா$ 
3,500 கிேலா ெமா$தமாக வா#கி&'ேள*. இவ#ைற பத#ப$%தி 
ெவள$நா'க)*+ அ"#பஉ&ேள), எ"றா%. 

கா#நைடக'() இைரயா&' ெந#பய&' 

கடலா%, மைழய%&றி க"கிய ெந#பய&ைர கா#நைடக'() 
இைரயா&கி வ"கி%றன(. கடலா%, ம"கள% உ"ள$%ட 
கிராம&கள() மைழய%&றி க"கிய ெந#பய&ைர வ"வசாய"க' 
ஆ", மா#க%&' இைரயா&'கி*றன-. இ"ப$திய() 120 
ஏ"க$% சா#ப% ெச#ய%ப'ட ெந#பய&' வ"ணாகிய(. கட#த 
அ"ேடாப' மாத$ வ"ைத%க'ப)ட ெந#$%& 20 !த# 30 
நா#க%&'( நில$தி& ேபாதிய அள# ஈர#ப%&#' இ"#க 
ேவ#$%.  
 
ஆனா$, ெபயரளவ%&' ெப#த மைழயா& ெந# வ"வசாய& 
வ"வசாய"க'() ைகெகா%&காம( ந"ட$ைத 
ஏ"ப$%தி()ள+. வ"வசாய" !"சாமி !"ைகய&', ச"பா ெந# 
பய#$%&'ேளா+. ேபாதிய ந"# இ"லாததா", ெந#பய&'க) 
வள#$சி !"றிய&.  
 
க"கிய பய#ரா& பயன$%ைல எ"பதா&, ேம#$ச&'( ெச#$% 
ஆ", மா#கைள ெந# வயலி% இைரயாக வழ#கிவ&'ேடா+, 
எ"றா%. பாதி%க'ப(ட வ"வசாய"க'() அர# உ"ய நிவாரண' 
வழ#க ேவ#$%, என வ"வசாய"க' ேகா$%ைக வ"#$தன'. 
 
தி#$%வன( ப"ரம%& கா#வாய&# 
ஆகாய%தாமைர..ஆ"கிரமி'(. ெபயரளவ'() நட#$% 
!"வா%! பண# 
தி#$%வன(, தி#$%வன( அ"ேக ப"ரம%ா' 
வர#$%கா(வாய*( ஆகாய%தாமைர பட#$% த"ண$% 



ெச#லேவ வழிய%&லாத நிைலய&' ெவ#ள%கா(வாைய !ா# 
வா# அர# நிதிைய ெபா$%பண'($ைறய'ன- வ"ண$%பதாக 
வ"வசாய"க' !கா$ ெத#வ%&கி)றன,.  
ம"ைர வ"ரக%ா' மத# அைணய%& இ"#$ வல# ம"#$ 
இட# ப"ரதான கா#வா%க& !ல# க"மா%க&'( 
பாசன%தி() த"ண$% திற$க&ப(கிற). ெபா$%பண'($ைற 
வச# உ"ள இ"த கா#வா%கைள நிதி ஆதார%தி' இ"#ப%&' 
ஏ"ப ெபா$%பண'($ைற !ா# வா#$ பண#ைய ேம#ெகா'().  
ஒ" சில கிராம வ"வசாய$க& த"களாகேவ பண# வ"லி%& !ா# 
வா#$ பண#ைய&' ேம#ெகா'வா)க'.  
 
தி#$%வன( அ"ேக ப"ரம%ா' க"மா% 725 ஏ"க$ பர#பள% 
உ"ள$. இதைன ந"ப$ வா# கிராம&, வய#ேச& உ"ள$%ட 
கிராம&கைள) ேச#$த 2 ஆய#ர%& 750 ஏ"க$ நில$க& பாசன 
வசதி ெப#கி&றன. த"டா%&ள( ைவைக ஆ"# ப"திய&' 
இ"#$ ப"ரம%ா' க"மா%&' 7 கி.ம"., !ார$தி'( பாசன 
கா#வா% உ"ள$.  
 
தி#$%வன( நக#ப%தி வழியாக வ"# இ"த கா#வா% சம#ப 
காலமாக !ா# வார$படாததா( நக#$ அைன$% சா#கைட 
கழி$ ந"# ச"கமி&'( இடமாக மாறி வ"#ட%. ேம#$ கா#வா% 
!"வ$% ஆகாய%தாமைர பட#$% கா#வா% ெத#யாத 
அளவ$%& மைற$%&ள%.  
மைழ கால$கள&' ப"ேவ% ப"திகள'( இ"#$ ெவள$ேய'( 
மைழ ந"# கா#வா% வழியாக க"மா%&' வ"#. 
ஆகாய%தாமைர பட#$% இ"#பதா' க"மா%&' மைழ ந"# 
வ"வ#$ தைடப%!"ள$.  
ெபா$%பண'($ைறய'ன-ட/ கா#வாைய !ா# வார பல#ைற 
வ"வசாய"க' வலி$%&தி$( நடவ$%ைக எ"#காம' 
ப"ரம%ா' க"மா% நிர$ப& க"மா% உைட$% அளவ$%& 
த"ண$% நிர$%$ ேபா$ த"ண$ைர ெவள$ேய'ற ெவ#ள% 
கா#வா% உ"ள$.  
 



ப"ரம%ா' க"மாய&' இ"#$ 2 கி.ம"., !ார$தி' உ"ள 
கி#$மா' நதிய%& அ"த ெவ#ள%கா(வா) இைணகிற'. 
வர#$கா'வாைய !ா#வாராம' ெபா$%பண'($ைறய'ன- 
ெவ#ள%கா(வாைய 5 ல"ச !பா$ ெசலவ%& !ா# வா# 
வ"கி%றன(. 
 
வ"வசாய"க' சில$ !"ைகய&', வர#$%கா(வாைய 
!ா#வா%னா' எ"க$%& பய#$ளதாக இ"#$%. இ" 
ெதாட%பாக நா#க% கெல$ட&ட' ம" 
ெகா$%&'ேளா*.ஆனா$ அதிகா&க' ெவ#ள%கா(வாைய 
!ா#வா% வ"கி%றன(. ெவ#ள%கா(வா) இர#டைர ம"#ட% 
அகல$, 2 கி.ம"., !ார$ ெகா$ட&. 
கட#த 10 ஆ"#கள&' இ"வைர க"மா% நிர$பேவ 
இ"ைல.ெவ#ள%கா(வாய$% த"ண$% ெச#றேத இ"ைல. 
த"ேபா& ெபா$%பண'($ைற ஏ" !ாெர%&கிற! என 
ெத#யவ&'ைல.  
 
அர# நிதிைய ெபா$%பண'($ைற அதிகா&க' வ"ண$%பைத 
மாவ$ட நி#வாக' க"# ெகா$ளவ'(ைல. வ"# 
கால$கள&லாவ( ெபா$%பண'(ைற நிதிைய வ"வசாய"க'() 
பய#$ளதாக ெசலவழி'க ேவ#!" எ"பேத வ"வசாய"கள() 
ேகா$%ைகயா() 

 
வ"வசாய"க'() ேம#பா&' பய#$சி 

வ"திராய()*+ வ"திராய()*+ அ"ேக இல#ைத&'ள)தி+ 
நட#த இ"பய%&சி)* ேவளா%ைம வ"#வா%க சீரைம&' தி#ட 
!ைண இய#$ன& பால$%க' தைலைம வகி$தா'. 
ேவளா%ைம உதவ$ இய#$ன& பா!"#$ைர !"ன$ைல 
வகி$தா'.  

ெதாழி&'(ப ேமலாள& வனஜா வரேவ$றா'. கா#நைட டா#ட$ 
தி#மாற' ேபசினா'. ெதரசா மகள$% ச"க ெசயலாள' சிவகாமி 
பய#$சியள()தா,. ஏ"பா%கைள உதவ$ ெதாழி&'(ப 



ேமலாள&க( ஜா#பா%&ய#, !தாச%திரா ெச#தன&. ச"க 
நி#வாகி ஆய#ஷாேபக! ந"றி !றினா&. 

	
  
 
மண#$% 130 கி .ம" .ேவக$தி' பல#த கா#$ வ"#$ ெச#ைனைய 

அ"#$%&' !ய# பல#த மைழ ெப#ய வா#$%  

 

 

!திதாக உ"வா%& !ய#, ெச#ைனைய தா#$% எ"# 
எதி$பா$'க)ப*கிற,. மண#$% 130 கி.ம". ேவக$தி' கா#$ 
வ"#வ$ட&, மிக பல#த மைழ ெப#ய வா#$%&ளதாக 
ெத#கிற'. 

தமி$நா'() வடகிழ&' ப"வமைழ ேந#$ வைர ெபா$%& 
ேபான நிைலய&' உ"ள$. ‘நாடா’ !ய#$ ஏமா$றிவ()ட+. 

வா#தா !ய# 

இ"#ப%&', வ"# நா#கள&' மைழ ெப#$% எ"ற 
ந"ப$%ைகய$) ெபா$ம&க( உ"ளன%. இ"த நிைலய&' வ"க 



கட# ப"திய&! உ"ள !ைற$த கா#ற%&த தா#$ ம"டல% 
அ"#த 2 நாள$% !யலாக மா#கிற'. 

இத#$ ‘வா#தா’ !ய# எ"# ெபய$ட&ப'(. இ"த !ய#, 
!தலி% நாைள (ெவ#ள%&கிழைம) அ"தமா&‒நிேகாபா' 
த"#கைள'தா) தா#$%. 

25 ெச.ம". மைழ 

அ"# மண#$% 80 கி.ம". ேவக$தி' பல#த கா#$ வ"#$. 
ெமா$த& 25 ெச.ம". மைழ ெப#$% எ"# எதி$பா$'க)ப*கிற,. 
இதனா% ெவ#ள%ெப'() ஏ"பட%&'(. நில$ச&', மி#சார 
!"#$% உ"ள$%ட அச#பாவ'த)க+# உ"வாக வா#$%&ள(. 

அ"தமா&‒நிேகாபா' த"#கைள தா#கிய ப"ற$, இ"த !ய#, 
ெச#ைன&', ஆ"திர கடேலார ப"தி%& அைம$%&ள கிழ$% 
இ"தியா ேநா$கி நக#கிற&. 11‒! ேததி வா#கி& 
(ஞாய$%&'கிழைம) ‘வா#தா’ !ய#, ெச#ைன&'(, ஆ"திர 
மாநில&தி( வ"சாக&ப()ன+,-./ இைடேய கைரைய 
கட#$% எ"# எதி$பா$'க)ப*கிற,. அ"ேபா&, மண#$% 130 
கி.ம". ேவக$தி' பல#த கா#$ட& மைழ ெப#ய%&'(. 

ெச#ைன&' ஆப#$ 

100 கி.ம". ெதாைல& வைர உ"ள இட#கள&'( கா#றி& ேவக$ 
அதிகமாக இ"#$%. இ"த பல#த கா#$ காரணமாக, மி# 
க"ப$க% ம"#$ க"#ட%க&'( ேசத$ ஏ"பட%&'(. 

‘வா#தா’ !யலா%, ெச#ைனய'( 11‒! ேததி$%, 12‒! ேததி$% 
மிக பல#த மைழ ெப#$% எ"# ெத#கிற'. ெச#ைன 
ம"#மி%றி, ஆ"திர மாநில&தி( ெந#$%, ஓ"ேகா&, 
கா#கிநாடா, வ"சாக&ப()ன+ ஆகிய ஊ"கள%&' !யலி% 
தா#க% அதிகமாக இ"#$% எ"# வான$ைல ஆரா$%சி நி!ண# 
ஆட# ட"#$ ெத#வ%&தா(. 



‘!ய# ெச#$% பாைதய&' நி#சயம'ற த"ைம 
காண$ப&டேபாதி+,, ெச#ைன !த# ஆ"திர மாநில&தி( 
ப"ர$ம&' வைர உ"ள ம"க$ நிைலைமைய க"காண%&' வர 
ேவ#$%’ எ"# அவ# !றினா&. 

இ"த !ய# காரணமாக, வ"சாக&ப()ன+, ம"லி%ப'(ன" 
உ"ள$%ட !ைற$க&கள() 1‒! எ" !ய# எ"ச$%ைக 
!"#$, கா#கிநாடா உ"ள$%ட !ைற$க&கள() 5‒! எ" 
!ய# எ"ச$%ைக !"#$ ஏ"ற$ப&'(ள*. 

எ".பால$ச&திர* 

இத#கிைடேய, இ"த !ய# !றி$% ெச#ைன வான$ைல ைமய 
இய#$ன& எ".பால$ச&திர* ேந#$ நி#ப%கள(ட* 
!றியதாவ(:‒ 

ெத# கிழ$% வ"க கட# ப"திய&' !ைற$த கா#ற%&த தா#$ 
ம"டல% உ"வாகி உ"ள$. அ" வ"சாக&ப()ன+தி. இ"#$ 
ெத# கிழ$கி% 1,180 கிேலாம'(ட* !ர#தி& ைமய$ 
ெகா$%&'கிற*. அ"த ம"டல%, வடேம%& திைசய&' 
நக#$% வ"#ெப!", அ"#த 24 மண# ேநர$தி' ஆ"#த 
கா#ற%&த தா#$ ம"டலமாக மா#கிற'. ஆ"#த கா#ற%&த 
தா#$ ம"டல% ேம#$ வ"#ெப&' அத#க%&த 24 மண# 
ேநர$தி' (நாைள காைல 8.30 மண#$%&) !யலாக மா#கிற'. 

இத# வ"ைளவாக, அ"#த 24 மண# ேநர$தி', அ"தமா&‒
நிேகாபா' த"#கள&' சில இட#கள&' பல#த ம"#$ மிக பல#த 
மைழ ெப#ய%&'(. அ"தமா& த"# ம"#$ வட#$ 
ஆ"திராைவ ஒ"#ய கட# ப"திகள'(, கட# ெகா$தள'(பாக 
காண$ப&'. எனேவ, ம"னவ%க' கட#$% ெச#ல ேவ#டா&. 

அ"த !ய#, தமி$நா'ைட ேநா$கி வ"கிறதா? எ"பைத&', அ! 
நக#$ பாைதைய&' க"காண%&கிேறா*. 

 

 



இ"# தமிழக&தி' மைழ ெப#$% 

ேம#$ ெத# தமிழக கடேலார ப"திகள'( கா#$ ம"டல%தி( 
ேம# அ"#$ !ழ#சி உ"வாகி உ"ள$. இத# காரணமாக 
தமிழக& ம"#$ !"#ேச&ய() இ"# (வ"யாழ&கிழைம) சில 
இட#கள&' மிதமான மைழ ெப#$%. ெச#ைனய'( வான$ 
ேமக$%ட'(ட) காண$ப&'. சில இட#கள&' மிதமான 
மைழ$% வா#$% உ"ள$. 

இ"வா% எ".பால$ச&திர* ெத#வ%&தா(. 

!ய# எ"ச$%ைக !"# ஏ"ற$ 

!ய# உ"வாகி வ"வைத ம"னவ%க'() அறிவ%&'( 
வைகய%&, !"#$%& வ.உ.சி. !ைற$க&தி) 1‒! எ" !ய# 
எ"ச$%ைக !"# ஏ"ற$ப&' உ"ள$. 

எ"#$ காமராஜ& !ைற$க&தி) ேந#$ !"தின& இர# 1‒
! எ" !ய# எ"ச$%ைக !"# ஏ"ற$ப&' உ"ள$. 

இ"த கா#ற%&த தா#$ நிைல வ"வைட%&ேபா* கட# 
ெகா$தள'(பாக இ!"#$ எ"பதா&, ம"னவ%க' யா#$ கட#$% 
ம"#ப%&'க ெச#ல ேவ#டா& எ"# எ"ச$%க'ப)* உ"ளன%. 

!"#$%& ம"# மா#$ெக' 

!"#$%&ய(), !ய# எ"ச$%ைக காரணமாக வ"ைச%பட( 
ம"னவ%க' கட#$% ெச#லவ&#ைல. !"#$%& ம"#ப%& 
!ைற$க&தி) 250 வ"ைச%பட(க* உ"ளன. இ"த பட#க% 
!ல# தின$% ம"னவ%க' கட#$%& ெச#$ !மா$ !.2 ேகா$ 
அள#$% ம"#கைள ப"#$%&ெகா*+ கைர$% தி#$%வ'. இ"த 
ம"#க% !"#$%& மா#$ெக'() வ"#பைன'( ெகா$% 
வர#ப%&. 

ேகரளா ம"#$ ெவள$ மாவ$ட&கைள ேச#!த வ"யாபா&க( 
இ"# வ"# !வ#$% ம"#கைள வா#கி& ெச#வ%. இதனா% 



!"#$%& ம"# மா#$ெக' தின$% காைல !த# மாைல வைர 
ெந#சலாக காண$ப&'. 

கட#$% ெச#லவ&#ைல 

இ"த நிைலய&' கட#த வார$ நாடா !ய# காரணமாக வான$ைல 
ைமய$ எ"ச$%ைக வ"#$ததா' ம"னவ%க" கட#$% 
ெச#லவ&#ைல. !"#$%& !ைற$க&தி)* 3‒! எ" !ய# 
எ"ச$%ைக !"# ஏ"ற$ப&' இ"#த%. அ"ேபா& மாநில&தி( 
ப"ேவ% இட#கள&' மைழ ெப#தேபாதி(), !"#$%& 
மாவ$ட&தி) மைழ ெப#யவ&'ைல. 

ஆனா$% கடலி% அைலகள&' சீ#ற% அதிகமாக இ"#த". 
ம"னவ%க' கட#$%& ெச#லாம# இ"#தன&. மா#$ெக'($) 
ம"#க% வர#$ இ"லாததா" ெவறி%ேசா) காண$ப&ட(. 
இதனா% 3 நா#கள&' ம"னவ%க'()*, வ"யாபா&க()*+ 
பலேகா& !பா$ வ"மான& இழ#$ ஏ"ப$ட&. 

!ய# கைரைய கட#தைத ெதாட%&', கட#த 3, 5‒! ேததிகள&' 
ம"#$% ம"னவ%க' கட#$% ெச#$ வ"தன%. மா#$ெக'($) 
ம"#க% வர#$ இ"#த%. அ"ய$ப& ேகாவ%& சீச# ெதாட%கி 
உ"ளைத ெதாட%&' வ"யாபா&க( வ"ைக !ைறவாகேவ 
இ"#த%. 

ெவறி%ேசா)ய மா#$ெக' 

இ"த நிைலய&' !த#‒அைம$ச& ெஜயலலிதா மரண$ 
அைட$தைதெயா$%&', த"ேபா& !திய !ய# எ"ச$%ைக 
வ"ட$ப&'(ளதா,- ேந#$ !"தின& !த# ம"#$% 
வ"ைச%பட(க* கட#$% ெச#லாம# நி#$த&ப(டன. ம"#ப%& 
!ைற$க&தி) அைன$% வ"ைச%பட(க*+ 
நி#$திைவ(க*ப,- உ"ளன. 

3 நா#க% !"க$ அ"ச$%&' வைகய%! இ"#$ 
(வ"யாழ&கிழைம) பட#க% கட#$% ெச#லா& எ"# 



அறிவ%&க(ப*+ உ"ள$. இதனா%, !"#$%& ம"# மா#$ெக' 
ெவறி%ேசா) காண$ப&கிற). 

50 சதவ$த மைழ$ெபாழி) ப"றா%&ைற; !ள#க%, கிண$க% 

வற#டன  :வற#சிய'( ப"#ய"% தி#$%க' மாவ$ட& உண# 
த"#$பா# ஏ" ப"# அபாய% 

 

மாத$ !"மா% ெப#த காலெம&லா' மைலேயறி ேபா$ 
வ"#ட%. த"ேபா& ெத#ேம&' ம"#$ வடகிழ&' ப"வ மைழ 
கால$தி' !ட ேபாதிய மைழ ெப#வதி'ைல. கா#கைள 
அழி$% வ"#களா'(வதா*+, மர#கைள ெவ#$வதா'( 
மைழ$ெபாழி) அ"தாகி வ"கிற&. ந" !"ேனா& கண#$% 
ைவ#தி&'த கால நிைலக&' மா#பட ெதாட%கி உ"ள$. 
ெவய$% கால$ அதிக%&ப(, கால$ தவறி மைழ$ெபாழிவ* 
ேபா$றைவ இத#$ உதாரணமா'(. இ"ேபா&ற காலநிைல 
மா#பா% வ"வசாய&ைத க"ைமயாக பாதி%&வ()ட&. 

50 சதவ$த% ப"றா%&ைற 

கட#த ஆ"# தமிழக& !"வ$% வடகிழ&' ப"மைழ ெகா$% 
த"#$த%. !றி$பாக, கடேலார மாவ$ட&கள)* க"# ெவ#ள% 
ஏ"ப$ட&. இ"த ெவ#ள% பல உய#$கைள() கா# வா#கிய'. 
சில இட#கள&' பய#$கைள ெவ#ள% அ"#$ ெச#ற%. உ" 



மாவ$ட&கள)* ெப#த மைழ வ"வசாய& ெசழி%க'( ைக 
ெகா$%த'. ஆனா$, இ"த ஆ"# நிைலைம மாறிவ&'ட). 
மைழ எ"ேபா& ெப#$% எ"ற ஏ"க$ அைனவ%ட'( !ள#$%! 
உ"ள$. 

தி#$%க' மாவ$ட&ைத ெபா$%தவைர, ஒ"ெவா& !ள#$ 
ப"வ$தி'( சராச$யாக 44.7 மி#லி ம"#ட% மைழ ெப#வ% 
வழ#க%. ஆனா$, இ"த ஆ"# ஒ" மி#லி ம"#ட% (0.67 மி.ம". 
ம"#ேம ெப#த%) அள#$% !ட மைழ ெப#யவ&'ைல. இேத 
ேபால, 155.1 மி#லி ம"#ட% மைழ ெப#ய ேவ#$ய ேகாைட 
ப"வ$தி' 86.74 மி#லி ம"#ட% ம"#$ மைழ ெபாழி&த(. 

ெத#ேம&' ப"வ கால$தி' 218.3 மி#லி ம"#ட% சராச$யாக 
மைழ ெப#$%. ஆனா$, இ"த ஆ"# 136.46 மி#லி ம"#டராக 
மைழ அள# !ைற$%வ'(ட%. வடகிழ&' ப"வமைழய() 
ெமா$த& 417.9 மி#லி ம"#ட% மைழ ெப#ய ேவ#$%. ஆனா$, 
இ"வைர ெவ#$ 230.39 மி#லி ம"#ட% ம"#ேம ெப#$%ள$. 
இ"த ப"வ$ !"ய இ"#$ 3 வார கால$க% ம"#ேம 
உ"ளன. இ"த ஆ"# !"வ$! ெப#ய ேவ#$ய மைழ 
அளவ$% !மா$ 50 சதவ$த% ப"றா%&ைற ஏ"ப$% உ"ள$. 

வற#சிய'( ப"#ய"%... 

வ"ண பகவா% ைகவ$%&ததா), வ"வசாய&'() ெபய$ேபான 
தி#$%க' மாவ$ட& வற#சிய'( ப"#ய"% சி#கி தவ#$கிற(. 
வழ#கமாக வடகிழ&' ப"வ$தி' !"!ரமாக நட#$% 
வ"வசாய& த"ேபா& !ட#கி ேபா$வ&'ட), பலைர%& 
ேவதைன அைடய ெச#$ உ"ள$. இ"த ப"வ$தி' அைன$% 
அைணக%, !ள#க%, கிண$க% நிர$ப& இ"#$%. எ"#$ 
ெச#ைம க"#$% !ள#$%சி த"#. த"ேபா&, அைன$%& 
வற#$ கிட$கி%றன. நில$த& ந"# அதலபாதாள!"#$ 
ெச#$வ&'ட). !"ந$%&ேக ஆ"கா"ேக த"#$பா# ஏ"ப$% 
உ"ள$. 



இ"த ப"வமைழ ெபா$%ததா' வ"வசாய& க"ைமயான 
சவாைல எதி$ெகா() வ"கிற&. இதனா%, சா#ப% பர#பள%& 
ெசா$ப அளவாக !"#கிவ'(ட*. அதாவ%, மாவ$ட& 
!"வ$% 16 ஆய#ர% ெஹ#ேட& பர#ப$% ெந# சா#ப% 
நைடெப&'. ஆனா$, த"ேபா& ெவ#$ 1,166 ெஹ#ேட& பர#$ 
ம"#ேம ெந# வ"வசாய& நட#கிற'. 

!"#கி ேபான சா#ப% பர#$ 

இேத ேபால, 69 ஆய#ர%& 300 ெஹ#ேட& பர#பளவ&' நட#$% 
சி#தான'ய சா#ப%, த"ேபா& 59 ஆய#ர% ெஹ#ேடராக 
!"#கிவ'(ட*. 29 ஆய#ர! ெஹ#ேட& பர#$ பய# வைகக$ 
சா#ப%, 27 ஆய#ர% ெஹ#ேடராக)*, 3 ஆய#ர%& 500 ெஹ#ேட& 
பர#$ க"#$ சா#ப%, 2 ஆய#ர%& 300 ெஹ#ேடராக)*, 16 
ஆய#ர%& 400 ெஹ#ேட& எ"ெண% வ"#$க& சா#ப%, ெவ#$ 3 
ஆய#ர%& 800 ெஹ#ேடராக)* !ைற$%வ'(டன. ெமா$த$தி' 
1 ல"ச$% 40 ஆய#ர% ெஹ#ேட& பர#$ நட#க ேவ#$ய சா#ப%, 
ெவ#$ 97 ஆய#ர% ெஹ#ேட&' !ட#கிவ'(ட). 

த"ேபா& நைடெப&' சா#ப%&', கட#த நவ#ப% மாத$ 
ெதாட%க'தி) ெப#த மைழைய ந"ப$ வ"வசாய"க' 
ெதாட%கிய). ஆனா$, அத#$ ப"ற$ மைழ ெபா$%&வ()ட&. 
இதனா% பய#$க& அைன$%& க"கி வ"கி%றன. இதனா% 
எ"ன ெச#வ% என ெத#யாம' வ"வசாய"க' திைக%& ேபா$ 
உ"ளன%. 

உண# தான$ய உ"ப$தி பாதி%& 

பய#$க& க"கி வ"வ#, சா#ப% பர#$ !"#கிய' ேபா$றைவ 
உண# தான$ய இல#ைக க"ைமயாக பாதி%&' !ழ# ஏ"ப$% 
உ"ள$. இ"த ஆ"# தி#$%க' மாவ$ட&தி) ெமா$த& 
!மா$ 6 ல"ச$ ெம#$% ட" உண# தான$ய& உ"ப$தி ெச#ய 
இல#$ நி#ணய&'க)ப+, உ"ள$. அதாவ%, 93 ஆய#ர% ெம#$% 
ட" ெந#, 4 ல"ச$% 85 ஆய#ர% ெம#$% ட" சி#தான'ய)க+, 



20 ஆய#ர% ட" பய# வைகக$ உ"ப$தி ெச#ய இல#$ 
நி#ணய&'க)ப+, உ"ள$. 

இ"த க"ைமயான வற#சிய'( இல#ைக எ"#வ% எ"ப$ 
மாெப%& சாவாலா%&. தி#$%க' மாவ$ட& ம"#மி%றி 
தமிழக& !"வ$% உண" தான$ய உ"ப$தி க"ைமயான 
ச"ைவ ச"தி%&' நிைல ஏ"ப$% உ"ள$. !றி$பாக, ெந# 
உ"ப$தி க"ைமயாக பாதி%&' என ெத#கிற'. 

இ"வா% உண# தான$ய உ"ப$திய() பாதி%& ஏ"ப$டா', 
வ"கிற ஆ"#கள&' அ"தியாவசிய ெபா$%க'() த"#$பா# 
ஏ"ப$% அபாய% உ"வா!". இ"த அபாய% ந"#க எ"சிய 
நா#கள&' ந"# மைழ ெபாழிய ேவ#$ய& அவசியமாகி 
இ"#கிற'. இத#$ வ"ண பகவா% பகவா% க"ைண 
கா#$வாரா? எ"பைத பா#$கலா'. 

வற#சி மாவ$டமாக அறிவ%&க(ப*மா? 

க"# வற#சிைய க"#தி& ெகா$%, தி#$%க'ைல வற#சி 
மாவ$டமாக அறிவ%&க ேவ#$% என வ"வசாய"க' வலி$%&தி 
வ"கிறா'க(. இ" !றி$% அதிகா&கள(ட* ேக#டேபா', 
‘வற#சி மாவ$டமாக அறிவ%&ப( !றி$% !"# எ"#க நா#க% 
உ"ளன. அதாவ%, !ச#ப% மாத$ இ"தி வைர வடகிழ&' 
ப"வமைழ கால$ இ"#பதா', அத#ப%றேக !"# 
ெச#ய%ப"#. மைழ$ெபாழி), வ"வசாய&தி) ஏ"ப$ட பாதி%& 
ேபா$றவ'ைற ஆ"# ெச#$ அறிவ%&' ெவள$ய&ட(ப*+. இ"த 
!ைற தி#$%க'ைல வற#சி மாவ$டமாக அறிவ%&க அதிக 
வா#$%க' உ"ளன’ எ"றன%. 

பய#ைர கா#பா%ற எ"ன வழி? 

தி#$%க' மாவ$ட ேவளா%ைம இைண இய#$ன& 
த"க$சாமி !றியதாவ(:‒ 

ேபாதிய மைழ$ெபாழி) இ"றி, மாவ$ட& !"வ$% த"ேபா& 
வற#சி நில$கிற'. இதனா% ஏ"கனேவ சா#ப% ெச#தி&'() 



ெந#, சி#தான'ய)க+, பய# வைகக$ ேபா$ற பய#$க& க"#$ 
அபாய% ஏ"ப$% உ"ள$. இ"த பய#$கைள கா#பா%ற 2 
வழி$ைறக( உ"ளன. அத#ப", ஒ" ெஹ#ேட& பர#$%&, 2 
கிேலா ெபா$டாசிய) !ேளாைரைட 200 லி#ட% த"ண$%& 
கல#கி, ைகவ$ைச ப"# !ல# பய#$க&'( ெதள$%க ேவ#$%. 
ம"ெறா& வழி$ைற'ப), ப".ப".எ".எ". என#ப%& ம"#ைதேலா 
!ர# 200 மி#லி லி#ட% எ"#$%ெகா)ள ேவ#$%. இைத 200 
லி#ட% த"ண$%& கல#$ பய#$க&'( ெதள$%கலா). இத# 
!ல# பய#$கைள 10 !த# 15 நா#க% வைர த"ண$%&றி 
பா#கா%க !"#$. இ"த வழி$ைறகள)*ப, பய#$ ம"#$ 
நில$தி& உ"ள ஈர#பத& ஆவ#யாவ& த"#க%ப"'. இதனா% 
பய#$க&'( வற#சிைய தா#$% ச"தி கிைட#$%. 

இ"வா% அவ# !றினா&. 

 

 
 


