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  ந்  ம்   குபடி  ல்   ன க்     டி   ... 

 

 

 

 ீ ை   வும்,         வும்         ளுக்கு நல்ல  ரு    

அ  க்கும்   ந்  ம்   குபடி  ல்  குந்     ழ ல்நுட்ப மு     ப் 

ப  பற்     டும் என,    ட்டக்  லத் து   அ  வுறுத்  யு  து. 

  

ை ங்  :     1, பூ   எ  லி ப   ங்,  லம்   ர்வு 1, ை  ேந்  ை   ை ந்  , 

  ஸ ர்    ன லி, ஆர். எம்.டி 1,     2 ஆ    ை ங்     குபடிக்கு 

ஏற்   . 

  

ம ,  ட்ப  ப்பந  ல: நல்ல  டி  ல்     யு       ல் அல்லது 

அங்  ச்  த்து ம குந்  மணல் ப ங்  ன ந லத்  ல் ந கு   ரும். 

ம  ம ன  ட்ப  ப்பந  ல ஏற் து. 



  

பரு ம்: ேூ  - ேூ ல, அக் ட பர் - ந ம்பர் ம  ங்     ந்   

  குபடிக்கு உ ந்  பரு ம். 

  

      வு:  ெக் டருக்கு 12    ல        ப தும். 

  

      நர்த்  :  ெக் டருக்கு 12    ல      க்கு 1.5    ல  

அ   ஸ் ப  ல்லம், 50   ை ம் டி ை    டர்ம      டி     டு      

 நர்த்           டும். 

  

    ப்பு: ந லத்   ந கு உழு ப  பு 3.5-க்கு 1.5 மீட்டர் அ வு   

ப த்      ப் ப   த்து          டும்.         20-க்கு 15   மீ 

  ட      ல்     க்     டும். ப  ர் மு  க்கும் மு  700 ம லி 

ப்ளுகு   ைலி     க்   ல்லி   500 லிட்டர் நீ  ல்  லந்து 

    ப்ப   மூலம்      க்  ட்டுப்படுத் ல ம். 

  

அடியுைம்:  ெக் டருக்கு 20 - 25    ல     ழு உைத்     ட   

உழ    ப து  ட   டும்.  மலும் 30    ல    ழச் த்து, 25    ல  

மண ச் த்து, 40    ல    ம்பல்  த்து    டுக்கும் உைங்    

 ட   டும். 

  

 மலுைம்:     த்  30 ந      ழ த்து  மலுைம    ெக் டருக்கு 20 

   ல    ழச் த்து    டுக்கும் ை   ன உைம்  ட   டும். 

  

நீர் ந ர்   ம்:     த் வுட  ஒரு   ணீரும், ப  கு மூ   ம் ந ளும் 

அ  த்    டர்ந்து 7 - 10 ந   ளுக்கு ஒருமு  யும் நீர்ப் 

ப  ச்    டும். 

  



ப      நர்த்  :     த்  20 - 25 ந   ளுக்குப் ப  கு ப  ர்     ல் 

   டும்.    ந்  ப   ை பசுங் ீ ை   ப் ப  படுத் ல ம். 

      ன ப து      டுத் ல்    டும். 

  

  ைழு ல்:   ந்  ப் ப    ல்   ைழு ல்  ந       றும் ப து 0.5 

  ை ம்   ர்ப ட   ம் மருந்   ஒரு லிட்டர் நீ  ல்  லந்து   ர்ப்ப  த்  ல் 

ஊற்    டும். அல்லது ஒரு    ல      க்கு 4   ை ம் 

ட் ைக்    டர்ம      டி  லந்து      நர்த்      து 

    க்    டும்.  ெக் டருக்கு 50    ல  ப  ண க்    ந   

    றும் ப து  ட   டும். 

  

  ம்பல்  ந  :  ந் ந       றும் ப து  ெக் டருக்கு 25    ல  

 ல்ப ை தூ     டும் அல்லது 2   ை ம் ந னயும்  ந்  த்   ஒரு 

லிட்டர் நீ  ல்  லந்து   ல மல்     க்     டும். 

  

அறு  ட:     த்  20 - 25 ந      ழ த்து அறு  ட    து 

பசுங் ீ ை   ப் ப  படுத் ல ம். 90 - 100 ந     ல்        

உரு      டும்.  ெக் டருக்கு பசுங் ீ ை 4,000 - 5,000    ல வும், 

       500 - 700    ல வும் ம சூல      டக்கும். 

 

ஒருங்   ணந்  ப  ர்  மல   மப் ப  ற்   

  ருப்பத்தூர் அரு  யு     ைந் ல்பட்டி   ை ம         ளுக்கு 

    ழக்  ழ ம ஓருங்   ணந்  ப  ர்  மல   மப் ப  ற்   

அ  க் ப்பட்டது. 

   ருப்பத்தூர் ஒ    ம்   ருக்   ப்பட்டி ஊை ட்  க்கு பட்ட 

   ைந் ல்பட்டி   ை மத்  ல் ந லக் ட ல ப  ர்   லில், ந ட பற்  

 ம் மல   ம ப  ற்  க்கு அட்ம  து ணத்   ட்ட   க்குநர் 

ை .  ண     ல ம    த்து எ  ண    த்து ப  ர் ஓருங்   ணந்  

 மல   ம ப  ற்    ழங்  ன ர். 



   ருக்   ப்பட்டி ஊை ட்   ம  த்   ல ர் மூர்த்   மு ன  ல 

   த்  ர். 

   து ண       ம அலு லர் ஸ்ரீ ை   ை  ற்  ர்.    டர்ந்து 

      நர்த்       ப்பு  ப       ழ ல் நுட்பங்       ல் 

   க் ம         ம அலு லர்  , ீன      எடுத்து ைத்  ர். 

  ற்  ன ஏற்ப டு     ட்ட ை    ழ ல் நுட்ப  மல  ர் 

  ருஷ்ண  ம , உ       ழ ல் நுட்ப  மல  ர்    ங் ப்ப  டி, 

  மு ப  டி ஆ     ர்      ருந் னர். 

  று  ன   உணவுப்ப டங்        க்கும் ப  ற்   

புதுக்   ட் ட அரு   நப ர்டு  ங்  ,  ை ஸ் ந று னம்   ணந்து 

நடத்தும் சு  உ   க் குழு  ப  உறுப்ப னர் ளுக்  ன குறுந்   ழ ல் 

மு ன   ர் ப  ற்   மு  ம்     ழக்  ழ ம    டங்   து. 

  ல்லப்ப  ந   ல் உ    ை ஸ்     டு ந று னத்  ல் ந ட பற்  

  று  ன  ங்   ல் ம  ப்புக் கூட்டப்பட்ட  ப ருட்        க்கும் 

ப  ற்         ன நப ர்டு  ங்  ப்  ப து  மல  ர்   ல்லத்து ை 

   டங்    த்துப்  ப  ன ர்.    டர்ந்து, நப ர்டு ம  ட்ட   ர்ச்   

அ       எஸ்.    மசுந் ைம்  ப  ன ர். 

ந  ழ்ச்    ல், நப ர்டு உ   ப்  ப து  மல  ர் ம த்யூ, புதுக்   ட் ட 

  ற்          உற்பத்     ர் ந று ன   க்குநர் ே .எஸ்.  னப  , 

மு   மச்    ல் அலு லர் அ  ல , ப .ஆர்.எம் ந று ன   க்குநர் 

ேீ  னந் ம் உ   ட் ட ர் பங்  ற் னர்.  ை ஸ் ந று ன   க்குநர் ஏ. 

ஆ ப்ப   ை  ற்  ர். ஒருங்   ணப்ப  ர்   ே   ந    கூ  ன ர். 

மலர்,     ன      ட்     று    டக் ம் 

     து     ர்ப ல்,    ைக்  லில் மலர்,     ன      ட்   

     க்  ழ ம    டங்கு   து. 

 க்    ட்  ,   ற்ப னக்     பங் ளூரு, பு ன  லிருந்து மலர் 

  டி    ை  ழக் ப்பட்டு  ன. 

வீட்டுத்    ட்டம், ந று னத்    ட்டம், ந  ல த்    ட்டம், ம டித் 

   ட்டம், ப   த்    ட்டம், வீட்டுக்       த்    ட்டம், 



   னந்   ப்பு, பழத்   ப்பு, பூந்   ட்டம் உ   ட்ட      

அ மப்ப  ல் மக்    ட   ஆர் த்   ஏற்படுத்தும்      ல் 

ஆ டு   றும்    ைக்  லில் மலர்,     ன      ட்   நடத் ப்பட்டு 

 ரு   து. 

 டந்  2011-ஆம் ஆ டு   ை    டர்ந்து நடத் ப்பட்டு  ந்  

 க்    ட்   அ  ப  னர் ந     நருக் டி, பு ல்   க் ம் உ   ட்ட 

  ைணங்   ல் நடத் ப்பட  ல் ல. ந  ழ  டு 17-ஆ து மலர் 

    ட்   புது   அை          து     ர்ப ல் நடத் ப்படு   து. 

 க்    ட்      ைக்  ல் முரு ை ம் ந ர் அரு   உ   ந ை ட்  த் 

  டலில்      க்  ழ ம (ப ப்.5) மு ல் 7-ஆம்        ை 3 ந     

ந ட பறு   து. 

  ற்    ப ைம  டம ன அைங் ம் அ மக் ப்பட்டு  பூந்   ட்டி  , 

அலங்  ைச்   டி  , மலர்   டி  , பழக்  று    ன த் ன  

ப   வு     ப ர்  க்கு   க் ப்பட்டு  ன. 

    ட்   ந ட பறும் 3 ந   ளும் ப   க் ந று னம்   ர்ப ல் 

பூச்  டி  ,   று   ம ன      ல  ல்   ற்ப ன     ப்படு   து. 

 து   ை       உப ைணங்   பலவும் ம ன      ல  ல் 

  ற்ப ன      ஏற்ப டு       ப்பட்டு  ன. 

 துகு  த்து    ைக்  ல் கூடு ல்         க்குநர்   .ம   ழ   

    ழக்  ழ ம கூ   து:      து     ர்ப ல்    ைக்  லில்  ரூ. 30 

லட் ம் ம  ப்ப ல்  ந் க்     ட்   ந ட பறு   து. 

   ைக்  ல் பகு    னருக்கு    ட்டக்  ல, மலர், பழம் உ   ட்ட 

  குபடி  ல் ஆர் ம் ஏற்படும்  ந க்  ல்   க்    ட்   

நடத் ப்படு   து.   ற்    பல்  று ப     ன   ட       ட்   

   டர்ப    ப ட்டி   நடத் ப்படு    ன. 

   ல்,   ற்    பற்  ர் ளுக்கு ந   வு ந     ப து ப  சு 

 ழங் ப்படும்.     ட்   ந     டந்  ப  கு     ட்    ல் 

  க் ப்பட்ட   டி     ற்ப ன     ப்படும் எ   ர். 

 



 

முழு ம ன  த்துட     ட்டுநீர்ப் ப  னம்: ஆ    ை   டர், 

பழங்குடி  னர்    ணப்ப க் ல ம் 

முழு ம ன  த்துட     ட்டுநீர்ப் ப  னம் அ மக்  ஆ    ை   டர், 

பழங்குடி  ன   று              ணப்ப க் ல ம் என 

அ    க் ப்பட்டு  து. 

 ந மக் ல் ம  ட்ட ஆட்   ர்   . ட்  ண மூர்த்         ட்ட 

     க்கு  ப்பு: 

      ,    ட்டக்  லத் து     மூலம்   று, குறு   ை 

        ளுக்கு    ட்டுநீர்ப் ப  னம் அ மத்துத்  ைப்படு   து.    ல், 

   ப்ப னம   ஆ    ை   டர், பழங்குடி  ன         ளுக்கு ந    

ஒதுக் ீடு  ன    ப்  ப ப்பட்டு  து.      ல், 5 ஏக் ர்   ை ந ல 

உ ட ம உ   ர் ளுக்கு முழு ம ன  த்துட  கூடி     ட்டுநீர்ப் 

ப  னக்  ரு   ளும், 5 ஏக் ருக்கு  மல் ந ல உ ட ம உ   ர் ளுக்கு 

ம ன  த்துடனும்  ரு        ட்டக்  ல,       து     மூலம் 

        ளுக்கு  ழங் ப்பட்டு  ரு   து. 

 ப   ப    ருப்பமு   ர்   ந ல உ ட ம கு  த்    ட்ட , 

அடங் ல்,   று, குறு         எ ப ற்  ன    று, குடும்ப அட் ட 

ந ல், ந ல  ைபடம்  ப          ழ் ளுட   ட்ட ை       

      க்   ம  அலு லர்    அணு ல ம்.  த்   ட்டத்    ீழ் 10 

ஆ டு   குத்   க்குப் ப  வு    து       ம்    ப ர் ளும் 

ப   ப ல ம். 

 

" ப      ல் ம ண ர்     ப டப்பு         மக்கு உ   

   டும்' 

 ப      ல் ம ண ர்       டுப டிப்பு         மக்குப் 

ப னு       ருக்     டும் எ று ம ந ல அ   ல ன ப  லைங்  ல் 

      க் ப்பட்டது. 

 ந மக் ல் ம  ட்டம், கும ைப    ம் எக்ஸல்  ப      ல்  ல்லூ    , 

ப லி டக்ன க்  ல்லூ     ர்ப ல்  ை டு ந   ம ந ல அ   ல ன 



ப  லைங் ம், ஆ வு ப டப்பு     ட்  ,  ந்       ழ ல்நுட்பக் 

 ல்  க்  ழ த்துட    ணந்து நடத்தும் அ     ல்,    ழ ல்நுட்பக் 

    ட்   எக்ஸல்  ல்   ந று ன     த்  ல்     ழக்  ழ ம 

   டங்   து. 

      ட்      டக்    ழ   ற்கு எக்ஸல்  ல்   ந று னங்     

  ல ர் ஏ.  .ந ட     ல ம    த்  ர். து ணத்   ல ர் 

எ .ம    ர்த்  க்  ை  ற்  ர். 

 ல்   ந று னங்     மு ல் ர்     .  .  மு ந   , 

ஈ.பழன ச்  ம ,    ழ ல்   ல உ வு  , ஆை  ச்  த்   ட்ட   க்குநர் 

டி.   கும ர் ஆ     ர்  ப  னர். 

     ப்பு   ருந்  னை    ந்       ழ நுட்பக் கூட்ட மப்ப     லம் 

ப   வு மு ன     ல ர் எஸ்.   ை ே  அ     ல்,    ழ ல்நுட்பக் 

    ட்    த்    டக்     த்துப்  ப   து: 

 30 ஆ டு ளுக்கு மு   ப் ப து  ருப்பது  ப ல அ     ல், 

   ழ ல்நுட்ப   ர்ச்      ட  து. ஆன ல், படிக்    பலரும் 

   ழ ல  பர்     உரு    னர். 

 ற் ப து அ     ல்    ழ ல்நுட்பத் து    ல்   ர்ச்   

அ டந்து    ம்.  ந்    ர்ச்    ப்  ப      ல் பட்ட       

ப  படுத்  க்          டும்.  ப      ல் பட்ட       

      த்  ல் பு       ழ ல்நுட்பத்  ப் ப  படுத்     ை ம 

 ப ரு    ைத்     ைச்        டும் எ   ர். 

 எக்ஸல் ப லி டக்ன க்  ல்லூ   ம ண - ம ண   ர்     ன      

ப   ப்பு கு  த்  பு  ப்படங்  , ை ட்    ப்பல்  டி  ம     , நீ ட 

 டி  ல ன 3  க் ை  ம ட்ட ர்   க்    உ   ட்ட ப டப்பு   க் 

  ட்  க்கு   த்  ருந் னர்.  

   ம ழ்ந டு முழு தும்  ருந்து பல்  று ப லி டக்ன க்  ல்லூ    , 

ப    ம ண  -ம ண   ர்     ட்    ல் பங்  ற் னர்.    ல் ம ண  

- ம ண   ருக்  ன  ப ஸ்டர்  டி  மப்பு,  ட்டு ை  மர்ப்ப த் ல், டப் 



ம ஸ்,  ப   ல் ஓ   ம்,  ன  நபர்       ட்டு  , குறும்படம், 

பு  ப்படக்   ல, பல்  று ப டப்ப ற் ல்       ப ட்டி  , 

பல்  று   லப்பு   ல் ஆ வுக்  ட்டு ை    மர்ப்ப த் ல் உ   ட்ட 

 ப ட்டி   ந ட பற் ன. 

     ட்   2ஆ து ந          க்  ழ மயும் ந ட பறு   து. 

ம ண  - ம ண   ருக்  ன  ப ட்டி ளும்,  ம  ல ந   வு   ழ வும் 

ந ட பறு   து. 

        ளுக்கு      ம டு    ர்ப்பு ப  ற்   

ை   புைம் அரு      ணந்தூர்  ட்டை ம் ஆல ம்பட்டிபுதூ  ல் 

         ழ ல்நுட்ப  மல   ம மு  ம,   ல்ந டத் து   

  ர்ப ல்,      ம டு   ர்ப்பு கு  த்  ப  ற்   மு  ம்     ழக்  ழ ம 

ந ட பற் து. 

   ற்  ன    டக்    ழ   ல்  ட்ட ை அட்ம    ட்ட 

ஒருங்   ணப்ப  ரும்,       ம உ      க்குநரும ன 

கு.சுந் ை டி  ல்  ை  ற்  ர். 

   ணந்தூர்   ல்ந ட உ    மருத்து ர் லில்லி அரு கும         

ம டு   ர்ப்ப   முக்       ழ ல்நுட்பங்  ,  ந    டுப்பூ   கு  த்து 

   க்  ன ர். உ      ல்ந ட மருத்து ர்    ந த்  , ப ர்த்   ை  , 

   ம   ஆ     ர்      ம டு   ர்ப்ப   பு    

   ழ ல்நுட்பங்   ன   று   ர்வு,   ர்ப்பு மு  ,  ீ ன 

 மல   ம கு  த்து    க்  னர்.             

      அலு லர்   . சும  ,      ம ட்டுக்  ன  ீ ன உற்பத்   

கு  த்தும், து ண       அலு லர் பழன   ம ,       உ    

அலு லர்   ஆ ை க்     ம , அந்   ன   ம ,  ருப்பு  ம ,  ம ல  

ஆ     ர்  ீ ன       நர்த்  , ம ண ல் உ ட கும்  ந   

  ைண     நீக்கும் டி ை    டர்ம     டி கு  த்து         ளுக்கு 

   ல்   க் ம      து    ப த் னர். 



 

                    

 

கும்ப   ணம் டி       ப   

ம  ம  கும்ப   ணம் டி       ப க்கும்  ப ர்  பற் து. ப லி   ைத்   

ல க் ட  மீட்டை ல் அ ந்து,  ைத்   உறு        ப  ன ை 

ப  படுத்  னர்.   ன ல்     டி       ப  எனப் ப ர்  ந் து.   ப க் 

   ட் ட  ல் ஏ, ப ,  ை  ப ஸ்ட் என மூ று       உ  ன.    ல் 

'ப '          ைம்    ந் து. கும்ப   ணம் டி       ப   ல் 'ப '     

    ப  படுத் ப்பட்டது. ப த்   ,   ம ை டபை    ட்     ப்பத்   

எ    ல்  டத்  து. சூடு   ங்கும் எ ப  ல் ப த்   , டபை  

  ட்டு    ல   கும்ப   ணம் டி       ப  ப  ம  ப்பட்டது. 

 

       ழ   ல் உைம்      க்  ப  ற்   

  ல ே ப த்;அட்ம    ட்டம்   ர்ப ல்,        ழ வு  ப ருட்   ல் 

 ருந்து   ற்   உைம்      த் ல் கு  த்து,    ழ ல்நுட்ப ப  ற்   

மு  ம் நடந் து.  ல ே ப த்  ட்ட ை             க்   ம த்  ல், 

 நற்று    ல, 11:00 மண  அ   ல் நடந் ,        ழ வு 

 ப ருட்   லிருந்து   ற்   உைம்      க்கும் ப  ற்   மு  ம ற்கு, 

 ட்ட ை       உ      க்குனர் ே .ல  ப னும     ல ம 

  ங்  ன ர். அட்ம     ழ ல்நுட்ப  மல  ர் எஸ். லி  பரும   

மு ன  ல    த்  ர். 

  ட்டுப்ப க் ம்       அ     ல்  ம  உ     பை      ர் 

ப .முரு  ,        ழ வு  ப ருட்  ,     ன ந ர் மற்றும்  ரும்பு 

      ஆ    ற்  லிருந்து,   ற்   உைம்      ப்பது மற்றும் மக்கும் 

குப் ப  ல் ம  புழு உைம்      ப்பது கு  த்து,            ட   

   க்    ப  ன ர். ப  ற்   மு  ம ல்,   ல ே ப த்  ட்ட ைத்  ச் 



  ர்ந் , 40           மற்றும்       உ    அலு லர்   

உ   ட்ட பலர் பங்  ற் னர். 

   ருவூர் ை   நல்      உற்பத்   து க் ம் 

   ல ே ப த்;  ருவூர் ை   நல் ல,   ல ே ப த்  ட்ட ைத்  ச் 

  ர்ந்            டம்,      உற்பத்        ற்கு,       

அ     ல் ஆை  ச்   ந று னம் ப  ந்து ை    து உ  து. ம ழ த்  ல் 

ஆடுது   45, ஆடுது   51, ஆடுது   36, ப பட்ல ,     51, 

டி.  .எம்., 50, ஆ    ை   நல்        ,           உற்பத்   

   து, அைசு      ப  ணக்கு  ழங்    ரு    னர்.  ருப்ப னும், 

  ரு  ளூர் ம  ட்டத்    பு    ை ம ன (டி.  .எம்.,13)   ருவூர்-13 ை  

 நல் ல,   ல ே ப த்  ட்ட ைத்  ல்,      ந்   டி அ ைம் 

  ை மத்  ச்   ர்ந்  மூ று         ளுக்கு,   ட்டுப்ப க் ம்       

அ     ல் ஆை  ச்   ந று னம்   ர்ப ல், ப  ந்து ை     ப்பட்டு 

உ  து. 

ஏற் ன  ,    .51 ை   நல் ல ப    ட்டு   ற்   ைம   

முடிக் ப்பட்டு   ந  ல  ல்,  ந்  பு    ை   நல்லும் உற்பத்   

    து எ  து என,            ட   நம்ப க்   எழுந்து உ  து. 

 துகு  த்து,      ந்   டி அ ைம்   ை மத்  ச்   ர்ந்  மு  ன டி 

        பழன  கூறு    ல், '  ட்டுப்ப க் ம்       அ     ல் 

ஆை  ச்   ந று ன  பை      ர் ப  ந்து ை     ப  ல், ஒரு ஏக் ர் 

பைப்ப ல்,   ருவூர் ை   நல்      உற்பத்  க்கு நடவு    து உ    . 

உை ந ர்   மும்;  ந     க்கு லும்   கு கு      உ  து.  ந்  

ை த்    ம சூல். அறு  டக்கு ப  னர்           ற்       யும்' 

எ   ர். 

 

 

 

 



     லக்கு கு  ந் பட் ம   ரூ.15    ல ந ர்ண ம் 

 

கு னு ர்: நீல      ல் உற்பத்    கும் பசுந்     லக்கு, கு  ந் பட்  

   ல       ல வுக்கு, 15 ரூப   ந ர்ண ம்     ப்பட்டு  து. 

     ல      ம் மற்றும் ம  ட்ட ந ர்   ம்   ர்ப ல்,      ல  ந்   

 ட்டுப்படுத்தும்  ட்டத்     ீழ், ம  ந்   றும், பசுந்     லக்  ன 

   ல ந ர்ண ம்     ப்படு   து. அ  படி,  டந்  டி .,   ை, 

   ல வுக்கு, 13 ரூப     ை மட்டு ம    ல  ருந்  ந  ல  ல்,  டந்  

ம      ல   ,    ல வுக்கு, 15 ரூப   என,    ல ந ர்ண ம் 

    ப்பட்டு  து. 

     ல   ர்ச்  ப் ப   வு து ண   க்குனர் ெ  ப ை  ஷ் 

கூறு    ல், “ ந்     லக்கு கு     ,      ல    ழ ற்   ல  , 

         ளுக்கு    ல  ழங்  க் கூட து,” எ   ர். 

  

  று  ன     குபடி ப  ற்   

   டுக் ல்: ஒட்ட  த்  ைம்   ந் ல  டம்பட்டி  ல்       மத் 

து       ீழ்    ல்படும் அட்ம    ட்டத்    மூலம   

  று  ன  ங்     குபடி கு  த்  ப  ற்    ழங் ப்பட்டது. 

      ம உ      க்குனர் அருண  லம்   ல ம    த்  ர். 

எம்.எஸ்.சு  ம ந    ஆை  ச்   ந  ல    ஞ்ஞ ன    ல் மு  ல , 

"  று  ன  ம்   குபடி  ல் ஒருங்   ணந்  ப  ர்  மல   ம' கு  த்து 

உ ை  ற்  ன ர்.  று    ல் அட்ம    ட்ட  ட்ட ை    ழ ல்நுட்ப 

 மல  ர்   ல் ந   ம் ந    கூ  ன ர். 

பூச்      ல்   ழ   ல் மல்லி  ,  ன  ம்பைம்    ல அ     ப்பு 

   டுக் ல்;   ட் ட ம    ம்ம       ல் பூச்      ல் 

  ழ      ட்டி    டுக் ல்லில் மல்லி  ,  ன  ம்பைம் பூக்   

   ல    ல  ரூ.800 க்கு   ற்ப ன  னது. 



   டுக் ல்லில் மல்லி   961 எக் ட  லும்,  ன  ம்பைம் 400 

எக் ட  லும்   குபடி     து. மல்லி  ,  ன   ம்பைம்,   க் ைட்ட  , 

முல் ல,  ை ே  உ   ட்ட   மது ை,  நல் ல,   ன   கும  , 

  ருச்  ,   லம் ம  ட்டங் ளுக்கு   ற்ப னக்கு அனுப்பப்படு   து. 

   டுக் ல் ம ர்  ட்டிற்கு ந     றும் மல்லி  ,  ன  ம்பைம் 400 

   ல    ை   ற்ப னக்கு  ரும். 

 டந்    ல ம  ங்     ம ழ  ல்  ைத்து முற்  லும   கு  ந்து 

  ட்டது. பன ப்  ப ழ வும் உ    ல் பூக்     டி   ல     டி  ரு   

 ப     ன.   ன ல் உ ளூர்  ைத்தும்   கு    கு  ந்து  ட்டது. 

   டுக் ல்லில் ப ை  த்    பற்     ட் ட ம    ம்ம       லில் 

ம   ப் பரு   ழ   நற்று து ங்   து.  வ்  ழ     முக்    ந  ழ்  ன 

பூச்      ல் ந  ழ்ச்     று    ல நடக்   து.   ன ல் பக் ர்   

பலரும் அ      ல் பூக்      ங்        லுக்கு   ண க்      

  லுத்து ர்.   ன ல் மல்லி  ,  ன  ம்பைம் பூக்        ல  நற்று 

அ     த்து  து. 

 நற்று மு   னம் ஒரு    ல  மல்லி   ரூ.500 ,  ன  ம்பைம் ரூ.400 க்கு 

  ற் து.  நற்று ஒரு    ல  மல்லி   பூ ரூ.300க்கும்  மல   அ     த்து 

ரூ.800 மு ல் ரூ.900,  ன  ம்பைம் ரூ.400க்கும்  மல் அ     த்து ரூ.800 

மு ல் ரூ.850   ை   ற்ப ன  னது.     ப ல் ே    மல்லி ரூ.700, 

 ை ே  ரூ.40 , முல் ல ரூ. 120, அை   ரூ.60, ப ச்   ரூ.90,  ம்மங்   ரூ. 70 

க்கு   ற்ப ன  னது. 

    ப    ஒரு ர் கூறு    ல், "மல்லி  ,  ன  ம்பைம்  ைத்து 

கு       ருப்ப  லும்,   று பூச்      ல்   ழ   ருப்ப  லும் 

   ல அ     த்து  து' எ   ர். 

 

 

 

 

 



   ல  ல்ல  ஆடு      ர்க்    ல்ந ட  ீ ன  ந்   

     க்   

 

 .பைமத்  :  .பைமத்   யூன    பகு    ல்,  ம ழ  அை       ல  ல்ல  

ஆடு    ழங்கும்   ட்டத்  ல், ப ன        ஆடு      ர்க் , 

 .பைமத்      ம ம       டு,   ல்ந ட  ீ ன  ந்   அ மக்  

   டும் எ        க்   எழுந்து  து. 

 

 ரூர் ம  ட்டத்  ல், எட்டு ஒ    ங்   ல் அ    பஞ்   த்துக்    

    ட யூன           ல், மு லிடத்  ல்  .பைமத்   யூன    

உ  து.    ல், அ ணப்ப    ம், அஞ்சூர், ஆ  யூர், 

அத்  ப்ப    ம்,    ன  ை புைம், எல னூர், கூடலூர்   ழக்கு, 

கூடலூர்  மற்கு,   ர் ழ ,   ரு ட ம்ப    ம்,    டந்தூர், குப்பம், 

 ம ஞ் னூர், மு னூர், புஞ்      கு  ச்  , நடந்  ,  நடுங் ர், 

 .பைமத்  , ப  த்  ைம், புஞ்     கு  ச்  , பு னம், ை ேபுைம், 

சூட மண ,    ன  ல   ழக்கு,    ன  ல  மற்கு,    ன  ல 

  ற்கு,    க்குப்பட்டி, துக்  ச்  , தும்ப   டி,   ஸ் ந  பு  , 

உ   ட்ட, 30 பஞ்   த்து   ல்   ல்ந ட   ர்ப்பு ப ை  ன    ழ ல   

உ  து.  ப்பகு    ல், ம டு, எரு ம,      டு,   ம்ம  ஆடு 

 ப      ல்ந ட      ர்த்து  ரு    னர்.   ற்   , பலர் 

 ங்  து    ட்டத்  ல்  ீ ன ப  ர்   ன  ம்பு, புல்,   ன   புல், 

   ழுக் ட் டப்புல், மற்றும் ப  று      ல்   லிம ல், கு   ைம  ல், 

மு ல்ம  ல்,  ீ ன  ட் டப  ர்  ப      ப    ட்டு 

  ல்ந ட ளுக்கு உண       டுத்து  ரு    னர். 

 

 ீ ன ப  ர்      ர்க்  ந லம்  ல்ல               லர் 

   ட்டங்    குத்   க்கு எடுத்து   ல்ந ட    பை ம  த்து 

 ரு    னர்.   லர்  ங்  து   ல்ந ட       ல   ைத்  ல் 

 ம   ட்டு   ர்த்து  ரு    னர்.    ல   ைம்  ம    டும்  ப து 

     ந லங்   ல் புகுந்து, ப  ர்       ம்படுத்து     பு  ர் 

எழுந்து  து. என  , ' .பைமத்   யூன    பகு    ல்  ம ழ  அை    



   ல  ல்ல  ஆடு    ழங்கும்   ட்டத்  ல், ஆடு      ர்க்  

  ல்ந ட ளுக்  ன  ீ ன  ந்   அ மக்     டும்' என,   ல்ந ட 

  ர்ப் ப ர் எ  ர்ப ர்க்    னர். 

  

  ல்ந ட பை ம  ப்பு து     ர்ப ல்      டு   ர்ப்பு ப  ற்   

மு  ம் 

 

ஏற்  டு: ஏற்  டு  ட்ட ை       ம    ழ ல்நுட்ப  மல   ம 

மு  ம   ட்டத்     ீழ்,   ல்ந ட பை ம  ப்பு து   மூலம்,   ழ ந்   

  ை மத்  ல்      டு   ர்ப்பு ப  ற்    ழங்கும் மு  ம் நடந் து. 

      உ      க்குனர் ப ை  ந          ம து     ர்ந்  

  ட்டங்   யும்,    ழ ல் நுட்ப    ைங்   கு  த்து  ப  ன ர். ஏற்  டு 

  ல்ந ட மருத்து ர்     ந்  ை       டு   ர்ப்ப      ப்பு   

மற்றும் ஆடு      ர்ந்  டுத் ல் மு      பற்    ப  ன ர்.  ட்ட ை 

   ழ ல்நுட்ப  மல  ர்  ந்   ம , அட்ம    ட்டத்  ல் 

   ல்படுத் ப்படும்   ட்டங்   யும், பை  மல் ஆடு   ர்க்கும் 

   ழ ல் நுட்பங்   யும்      த்  ர்.   ழ ந்     ல்ந ட மருத்து ர் 

முத்துகும ர்  ீ ன  மல   ம மற்றும் ஆடு ளுக்கு  டுப்பூ    ப டும் 

மு    ,      டு  ந   பை ம  ப்பு மு     கு  த்து  ப  ன ர். 

அைங் ம்,  பல க்  டு, பு   ங்  ட,    ட்டச்  டு, ம ைமங்  ம் 

மற்றும்   ழ ந்   ஆ    பகு        ர்ந்       டு   ர்க்கும் 

           லந்து     டனர். 

   ட்டுநீர் ம ன  ம்:   ட்டத்துக்கு அ ழப்பு 

 

ந மக் ல்:       மத் து      மூலம்    ட்டுநீர் ப  னம் 

ம ன  ம்  ப     ணப்பங்    ப ப்படு    ன. 

 

 துகு  த்து, ந மக் ல்   லக்டர்  ட்  ண மூர்த்         ட்ட 

அ  க்  :       ம மற்றும்    ட்டக்  லத் து      மூலம்   று, 

குறு மற்றும்   ை         ளுக்கு    ட்டு நீர்ப்ப  னம் அ மத்துத் 

 ைப்பட்டு  ரு    து.    ல்,    ப்ப னம   ஆ    ை   டர் மற்றும் 



பழங்குடி  ன         ளுக்கு ந    ஒதுக் ீடு  ன    ப் 

 ப ப்பட்டு  து. 5 ஏக் ர்   ை ந லம் உ   ர் ளுக்கு, முழு 

ம ன  த்துடனும், அ ற்கு  மல் ந லம் உ   ர் ளுக்கு, 75   வீ ம் 

ம ன  த்துடனும்    ட்டு நீர் ப  னக்  ரு      ழங் ப்பட்டு 

 ரு    து.   ருப்பமு   ர்    ங்  து ந லம் கு  த்    ட்ட , 

அடங் ல்,   று, குறு         எ ப ற்  ன    று,  ைஷ    ர்டு 

ந ல், ந ல  ைபடம்  ப          ழ் ளுட  அந் ந்  பகு    லு   

 ட்ட ை       ம  

      க்   ம  அலு லர்    அணு   ப   ப ல ம். 10 ஆ டு   

குத்   க்கு ப  வு    து       ம்    ப ர் ளும் 

   ணப்ப க் ல ம்.  வ்  று அ ர்       த்து   ர். 

 

  ல்ந டக்கு     ச்   அ  க்கும்  ம்பத்                 க்   

 

ப   ப    ம்: ப   ப    ம் அரு  ,   ல்ந ட    ந றுத்   ஊ   

 ப டும்  ம்பம்  ீ ழ    ந்து ஆறு ம  ங் ளுக்கு  மல   யும்     

    ப்பட மல் உ  து. 

 

ப   ப    ம் அடுத் ,     னூ  ல்   ைத்துக்கு ஒரு மு     ல்ந ட 

ட க்டர்  ந்து               ல்ந ட ளுக்கு     ச்   அ  ப்ப ர். 

   ன ஊ   மற்றும் மருந்து  ப    ற்      டுப்ப ற்கு,  ட்டி  ம்பம் 

எனப்படும்  ம்ப    லி அ மத்து, அ னு  ம டு    ந ற்    த்து 

    ச்   நடக்கும். அந்   ட்டி  ம்ப   ீ ழ    ந்து, ஆறு ம  ங் ளுக்கு 

 மல் ஆ    ட்டது.  து  ை எந்  நட டிக்  யும் எடுக் ப்பட  ல் ல. 

 

 

 துகு  த்து, அப்பகு       ர்ந்  சுப்பு கூ      து:  துகு  த்து, 

 ம்பந் ப்பட்ட அ       ளுக்கு       த்து   ட் ட ம். எந்  நட டிக்   

எடுக்   ல் ல.   ல்ந டக்கு     ச்   அ  க்    டும் எ   ல், 5 

  .மீ தூைத்  ல் உ   ைங் னூர்   ல்ந ட மருத்து ம னக்கு   ல்ல 

   டும். ப   க் ப்பட்ட   ல்ந ட  , அ    வு  ருந்  ல் மட்டு ம 



 ப்பகு  க்கு ட க்டர்    ரு    னர்.  ங்கு   ல்ந ட மருத்து ம ன 

அ மக்     டும்.  வ்  று அ ர் கூ  ன ர். 

 

ஆடு   ர்ப்பு ப  ற்   மு  ம் 

ை   புைம்: ை   புைம் அடுத் , ந ச்  ப்பட்டி  ல்       ம 

   ழ ல்நுட்ப  மல   ம மு  ம      ல்ந டத்து   மூலம் 

ஆடு  ர்ப்பு         ளுக்கு ப  ண ஆடு  ர்ப்பு கு  த்  ப  ற்   

மு  ம் நடந் து.       ம உ      க்குனர் சுந் ை  டி  ல், 

ஆடு  ர்ப்ப   முக்   த்து ம் கு  த்து    க் ம  த்  ர்.    ணந்தூர் 

உ      ல்ந ட மருத்து ர் லில்லி அரு கும   , பு       ழ ல்நுட்ப 

        மற்றும் ஆடு ளுக்கு  ந    டுப்பூ   கு  த்     ல் 

   க் மும், உ      ல்ந ட மருத்து ர்   ன, ந த்  , ப ர்த்   ை  , 

  ல் ம் ஆ     ர் ஆட்டுக்குட்டி     ர்வு,   ர்ப்பு மு  , 

 ீ ன மல   ம,  ந    டுப்பு   ைண   ,  ந்    ண   

   ல்ப டு  , ஆடு   ர்ப்ப    டர்ப டு      ல து 

 ப        கு  த்தும்    க் ம   எடுத்துக் கூ  னர். ஆடு  ர்ப்ப ல் 

உ   ப ைச் ன   கு  த்து          ீன    னும், ஆடு ளுக்கு 

குடற்புழு நீக் ம்,      டு ளுக்  ன  டுப்பூ    , ந  ம   கு  த்து 

        ப ஸ் ரும்  ங்   அனுப ங்    ப  ர்ந்து     டனர். 

அட்ம    ட்ட  ட்ட ை    ழ ல் நுட்ப  மல  ர் ை மஷ், அட்ம    ட்ட 

பண    மற்றும்    ல்ப டு   கு  த்து    க்  ன ர். 

 

      து      டு     

 

  ருதுந ர்:  ருதுந ர் ம  ட்டத்  ல் 2015 -16 ல்  ப   ம ழ  ல் 

  ம     ,  ணறு   ல்  ை ட ம்  ப     குபடிக்கு       ன 

  ணீர்  ருப்ப  ல்  நல்,   று  ன  ங்  , பருத்  , எ  ண   த்து 

ப  ர்     குபடி     ல ம் . கு  ந்  நீர்த்     ப  ர்   ன 

உளுந்து, ப   ப்ப று , ட் டப று ப  ர்    ஊடுப  ை     குபடி 

   து கூடு ல்  ரும னம்  ப ல ம். அந் ந்  ட்ட ை 



           க்   ம ங்       டர்பு      ல ம் என, 

  ருதுந ர்        ண   க்குனர்       த்து   ர். 

 

  

  

                                               

 

 

கும்ப    ணம் ம  ம த்  ற்     மட்டூ  லிருந்து   று 5,000 

 னஅடி நீர்   ப்பு 

 

 

 மட்டூர் : கும்ப   ணம் ம  ம த்  ற்   ,   று  மட்டூர் 

அ ண  லிருந்து 5 ஆ  ைம்  னஅடி நீர்    க் ப்படு   து.  மட்டூர் 

அ ணக்கு  நற்று   ன டிக்கு 109  னஅடி வீ ம்   ணீர் 

 ந்து    டிருந் து. அ ண  ல்  ருந்து   ன டிக்கு 1,000  னஅடி 

நீர்    ந்து  டப்படு   து. நீர் ைத்     ட்டிலும்,    ப்பு அ      ல் 

உ    ல்  நற்று மு   னம் 69.60 அடி     ருந்  நீர்மட்டம்,  நற்று 

69.49 அடி       ந் து. நீர்  ருப்பு 32.26 டிஎம்  . 

 

  று    ல 6 மண  மு ல் அ ண  ல்  ருந்து   ன டிக்கு 5,000 

 னஅடி நீர்    க் ப்படும் எனவும்,         டல்ட  ம  ட்டங்   ல் 
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    ல் சுட் ட  ப்ப  லும் கும்ப   ணம் ம  ம    ழ      ட்டியும் 

நீர்    ப்பு அ     க் ப்பட உ  து எ றும்  ப துப்பண த்து   

அ               த் னர். 

 

முட் ட    ல 20   சு கு  ந் து 

 

 

ந மக் ல்: ந மக் ல்லில்  நற்று       முட் ட ஒருங்   ணப்பு 

குழு       ல ந ர்ண  குழு கூட்டம் ந ட பற் து.    ல், முட் ட 

ப  ண      மு ல்    ல  ல் 20   சு   கு  க் ப்பட்டு ஒரு 

முட் ட       ல 380   சு     ந ர்ண ம்     ப்பட்டது. ந மக் ல் 

ம டலத்  ல்   டந்  ஒரு   ைம   எ . .  .  . முட் ட    ல   400 

  சு      ந ர்ண ம்      ருந்  லும் ப  ண   ர்   380   சு   

மு ல் 360   சு      ை  லும் ப  ண   ல்   ற்ப ன    து 

 ந் னர்.  

 

    ப      முட் ட         ப றுத்து    ல   கு  த்து 

 ந் னர்.  ப்படி  ைட் ட    ல  ருந்   ல் அது   ற்ப ன  ல் 

 பரும்  ப   ப் ப ஏற்படுத்   து.     டுத்து, எ . .  .    நற்று 

அ  ைடி    முட் ட    ல  ல் 20   சு   கு  த்து  து. 
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பசும்      லக்கு கு  ந் பட்     ல ரூ.15      ல       

து ண   க்குனர்    ல் 

மஞ்சூர் :    ன ந்         ல       து ண   க்குனர் 

ெ  ப ை  ஷ்       ட்டு         கு  ப்ப ல் கூ    ருப்ப   து, 

நீல     ம  ட்டத்  ல் உற்பத்       ப்படும் பச்        லக்கு 

ப ப்ை    ம  த்  ற்கு கு  ந் பட்      மு ல்    ல       ல  

ஒ றுக்கு ரூ.15 ஆ     ல ந ர்ண ம்     ப்பட்டு  து.  ந்  

   ல   அ னத்து    ழ ற்   ல ளும்         ளுக்கு  ழங்  

   டும்.  மற்படி    ல  ழங்       ழ ற்   ல   கு  த்து 

               ல      த்  ற்கு    ல்       க் ல ம். 

 

 மலும்  துகு  த்து      ல      த்      ர்ச்   அலு லர்  , 

   ழ ற்   ல ஆ ல   ன அ        , து ண   க்குனர்   

        ளுக்கு கு  ந் பட்     ல  ழங் ப்படு    உறு        

   டும்.  வ்  று அ ர் கூ  யு   ர். 

 

    ை  த்  ல் உப்பு உற்பத்   து க் ம் 

    ை  ம், :  ந    ம  ட்டம்     ை  த்  ல் உப்பு உற்பத்   

து ங்   து.  ம ழ்ந ட்டில் தூத்துக்குடிக்கு அடுத் ப்படி    உப்பு 

உற்பத்    ல்     ை  ம்  ை ட ம டத்  ல்  ருந்து  ரு   து.  ங்கு 

10,000 ஏக்   ல் உப்பு உற்பத்       ப்படு   து. ஆ டுக்கு 5 லட் ம் 

ட    ை உப்பு உற்பத்       ப்பட்டு  ரு   து.  அ ஸ்    ப   , 

   டி க்  டு,  டினல்  ல் பகு     ல் ேன    மு ல் ஆ ஸ்ட்   ை 

உப்பு உற்பத்       ப்படு   து.       டு பரு ம ழ அ   ம   

 ருந்   ல் கு  ந்  அ    உற்பத்       ப்பட்டது.   ன ல் 

தூத்துக்குடி,     ை  ம் பகு   ளுக்கு குேை த்  லிருந்து உப்பு 

  க்கும      யும் ந  ல ஏற்பட்டது.  ற் ப து ஒரு ட  உப்பு 

ரூ.1,000க்கு   ற் ப்படு   து.   ன ல்     ை  ம் பகு    ல் உப்பு 

உற்பத்         ல் உற்பத்     ர்    ீ  ைம்   ட்டி  ரு    னர். 



 ழக் ம   ப ப்ை    ம  த்  ல்     மு ல் ட்ட பண    து ங்   

ந ட பறும். ஆன ல்  ந்   டு உப்பு 100    ல  மூட் ட ரூ.1000க்கு 

  ற்ப  ல் ேன    ம  த்   ல   மு ல் ட்ட பண     

உற்பத்     ர்   து ங்     ட்டனர்.   ன ல்  ற் ப து உப்பு 

  ர்மு ல் து ங்  யு  து. முழுவீச்  ல் உப்ப  பண   ல்    ல 

நடப்ப  ல்           ல ளுக்கு ஆ   ட்டுப்ப டு ஏற்பட்டு  து. 

 ந்   டு து க் த்   ல       ல் அடிப்ப  ல் உப்பு உற்பத்   

ந      ருக்கும் எ று உற்பத்     ர்         த் னர். 

 

          ம சூ ல கு  க்  ந லக் ட ல  ல் பூச்    மல   ம 

அ    ம்  ழ   ட்டு   து      து   

 

பழந , : ந லக் ட ல  ல் பூச்    மல   ம     து கு  த்து 

     து     ர்ப ல் ஆ ல   ன  ழங் ப்பட்டு  து.  ம ழ த்  ல் 

  குபடி     ப்படும் முக்    எ  ண    த்து ப  ர்   ல் 

ந லக் ட ல, எ , ஆமணக்கு, சூ     ந்   ஆ      முக்    

ப  ர்        ங்கு    ன.  ம ழ த்  ல் சும ர் 5.02 லட் ம் 

 ெக் டர்   ல் எ  ண    த்து ப  ர்   ம ன        வும், 

      லும்   குபடி     ப்படு    ன. எ  ண    த்து 

ப  ர்   ல் ந லக் ட ல அ      ல்   குபடி     ப்படுப   ஆகும். 

        ச் ல் எக் டருக்கு 2.15 ட ன   உ  து.  ம ழ த்  ல் 

ந லக் ட ல ம ன       ல் ஏப்ைல்- ம, ேூ -ேூ ல, ேூ ல-

ஆ ஸ்டு பட்டங்   ம  வும் உ ந்   . ந லக் ட ல ப    ட ப த்   

அ மத் ல், உைம டு ல், நு  ஊட்டம டு ல், ஊட்டச் த்து  ல   

    ப்பு,      அ வு,       நர்த்  ,      ட்டுப்ப டு, ப  னம் 

ஆ    ற்         து    டம் ஆ ல   ன  பற்று அ  படி 

  டப டித்  ல் நல்ல     ச் ல்  ப ல ம். அது ப ல் பூச்   

 மல   ம  ல்           அ    அக்      ட்ட    டும். 

    ட ம ழக்கு மு   ைப்பு   லும், ந ழல ன  டங்   லும், 

ம ண ல் பு  ந்து   கூட்டுப்புழுக்    உழவு    து 

    க்    டு  ந்து அழ க்     டும்.    க்குப் ப    அல்லது 



 ீப்பந் ம்   த்து     அந்  ப்பூச்     க்   ர்ந்து அழ க்     டும்.  

ப  ர்   ல்  டப்பட்டு   முட் ட         த்து அழ க்     டும். 

  க் ப்பட்ட   ல்   ச் சுற்   30    டிமீட்டர் ஆழம் மற்றும் 25 

   டிமீட்டர் அ லத்  ல்   ங்குத்    குழ    அ மத்து புழுக்   

ப   க் ப்பட்ட   ல்   ல்  ருந்து பைவு     டுக்     டும். 

எக்டருக்கு 25    ல  எ   அ   ல் ப   ல   4%,   ர்ப   ல் 10%, 

 பன ட் ை       2% ஆ       லந்து     க்     டும். 1 

எக் டருக்கு சூ ட  ம ன ஸ் ஃபுளுை  ஸ் 2.5    ல வுட , 50    ல  

மக்       ழுவுைத்    லந்து     க்     டும்.  மலும்,  ந   

   படும்  டங்   ல்   ர்ப ட   ம் லிட்டருக்கு 1   ை ம் எ   

அ   ல்  லந்து     த்  ல் பூச்         க்கு ல்  ருக்  து. 

 து   டர்ப ன கூடு ல்    ல் ளுக்கு அந் ந்  பகு         

அலு லர்       அல்லது       அலு ல த்      டர்பு 

     ல ம் என      து    னர்       த்து  னர்.   

 ைட்டி  ர் த்  ைம் அரு   200 ஏக்   ல் சு டல்   குபடி 

  ம்பட்டி, :  ைட்டி  ர் த்  ைம் அரு   200 ஏக்   ல்           

சு டல் ப    ட்டு  னர் . ைட்டி  ர் த்  ைம் அரு       ல் பூம   ன 

    ல்பட்டி,    னூர், அனுமந் ை      ட் ட,  ருமத்துப்பட்டி, 

   னம்பட்டி பகு    ல் சு டல் ப  ர்           அ   ம் உ  னர். 

  ர்    டந்  20  ருடங் ளுக்கு  மல   சு டல் ப   ை 

(     டக்  ட ல) ப    ட்டு  ரு    னர்.   ர்த்     ம  ம் 

ப    ட்டிருந்  சு டல் ப  ர்  ற் ப து ந கு   ர்ந்து    த்து  து. 

ஆன ல் புழுக்       க்கு லில்  ருந்து ப   ை   ப்ப ற்  

          பூச்  க்    ல்லி மருந்து அடித்து  ரு    னர். 

 

   னூர்,    ல்பட்டி, அனுமந் ை      ட் ட பகு    ல் பச்   

 ம்ப ம்     த் து  ப ல் சு டல் ப  ர்   டி   பசு ம    

உ  ன. துகு  த்து           கூறு    ல், எங்   பகு    ல் 200 

ஏக்   ல் சு டல் ப    ட்டு    ம். சு டல் ப  ர் பன   ல் மட்டும் 

     க் கூடி  ப  ை கும். கு  ப்ப       ல் பூம  ஈைப்ப த்   

அ   ந     க்குப்ப டிக்கும் எ ப ற்        ல் ம ண ல் சு டல் 



ப  ர் ந கு     யும். மற்  ப  ர்     ப ல் சு டல் ப  ருக்கு 

  ணீர் ப  ச்        ல் ல எ ப  ல்,  ப்பகு    ல் அ      ல் 

ப    டு     ம் எ  னர். 

   ற்று      று          யும் ஆ      ம ை 

 

 

 ரும ல  ப க்  கூடி தும்,    ல்  ந      குணம க்கும்    ம 

    டதும்,   றுநீ ை  பருக்  ல்லதும், உடலுக்கு கு  ர்ச்   

 ைக்கூடி தும்,  ப டுகு  ல்ல மல்      கூடி து என பல ப      

    டது ஆ      ம ை. கு ங்  , குட் ட  , ஏ     ல் 

அ      ல்  ருக்கும்    ைம் ஆ      ம ை.       ல   ம  வும் 

 ம  ம     ருக்கும். நீர்ந  ல    ஆக்  ம த்து    து 

  லங்கு ளுக்கு உண    ப  படு   து.  பல்  று ந  ம    

    ட ஆ      ம ை நமக்கு அற்பு ம ன மருந்       ங்கு   து. 

  றுநீ ை  பருக்கும்    ம     ட ஆ      ம ை  னது பூஞ்   

         அழ க்  கூடி து. நு    ரும     அ ற்   

ஆ ை க்   த்    ரு   து. ஆ   த்   ம ை பு     ஆற்றும் 

மருந்     து.   றுநீை   ப   ல்   ரும்  ற்      ைக்கும். 

  றுநீை த்துக்கு பலத்      டுக்   து. ஆ      ம ை   ல    

ப  படுத்      ற்று      றுக்  ன மருந்து      க் ல ம்.  

 

ஆ      ம ை   ல   அ ைத்து     து அ     ம வு,   ங்    ப ல் 



  ட்டு   ர்த்து  லந்து எடுக் வும்.  ந்  ப       ந   ல்   ர்த்து 

  க் வும்.   னுட        ன உப்பு,     து   ணீர்   ட்டு     

ப த்  ல்      க் வும்.       ப்ப ட்டு ை    ற்று ப க்கு      கும். 

   ற்று  டுப்பு,  லி குணம கும். ஆ   த்   ம ை   ல   ற்   

ப  படுத்    ருமலுக்  ன மருந்து      க் ல ம்.  

 

ஒரு ஸ்பூ    ல   று,  ம அ வு ப னீர்,     து பனங் ற்  டு 

  ர்த்து  லந்து குடிக்கும் ப து   ட்டு  ருமல்  ல்ல மல்  ப    து. 

 து 10 ம ல்லி   ை எடுத்துக்     ல ம்.ஆ      ம ை   ல    

ப  படுத்      ல்  ந   ளுக்  ன  மல்பூச்சு மருந்து      க் ல ம். 

  ங்    எ  ணயுட ,   ல ப       ர்த்து   லப்ப த்  ல் 

   ச் வும்.     ப  படுத்    ந்  ல் ஆ    பு  ளும் ஆறும். 

   ல்  ந     குணம கும்.  ஆ      ம ை   ப  படுத்     ல 

கு  ப்ப ற்  ன   லம்      க் ல ம்.   ற்கு       ன 

 ப ருட்  : ஆ      ம ை   ல ப  , நல் ல  ண ,   ட்டி  ர் 

 ப டி,  ந் ன தூ ,  ஸ்தூ   மஞ்    ப டி.நல் ல  ண    ட்டு, 

  ல ப     குழம்பு ப த்  ல்   ச் வும்.  

 

  னுட      து   ட்டி  ர்  ப டி,  ந் ன தூ ,  ஸ்தூ   மஞ்   

 ப டி   ர்க் வும்.       லக்கு    து கு  ப்ப  ல்  ப ,  ப டுகு 

 ல்ல மல்  ப கும்.   லமுடிக்கு அற்பு ம ன மருந்     து.      

கு  ர்ச்   அ டயும்.   லச் சூட் ட  ண க்கும்.     ட  லத்  ல் 

ஏற்படும்   ப்பத்    டுக்   து ப  படும்.   ைம் ஒருமு     ல  ல் 

   த்து கு  த்து  ை ந  ம  ரும்.  

 

 

 

 

 



 

மூட்டு  லி    ப க்கும்   லிஃப   ர் 

 

 

  லிப   ர் மூ      ப       ற் ம் உ ட து.  து மூ   

  ர்ச்  க்கு உ வு   து.   ட்டம   ஏ, ப ,  ,     த்துக்   அ   ம் 

உ  ன.   னமும் 90   ை ம் அ வுக்கு   லிப   ர்   ப்ப டும் ப து 

  ட்டம       த்து    டக்   து.   மக்னீ   ம்,  ப ட்ட    ம், 

  ல்   ம்  ப       ருப்ப  ல்    ல் எ  ர்ப்பு க்   அ   ம   

உ  து. புற்று ந    ை மல்  டுக்கும்    ம     ட   லிப   ர் 

   த்துக்கு பலம்    டுக்   து.     ம ன      று    

         து.     உண  ல்   ர்த்துக்       ல் பல்  று 

ந  ம       யும்.   லிப    ை ப  படுத்    ீழ்   ம், 

முடக்கு   த்  ல் ஏற்படும்  லிக்  ன மருந்து      க் ல ம். 

 

ஒரு ஸ்பூ    லிப   ர் ப  ,     து பூ டு, ம  கு   ர்த்து, ஒரு டம் ர் 

நீர்  ட்டு      க்    த்து குடித்  ல் மூட்டு லி,     ேுைம், வீக் ம் 

     கும். உடல்  லியும் கு  யும்.   லிப   ர்   ல    

ப  படுத்   அடிப்பட்ட வீக் ம், மூட்டு  லிக்  ன  மல்பூச்சு மருந்து 

     க் ல ம்.    க்    ண யுட    லிப   ர்   ல ப     

  ர்த்து ந       க்   பத்     ப ட்டு துண  ட்டி   த்  ல்  லி, 

வீக் ம்      கும்.   லிப    ை ப  படுத்     றுநீை ம்,    த்   



பலப்படுத்தும் மருந்து      க் ல ம்.  ஒரு ஸ்பூ    லிப   ர் பூ ப  , 

அ ை ஸ்பூ   ீை ம்,     து ம  குப் ப டி   ர்த்து ஒரு டம் ர் நீர்  ட்டு 

     க்    க் வும்.      டி ட்டி குடிக் வும்.  து,    த்துக்கு 

பலம்    டுக்கும் ஊட்ட த்     து. எலும்பு பலவீனம் அ ட  மல்  

      து. அடிபட்ட  டத்  ல் ைத் ம்   ர்ந்து வீக் ம், ைத்    வு 

 ருந்  ல் அ          கும்.   றுநீர்  பருக்         ங்கு துட  

ைத்  அழுத் த்   கு  க்   து. ைத் த்   உ      க்கும்    ம 

    டது. உ ன ம ன     ஊட்டச் த்       ங்கு   து.  

 

  லிப    ை ப  படுத்   புற்று ந     ல்     ர்ச்     

 ட்டுப்படுத்தும் மருந்து      க் ல ம். ஒரு ஸ்பூ    லிப   ர் ப  , 

  ல் ஸ்பூ  மஞ்    ப டி, அ ை ஸ்பூ   ீை ம்   ர்த்து, ஒரு டம் ர் 

நீர்  ட்டு      க்    க் வும்.  டி ட்டி 50 மு ல் 100 ம ல்லி அ வுக்கு 

  னமும் புற்று ந        எடுத்துக்    ளும் ப து, புற்று ந   

  ல்     ர் து  டுக் ப்படும்.    லிப     ல் உ   ஊட்டச் த்து   

அ னத்தும் உடலுக்கு உ ன ம ன மருந்     து. புற்று  ந   

உரு       டுக்கு   து. ந ர்ச் த்து உ    ல் மலச்  க் ல்  ல்ல து 

      து.   லிப   ர்  ரு  ல் உ   குழந்      மூ  , 

முதுகுத்  டு   ர்ச்  க்கு உ வு   து. மூட்டு  லி   கு  ப்ப  ல் 

  லிப   ர் முக்    பங்கு    க்   து.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

பூச்   டி   ஷத்   மு  க்கும்  ப்ப த்        

 

 

ந ம் அ   டம் ப  படுத்தும் உணவு  ப ருட்   மற்றும் 

மூலி     ல்  ருந்து எ    மு    ல் மருத்து த்      ர்    து 

நமது உடல் நலத்    பணல ம். ப   க்   ப  ர்   க்டஸ் எ        ை 

 ப  ை     ட  ப்ப த்       க்கு ப     மூ   எ    ப ரும் 

உ  து.  ப்ப த்        எந்  பகு    லும் எ    லும்   ைக் கூடி  

   ைம கும். ப  ல ந லங்   ல் கூட நீ ட   லத்  ற்கு   க்கு 

ப டிக்கும்    ைம    து   ணப்படு   து.  

ப ர்ப்ப ற்கு முட்   ந   ந்     ைம     ணப்பட்ட  ப   லும்,  து 

அ    மருத்து  குணங்        ட       ங்கு   து.  ப்ப த்   

     ம குந்   த்தூட்டம்     ட உண    ப  படு   து. 

 மக்      ந ட்டில் அ   ம்     யும்      ப டி    து 

டப்ப க்   ல் அ டத்து ேப்ப    ப    ந டு ளுக்கு அ   ம் ஏற்றும   

    ப்படு   து.  

 

   ற்று  லி உ   ட்ட ப ைச் ன ளுக்கும்  து மருந்     து.  ப்ப த்   

          ர் பகு     ப  படுத்     ஷமு  வுக்  ன மருந்து 

ஒ    ந ம்  ப் ப து    ர்     ல ம்.   ற்கு       ன 

 ப ருட்    ப்ப த்             ர் பகு  . முட்     ணப்படும் 

எ ப  ல்       னம   ப   த்து நீ  ல்   ட்டு அல   சுத் ம்    து 



         டும்.   னுட      து அ வு ம  கு   ர்த்துக்       

   டும்.   னுட  ஒரு டம் ர் அ வுக்கு நீர்   ர்க்     டும்.  

 

ந          க்    த்து ப  னர்      டி ட்டி எடுத்துக்       

   டும்.   னுட        வு       ர்த்து   னமும் ஒ று அல்லது 

 ை டு      எடுத்துக்          டும். அவ்  று எடுத்துக் 

        மூலம் பூச்    டி,   டு  டி, பூை    டி  ப    

 ம ங்   ல்  ப்ப த்         ஷமு  வு மருந்    ப    ரு   து. அது 

மட்டும       ல மூலி     ல் ஏற்படும்   ஷத்   ம    ப க்கும் 

குணமும்  ப்ப த்             ருக்கு உ  து. அ    ப ல்  ப்ப த்   

          ல    ப  படுத்     ஷக் டிக்  ன  மற்பூச்சு மருந்   

   ர்     ல ம்.       டி,   னீக் டி, கு   க் டி  ப    

 நைங்   ல்,  ப்ப த்             ல   ல் உ   முட்    அ ற்   

  ட்டு ந     நசுக்   எடுத்துக்          டும்.  து  ற்று 

   ழ   ழப்ப ன    மயுட    ணப்படும்.   னுட  ஒரு து   

    து சு ண ம்பு   ர்த்து ந      லக்     டும். ப  னர்     

  ஷக் டி பட்ட  டி    ல் பூ     டும்.     அப்படி   ஒரு பற்று 

 ப ல்  ப ட்டு  ட்ட    டும்.  வ்  று       ல்  டி  ல் ஏற்பட்ட 

 லி, வீக் ம்,    ப்புத்   ம  ப       ல் ல   ல்  ருந்து 

  டுபடல ம். 

 

  ப்ப த்             ல   ல் உ   முட்    அ ற்     ட்டு 

ந     சுத் ம்    து   று து டு     நறுக்  க்          டும். 

அ   10 து டு  , 5 ம      ப டி    து எடுத்துக்       

   டும்.   னுட        வு பனங் ற்  டு   ர்த்து   நீை   

     த்துக்          டும்.      டி ட்டி பருகு    மூலம் 

    ல்   லத்  ல் ஏற்படும் உடல் உஷ்ணத்  ,    ப் ப,    த்   

 ப க் க் கூடி  அற்பு ம ன உண     ப்ப த்           ங்கு   து. 

 



 

மூலி   மந்  ைம் : அ     மைம் 

 

 

பழம் பரும்  ந்          ம ன ை ம  ணம்    ல்லும் 

        படி, அ     மைங்   ந   ந்   னத்  ல்     ீ        

       க் ப்பட்டிருந்  ர்.  ீ  க்கு ஏற்பட்ட     த்   அ ற்  

உ     மைம் எ ப  ல்    ‘அ’     மைம் எ    ப  ை   ந் து 

எ ப ர்  . அ ன ல்   ன  எ ன   , அ     மைத்    பூ, பட் ட 

என அத்  னப் பகு   ளும்  ப    ப்  ப   க்கும் பல  ந     ப் 

 ப க் க்கூடி ,  ப  ளுக்  ன    ப்ப ன மருத்து  மூலி      

   ங்கு   து.  

 

    , அங் ணப்ப     ,   ரும   ை ம் எ    ப ர்   லும் 

அ ழக் ப்படும் அ     மைத்       ை   ல்  ப ர் Saraca  indica. 

அ   கு,  ெம்புஷ்ப ,   ம்ைபல்ல   என  ட ம ழ   லும் பல 

 ப ர்   உ டு.  ந்    ம ண ல் எங்கும்      ைணம   

  ைக்கூடி து. கு  ப்ப  ,  ந்         ட மற்குப் பகு     ல் 

அ   ம்   ர்   து. அ     மைத்    மருத்து   குணங்    அ     

மைத்    பட் ட ப      ம கு  ப ட் ட நீக்  ப் ப    த் 

தூ டவும், ப த் ம் உப      ப் பல்  று   ந     உ ட    

  ணம்   ைப் பக்      று ளுக்கு  டுப்புச் சு ை   ந  றும் 



உ வு   து.  

 

அ     மைத்  னு ட  பட் ட  ப       ருப் பக்கு  ரு    

பல்  று  ந     ப்  ப க் க் கூடி து.  ருப் பக்கு பலம்  

 ைக்கூடி    வும்  ருக்   து.  மலும்      ப் ப க்   ன 

 ல்ல மல்     க்கூடி து. ம    லக்குக்   லங்   ல் ஏற்படும்  

 டு ம  ன  டுப்பு  லி,    ற்று  லி  ப    ப ைச் ன   த் 

 ண க் க் கூடி    வும் அ     மைப்பட் ட    ங்கு   து.  ந்    

ஆயுர்    நூல்   அ     மைப்பட் ட ம    லக்கு   லங் ளுக்கு 

  ட   ஏற்படும் ைத் ம்     ல்  ப     து பத்  யும், அ    

உ  ைப் ப க்  யும்,    ற்று   யும், உடலில் பல்  று  டங்   ல் 

  ணும் வீக் ங்   யும்  குணப்படுத் க்கூடி து எ று ப  ந்து ை 

       ன. 

 

அ     மைத்    பூக் ளுக்கு ைத் ப் ப க்  த்  ண த்து,  ீ  ப    யும் 

 டுத்து ந றுத்தும்  ல்ல ம உ டு. மூல ந   யும்  

குணப்படுத்  ல்ல    அ     மைப் பூக்    ருக்    ன. அ     

மைத்துப்பட் ட உடலுக்குக் கு  ர்ச்    ரு    வும்,     ற்  லு   

பூச்     க்     று       ற் க் கூடி    வும்,  மற்பூச்சு 

மருந்    ப் பு     ஆற்று    வும்,    ற்றுக்       று    

  ைறுக் ச்        வும்,    ச்  லத்  ண க் க்கூடி    வும் 

 ருக்   து.  

 

‘   ப த்    த்ம       பறு மூ ருக்கும் 

ஆ ை     ம    லமரு ம - பூ லத்  ல் 

வீ  ப  டி  ப ல   டுமுடம் ப யுந் ண க்கும் 

   ப  டி   ம    ம்’ எ    து    ை ர்    ப . 

 

   ம், ப த் ம்,    லத்துமம் எ று      ப்படுத்      ல்        எனும் 

  ற்று    டர்ப ன  ந  , ப த் ம் எ      உஷ்ணத்   

அடிப்ப ட   க்     ட  ந  .    லத்துமம் எ னும்  ீ னத்   



(நீ ை) அடிப்ப ட   க்     ட  ந   ஆ     அ னத்  யும்  ப  ச் 

   து உடலுக்கு ஆ ை    ந  று உட லக்   க்கும்.   க்  லிட்டு 

எ  ண  எடுத்துப்  பற்   பு ண க்குப்  ப ல உட ல  ற் ச் 

   யும் உ  ைப் ப க்   னக்   டிக்கும். அ   டு, நீ  ழ   யும் 

 ண க் க்கூடி து எ ப     மற்    ன ப டலி   ப ரு . 

 

அ     மைம் மருந்  கும்    ம்  அ     மைத்    பூ    டித்துப் 

ப    க்   நீ  ல்   ர்த்துக்  லக்  க் குடிப்ப  ல் ைத் க்   வு, ைத்  

 ீ  ப  , ைத்  மூலம்,   லியுட  கூடி    றுநீர்       று து ஆ    

 ந     குணம கும். பட் ட    டித்துச்   று ப ழ ந்து அந்    ந்   

என  ரு    யும் 10 ம .லி. அ வு உ ளுக்குக்    டுத்து  ரு   ல்  

 பரும்ப டு எ னும் அ    ைத் ப் ப க்கு  ட்டுக்கு  அடங்கும். 

 

அ     மைத்      ல    டித்துச்   று எடுத்து அ  ன டு     து 

 ீை த்  ப்  ப டித்துச்   ர்த்து உ ளுக்கு   ப்ப டு   ல்     ற்   

 ழுத்துப் ப டித்  ற் ப ல்  லிக்கும்  லி,    ற்று உப்பு ம்,    ற்று 

எ  ச் ல்,    ற்றுப்பு  ஆ   ன குணம கும். பூக்  ,       , பட் ட 

  ற்  ல் ஏ  னும் ஒ   த்  ீநீை க்  க் குடிப்ப  ல்  ருப் பக்கு பலம் 

 ரு    வும் பல்  று   ருப் பக் குற் ங்   ப்  ப க்கு    வும் 

   ல்படும் மருந்  கும். அ     மைத்துப் பூக்     டித்துத்  ீநீை க்   

  னம்  ரு     எனச்   ல ந ட்      டர்ந்து குடித்து  ரு   ல் 

 ருப் ப        ப்பு  அழற்  , ப த்   மலீடு, ப ல்   ன  ல்  ந்  

   ருக்குப் பு   , அ   ம ன ந   ட்  , ைத் ம் அ   ம  க்  லந்து  

      றும் ைத்   ீ  ப  , ைத் க்    வு, ப ட எ னும்    ல்  ந   

ஆ   ன குணம கும். அ    ப்பட் ட 100   ை ம் அ வு எடுத்து 

ந         த்து 200 ம .லி. ப லும் 800 ம .லி. நீரும்   ர்த்துக்  லந்து  

அடுப்ப  லற்     று  ீ  ல் ந    க்      க்    ட்டு ஐந்  ல் ஓர் 

பங்   ச் சு டச்    து   னம்  ரு     உ ளுக்குக்     டுத்து 

 ரு   ல் ைத் ப் ப க்கு ந  று  ப கும்.  ருப் ப  ச்   ர்ந்  

அத்  னக் குற் ங் ளும்   ைந்து  ப கும்.  வீட்டு  லக்கு ஆ   

மூ   ம் ந ளுக்கு  மலும்    டர்     ைத் ப் ப க்கும் ந ற்கும். 



 

அ     மைத்துப் பூக்         த்து நீ  லிட்டுக்    ச்  க் குடிப்ப  ல் 

அடிபட்ட    ம், அ ன ல் மனந  ல  ல் ஏற்பட்ட ப   ப்பு  ஆ   ன 

குணம கும். 

 

அ     மைத்துப் பூ     ீநீர் ஆழ்மனத்  ல்    ல, ப ட்டம ன 

உணர்வு ஆ    ற்  யும்  ட்டுப்படுத் க்கூடி து.அ     மைப்  

பூக்      , பட் ட      குடிநீை க்  க் குடிப்ப  ல் 

    ன ர் ளுக்கு ஏற்படும் பல்  று உடல்  ந   ளும் மன  

 ந   ளும் குணம    து.  ப  மலடு, குழந்  ப் பறு ஏற்படு   ல் 

  ம ம் எ     ந  ல  ல் 20 மு ல் 30   ை ம் அ வு அ     

மைப்பட் ட    எடுத்து நீ  லிட்டுக்    ச்    ன ப்பு   ர்த்து அ   டம் 

குடித்து  ரு   ல்    ை  ல்  ருப் பக் குற் ங்     ல    ருத்   க்   

உ வும். ீ      து ர் து டத்  மைம், புத் ர் அ    த்  மைம்...  ப்படி 

   வீ த்    டர்பு     டது எ ப   டு, பூக்    ந   ந்  அழகு 

 ரும் மைம  வும், ஆ ை க்   த்   அ   த் ரும் மைம  வும்    ங்கும் 

அ     மைத்     ர்ப் ப ம்... ப     பறு   ம்! 

 பப    ர்  

 

    ம் ப டிக்    ர் ளுக்குக் கூட அ   ம ன   ச் ை ன  பப    ர்  

ப டிக்கும்.      முத்து   ல்  ருந்து முற்  லும் ம றுபட்ட சு    க் 



    டது  பப    ர் .அ   ல்       ன லும் அப  ம  ம ன 

ஆ ை க்   ம் ந   ந் து  து. ந ம்  ழக் ம   எடுத்துக்         

உணவு   ல்     ப்  ப     ஊட்டச் த்து   அ னத்  யும் 

  ன த்       டது  பப    ர் . பப    ர்ன ல் எ ன  ருக்   து, 

அ   எப்படி   மப்பது எனத்         ர் ளுக்கு,  பப    ர்  

 பரு ம   ப் பட்டி லிடு    டு, அ     த்து ஆ ை க்   ம ன 

மூ று உணவு   யும்   மத்துக்   ட்டி  ருக்    ர் ட ட்டீஷ    

ந த் ஸ்ரீ. 

 

 பப    ர்  ம   அ    வு   ட்டம   ப   த்       டது. ஃ ப லிக் 

அம லம்,    ம  ,    ப ஃப்      மற்றும் ந       ஆ      

ந   ந் து.      ம னம்  ீை    ருக்    ட்டம   ப  ம   முக்   ம். 

   ல் உ   ஃ ப  லட், மூ         ல்ப ட்டுக்கு ம   

முக்   ம னது. பு      ல்  , கு  ப்ப   ைத்    ல்   உரு   வும், 

ந  ன  ற் ல்  மம்படவும் உ வுப  .     ைண   ர் ன   ட,  பப  

  ர்ன ல்       ம க்   டக்ஸ் கு  வு. அ   து,  பப    ர்  மூலம் 

உடலுக்குச்   ரும்   ர் ப  ெட் ைட்டி  அ வு கு  வு. 

 

 பப    ர்ன ல்  மக்னீ   ம்,  ரும்புச் த்து,   ம ைம் மற்றும் ப ஸ்பைஸ் 

ஆ     த்து   அப  ம  ம   உ  ன.  ந் ச்  த்து   எல்ல ம் 

எலும்பு     ஆ ை க்   த்துக்கு உ வு துட ,         

  ைணம   எலும்பு   மு  ந்து  ப    யும்    ர்க்    ன. 

  றுநீை ங்      ீை ன    ல்ப ட்டுக்கு உ வு    ன. 

 

ந ர்ச் த்து ந   ந் து எ ப  ல் மலச்  க்  ல   ைட்டு   து. 

   லஸ்ட்ை ல்   ை மல்  டுக்   து.  பருங்குடல் புற்று ந   

அப  த்  க் கு  க்   து.  பப    ர்ன ல் உ     ை ட்டின   ட்ஸ், 

  ட்டம      மற்றும் ப    ஃப்   ன   ட்ஸ்  ப      

   த்    ஆ ை க்   ம்   த்து, ைத்  ஓட்டத்    ீை   

  க் க்கூடி   . 

 



 ரும்புச் த்துக் கு  ப ட்ட ல் ைத்     ப்பணுக்     எ ண க்   

கு  ந்து அனீம    எனப்படு    ைத்       ஏற்படு     பப    ர்  

 டுக்   து.   ைணம்,  அ  லு     ட்டம   ப  மற்றும் ஃ ப லிக் 

அம லம்.    ல் உ   ஆ ட்டிஆக்   ட ட்ஸ்,  ருமத்      ம    

  த்  ருக்  உ வு   து.  ருமத்  ல் ஏற்படு      ல   ப் 

ப ைச் ன ளுக்கு   ர்  ஸ்ட ர்ச் மருந்   வும் ப  படு   து. 

 

 ர்ப்ப ண     பப    ர் ன அடிக் டி   ர்த்துக்      ல ம். உ ர் 

ைத்  அழுத் ம்  ருந்   ல ,   ,   ல்   ல் வீக் ம் அ   ம ருந்   ல  

மருத்து     ஆ ல   னக்குப் ப  கு அ   எடுத்துக்         

ப து  ப்ப னது.  ர்ப்ப ண  ளுக்கு ஃ ப லிக் அம லக் கு  ப டு 

 ருந்  ல், அது குழந்        ர்ச்    ப் ப   க்கும்.  பப    ர்  

  ப்ப டு    மூலம் அ  த்    ர்க் ல ம். 

 

எ ன  ருக்   து? (100   ை ம ல்) ஆற் ல் - 86    ல    ல    

  ர் ப  ெட் ைட்-18.70  ை ம் 

புை ம்-3.27  ை ம் 

ந ர்ச் த்து-2  ை ம் 

  ட்டம  ஏ-187IU 

  ட்டம    -6.8ம .  . 

  ட்டம   -0.07ம .  . 

   டி ம்-15ம .  . 

 ப ட்ட    ம்-270ம .  . 

துத் ந  ம்-0.46ம .  . 

எப்படி  ங்கு து? 

 

எப் ப து ம ஃப் ைஷ்  பப    ர்ன     ங்கு து       ந் து. 

டி    ல் அ டக் ப்பட்ட, ப ப்படுத் ப்பட்ட  

  ர்ன ல்    டி ம் அ   ம்   ர்க் ப்பட்டிருக்கும். முத்து   ப ஞ்    

 ருக்    டும். 

 



எப்படிப்ப து  ப்பது? 

 

  ங்    உட ன   ஃப்  ட்ே ல்   த்து  ட்ட ல் அ    ன ப்புச்சு   

கு    மல்  ருக்கும்.    ல் நீக் ப்பட    பப    ர்  எ   ல் ஒரு 

  ைம்   ை ஃப்  ட்ே ல்   த்துப் ப  படுத் ல ம். 

 

எப்படி  மப்பது? 

 

 பப    ர் ன   லட்டில் அப்படி     ர்க் ல ம். அ   அ வு,    

மஞ்   ந  ம், ரு   என எல்ல  ம    ப்ப    ருக்கும். 

  மப்ப ற்கு மு ,  மல்     ல நீக்    ட்டு, சுத் ம ன   ணீ  ல் 

அல    ட்டுப் ப  படுத் வும். ஆ    ல்       த்து,       ன ல் 

ம  ல  தூ   அப்படி     ப்ப டல ம். மற்            

  மக்கும் ப து,  பப    ர் னயும்   ர்த்துக்      ல ம்.        

சூப்         ப து,  பப    ர் ன அப்படி   பச்        ர்த்துப் 

ப  ம  ல ம்.   ருப்பம ன ம  ல   ல    ல்     து  நைம் ஊ  

  த்து,  ன       , மற்         ளுட    ர்த்      ட் டிஷ்ஷ   

    ல ம். 

 

 பப   ர் ம  ல ஃப் ை 

எ  ன ன    ? 

 

 பப    ர்  - 50   ை ம், ம      தூ  - 1 டீஸ்பூ ,  ைம் ம  ல  தூ  - 

  ல் டீஸ்பூ ,  ஞ்  -பூ டு   ழுது - அ ை டீஸ்பூ , எலும ச்  ச்  று - 

  ல து    ,   ர்  ஃப்  ர் - அ ை டீஸ்பூ , அ     ம வு - அ ை 

டீஸ்பூ , உப்பு -     க்  ற்ப, எ  ண  - 2 டீஸ்பூ . 

 

எப்படிச்    து? 

 

 பப    ர் ன  மலி    நறுக்   ஒரு ப த்  ைத்  ல்  ப டவும். அத்துட  

ம      தூ ,  ைம் ம  ல ,  ஞ்  -பூ டு   ழுது, அ     ம வு,   ர்  



ஃப்  ர், உப்பு, எலும ச்  ச்  று எல்ல ம்   ர்த்துக்  லக் வும். 10 

ந ம டங்   ஊ    த்  ப  கு, சூட ன எ  ண  ல் 

 ப   த்  டுக் வும். 

 

 பப   ர் ஸ்டிக்ஸ் 

 

எ  ன ன    ? 

 

 பப    ர்  - 50   ை ம், கு ட ம      - 50   ை ம், பனீர்- 20   ை ம், 

      - 30   ை ம், எலும ச்  ச்  று - 3 து    , பு  ன  -     து, 

எ  ண - 2 டீஸ்பூ , உப்பு -     க்கு, ம  குத்தூ  - அ ை 

டீஸ்பூ . 

 

எப்படிச்    து? 

 

 பப    ர் ன  ட்ட   ல் ல    வும், கு  டம     , பனீர், 

     ன  துைத் து டு    வும்   ட்டிக்      வும். அ ற்   

சுத் ம ன மைக்குச்     ல் ஒ    ப   ஒ    க் குத்     க் வும். 

     க்  ல் ல சூட க்  , எ  ண    ட்டு அ    மல் குச்     ப் 

பைப்ப    க் வும். குச்     த்   ருப்ப , எல்ல  பக் ங்   லும் 

  கும்படி     வும். பு  ன ,  உப்பு, ம  குத்தூ , எலும ச்  ச்  று 

தூ  , ப  ன  ம னதும்எடுத்து  

சூட  ப்ப  ம  வும். 

 

 பப   ர்   லட் 

 

எ  ன ன    ? 

 

 பப    ர் - 20   ை ம், மஞ்   மற்றும் பச்   கு  டம      -  ல  20 

  ை ம்,   ங்   த்    - 10   ை ம், ப   ம் - 10   ை ம், பு  ன  -     து, 

உப்பு-     க்கு, ம  குத்தூ  - அ ை டீஸ்பூ , எலும ச்  ச்  று -   ல 



து    . 

 

எப்படிச்    து? 

 

 பப    ர் , கு டம     ,   ங்   த்   , பு  ன  எல்ல  ற்  யும் 

நறுக் வும். ப    ம ஸ் லஸ்     வும். ஒரு அ லம ன ப த்  ைத்  ல் 

    எல்ல  ற்  யும்  ப ட்டுக்  லந்து, உப்பு, ம  குத்தூ , 

எலும ச்  ச்  று  லந்து ப  ம  வும். 

 

 

                                                  

 

        டல்ட  அல்ல   ம  ட்டங்   லும் அை     நைடி  நல் 

    மு ல் ந  ல ங்      க் ப்படும்;  ே லலி   அ    ப்பு 

 

 

    ன, 



அைசு ந ர்ண  த்     லக்கு   ற்ப ன      ற்     டல்ட  அல்ல   

ம  ட்டங்   லும் கூடு ல்  நைடி  நல்     மு ல் ந  ல ங்   

   க் ப்படும் எ று மு ல்–அ மச் ர்  ே லலி   அ    த்து   ர். 

உ       ல 

 துகு  த்து மு ல்–அ மச் ர்  ே லலி         ட்ட அ  க்    ல் 

கூ ப்பட்டு  ருப்ப   து:– 

         ழ  ல  மற்    டு   உழ ர்       ழ்வு   ம் ப  

பல்  று நட டிக்      எனது   ல ம  ல ன அைசு    டர்ந்து 

எடுத்து  ரு   து.       உற்பத்      பருக்  நட டிக்     

எடுக் ப்படு    டு,       ப ருட் ளுக்கு உ       ல 

   டப்ப ற்  ன நட டிக்     யும் எனது அைசு எடுத்து  ரு   து. 

என       நல் மற்றும்  ரும்பு ஆ    ற்றுக்கு மத்    அைசு 

ந ர்ண  க்கும்     மு ல்    ல     ட அ       ல   எனது அைசு 

ஆ டு   றும் ந ர்ண  த்து  ரு   து. அந்  அடிப்ப ட   ல  , 

    ைண  நல்லுக்கு கு   ட ல் ஒ றுக்கு மத்    அை  ல் 

ந ர்ண  க் ப்பட்டு   ஆ  ைத்து 410 ரூப யுட   ம ழ  அை      ர்ப   

கூடு ல   50 ரூப    ழங் ப்படு   து. 

அது ப ல   ன ை   நல்லுக்கு கு   ட ல் ஒ றுக்கு மத்    அை  ல் 

ந ர்ண  க் ப்பட்ட ஆ  ைத்து 450 ரூப யுட   ம ழ  அை      ர்ப ல் 

கூடு ல   70 ரூப    ழங் ப்படு   து. அ  படி,  நல்     மு ல் 

ந  ல ங்   ல்  நல்   ற்கும்         ளுக்கு, 1.10.15 மு ல்     ைண 

 நல்லுக்கு கு   ட ல் ஒ றுக்கு ஆ  ைத்து 460 ரூப யும்,   ன ை  

 நல்லுக்கு கு   ட ல் ஒ றுக்கு ஆ  ைத்து 520 ரூப யும் 

 ழங் ப்படு   து. 

    க்கு ஏற்ப... 

பை ல க் ப்பட்ட     மு ல்   ட்டத்     ீழ்           டம ருந்து 

 ம ழ  அைசு  நல்     மு ல்    து  ரு   து.        ப  னப் 

பகு     ல்  ம ழ்ந டு நு ர் ப ரு    ண பக்  ழ ம் மூலம  வும், ப   

ம  ட்டங்   ல் கூட்டு வு  ங் ங்     மூலம  வும்  நல்     மு ல் 

    ப்படு   து. 

 டந்  2014–15–ம் ஆ டு மு ல்  டல்ட  அல்ல   ம  ட்டங்   ல் 

 நல்     மு ல்            நு ர்   ர் கூட்டு வு   ண ம் 

அனும  க் ப்பட்டு  து.        ப  ன  டல்ட  பகு     ல்,  ம ழ்ந டு 



நு ர் ப ரு    ண பக்  ழ த்    மூலம் ஆ  ைத்து 292  நைடி  நல் 

    மு ல் ந  ல ங்      ல்பட்டு  ரு    ன.  து  ை 3 

லட் த்து 10 ஆ  ைத்து 870  மட்  க் ட   நல்     மு ல் 

    ப்பட்டு  து.  ந் நைடி  நல்     மு ல் ந  ல ங்   

    க்கு ஏற்ப    டர்ந்து    ல்படும். 

 டல்ட  அல்ல   ம  ட்டங்   

 டல்ட  அல்ல   ப   ம  ட்டங்   ல் நடப்பு பரு த்  ல்  ந்  ஆ டு 

28.34 லட் ம் ஏக் ர் பைப்ப   ல்  நல்   குபடி 

 மற்     ப்பட்டு  து.  ந்  பகு               நல   ரு   

 ம ழ்ந டு நு ர் ப ரு    ண பக்  ழ ம் மற்றும் கூட்டு வு  ங் ங்     

மூலம் 61  நல்     மு ல் ந  ல ங்      ல்பட்டு  ரு    ன. 

 ந்  ம  ட்டங்   ல்  நைடி     மு ல் ந  ல ங்    மலும் 

   க் ப்பட    டு மன       ப்  பருமக்   அைசுக்கு      க்   

  டுத்து  னர். என  ,         பருமக்     நல ன  ரு  , 

 டல்ட  அல்ல   ம  ட்டங்   ல் கூடு ல்  நைடி  நல்     மு ல் 

ந  ல ங்       க்  ந   உத் ை  ட்டு    . 

நீ ட ப ணம்  ல் ல 

    க்கு ஏற்ப ம  ட்ட   லக்டர்   உத் ை   படி,  ம ழ்ந டு 

நு ர் ப ரு    ண பக்  ழ ம் மற்றும் கூட்டு வு  ங் ங்   கூடு ல் 

 நல்     மு ல் ந  ல ங்       ந்  ட ந   உத் ை  ட்டு    . 

      ைணம  ,           நீ ட தூைம் ப ணம்      மல், 

உற்பத்       ப்படும்  நல் ல, அைசு ந ர்ண  த்     லக்கு  நைடி 

    மு ல் ந  ல ங்   ல்   ற்ப ன        லும். எனது  ந்  

நட டிக்           பருங்குடி மக் ளுக்கு ம குந்  ப னு      

அ மயும்.  வ்  று அ  ல் கூ ப்பட்டு  து. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ல்ப     ல் குறும  கு ப  க்கும் பண  மும்முைம் 

 

 

  ல்ப   , 

  ல்ப     ல் குறும  கு ப  க்கும் பண  மும்முைம   ந ட பற்று 

 ரு   து. 

ஊடுப  ர்   

  ல்ப    பகு    ல்   ப ,      ல, ஏலக்   , ம  கு  ப    

பணப்ப  ர்   ப    டப்பட்டு  ன.    ல்      ல மட்டு ம ஆ டு 

முழு தும் ப   ைக்கூடி து.   ப , ஏலக்   ,ம  கு  ப        

அ ன   பரு த்  ல் மட்டு ம ப   ைக்கூடி து. 

எஸ் டட் பகு     ல்      ல   டி ளுக்கு ந ழல்  ரு  ற்   வும், 

ம அ  ப் ப ஏற்படு     டுப்ப ற்   வும்      ல    ட்டங்     

நடு   ஊடுப  ை   மைங்   நடப்பட்டு  ன.  ந்  மைங்   ல் 

     ல    ட்ட ந ர்   ங்   குறும  கு    டி    

ப    ட்டு  னர். 

ப  க்கும் பண  



 ந்  ம  கு    டி   ல்  டந்  ஆ டு  ம ம  ம்  று    ல் பூக்   

பூக் த்   டங்  ன.  ற் ப து ஊடுப  ை   ப    டப்பட்டிருந்  

குறும  கு ந கு    த்து  ன.   ன ல்      ல    ட்ட 

ந ர்   ங்   ம  கு ப  க்கும் பண       டங்   உ  ன.  ந்  

பண   ல்    ழ ல  ர்   மும்முைம   ஈடுபட்டு  னர். 

 து கு  த்து    ழ ல  ர்   கூ      து:– 

  ல்ப    பகு    ல்    மு ட , ப ன யூர் ஆ    2     

குறும  கு   ப    டப்பட்டு  ன.     ச் ல் ந கு    டத்து    ல் 

ப  க்கும் பண   ல் ஏை  ம ன    ழ ல  ர்   ஈடுபட்டு  னர். 

    ச் ந்    ல் ஒரு    ல  குறும  கு ரூ.800   ை   ற்ப ன 

    ப்படு   து.  வ்  று அ ர்   கூ  ன ர்  . 

 

 ை னூ  ல்         ளுக்கு ப  ற்   மு  ம்: ப  ர்     ழ த்து 

  ை ம    த்   ப து  க்     டும்       மத்து   

  ண   க்குனர்  பச்சு 

 

 

 



  ணத்துக் டவு, 

 ை னூ  ல் நடந்          ளுக்  ன ப  ற்   மு  ம ல் ப  ர்   

  ழ த்து   ை ம    த்   ப து  க்     டும் எ று 

      மத்து     ண   க்குனர்  ந்  ை   ர் கூ  ன ர். 

ப  ற்   மு  ம் 

  ணத்துக் டவு அரு   உ    ை னூ  ல்       ம    ழ ல் நுட்ப 

 மல   ம மு  ம   ட்டம் (அட்ம )   ர்ப ல்         ளுக்கு 

ப  ர்   ல் எஞ்    நச்சு  மல   ம    டர்ப ன ப  ற்   மு  ம் 

ந ட பற் து. மு  ம ற்கு ஊை ட்     ல ர்   லகும ர்   ல ம 

  ங்  ன ர்.   ணத்துக் டவு       மத்து   உ      க்குனர் 

 டி  ல் மு ன  ல    த்  ர்.    ல்             மத்து   

  ண   க்குனர்  ந்  ை   ர்  லந்து     டு  பசும்  ப து 

கூ      து:– 

ப  ர்   ல் நச்சு கு  த்து           ந கு பு  ந்  ருக்     டும். 

   ன  டுக்              ழ ப்புணர்வுட   ருப்பது நல்லது. 

மு லில்       த்     ப து ப  று       டி ளுக்கு அ ற்கு 

 குந்  ர்  ப ல் உைம் ப  படுத்     டும்.  க்   ம த்  ல்      ன 

அ    மட்டும் ப  படுத்    டும். 

ம    த்   ப து  க்     டும் 

       ப  ர் ளுக்கு   லர் அ    அ வு பூச்      ல்லி மருந்து    

ப  படுத்து    ர்  .   ன ல்  ற் ப து ந லங்     ம புழு   ன 

   பது அ         ட்டது.      ன அ வு உைம ட்டு, பூச்  , 

 ந       ட்டுப்படுத்  மருந்து அ    ன கு  ந்  அ வு 

ப  படுத்     டும். 

 மலும்            ங்  து        ந  த்  ல் உ   ம  ண 

ப       ன      ல் ம    த்   ப து  க்  முடியும். ந லத்  ல் 

உ    த்து பற்  க்கு       ட  ந்து, அ ற்   ந  ர்த்        

முடியும். ப  ர்   ந கு   ழ த்து   ை           ம    த்   

ப து  க்     டும். 

 வ்  று அ ர் கூ  ன ர். 

   ல்  ட்ட ை    ழ ல் நுட்ப மல  ர் ப    ங்   ப  ர் சுழற்   

மு     பற்    ப  ன ர். மு  ம ல்       ம அலு லர்   ர்ம  , 

உ          ம அலு லர் ை  ேந்  ை  மற்றும்           



 லந்து    டனர்.   ற்  ன ஏற்ப டு    உ       ழ ல்நுட்ப 

 மல  ர்    னஷ்கும ர், உழ ர் ந பர்  ை ை ஜ் ஆ     ர் 

     ருந் னர். முடி  ல் நந் கும ர் ந    கூ  ன ர். 

 

பு   ப ப்படுத்தும்    ழ லுக்கு ரூ.52 லட் ம் ந    ஒதுக் ீடு 

 

 

ம ந ல  மச் ீர்   ர்ச்     ட்டத்    ீழ்  ர்மபு   ம  ட்டத்  ல் 

பு  ப ப்படுத்தும்    ழ லுக்கு ரூ.52 லட் ம் ந    ஒதுக் ீடு     ப்பட்டு 

உ  து. 

 

 று மஒழ ப்பு 

 

ஏ ழ மக்      று ம   ஒழ க்  மு ல்-அ மச் ர்  ே லலி   

புது  ழ்வு   ட்டத்      டங்     த்து உ   ர்.  ந்    ட்டத்    

மூலம் ஏ ழ எ    மக்   அ     ரும னம்  பற்று  ங்   

  ழ்    ைத்   உ ர்த்  க்    ளும்      ல் பல்  று பு    

  ட்டங்   உரு  க் ப்பட்டு உ  ன.    படி  ர்மபு   ம  ட்டத்  ல் 



ஏ ழ, எ    மக்      று ம ஒழ ப்புக்    நல்லம்ப    

 ப ன  ைம், ப லக்   டு,  ம ைப்பூர், அரூர் மற்றும் 

ப ப்ப  ைட்டிப்பட்டி ஆ    6 ஊை ட்   ஒ    ங் ளுக்கு உட்பட்ட 193 

  ை ம ஊை ட்     ல் 222   ை ம  று ம ஒழ ப்பு  ங் ங்   

   ல்படுத் ப்பட்டு ரு    ன. 

 

 ந்    ட்டத்     ீழ்  ப ன  ைம் ஒ    ம் ஆச்  ைஅ      ை மத்  ல் 

ம ந ல  மச் ீர்   ர்ச்   ந        ீழ் பு   ப ப்படுத்தும்    ழ ல்      

ரூ.52 லட் ம் ந    ஒதுக் ீடு     ப்பட்டு உ  து.    ல் மு ல் 

   ண    ரூ.18 லட் ம் ந   யும்  ழங் ப்பட்டு உ  து.  ந்  

  ட்டத்  ல் 600  பர் உறுப்ப னர்     பங்  ற்று  ைம ன பு     

  ங்   அ   ப ப்படுத்   பல்  று எ டப்ப   வு   ல்  பக்    து 

  ற்ப ன   து ரு    ர்  .  

 

ஒ  னக் ல்பு   

 

 ந்  பு      க்கு ஒ  னக் ல் பு   எ று  ப ர் சூட்டப்பட்டு 

உ  து.  ர்மபு   ம  ட்டம் மட்டும     மற்  ம  ட்டங்   ல் உ   

ந ைங்  ,   ழ க்  ல     ட்   அைங்கு   ஆ    ற்  ல்  ந்  

ப ப்படுத் ப்பட்ட பு     ற்ப ன     ப்பட்டு  ரு   து. 

 

 ற் ப து  ந்  கூட்ட மப்புக்கு உணவு  ட்டுப்ப ட்டு  ைச்      ழும் 

   டத்து உ  து.   ற்    அந்  கூட்ட மப்புக்கு   லக்டர் ப ை ட்டு 

      த்  ர்.  

 

    ப  று  ர்மபு   ம  ட்டத்  ல் மற்  பகு     ல் உ   

 ப துமக்   கூட்ட மப்ப     ர்ந்து பு       ழ ல்    டங்  மு  ை 

   டும். அந் பகு    ல் உ   உற்பத்    ப ருட்    

மூல ப ரு    ப  படுத்      ழ ல்    டங்    ங்    ரும னத்   

 பருக்            டும்.  வ்  று    ழ ல்    டங்குப ர் ளுக்கு 

புது  ழ்வு   ட்டத்     ீழ் ந   யு       டக்  ஏற்ப டு     ப்படும் 

எ று   லக்டர்       னந்         த்து உ   ர்.  



ந  ர்     லில்       ம  டு ப ரு    ற்ப ன   ர் ளுக்கு 

பட்ட  படிப்பு ப  ற்   

 

      ம  ல் பட்டப்படிப்பு அல்லது பட்ட ப்படிப்பு படித்  ருந்  ல் 

மட்டு ம       ம  டு ப ருட்     ற்ப ன      ற்  ன 

அனும    ழங் ப்படும் என மத்    அைசு  ட்டம்     டு  ந்து  து. 

   த்   டர்ந்து  ற் ப து உைம் மற்றும் பூச்  மருந்து உ   ட்ட 

      ம  டு ப ருட்     ற்ப ன    யும்   ற்ப ன   ர்   ல் 

      ம பட்டப்படிப்பு, பட்ட ப்படிப்பு படிக்    ர் ளுக்கு ஒரு 

ஆ டு   ல பட்ட ப்படிப்பு ப  ற்    ழங் ப்படு   து. கும   ம  ட்ட 

  ற்ப ன   ர் ளுக்  ன  ந்  பட்ட ப்படிப்பு ப  ற்   ந  ர்     ல் 

ஒழு  ன      ல் உ         ம து ண   க்குனர் 

அலு ல த்  ல்  நற்று    டங்   து. 

 

ப  ற்     ம  ட்ட       ம   ண   க்குனர்   ங்      

   டங்     த்து,  டு ப ருட்     ற்ப ன      ற்கு 

பட்ட ப்படிப்பு எவ்  று அ    ம    து எ பது கு  த்தும், மத்    

அை    பு     ட்டம் கு  த்தும்    க்    ப  ன ர். மது ை  ச்   ர்ந்  

ஓ வு  பற்        ம   ண   க்குனர்  ப     ம  ப  ற்   



அ  த்  ர்.  ந்  ப  ற்     ைத்  ல் ஒரு ந   ந ட பறும் எ று 

அ               த் னர். ப  ற்  க்  ன ஏற்ப டு    கும   ம  ட்ட 

       டு ப ரு      ப       ங்   

ம  னகுடி பகு    ல் ‘ பர் ட   பைஸ்’ மலர்   குபடி  ல் 

          ஆர் ம் 

 

ம  னகுடி, 

ம  னகுடி பகு    ல் ‘ பர் ட   பைஸ்’ மலர்   குபடி  ல்           

ஆர் ம்   ட்டி  ரு    ர்  .    ல் ல பம்    டப்ப              

      த் னர். 

மலர்   குபடி 

நீல     ம  ட்டம் ம  னகுடி பகு   மக்  ,       ம் மற்றும்   ல்ந ட 

  ர்ப்பு    ழ  ல    து  ரு    னர். கு  ப்ப   உரு     ழங்கு, 

பீ ஸ், பூ டு, பஜ்ே  ம     ,    ழ, மஞ்  ,  ஞ்   உ   ட்ட 

ப  ர்          ம்    து  ரு    னர்.              த்துக்கு 

ஏற்    லந  ல  ந்  பகு    ல் உ    ல்  ற் ப து     ச் ல் 

ந      ருக்   து. 



 ருப்ப னும் ம  னகுடி, ம  னல்ல ,    ழத்   ட்டம்  ப    

பகு     ல் உ   ஒரு   ல            டந்    ல ஆ டு     மலர் 

  குபடி  லும் ஈடுபட்டு  ரு    னர்.    டக்    லத்  ல்    டு 

மல்லி   மட்டும் நடவு    து  ருந் னர். ஆன ல்  ற் ப து அலங்  ை 

 ம ட   ல்   க் ப்படம் மலர்   மற்றும் பூங்   த்து   ல்  ருக்கும் 

‘ பர் ட   பைஸ்’ மலர்      குபடி         டங்   உ  னர். 

ஒரு பூ       ல ரூ.20 

ம  னகுடி பகு    ல் பல ஏக் ர் பைப்ப   ல்  ந்  மலர்   டி   

நடப்பட்டு உ  ன.  ந்  மலர்    பங் ளுருக்கு அனுப்ப  

  க் ப்படு   து. ஒரு பூ       ல ரூ.15 மு ல் ரூ.20   ை   ற்ப ன 

    ப்படு   து. அது மட்டும     ஊட்டி  ல் உ     ல     ப      

 ந்  ‘ பர் ட   பைஸ்’ மலர்      ங்   ஏற்றும      து 

 ரு    னர். 

ல பம்    டக்   து 

 து கு  த்து         ஒரு ர் கூ      து:– 

‘ பர் ட   பைஸ்’ மலர்   குபடி      ம  னகுடி பகு   ஏற்     

உ  து.   ன ல்   டி   ந     பூக்    ன.  ந்   பர் ட   பைஸ் 

ந ற்று   நடவு      ஒரு  ருடத்  ல் பூக்     டங்கு   து.   டி    

ந     பை ம  த்  ல் கு  ந் து 10 ஆ டு     ை மலர்    

  குபடி      முடியும்.    ட்டு நீர் ப  னம் மு     

ப  படுத்து   ல் மலர்   குபடி    ழ ல் ந     உ  து.     

மூலம்         ளுக்கு ல பம்    டக்   து.  வ்  று அ ர் கூ  ன ர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     அ ண   தூர்  ரும் பண  கு  த்து           டம் 

 ருத்து   ட்பு கூட்டம் மு   ம   ல ம  ப      ர் 

மு ன  ல  ல் நடந் து 

 

 

ஆ டிப்பட்டி, 

     அ ண   தூர்  ரும் பண  கு  த்து           டம்  ருத்து 

  ட்பு கூட்டம் மு   ம   ல ம  ப      ர் மு ன  ல  ல் 

நடந் து. 

ஆ ல   ன கூட்டம் 

  ன  ம  ட்டத்  ல் உ        அ ண   ன ,    டுக் ல், 

    ங்  , மது ை, ை மந  புைம் ஆ    5 ம  ட்டங்     

      த்  ற்கும், குடிநீர்     க்கும் நீர்ஆ  ைம      ங்    ரு   து. 

    மூலம் 2 லட் ம் ஏக் ர் ந லங்   ப  ன       பற்று  ரு    ன. 

 மலும்   ன ,    டுக் ல், மது ை,   ருதுந ர் ஆ    ம  ட்டங் ளுக்கு 

குடிநீர்   ன     மும்     மூலம் நடந்து  ரு   து. 



 டந்  1958–ம் ஆ டு  ட்டி முடிக் ப்பட்ட      அ ண  ல் 6 

ஆ  ைத்து 91 ம ல்லி    னஅடி   ணீ ை   க்     க்  முடியும். 

அ ண     ம த்  நீர்மட்டம் 71 அடி  கும். 

தூர்  ை      க்   

 ந்  ந  ல  ல்  டந்  57 ஆ டு          அ ண ஒருமு   கூட 

தூர்  ைப்பட  ல் ல.   ன ல் நீர்த்  க் த்  ல் 20 அடி  ை 

  டல்ம  உ  து.   ன ல் முழு ம  ன நீர் ருப் ப   க்  

முடி    ந  ல    ருந் து.   ன ல்  டந்  20 ஆ டு          

அ ண    நீ   ன ப  படுத்தும்           அ ண   தூர்  ை 

   டும் எ று  ம ழ  அைசுக்கு      க்     டுத்து  ந் னர். 

      ட்டி  ம ழ  அை    உத் ைவுப்படி      அ ண   

தூர்  ை நட டிக்      மற்     ப்பட்டன. அ ண    

நீர் ருப் பயும்,   டல் ம ண   அ   யும் துல்லி ம    ணக்  ட 

   ழ ல்நுட்ப  ல்லுனர்    ை  ழக் ப்பட்டு ஓை  டுக்கும்  மல   

அ ண  ல் ஆ வுப்பண      மற்    டு அ  க்    மர்ப்ப த் னர். 

 ருத்து   ட்பு கூட்டம் 

    அடிப்ப ட  ல்  ற் ப து அ ண   தூர்  ரு ல்    டர்ப   

 ம ழ  அை      ல ம  ப      ர்   ரும    மு ன  ல  ல்  ந்  

பகு       ர்ந்            டம்  ருத்து   ட்பு கூட்டம் நடந் து.  ந்  

கூட்டத்  ற்கு மத்    அைசு ந று னம ன   ப்   ஸ் அ மப்ப   8  பர் 

அடங்     ல்லுனர் குழு ஏற்ப டு    து  ருந் து.  ந்  கூட்டத்  ல் 52 

  ை மங்      ர்ந்  ஏை  ம ன            லந்து     டு  ங்   

 ருத்துக்          த் னர். 

கூட்டத்  ல் மு   ம   ல ம  ப      ர்   ரும    கூ      து:– 

 ணக் ீட்டு பண    

 ம ழ்ந ட்டில் உ        அ ண,  பச்  ப்ப   ,  மட்டூர், 

ஸ்ரீ  கு டம், அமை     ஆ    5 அ ண    தூர்  ரு  ற்கு 

 ம ழ  மு ல்–அ மச் ர்  ே லலி   உத் ை  ட்டு   ர்.       ட்டி 

          டம்  ருத்து   ட் ப்பட்டு  து.             டுத்  

     க்     அ னத்தும்  ம ழ  மு ல்–அ மச்   டம் 

      க் ப்பட்டு அ ண   தூர்  ை நட டிக்   எடுக் ப்படும். 

மத்    அைசு   ர்ப ல்  ந்து     ப்   ஸ் ந று னத்  னர்  ந்  

 ணக் ீட்டு பண      மற்      ர்  .  ரு    8–ந்     க்கு  



           ங் ளுக்கு       ன   டல் ம  கு  த்   ணக்   

 ப துப்பண த்து    டம் ஒப்ப டக்     டும். 

 மற்  ட  று அ ர் கூ  ன ர். கூட்டத்  ல் மது ை ம டல   ல ம 

 ப      ர்      ப்ப ,     ண ப்பு  ப      ர் முருகு 

சுப்ப ைமண  ம்,    ற் ப      ர் முத்துப்ப  டி  , உ    

   ற் ப      ர் அ புச்  ல் ம் உ பட பலர்  லந்து     டனர். 

 

 ம்பம் ப  த்  க்கு பகு    ல்     யும்  ருப்பு   ை ட்   

    மு ல்    ல கு  ந் து 

 

 

உத் மப    ம், 

 ம்பம் ப  த்  க்கு பகு    ல்     யும்  ருப்பு   ை ட்  க்  ன 

    மு ல்    ல கு  ந்   ல்               ன 

அ டந்து  னர். 

 ருப்பு   ை ட்   

  ன  ம  ட்டம்  ம்பம் ப  த்  க்கு பகு    ல்  நல்,    ழ, 

    ன ஆ    ற்றுக்கு அடுத் படி     ருப்பு ப னீர்  ை ட்   

அ    அ   ல்       ம்     ப்பட்டு  ரு   து.  ந்  பகு    ல் 



உ     ம  வு ட பட்டி, சுரு  ப்பட்டி, ந ை  ணத்    பட்டி, 

ை  ப்ப பட்டி, ஆ னம ல  பட்டி,  .புதுப்பட்டி, அ ணப்பட்டி, 

அனுமந்  பட்டி உ   ட்ட பகு     ல் சும ர் 10 ஆ  ைம் ஏக் ர் 

ந லப்பபைப்ப ல்  ருப்பு   ை ட்         ம் ந ட பறு   து. 

 மலும்,  ந்  பகு     ல்  ருந்து ஆ டு முழு தும்     ப      

 ருப்பு   ை ட்         மு ல்    து பல்  று பகு   ளுக்கும் 

அனுப்ப   ரு    னர்.  டந்  ஆ டு     ட   லத்  ல்  ந்  

  ை ட்      ல  ரூ.45 மு ல் 50   ை     ப      ல்     மு ல் 

    ப்பட்டது. 

             ல 

  ற்றுக்கு மருத்து குணம் உ டு எ ப  ல்,   ை  ம ந லத்  ற்கும், 

    ன, மது ை,        ப     பருந ைங் ளுக்கும் அ    

அ   ல் அனுப்ப    க் ப்படு து  ழக் ம்.   ற்   ட    ற் ப து 

மை ட்டி  ம ந லத்  ல்  ருந்து அ    அ   ல்       ல்ல    ை ட்   

பல்  று பகு   ளுக்கும்   ற்ப னக்கு  ரு   து. 

  ன ல்  ம்பம் பகு     ல் உற்பத்    கும்  ருப்பு ப னீர் 

  ை ட்  க்கு  ப        ல    டக்    ந  ல உரு     உ  து. 

   படி  ற் ப து     ப       ங்கு ஒரு    ல    ை ட்   

பழங்    ரூ.14 மட்டு ம    டுத்து     மு ல்        னர். 

  ன ல்              ல அ டந்து  னர்.  துகு  த்து   ை ட்   

          கூ      து:– 

      ல்ல    ை ட்   

 ம்பம் ப  த்  க்கு பகு    ல் அ    அ   ல்   ை ட்       ச் ல் 

அ டந்து  து. ஆன ல்     ப      அ ற்       மு ல் 

      ல் ஆர் ம     உ  னர்.  துகு  த்து   ட்ட  ப து 

      ல்ல    ை ட்      ப துமக்     ரும்ப    ங்கு   ல், 

   ன   ற்ப ன      முடி    ந  ல உரு     உ      

கூறு    னர்.       ைணம   எங்   டம்  ருந்து ம  வும் 

கு    ன    லக்கு     மு ல்        னர்.   ன ல் ந ங்   

  லவு              து   ரும்ப    டக்கும ? எ று    க்கும் 

ந  ல ஏற்பட்டு  து.  வ்  று அ ர்   கூ  னர். 



 

  று  ன  ங்    ப    ட்டு           அ    ல பம்  ப ல ம் 

ம ந ல   ட்ட குழு து ண   ல ர்    ல் 

 

  ரு  ரூர் ம  ட்டத்  ல்   று  ன  ங்    ப    ட்டு           

அ    ல பம்  ப ல ம் என ம ந ல   ட்டக்குழு து ண   ல ர் 

  ந் ஷீல ந  ர்கூ  ன ர்.  

 

  று  ன  ப  ர்   

 

  ரு  ரூர் ம  ட்டம்    ைட ச்     ஒ    ம்   ஸ் ந  புைம் 

  ை மத்  ல்  ம ழ்ந டு       ம பல்  லக் ழ ம் மற்றும் 

நீட மங் லம்       ம அ     ல் ந  ல ம்   ணந்து   று  ன   

ப  ர்      குபடி     ல் மற்றும்   று  ன  ங்    ம  ப்புக்கூட்டல் 

   டர்ப ன   ட்டத்   ன    க்கும்    ம     ல்   ன  ழ  நடந் து. 

  ழ வுக்கு ம  ட்ட   லக்டர் ம    ண    ல ம   ங்  ன ர்.    ல் 

ம ந ல   ட்டக்குழு து ண   ல ர்   ந் ஷீல  ந  ர்  லந்து     டு 

 ப  ன ர்.  

 



அப் ப துஅ ர் ப      து:- 

 

அ   ல பம் 

 

ம ந ல   ட்டக்குழு    ம ந ல  மச் ீர்   ர்ச்   ந     ல்  ருந்து 

  று  ன   ப  ர்      குபடி     ல் மற்றும்   று  ன  ங்    

ம  ப்புக்கூட்டல்    டர்ப ன   ட்டத்   ன   ரு  ரூர் ம  ட்டம் 

   ைட ச்      ட்ட ைத்  ல்    ல்படுத்  ட ரூ.16 லட் த்து 15 ஆ  ைம் 

ந    ஒதுக் ப்பட்டு பண    ந ட பற்று  ரு   து.  த்  ட்டத்  ல் 

கு   ை  லி   று  ன  த்   ன உற்பத்        ற்கு 20 ப ன      

  ர்வு     ப்பட்டு 20 ஏக் ர் பைப்ப   ல்   குபடி  மற்      

 லக்கு ந ர்ண  க் ப்பட்டு  து.    ல் மு ல்  ட்டம   12           

  ர்ந்  டுக் ப்பட்டு  னர்.  

 

கு   ை   லி  னது   ட்       ங்     ரும் ப  ை கும்.    ன 

உற்பத்        ற்கு கு    ன   ணீ ை  ப தும ன  கும் அ   

 நைத்  ல்   ணீர்   ங்    ருந்  லும்     ச் ல் ப   ப்ப ட  மல் 

  ரும் ப  ை கும். என     று  ன  ங்    ப    ட்டு           

அ   ல பம் ப ல ம். 

 

முக்   ம    ப          த்  ல் முழு ம    ஈடுபட    டும். 

ஆ               நல் மட்டும் எ ப   ம ற்     று 

  ன  ங்   யும் ப  ர்    து ப   ப     டும். 

  று  ன  ங்    உண  ல்   ர்ப்ப  ல் ப    குழந்       அ  வு 

       ர்ச்   அ டயும்.   வ்  று அ ர் கூ  ன ர். 

 

குறுந்  டு   

 

அ  ன    டர்ந்து        ண  ம் மற்றும்       

  ற்ப னது   மூலம்       டப்பட்ட   று  ன   உற்பத்     

ஊக்கு  த் ல் மற்றும் குழந்      ட     று  ன  ங்     

முக்   த்து த்   ப ைபலப்படுத்து ல்    டர்ப ன குறுந்  டு   

        ளுக்கு  ழங் ப்பட்டன.    ல் ம ந ல       ம 



  ட்டக்குழு   ல ர்  ே   ம   , ம  ட்ட ஊை ட்     ல ர் 

 ே லட்சும  அம்ப   ப  , ம  ட்ட         ண   க்குனர் 

ம  ல்   ன ,   ட்ட ஒருங்   ணப்ப  ர் ப ஸ் ை ,       ம 

து ண   க்குனர் ம   ழ  , ம  ட்ட   லக்ட     நர்மு  

உ      ர் (      ம)  ப    ருப்ப ,       ம உ    

  க்குன  அ      ஆ     ர் உட   ருந் னர்.  

 

 ம்பை ம் பட் ட  டுப்ப ண  ல் நப ர்டு  ங்    ப து  மல  ர் 

ஆ வு 

 

 

  ருச்    ம்பை ம் பட் ட  டுப்ப ண   நப ர்டு  ங்       ப து 

 மல  ர் ைவீந்  ைந த் ஆ வு      ர்.  ந்  ஆ     ப து 

 டுப்ப ண    முக்   த்து ம் மற்றும் ப  ப டு      ட்ட  ந்  

அ ர்  ப துப்பண த்து   அ          ப ை ட்டின ர்.  ந்  

ஆ     ப து நப ர்டு  ங்      உ     ப து  மல  ர் சு ைஷ், 

அ    று ப  ன «¢  ட்ட    ற் ப      ர்   ல் ை ஜ், ஆற்று 

ப து  ப்பு    ட்ட    ற் ப      ர்   ல  ல்  , ஆற்று 



ப து  ப்பு மற்றும் அ    று உட்   ட்ட உ       ற் ப      ர்   

  ங்     , முரு    , முக்   ம்பு உ     ப      ர் 

ை ே ைத்  னம்,  ைக் ட்டுப்ப ட்டு ப   வு உ     ப      ர் 

 ந்  ைப ை  த், மற்றும் முக்   ம்பு  ப துப்பண த்து   அ         

 லந்து     டனர்.  

 

 


