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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேிேொய கிணறுகளுக்கு தாமதமின்ைி மின் இறணப்பு ேழங்க 

ேலியுறுத்தல் 

 

ேிேொய கிணறுகளுக்கு தாமதமின்ைி மின் இறணப்பு ேழங்க 

வேண்டுசமன தமிழக ேிேொயிகள் ெங்கம் ேலியுறுத்தியுள்ளது. 

இதுகுைித்து, அச்ெங்கத்தின் மாநில செயலர் ஆர். ராஜாெிதம்பரம் தமிழக 

அரசுக்கு அனுப்பிய மனுேில் சதாிேித்திருப்பதாேது: 

ேிேொயிகளின் டிராக்டர் மற்றும் வேளாண் கருேிகறளப் பைிமுதல் 

செய்யும் வதெிய ேங்கிகளின் ேிேொய ேிவராதப் வபாக்றக றகேிட 

வேண்டும். நிபந்தறனயின்ைி அறனத்து ேிேொயக் கடன்கறளயும் ரத்து 

செய்ய வேண்டும். ஜப்தி செய்யப்பட்ட டிராக்டர்கறள நிபந்தறனயின்ைி 

திருப்பித் தர வேண்டும். வேளாண் பயிர் காப்பீட்டுத் திட்டம் அறனத்து 

மாேட்டங்களுக்கும் கிறடக்கும் ேறகயில் திருத்தம் சகாண்டுேந்து 

செயல்படுத்த வேண்டும். 

வதாட்டக்கறல மின் இறணப்புகளுக்கும் இலேெ மின்ொரம் ேழங்க 

வேண்டும். ஏாி, குளங்களில் ேண்டல் மண் அள்ளுேதற்கு அனுமதி 

அளிக்க வேண்டும். 

கூட்டுைவு மற்றும் தனியார் ெர்க்கறர ஆறலகள் ேிேொயிகளுக்கு ேழங்க 

வேண்டிய கரும்பு நிலுறேத் சதாறகறய ேழங்க வேண்டும். சகயில் 

நிறுேனத்திற்கு உச்ெ நீதிமன்ைம் அனுமதி அளித்திருப்பது 

ேிேொயிகளிறடவய அச்ெத்றத ஏற்படுத்தியுள்ளது. எனவே, இதுகுைித்து 

தமிழக அரசு ெட்டப்பூர்ே நடேடிக்றக வமற்சகாள்ள வேண்டுசமன அந்த 

மனுேில் சதாிேிக்கப்பட்டுள்ளது. 



 

நடமாடும் சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள்: ஆட்ெியர் தகேல் 

 

திருோரூர் மாேட்ட ேிேொயிகள் நடமாடும் சநல் சகாள்முதல் 

நிறலயங்களில் ேிற்பறன செய்து பயன்சபைலாம் என சதாிேித்துள்ளார் 

மாேட்ட ஆட்ெியர் எம். மதிோணன். 

இதுகுைித்து அேர் சேளியிட்டுள்ள செய்திக்குைிப்பு: மாேட்டத்தில் 433 

வநரடி சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் செயல்பட்டு ேருகின்ைன. 

இேற்றுடன் தாலுகாேிற்கு ஒன்று என்ை அளேில் நடமாடும் சநல் 

சகாள்முதல் நிறலயங்கள் திைக்கப்பட்டுள்ளன. ேிேொயிகள் தங்களிடம் 

200 மூட்றடகளுக்கு வமல் இருக்கும்பட்ெத்தில் திருோரூாில் உள்ள 

நுகர்சபாருள் ோணிபக்கழக முதுநிறல மண்டல வமலாளர் 

அலுேலகத்தில் தங்களது சபயர், இடம், செல்லிடப்வபெி எண் ஆகிய 

தகேல்கறள 04366-222542 என்ை சதாறலவபெி எண் மூலம் பதிவு 

செய்து சகாள்ள வேண்டும். 

இறதயடுத்து முன்னுாிறம அடிப்பறடயில் தங்கறள அணுகி சநல் 

மூட்றடகளின் எண்ணிக்றக, சநல்லின் தரம், ெிட்டா அடங்கல் 

ஆகியேற்றை ொிபார்த்த பின்பு சநல் சகாள்முதல் செய்ய நடேடிக்றக 

வமற்சகாள்ளப்படும். இந்த ோய்ப்றப ேிேொயிகள் 

பயன்படுத்திக்சகாள்ள வகட்டுக்சகாள்ளப்படுகிைது. 

வேளாண் துறை செயல்ேிளக்க உதேியாளர்களுக்கு பணி ஆறண 

 

வேளாண்றம துறை செயல்ேிளக்க உதேியாளர்களுக்கு பதேி உயர்வு 

ஆறணகறள முதல்ேர் என்.ரங்கொமி திங்கள்கிழறம இரவு 

ெட்டப்வபரறே ேளாகத்தில் ேழங்கினார். 

 வபரறேத் வதர்தல் சநருங்கி ேருேறத ஒட்டி பல்வேறு துறைகறளச் 

வெர்ந்தேர்களுக்கு பதேி உயர்வு ஆறணகறள புதுறே அரசு ேழங்கி 

ேருகிைது. 

அதன்படி, வேளாண் துறையில் காலியாக இருந்த 41 செயல்ேிளக்க 

உதேியாளர் பணியிடங்கள் பதேி உயர்வு மூலம் நிரப்பப்பட்டன.  



இதற்கான பணி ஆறணகறள முதல்ேர் என்.ரங்கொமி பயனாளிகளுக்கு 

ேழங்கினார். அரசுச் செயலர் டி.காிகாலன், இயக்குநர் ஏ.ராமமூர்த்தி, 

கூடுதல் இயக்குநர் பி.ராமகிருஷ்ணன் உள்ளிட்வடார் உடனிருந்தனர்.  

இதன் மூலம் வேளாண் துறையின் 41 மஸ்தூர் பணியாளர்கள் பயன் 

சபற்ைனர். 

 

கரும்பு ேிேொயிகளின் பிரச்றன வதர்தலுக்குப் பிைகு தீர்க்கப்படும் 

:முதல்ேர் ெித்தராறமயா 

 

கரும்பு ேிேொயிகளின் பிரச்றன வதர்தலுக்குப் பிைகு தீர்க்கப்படும் 

என்று, கர்நாடக முதல்ேர் ெித்தராறமயா சதாிேித்தார். 

பீதர் ெட்டப்வபரறேத் சதாகுதிக்கான இறடத்வதர்தலில் காங்கிரஸ் 

வேட்பாளராகப் வபாட்டியிடும் ரஹீம் காறன ஆதாித்து பீதாில் 

ஞாயிற்றுக்கிழறம வீதி வீதியாகச் சென்று முதல்ேர் ெித்தராறமயா 

ோக்குச் வெகாித்தார். பின்னர், அக்கமகாவதேி கல்லூாி ேளாகத்தில் 

கர்நாடக மாநில ேிேொயிகள் ெங்க மாேட்டத் தறலேர் மல்லிகார்ஜுன் 

சுோமி உள்ளிட்ட பிரதிநிதிகள் முதல்ேர் ெித்தராறமயாறே ெந்தித்துப் 

வபெினர். கரும்பு ேிேொயிகளுக்கு ெர்க்கறர ஆறலகள் ேழங்க வேண்டிய 

நிலுறேத் சதாறக, கரும்புக்கான நியாயமான ஆதரவு ேிறல 

(எஃப்.ஆர்.பி.) குைித்து முதல்ேர் ெித்தராறமயாவுடன் ேிோதித்தனர். 

பின்னர் செய்தியாளர்களிடம் முதல்ேர் ெித்தராறமயா கூைியது: கரும்பு 

ேிேொயிகள் பிரச்றனகளுக்கு ெட்டப்வபரறே இறடத்வதர்தல் மற்றும் 

மாேட்டப் பஞ்ொயத்துத் வதர்தலுக்குப் பிைகு தீர்வு காணப்படும். 

ெர்க்கறர ேிறல உயர்ந்துள்ளதால், கரும்பு ேிேொயிகளுக்கு ெர்க்கறர 

ஆறலகள் இனிவமல் நியாயமான ஆதரவு ேிறலறய ேழங்க வேண்டியது 

அேெியமாகும். எனது தறலறமயிலான காங்கிரஸ் அரசு 

ேிேொயிகளுக்கு ஆதரோனதாகும். ேிேொயிகளுக்கு தற்வபாது 

ேழங்கப்படும் 6 மணி வநர மின்ொரம், வம மாதத்துக்குள் 8 மணி வநரமாக 

உயர்த்தப்படும். வதர்தலுக்குப் பிைகு அறமச்ெரறேக் கூட்டத்றதக் கூட்டி 

ேிேொயிகளின் பிரச்றனகளுக்குத் தீர்வு காணப்படும் என்ைார். 



 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

அஸ்காவுக்கு பதில் நாட்டு ெர்க்கறர: கறடகளில் 'டீ' ேிற்பறன 

அதிகாிப்பு 

 

 

கரூர்: கரூாில், நாட்டு ெர்க்கறர, 'டீ' க்கு நாளுக்கு நாள் மவுசு அதிகாித்து 

ேருேதால், நாட்டு ெர்க்கறரக்கு ேிறலயும் உயர்ந்து ேருகிைது. 

 

உலக அளேில் ெர்க்கறர வநாயாளிகள் அதிகாிக்கும் நாடுகளில், இந்தியா 

முன்னணியில் உள்ளது. இதற்கு காரணம் உடல் உறழப்பு குறைவு, மாவு 

ெத்து அதிகம் உள்ள சபாருட்கள், மாமிெ உணவு ேறகறள ொப்பிடுதல், 

பாஸ்ட் புட் உணவு ேறகளுக்கு முக்கியத்துேம் உள்ளிட்ட காரணங்கள் 

மற்றும் மரபு ாீதியாக ஏற்படும் பிரச்றனகள் தான், என உலக சுகாதார 

நிறுேனம் சதாிேித்துள்ளது. இதனால், ெமீப காலமாக வகழ்ேரகு, கம்பு, 

வகாதுறம உள்ளிட்ட தானிய உணவு ேறககறள சபாதுமக்கள் ேிரும்பி 

ொப்பிட துேங்கியுள்ளனர். வமலும், அஸ்கா என அறழக்கப்படும், 

உடலுக்கு வகடு ேிறளேிக்கும் சேள்றள ெர்க்கறரக்கு பதிலாக, பறன 



சேல்லம், கரும்பில் இருந்து வநாிறடயாக தயாாிக்கப்படும் நாட்டு 

ெர்க்கறர உள்ளிட்ட இனிப்பு ேறககளுக்கும் மக்கள் மத்தியில் கிராக்கி 

ஏற்பட்டு ேருகிைது. 

 

இந்நிறலயில், கரூர் மற்றும் சுற்று ேட்டார பகுதிகளில் உள்ள டீ 

கறடகளில், ெமீப காலமாக சேள்றள ெர்க்கறரக்கு பதிலாக, நாட்டு 

ெர்க்கறரறய டீ, காபி ேறககளில் பயன்படுத்த துேங்கியுள்ளனர். இறத, 

சபாதுமக்களும் ேிரும்பி குடித்து ேருகின்ைனர். இதனால், சேள்றள 

ெர்க்கறர கலந்த, 'டீ' றய ேிட, நாட்டு ெர்க்கறர கலந்த, 'டீ' க்கு அதிக 

ேிறல நிர்ணயம் செய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

இதுகுைித்து, டீ கறட உாிறமயாளர்கள் ெிலர் கூைியதாேது: ெர்க்கறர 

வநாயாளிகளின் எண்ணிக்றக நாளுக்கு நாள் அதிகாித்து ேருகிைது. 

ெர்க்கறர இல்லாத, 'டீ', குறைோன ெர்க்கறரயுடன், 'டீ' என 

ோடிக்றகயாளர்கள் வகட்டு ோங்கி பருகுகின்ைனர். இதனால், சேள்றள 

ெர்க்கறரக்கு பதிலாக, நாட்டு ெர்க்கறர கலந்த, 'டீ' ேிற்பறன 

அதிகாித்துள்ளது. சேள்றள ெர்க்கறரறய ேிட, நாட்டு ெர்க்கறர 

உடலில் குறைோன குளுக்வகாறெ கிரகிக்கும். இனிப்பு தன்றமயும் 

குறைோக இருக்கும். நாட்டு ெர்க்கறரக்கு ஏற்பட்டுள்ள கிராக்கியால், 

ஒரு கிவலா நாட்டு ெர்க்கறர, 80 ரூபாய் ேறர ேிற்பறன 

செய்யப்படுகிைது. ஆனால், ஒரு கிவலா சேள்றள ெர்க்கறர, 35 ரூபாய் 

முதல், 40 ரூபாய் ேறர ேிற்பறன செய்யப்படுகிைது. இதனால், 

சேள்றள ெர்க்கறர, 'டீ', 10 ரூபாய்க்கும், நாட்டு ெர்க்கறர கலந்த, 'டீ', 12 

ரூபாய்க்கும் ேிற்பறன செய்யப்படுகிைது. இவ்ோறு அேர்கள் 

சதாிேித்தனர். 

 

 

 

 

 

 



தீவுகளில் மட்டுவம ேளரும் அாிய ேறக குன்னி மரம் 

 

கீழக்கறர:கீழக்கறர அருவக தீவுகளில் மட்டுவம ேளரும் 

குன்னிமரங்கறள பைறேகள் சமாய்க்க துேங்கியுள்ளது.கீழக்கறர 

ேனச்ெரகத்திற்குட்பட்ட மன்னார் ேறளகுடா பகுதியில் ோறலத்தீவு, 

தறலயாாித்தீவு, முல்றலத்தீவு, அப்பாதீவு, ஆறனப்பார் தீவு, 

ோலிமுறனத்தீவு, பூேரெம்பட்டி தீவு என, 7 தீவுகள் உள்ளன. இந்த 

தீவுகளில் 300க்கும் அதிகமான குன்னி மரங்கள் ேளர்ந்துள்ளது. இதன் 

தாேரேியல் சபயர் ொலிவடரா என்பதாகும். இவ்ேறக மரங்களின் 

அதிகபட்ெ உயரம் 10 அடியாகும். நிழல் தருேதற்கு ஏற்ைாற் வபால் குறட 

வபான்று ேளரும் தன்றமசகாண்டது. இறலகளில் உப்பு சுறேயுடன் 

கூடிய அதிக நீர்ச்ெத்து உள்ளது. <இந்த மரங்களில் இளஞ்ெிேப்பு 

நிைத்தில் காய்கள் காய்க்கும். இேற்றை ெிட்டு, றமனா, கிளி உள்ளிட்ட 

பைறேகள் ேிரும்பி உண்ணுகிைது. உ.பி., உள்ளிட்ட ெில மாநிலங்களில் 

குன்னிமர காய்களிலிருந்து ஆயுர்வேத ஆயில் தயாாிக்கப்படுகிைது. 

ேனச்ெரக அலு<ேலர் ஒருேர் கூறுறகயில்,"" தீவுப்பகுதிகளில் மட்டுவம 

குன்னி மரம் ேளரும். உப்புக்காற்றை தாங்கி ேளரும் தன்றம 

சகாண்டது. உப்பு தண்ணீர் வபாதுமானது. கடல் அாிப்பில் இருந்து 

இதன் வேர்கள் பாதுகாக்கின்ைன. காற்றுத்தடுப்பானாகவும் திகழ்கிைது. 

இவ்ேறக மரங்கறள ஆற்ைாங்கறர கடற்கறர பகுதியில் ேனத்துறை 

ொர்பில் நடபட்டுள்ளது,'' என்ைார். 

பாதிக்கப்பட்ட ேிேொயிகளுக்கு நிோரணம் ேழங்க ேலியுறுத்தல் 

ராமநாதபுரம்: வபாதிய மறழ இல்லாததால் ேிேொயம் பாதிக்கப்பட்ட 

ேிேொயி களுக்கு நிோரணம் ேழங்க தமிழ்நாடு ேிேொயிகள் ெங்கம் 

ேலியுறுத்தி உள்ளது. 

அதன் மாேட்டக் குழு கூட்டம் ராமநாதபுரத்தில் நடந்தது. மாேட்டத் 

தறலேர் முருவகென் தறலறம ேகித்தார். மாேட்டச் செயலாளர் 

முத்துராமு முன்னிறல ேகித்தார். நிர்ோகிகள் சஜயராஜ், நாகநாதன் 

பங்வகற்ைனர். 



வபாதி மறழ இல்லாததால் திருோடாறன, மங்கலகுடி, ஆனந்தூர், 

வொழந்தூர், ஆர்.எஸ்.மங்கலம், வதேி பட்டினம், நயினார்வகாேில், 

கிளியூர் பகுதிகளில் 40 ஆயிரம் எக்வடாில் சநற்பயிர்கள் கருகிேிட்டன. 

பாதிக்கப்பட்ட ேிேொயிகளுக்கு ஏக்கருக்கு ரூ.25 ஆயிரம் வீதம் 

நிோரணம் ேழங்க வேண்டும். பயிர் இன்சூரன்ஸ் திட்டத்தில் இழப்பீடு 

தர வேண்டும். 

மாேட்டத்தில் 1,200 கண்மாய்கள் 30 ஆண்டுகளாக தூர்ோரப்படாமல் 

உள்ளன. கால்ோய்கறள ெீறமகருவேல மரங்கள் ஆக்கிரமித்துள்ளன. 

இதனால் மறழ சபய்தாலும் கண்மாய் நிரம்புேதில்றல. கண்மாய், 

கால்ோய்கறள தூர்ோர வேண்டும். இந்த வகாாிக்றககறள ேலியுறுத்தி 

பிப்., 10 (இன்று)ல் வதேிபட்டினத்திலும், பிப்., 19 ல் 

நயினார்வகாேிலிலும், பிப்., 23 ல் திருோடாறனயிலும் ஆர்ப்பாட்டம் 

நடத்த கூட்டத்தில் முடிவு செய்யப்பட்டது. 

 

பயிர் பாதுகாப்பு பயிற்ெி முகாம் 

ெிங்கம்புணாி:ெிங்கம்புணாி ேட்டார ேிேொயிகளுக்கு வதாட்டக்கறல 

பயிர் பாதுகாப்பு பயிற்ெி முகாம் நடந்தது. ேட்டார 

ேிேொயிகள்பங்வகற்ைனர். கத்தாி, தக்காளி, சேண்றட, காய்கைிகள், 

பச்றெ மிள காய் பல ரக காய்கைிகள், மா, சகாய்யா ெப்வபாட்டா 

பழங்கள், மல்லிறக, முல்றல, ெம்பங்கி, கனகாம்பர பூக்கள் இைறே 

பாென ேெதியுள்ள ேிேொயிகள் ொகுபடி செய்கின்ைனர்.ஒருங்கிறணந்த 

முறையில் பூச்ெிசகால்லி, பூஞ்ொண மருந்துகள் சதளித்து பயிறர 

பாதுகாப்பதுபற்ைி பயிற்ெியளிக்கப்பட்டன. குன்ைக்குடி வேளாண் 

அைிேியல் றமய தறலேர் செந்தில்குமரன்,வதாட்டக்கறல துறை உதேி 

இயக்குனர் ராஜமூர்த்தி, வேளாண் அலுேலர் செல்ேராஜ் பங்வகற்ைனர். 

 

 

 



                                       

  

                                    இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ரயில் பயணிகளுக்கு 25 ேறகயான டீ 

 

 

புதுசடல்லி: ரயிலில் பயணம் செய்யும் பயணிகளுக்காக 25 ேறகயான 

வதனீர் ேிற்பறன செய்ய இந்திய ரயில்வே உணவு மற்றும் சுற்றுலா 

கழகம் (ஐஆர்ெிடிெி) முன்ேந்துள்ளது. வதெி ொய், ஆம் பப்பட் ொய், 

அாிமிர்ச் ொய், குல்ஹாட் ொய், அட்ரக் துளெி ொய், வதன், இஞ்ெி, சலமன் 

வபான்ை ேறககளிலும் வதனீர் ேிற்பறன செய்ய திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. 

வ மலும் ரயில் பயணிகளின் ேெதிக்காக எந்த இடத்தில் வதனீர் வதறே 

என்பறத பயணிகள் சதாிேிக்கும் ேறகயில் சமாறபல் ஆப்ஸ் ேெதியும் 

துேக்கப்பட்டுள்ளது.  

காய், கனி உற்பத்தியாளர் நிறுேனத்திற்கு பதிவு ொன்ைிதழ் 

ேழங்கும் நிகழ்ச்ெி 

மதுராந்தகம் : மதுராந்தகத்றத அடுத்த இல்லீடு கிராமத்தில் வதெிய 

வேளாண் நிறுேனம் அறமந்துள்ளது. இந்நிறுேனத்தின் ொர்பில் 

கிராமப்புை ேிேொயிகறள முன்வனற்றும் ேறகயில், பல்வேறு ேிேொய 

வமம்பாட்டு பணிகள் வமற்சகாள்ளப்பட்டு ேருகின்ைன. 
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அதன் ஒரு பகுதியாக காய், கனி பயிாிடும் ஆயிரம் ேிேொயிகறள 

ஒருங்கிறணத்து, அேர்கள் ேிறளேிக்கும் சபாருட்கறள அேர்கவள 

வநரடியாக ேிற்பறன செய்து, கூடுதல் லாபம் சபறும் வநாக்கில் ‘காய், 

கனி உற்பத்தியாளர் நிறுேனம்’ என்ை அறமப்பு ஏற்படுத்தப்பட்டு 

உள்ளது. 

 

வதெிய வேளாண் நிறுேனமும் நபார்டு ேங்கியும் இறணந்து 

செயல்படுத்தும் இந்த அறமப்புக்கு நபார்டு ேங்கி நிதியுதேி 

ேழங்குகிைது. இந்த காய், கனி உற்பத்தியாளர் நிறுேனத்திற்கு பதிவு 

ொன்ைிதழ் ேழங்கும் நிகழ்ச்ெி வதெிய வேளாண் நிறுேனத்தில் 

நறடசபற்ைது. இதில் நபார்டு ேங்கி சபாது வமலாளர் சேங்கவடஸ்ேர 

ராவ் கலந்துசகாண்டு, அந்நிறுேனத்துக்கு பதிவு ொன்ைிதறழ 

ேழங்கினார். இந்நிகழ்ச்ெியில் வேளாண் நிறுேன இயக்குநர் முருகன், 

திட்ட ஒருங்கிறணப்பாளர் கஜா, நபார்டு ேங்கி துறண 

சபாதுவமலாளர்கள் ராகேன், பிரபாகரன், வமத் கிொன், செயல் 

இயக்குநர் சுவரஷ் உள்ளிட்ட பலர் கலந்து சகாண்டனர். 

 

பைறே காய்ச்ெல் ஆராய்ச்ெி றமயத்றத நாமக்கல்லில் ஏற்படுத்த 

வேண்டும் 

 

ஈவராடு, : பைறே காய்ச்ெல் ஆராய்ச்ெி றமயத்றத நாமக்கல்லில் 

ஏற்படுத்த வேண்டும் என்று ச காமவதக மாநாட்டில் 

ேலியுறுத்தப்பட்டது.  சகாங்குநாடு மக்கள் வதெிய கட்ெியின் மாநாடு 

ஈவராடு ெித்வதாட்டில் வநற்று முன்தினம் நடந்தது. மாநாட்டில் மாநில 

அறேத்தறலேர் பி.ஆர். சென்னியப்பன் முன்னிறல ேகித்தார். 

மாநாட்டுக்குழு தறலேர் மற்றும் சதற்கு மாேட்ட செயலாளர் 

ஈஸ்ேரமூர்த்தி ேரவேற்ைார். மாநாட்டில் சகாங்கு வேளாளர் 

கவுண்டர்கள் வபரறே தறலேர் வதேராென் வபசும் வபாது, உலகின் எந்த 

பகுதியில் பைறேக்காய்ச்ெல் வநாய் தாக்கியதாக தகேல் ேந்தாலும் 

முதலில் நாமக்கல் மாேட்டத்றத வெர்ந்த வகாழிப் பண்றணயாளர்கள் 

தான் பாதிக்கிைார்கள். இப்பிரச்றனக்கு நிரந்தர தீர்வு காண மத்திய 

பிரவதெம் வபாபாலில் உள்ள பைறே காய்ச்ெல் வநாய்க்கான ஆராய்ச்ெி 



றமயத்றத தமிழகத்தில் நாமக்கல்லில் ஏற்படுத்த முன்ேர வேண்டும். 

இவ்ோறு வதேராென் வபெினார்.  சதன்னிந்திய செங்குந்த மகாஜன ெங்க 

தறலேர் வக.பி.வக.செல்ேராஜ் வபசுறகயில், ெமுதாயத்தின் 

ேளர்ச்ெிக்காக சகாமவதகவுடன், செங்குந்த முதலியார் அறமப்பும் 

இறணந்து பாடுபடும், என்ைார்.  மாநாட்டில் மாநில தறலறம நிறலய 

செயலாளர் சூாியமூர்த்தி, மாநில சபாருளாளர் வக.வக.ெி.பாலு, வபரறே 

சபாருளாளர் அம்றமயப்பன், மாநில துறண சபாது செயலாளர்கள் ெக்தி 

நடராஜ், வெலம் தங்கவேல், மாநில ேிேொய அணி துறண செயலாளர் 

வகாபால்ொமி, மாநில மருத்துேர் அணி செயலாளர் டாக்டர் ெதாெிேம், 

சென்றன சகாங்கு நண்பர்கள் ெங்க செயலாளர் ரவமஷ், மகளிர் அணி 

ேிஜயலட்சுமி, ொந்தி, தங்கமணி, மாநில இறளஞரணி செயலாளர் 

இளம்பாிதி, துறணச்செயலாளர் டி.எஸ்.ெந்திரவெகர் உட்பட பலர் 

வபெினர்.  

சகாள்றக பரப்பு செயலாளர் கந்தொமி, ஏஈடி பள்ளி தாளாளர் 

காெியண்ண கவுண்டர், மாேட்ட செயலாளர்கள் ெிேராஜ் (ஈவராடு 

வமற்கு), துறர.ராஜா (ஈவராடு ேடக்கு), சஜகநாதன் (ஈவராடு மாநகரம்), 

வகாறே மாநகரம் கார்த்திக், வகாறே ேடக்கு ராவஜந்திரன், வகாறே 

சதற்கு நித்தியானந்தன், வகாறே வமற்கு குழந்றதவேலு, கிழக்கு 

மாணிக்கராஜ், திருப்பூர் மாநகரம் வராவபா ரேிச்ெந்திரன், ேடக்கு 

வலாகநாதன், சதற்கு ரகுபதி ராகேன், திருப்பூர் புைநகர் ெக்திவேல், 

திருப்பூர் கிழக்கு சுப்ரமணி, வெலம் கிழக்கு டி.வக.எஸ்.ரவமஷ், வெலம் 

சதற்கு ெரேணன், ஈவராடு கிழக்கு மாேட்ட செயலாளர் சுவரஷ் 

சபான்னுவேல் நன்ைி கூைினார். மாநாடு துேங்குேதற்கு முன்னதாக இரு 

ெக்கர வபரணிறய தறலறம நிறலய செயலாளர் சூாியமூர்த்தி துேக்கி 

றேத்தார். ஈவராடு வமற்கு மாேட்ட செயலாளர் ெிேராஜ், ேடக்கு 

மாேட்ட செயலாளர் துறர.ராஜா முன்னிறலயில் நடந்த இந்நிகழ்ச்ெியில் 

நூற்றுக்கணக்கான இரு ெக்கர ோகனங்களில் சகாமவதக சதாண்டர்கள் 

சகாடிகளுடன் ஊர்ேலமாக பங்வகற்று மாநாட்டு பந்தறல 

ேந்தறடந்தனர். இேர்கறள சதாடர்ந்து தமிழர் கலாச்ொரத்றத 

ேலியுறுத்தும் அலங்கார ஊர்திகளின் அணிேகுப்பும் நடந்தது. 



 

வீட்டு மறனகளாக மாைி ேருேதால் ொகுபடி நிலம் குறைந்து 

ேருகிைது 

 

க.பரமத்தி, : ேிறள நிலங்கள் வீட்டு மறனகளாக மாைி ேருேதால் 

ொகுபடி நிலங்கள் பரப்பளவு குறைந்து ேருகிைது என திருச்ெி எம்பி ெிோ 

வபெினார்.  

க.பரமத்தி ஒன்ைிய திமுக ொர்பில் செயல்படாத அதிமுக அரறெ 

கண்டித்து சபாதுக்கூட்டம் ெின்னதாராபுரம் கறடவீதியில் நறடசபற்ைது. 

கூட்டத்திற்கு ஊராட்ெி செயலாளர் ேடிவேல் ேரவேற்ைார்.ஒன்ைிய 

செயலாளர் கருணாநிதி தறலறம ேகித்தார். முன்னாள் நிர்ோகிகள் 

இறையரென், லட்சுமிதுறரொமி, ஒன்ைிய நிர்ோகிகள் அறேத்தறலேர் 

பழனிச்ொமி, துறண செயலாளர்கள் நல்லொமி, ராஜாமணிராமலிங்கம், 

மாேட்ட பிரதிநிதி கருப்புொமி முக்கிய நிர்ோகிகள் முன்னிறல 

ேகித்தனர். ேிழாேில் அரேக்குைிச்ெி எம்எல்ஏ வக.ெி.பழனிொமி, கரூர் 

மாேட்ட செயலாளர் நன்னியூர் ராவஜந்திரன், மாநில ெட்டத்துறை 

இறண செயலாளர் மணிராஜ், தறலறம கழக வபச்ொளர் கவணென் 

ஆகிவயார் ோழ்த்தி வபெினர். இதில் திருச்ெி எம்பி ெிோ 

வபெியதாேது:திமுக ஆட்ெி காலத்தில் நிம்மதியாக இருந்வதாம். இந்த 

ஆட்ெிக்கு சதாறல வநாக்கு பார்றே இல்றல. தமிழக மக்கள் 

இலேெங்கள் எந்த ஆட்ெி ேழங்கினாலும் சபற்றுசகாள்ோர்கள் ஆனால் 

உண்ணும் உணறே மட்டும் உறழத்து தான் ொப்பிடும் எண்ணம் 

பறடத்தேர்கள்.குமாி மாேட்டத்தில் 2ஆயிம் ஏக்கர் ேிறள நிலங்கள் 

வீட்டு மறனகளாக மாைி ேருேதால் ொகுபடி நிலங்கள் பரப்பளவு 

குறைந்து ேருகிைது. திமுக ஆட்ெிகாலத்தில் சகாண்டு ேந்த திட்டங்கள் 

அறனத்தும் மக்களின் ேரவேற்றப சபற்ைிருந்ததுதிமுக சேற்ைி பாடுபட 

வேண்டும் என்ைார். இதில் மாேட்ட நிர்ோகிகள் மகளிர் 

அணிஅறமப்பாளர் கலாேதி ெக்திவேல், ரவமஷ்பாபு, மவகஸ்ோி 

உள்ளிட்ட மாேட்ட ஒன்ைிய கிறள கழக நிர்ோகிகள், ொர்பு அணிகள் 

நிர்ோகிகள் உள்பட கட்ெிறய வெர்ந்த ஏராளமாவனார் கலந்து 

சகாண்டனர்.  முடிேில் ஒன்ைிய இறளஞர் அணி அறமப்பாளர் 

சுப்பிரமணி நன்ைி கூைினார். 



பயறுேறககளில் பயிர் வமலாண்றம பயிற்ெி 

 

சபான்னமராேதி :  சபான்னமராேதி அருவக திருக்களம்பூர் ஊராட்ெி 

கருப்புகுடிப்பட்டியில் அட்மா திட்டத்தின் மூலம் பயறுேறக பயிர்களில் 

பயிர் வமலாண்றம குைித்த ஒருநாள் பயிற்ெி நடந்தது.  

 

இப்பயிற்ெிக்கு சபான்னமராேதி வேளாண் உதேி இயக்குநர் 

சஜயபாலன் தறலறம ேகித்தார். ஒன்ைியக்குழு உறுப்பினர் ெிேொமி 

ஊராட்ெித்தறலேர் பழனிச்ொமி, கூட்டுைவு ெங்கத்தறலேர் 

ராஜமாணிக்கம் ஆகிவயார் முன்னிறல ேகித்தனர். பயறு ேறக 

பயிர்களின் உற்பத்திறய சபருக்குேதற்கான ஒருங்கிறணந்த பயிர் 

வமலாண்றம சதாழில்நுட்பங்கள் குைித்து வேளாண் அலுேலர் கேிதா 

பயிற்ெியளித்தார். பயிறு ேறக பயிர்கறளத் தாக்கும் பூச்ெிகள் மற்றும் 

வநாய்கறள பற்ைியும் அதறனக் கட்டுப்படுத்தும் முறைகள் குைித்தும் 

ேட்டார சதாழில்நுட்பவமலாளர் வதேி பயிற்ெியளித்தார். பயிற்ெிக்கான 

ஏற்பாடுகறள உதேி சதாழில்நுட்ப வமலாளர்கள் ராஜூ மற்றும் 

பிாியங்கா ஆகிவயார் செய்திருந்தனர். முன்னதாக உதேி வேளாண் 

அலுேலர் அருளானந்தம் ேரவேற்ைார். உதேி வேளாண் அலுேலர் 

குமாரொமி நன்ைி கூைினார்.  

 

ேிறத கிராம திட்ட பயிற்ெி 

 

பட்டுக்வகாட்றட, :  பட்டுக்வகாட்றட ேட்டாரம் புதுக்வகாட்றட உள்ளூர் 

கிராமத்தில் வேளாண்றமத்துறையின் கீழ் செயல்படும் ேிாிோக்க 

ெீரறமப்புத் திட்டத்தின் கீழ் (அட்மா) பயிர் ேறக பயிர்களின் ேிறத 

கிராம திட்ட பயிற்ெி நடந்தது. முன்வனாடி ேிேொயிகள் 40 வபர் கலந்து 

சகாண்டனர். ஊராட்ெி தறலேர் சேங்கடாச்ெலம் தறலறம ேகித்தார். 

பட்டுக்வகாட்றட வேளாண்றம அலுேலர் சேங்கடாச்ெலம் ேரவேற்ைார். 

வேளாண்றம உதேி இயக்குநர் சுப்றபயா ெிைப்புறரயாற்ைினார்.  

 

பயிற்ெியில் தஞ்ொவூர் ேிறத அலுேலர் ராவஜந்திரன், ேிறத உற்பத்தி 

செய்யும் முறை பற்ைியும், ேிறதப்பண்றண அறமப்பதற்கான 



ேழிமுறைகறளயும், உளுந்து ொகுபடி செய்ேதற்கான சதாழில் 

நுட்பங்கறளயும் எடுத்துக் கூைினார். தஞ்ொவூர் வேளாண்றம துறண 

இயக்குநர் இளஞ்செழியன், பயிர் ேறக பயிர்கள் ொகுபடி செய்யும் 

சதாழில்நுட்பங்கள், உளுந்து ரகங்கள் பற்ைி எடுத்துக் கூைினார். 

வேளாண்றம உதேி அலேலர் சஜயபாரதி நன்ைி கூைினார்.  

 

ெணப்றப ேிறத உற்பத்தி சதாழில்நுட்ப பயிற்ெி 

 

திருேிறடமருதூர், :  திருேிறடமருதூர் அடுத்த ஆடுதுறையில் தமிழ்நாடு 

சநல்ஆராய்ச்ெி நிறலயமும், சகால்கத்தாேில் இயங்கி ேரும் ெணல் 

மற்றும் ொர்பு நார் பயிர்கள் ஆராய்ச்ெி நிறலயமும் இறணந்து 

ேிேொயிகளுக்கான ெணப்றப பயிாில் ேிறத உற்பத்தி சதாழில் 

நுட்பங்கள் பற்ைிய ஒரு நாள் பயிற்ெிறய ஆடுதுறை சநல் ஆராய்ச்ெி 

நிறலயத்தில் நடத்தியது. சநல் ஆராய்ச்ெி நிறலயத்தின் இயக்குநர் (சபா) 

முறனேர் ரேி பயிற்ெிறய சதாடங்கி றேத்து வபசும்வபாது, 

ேிேொயத்திற்கு மண் தான் ஆதாரம். எனவே மண் ேளத்றத வபணி 

காப்பது ேிேொயிகள் கடறம. வேதியியல், பவுதீகம் மற்றும் உயிாியல் 

குணாதியங்கறள சகாண்ட மண்ணானது ஒரு உயிருள்ள சபாருள். 

இயற்றக உரம் மண்ணுக்கு, செயற்றக உரம் பயிருக்கு என்ை 

கூற்றுக்கிணங்க மண் ேளத்திற்கு இயற்றக உரத்றதயும், செயற்றக 

உரத்றதயும் ொியான அளேில் வெர்த்து அளிக்க வேண்டும். 

 

 குளத்து மண் மற்றும் எரு இன்றைய கால கட்டத்தில் குறைோக 

அளிப்பதால் அதறன ஈடுகட்டும் ேறகயில் மண் ேளத்றத பாதுகாக்க 

பசுந்தாள் உரம்தான் ஒவர ேழி. இரு மண் பாங்கான நிலத்திற்கு ெணப்பு 

பயிர்கறளயும், பிரச்ெறனக்குாிய மண்ணிற்கு தக்க பூண்டிறனயும் 

பயிாிட வேண்டும். பூக்கும் தருணத்திற்கு முன்பாக அேற்றை நிலத்தில் 

மடக்கி உழும்வபாது நிலத்திற்கு அதிக ஊட்டச்ெத்துக்கள் கிறடக்கும். 

உழேர்கள் ெணப்றப ேிறத உற்பத்தி பற்ைி அைிந்து சகாள்ேதற்காக 

இப்பயிற்ெி ஏற்பாடு செய்யப்பட்டுள்ளது. இதன் மூலம் ேிேொயிகள் 

தங்களுக்கு வதறேப்படும் ெணப்றப ேிறதறய உற்பத்தி செய்து 



சகாள்ேது மட்டுமல்லாமல் பிைருக்கும் ேழங்க வேண்டும் என்ைார்.  

மரபியல் துறை ேிஞ்ஞானி முறனேர் நடராஜன், ெணப்றப ேிறத 

சதாழில் நுட்பங்கள் பற்ைி ேிளக்கமளித்து, தரமான ேிறத உற்பத்தி 

ெணப்றப பயிர் அபிேிருத்திக்கு மிகவும் அத்தியாேெியம் என்ைார்.  

 

ேிறத நுட்பேியல் முறனேர் வபராெிாியர் கிருஷ்ணவேணி, 

ெணப்றபயில் ேிறத உற்பத்தி சதாழில் நுட்பங்கறள ேிேொயிகளுக்கு 

எடுத்துறரத்தார். உதேி வபராெிாியர் முறனேர் ெெிகுமார் நன்ைி 

கூைினார்.  

 

அறுேறட இயந்திரம் குறைந்த ோடறகயில் ேழங்க ேலியுறுத்தல் 

 

திருேிறடமருதூர், :  தஞ்றெ, நாறக, திருோரூர் உள்ளிட்ட சடல்டா 

மாேட்டங்களில் தற்வபாது சநல் அறுேறட மும்முரமாக நறடசபற்று 

ேருகிைது. இதில் திருேிறடமருதூர் மற்றும் திருப்பனந்தாள், 

கும்பவகாணம், பாபநாெம், அம்மாவபட்றட என தஞ்றெ மாேட்டத்தில்  

சமாத்தம் சுமார் 1 லட்ெத்து 36ஆயிரம் எக்வடர் பரப்பளவு ேிேொய 

ொகுபடி நிலங்கள் உள்ளன. திருோரூர் மாேட்டத்தில் சமாத்த ொகுபடி 

நிலங்கள் 1 லட்ெத்து 57 ஆயிரமும், நாறக மாேட்டத்தில் 1 லட்ெத்து 

92ஆயிரம் சஹக்வடரும் உள்ளது. நாறக மாேட்டத்தில் நாறக மற்றும் 

மயிலாடுதுறை, திருோரூாில் திருோரூர் மற்றும் மன்னார்குடி, தஞ்றெ 

மாேட்டத்தில் தஞ்றெ, கும்பவகாணம், பட்டுவகாட்றட ஆகிய பகுதிகளில் 

அரசு வேளாண்றம சபாைியியல் துறை அலுேலகம் செயல்பட்டு 

ேருகிைது.  

 

இங்கிருந்து ேிேொயிகள் உழவு பணிக்கு டிராக்டர், அறுேறட 

இயந்திரம், ெமன்படுத்தும் கருேியான வலெர் இயந்திரம் ஆகியேற்றை 

குறைந்த ோடறகக்கு எடுத்து பயன்சபற்று ேருகின்ைனர். அந்த 

ேறகயில் உழவு செய்ேதற்கு டிராக்டருக்கு மணிக்கு ரூ.340ம், அறுேறட 

இயந்திரத்திற்கு சபல்ட் இயந்திரத்திற்கு மணிக்கு ரூ.1,415ம், டயர் 

சபாருத்தப்பட்ட அறுேறட இயந்திரத்திற்கு ரூ.875ம், ெமன்படுத்தும் 



வலெர் கருேி சபாருத்தப்பட்ட இயந்திரம் ரூ.340ம் ோடறக 

ேசூலிக்கப்படுகிைது.  இந்த இயந்திரங்கறள தனியாாில் ோடறகக்கு 

எடுத்தால் 100 ெதவீதம் முதல் 150 ெதவீதத்திற்கு வமல் கூடுதல் 

செலோகும். 

 

திருோரூர் மற்றும் மன்னார்குடி சபாைியியல் துறைக்கு தலா 1 டயர் 

சபாருத்தப்பட்ட அறுேறட இயந்திரமும், சபல்ட் சபாருத்தப்ட்ட 

அறுேறட இயந்திரம் தலா 2ம் என சமாத்தம் 6ம், நாறக மற்றும் 

மயிலாடுதுறையில் தலா 1 சபல்ட் அறுேறட இயந்திரமும், 1 டயர் 

சபாருத்தப்பட்ட அறுேறட இயந்திரமும், இவத வபால் தஞ்றெயில் டயர் 

சபாருத்தப்பட்ட ஒரு அறுேறட இயந்திரமும், கும்பவகாணத்தில் சபல்ட் 

சபாருத்தப்பட்ட ஒரு அறுேறட இயந்திரமும், பட்டுவகாட்றடயில் 

சபல்ட் சபாருத்தப்பட்ட அறுேறட இயந்திரமும் என சமாத்தத்தில் 3ம் 

தற்வபாதுஉள்ளது.  

 

தற்வபாதுள்ள அறுேறட இயந்திரத்றத சகாண்டு 5 முதல் 8 ெதவீத 

ேிேொயிகள் மட்டுவம பயன்சபை முடியும். அதுவும் அரெியல் 

செல்ோக்குள்ளேர்கள் மட்டுவம பயன்சபற்று ேருேதாக ேிேொயிகள் 

வேதறனயுடன் சதாிேிக்கின்ைனர். மாேட்ட நிர்ோகம் தனியார் 

ோடறகக்கு ேிடும் டயர் சபாருத்தப்பட்ட அறுேறட இயந்திரத்திற்கு 

அதிகபட்ெமாக ஒரு மணிக்கு ரூ.1,250ம், சபல்ட் சபாருத்தப்பட்ட 

இயந்திரத்திற்கு மணிக்கு ரூ.1,800 மட்டுவம ோங்க வேண்டும் என 

உத்தரவு பிைப்பித்துள்ளது. ஆனால் தற்வபாது அறுேறட சூடு 

பிடித்துள்ள நிறலயில் டயர் ேண்டிக்கு மணிக்கு ரூ.1,600ம், சபல்ட் 

ேண்டிக்கு ரூ.2,100ம் கட்டணம் ேசூலிக்கின்ைனர். இதறன 

கட்டுப்படுத்தவும், ேிேொயிகள் குறைந்த ோடறகயில் பயன்சபைவும் 3 

மாேட்டங்களில் உள்ள ஒவ்சோரு வேளாண்றம சபாைியியல் துறை 

அலுேலகத்திற்கும் 20 முதல் 30 ேறர அறுேறட இயந்திரத்றத தமிழக 

அரசு  ேழங்கி லாபவம இல்லாத இந்த ேிேொய சதாழிறல வமம்படுத்த 

தனி கேனம் செலுத்த வேண்டுசமன வகாாிக்றக ேிடுத்துள்ளனர். 



 

கால்நறட மருத்துேக்கல்லூாியில் சநருப்புக் வகாழிகள் பிாிவு 

துேக்கம் 

 

ஒரத்தநாடு :  ஒரத்தநாடு கால்நறட மருத்துேக் கல்லூாி மற்றும் ஆராய்ச்ெி 

நிறலயத்தில் சநருப்புக் வகாழிகள் பிாிவு துேக்க ேிழா நறடசபற்ைது. 

கல்லூாி முதல்ேர் செல்ேக்குமார் பிாிறே திைந்து றேத்தார்.  

 

தமிழ்நாட்டில் இதுேறர காட்டுப்பாக்கம் கால்நறட மருத்துே அைிேியல் 

பல்கறலக்கழக  சநருப்புக்வகாழி பண்றண, ேண்டலூர் உயிாியல் பூங்கா 

மற்றும் நாமக்கல் கால்நறட மருத்துேக் கல்லூாி ஆகிய இடங்களில் 

மட்டுவம சநருப்புக் வகாழிகள் பராமாிக்கப்பட்டு ேருகின்ைன.  

 

இப்பிாிவு இங்கு துேங்கப்பட்டுள்ளறதயடுத்து பள்ளி மற்றும் கல்லூாி 

மாணேர்கள், சடல்டா மாேட்ட சபாதுமக்களும்; இதனால் பயனறடேர் 

என கல்லூாி முதல்ேர் சதாிேித்தார். வமலும் கால்நறட வமலாண்றம 

பற்ைிய ஆராய்ச்ெிகள் மற்றும் கால்நறட மருத்துே பட்ட படிப்பு 

மாணேர்களின் பயிற்ெி ஆகியேற்ைிற்கும் இப்பிாிவு பயன்படும் என்ைார். 

 

வகாழிக்கழிச்ெல் தடுப்பூெி முகாம் 

 

தஞ்றெ, : தஞ்றெ மாேட்டத்தில் இன்று (9ம் வததி) முதல் ேரும் 22ம் வததி 

ேறர வகாழிக்கழிச்ெல் தடுப்பூெி முகாம் நறடசபை உள்ளது. 

 

நடப்பாண்டில் தஞ்றெ மாேட்டத்தில் 1.50 லட்ெம் வகாழிகளுக்கு 

தடுப்பூெி பணி வமற்சகாள்ேதற்கு இலக்கு நிர்ணயம் செய்யப்பட்டுள்ளது. 

இதன்படி தஞ்றெ மாேட்டத்தில் இன்று முதல் (9ம் வததி) ேரும் 22ம் வததி 

ேறர இரு ோரத்திற்கு அறனத்து கிராமங்களிலும் தடுப்பூெி முகாம் 

நடத்தப்பட உள்ளது  என கசலக்டர் சுப்றபயன் சதாிேித்துள்ளார். 

 

 



நடமாடும் சகாள்முதல் நிறலயங்கறள ேிேொயிகள் சதாடர்பு 

சகாள்ளலாம் 

 

திருோரூர், :  திருோரூர் மாேட்டத்தில் 200 மூட்றடகளுக்கு வமல் சநல் 

றேத்துள்ள ேிேொயிகள், நடமாடும் சகாள்முதல் நிறலயங்கறள 

பயன்படுத்தி சகாள்ளலாம். திருோரூர் மாேட்டத்தில் தமிழ்நாடு 

நுகர்சபாருள் ோணிப கழகத்தால் 433 வநரடி சநல் சகாள்முதல் 

நிறலயங்கள் திைக்கப்பட்டு செயல்பட்டு ேருகிைது. வமலும் தற்வபாது 

தாலுகாவுக்கு ஒரு நடமாடும் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் என 7 

நிறலயங்கள்  திைக்கப்பட்டுள்ளது.  நடமாடும் சகாள்முதல் 

நிறலயங்களின் மூலம் சநல் ேிற்பறன செய்ய ேிரும்பும் ேிேொயிகள் 

தங்களிடம் 200 மூட்றடகளுக்குவமல் இருக்கும்பட்ெத்தில்  திருோரூர்- 

மன்னார்குடி ொறலயில் இயங்கி ேரும் தமிழ்நாடு நுகர்சபாருள் ோணிப 

கழக முதுநிறல மண்டல வமலாளர் அலுேலகத்தில் தங்களது சபயர், 

இடம், றகவபெி எண் ஆகிய தகேல்கறள சதாறலவபெி 04366-222542 

மூலமாக பதிவு செய்து சகாள்ளலாம். முன்னுாிறம அடிப்பறடயில் 

தங்கறள அணுகி மூட்றடகளின் எண்ணிக்றக, சநல்லின் தரம் மற்றும் 

ெிட்டா அடங்கல் ஆகியேற்றை ொிபார்த்த பின் துறண வமலாளர்கள் 

திருோரூர் மற்றும் மன்னார்குடி மூலமாக தங்களது சநல் சகாள்முதல் 

செய்ய நடேடிக்றக வமற்சகாள்ளப்படும். ேிேொயிகள் தங்களது 

சநல்றல நடமாடும் சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்களின் மூலம் ேிற்பறன 

செய்து பயனறடயலாம். இவ்ோறு மாேட்ட நிர்ோகம் சதாிேித்துள்ளது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ேயிற்றுவகாளாறை ொிசெய்யும் சுக்குமல்லி பானம் 

 

 

ேயிற்று வகாளாறு, சொிமான பிரச்றனகள் வபான்ைேற்றை தீர்க்க 

கூடியதாக இந்த பானங்கள் உள்ளன. சுக்கு மல்லி பானம் தயாாிக்க 

வதறேயான சபாருட்கள்: சுக்கு சபாடி, மல்லி ேிறதப்சபாடி, நாட்டு 

ெர்க்கறர, காய்ச்ெிய பால். கால் ஸ்பூன் சுக்குப் சபாடி, அறர மல்லி 

ேிறதப்சபாடி, ெிைிது நாட்டு ெர்க்கறர வெர்க்கவும். இதில், ஒரு டம்ளர் நீர் 

ேிட்டு சகாதிக்க றேத்து ேடிகட்டவும்.  

 

இதனுடன் ெிைிது பால் வெர்த்து குடிக்கலாம். இது உள் உறுப்புகறள 

தூண்டக் கூடியதாக உள்ளது. உடல் ேலிறய குறைக்கும். ேயிற்று 

வகாளாறுகறள ொிசெய்யும். பல்வேறு நன்றமகறள சகாண்ட தனியா, 

ெிறுநீறர சேளிவயற்றும். உள் உறுப்புகளுக்கு குளிர்ச்ெிறய சகாடுக்கும். 

காறலயில் காபி, டீக்கு பதிலாக சுக்குமல்லி பானத்றத குடித்துேர 

சொிமான ெக்தி அதிகாிக்கும். ேயிற்று புண்கள் ஆறும். மலச்ெிக்கல் 

இல்லாமல் வபாகும். அற்புதமான பானமாகவும், உடலுக்கு ஆவராக்கியம் 

தருேதாகவும்   சுக்குமல்லி பானம் பயன்படுகிைது. 

 

லேங்கம், மிளகு, ெீரகத்றத பயன்படுத்தி சகாழுப்றப குறைக்கும் பானம் 

தயாாிக்கலாம். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள்: லேங்கப் பட்றட, 



லேங்கம், மிளகு, ெீரகம், ஏலக்காய், பனங்கற்கண்டு. 5 முதல் 10 மிளகு, 

ஒரு துண்டு லேங்க பட்றட, ஒரு ஏலக்காய், 5 லேங்கம், கால் ஸ்பூன் 

ெீரகம் ஆகியேற்றை வலொக தட்டி எடுத்துக்சகாள்ளவும். இதனுடன் 

ெிைிது பனங்கற்கண்டு வெர்த்து, ஒரு டம்ளர் தண்ணீர் ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்க வேண்டும். இறத ேடிக்கட்டி குடிப்பதால் உடல் எறட குறையும். 

உடலில் உள்ள சகாழுப்றப குறைக்கும்.  

 

ரத்த அழுத்தத்றத தடுக்கும். மணத்றத தரக்கூடியதாக உள்ள இந்த 

பானம் பல்வேறு வநாய்கள் ேராமல் தடுக்கும். எலுமிச்றெ புல்றல 

பயன்படுத்தி உடல் ேலிறய வபாக்கும் பானம் தயாாிக்கலாம். இதற்கு 

வதறேயான சபாருட்கள்: எலுமிச்றெ புல், இஞ்ெி, வதன்.எலுமிச்றெ 

புல்றல துண்டுகளாக்கி எடுத்துக்சகாள்ளவும். இதனுடன் இஞ்ெிறய 

தட்டி வபாடவும். ஒரு டம்ளர் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத 

ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து குடித்தால், ரத்தம் சுத்தமாகும். வநாய் எதிர்ப்பு 

ெக்திஅதிகாிக்கிைது.  

 

சொிமானத்றத தூண்டுகிைது. ரத்த ஓட்டத்றத ெீர்செய்கிைது. உடல் 

ேலிறய வபாக்குகிைது. வீக்கத்றத கறரக்கிைது. ோெறன புல் என்று 

அறழக்கப்படும் எலுமிச்றெ புல்லில் பல்வேறு மருத்துே குணங்கள் 

உள்ளன. இறத காய றேத்து பயன்படுத்தலாம். எலுமிச்றெ வபான்ை 

ோெறனறய சகாண்டது. புல் ேறகறய ொர்ந்தது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

பெிறய தூண்டும் இலந்றத பழம் 

 

 

இலந்றத பழம் பல்வேறு மருத்துே குணங்கறள சகாண்டது. புளிப்பு, 

இனிப்பு சுறே உறடயது. ேயிற்று வகாளாறுக்கு அற்புத மருந்தாகிைது. 

சொிமானத்றத தூண்டுகிைது. புரதம், கால்ெியம் உள்ளிட்ட ெத்துக்கள் 

சகாண்டது. ஜனோி, பிப்ரோி, மார்ச் ஆகிய மாதங்களில் அதிகளேில் 

கிறடக்கும். ெிறு இலந்றதறய பயன்படுத்தி சுறேயின்றம, 

பெியின்றமக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம்:  

 

வதறேயான சபாருட்கள்: இலந்றத பழம், உப்பு, நாட்டு ெக்கறர, காய்ந்த 

மிளகாய். 10 இலந்றத பழத்றத நசுக்கி எடுக்கவும். இதனுடன் காய்ந்த 

மிளகாய் பாதியளவு எடுத்து ேிறதகறள நீக்கிேிட்டு வெர்க்கவும். ெிைிது 

உப்பு, நாட்டு ெர்க்கறர, ஒரு டம்ளர் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். 

இறத ேடிகட்டி குடிக்கும்வபாது பெியின்றம ொியாகும். உடல் 

புத்துணர்ச்ெி ஏற்படும். பெிறய தூண்டும். சொிமானத்றத உண்டாக்கும். 

இலந்றத பழத்றத பயன்படுத்தி இலந்றத அறட தயாாிக்கலாம்.  

 

இலந்றத பழத்தின் சகாட்றடறய நீக்கி எடுக்கவும். இதனுடன் ெிைிது 

நாட்டு ெக்கறர, உப்பு, காய்ந்த மிளகாய் வெர்த்து பிறெயவும். 

அறடகளாக தட்டி சேயிலில் காய றேத்து எடுக்கவும். இறத 



சநல்லிக்காய் அளவுக்கு சேறும் ேயிற்ைில் ொப்பிட்டுேர சொிமானம் 

தூண்டப்படும். பெியின்றமறய வபாக்குேது மட்டுமின்ைி, பித்தத்றத 

ொிசெய்யும். ேயிறு உப்புெம், குமட்டல் குணமாக்கும். இலந்றத பழத்றத 

சகாண்டு ெளி, இருமல், உடல் வொர்வுக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம்.  

 

5 இலந்றத பழம் நசுக்கி எடுக்கவும். ெிைிது மிளகு, சுக்கு வெர்த்து ஒரு 

டம்ளர் தண்ணீர் ஊற்ைி சகாதிக்க றேக்கவும். ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து 

குடிக்கும்வபாது சநஞ்ெக ெளிறய கறரந்து சேளிவயறும். இருமல் 

தணியும். பித்த சுரப்பிறய ெமன்படுத்தும். மலச்ெிக்கறல வபாக்கும். 

உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரக்கூடியது. வொர்வு நீக்கி புத்துணர்றே தருகிைது.  

 

இலந்றத மரத்தின் பட்றட, துளிர் இறலகறள பயன்படுத்தி 

ஆெனோயில் ஏற்படும் கடுப்றப குணமாக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். 

இலந்றத மரப்பட்றடறய துண்டுகளாக எடுத்துக்சகாள்ளவும். 

இதனுடன் இலந்றத இறல பறெ வெர்க்கவும். ஒரு டம்ளர் நீர் ேிட்டு 

சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி தயிர் வெர்த்து கலந்து குடித்தால் 

குடல் பகுதியில் ஏற்படும் புண்கள் ஆறும். வநாய் நீக்கியாக 

பயன்படுகிைது. நச்சுக்கறள சேளிவயற்றுகிைது.  

 

ஆெனோயில் ஏற்படும் கடுப்றப ொிசெய்கிைது. இலந்றத இறலறய 

பயன்படுத்தி புண்களுக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதங்காய் 

எண்சணயுடன், இலந்றத இறல சகாழுந்து பறெறய வெர்த்து 

றதலப்பதத்தில் காய்ச்ெவும். ஆை றேத்து ேடிகட்டி எடுக்கவும். இறத 

வமல்பூச்ொக வபாடும்வபாது சகாப்பளங்கள், நாள்பட்ட கட்டிகறள 

குணமாக்குகிைது. புண்கள் ஆறும். 

 

 

 

 



 

ரத்த அழுத்தத்றத குறைக்கும் ெிறுகண் பீறள 

 

 

ெிறுகண் பீறள செடி ொறல, ஏாிக்கறர ஓரங்களில் ேளரக்கூடியது. 

ெிறுகண் பீறளக்கு சபாங்கல் பூ என்ை சபயரும் உண்டு. ெிறுநீறர 

சேளித்தள்ளும் தன்றம சகாண்டது. கற்கறள கறரக்க கூடியது. 

ெர்க்கறர வநாய்க்கு மருந்தாகிைது. வநாய் கிருமிகறள அகற்ை 

கூடியது.ெிறுகண் பீறள வேறர பயன்படுத்தி கழிச்ெல், ெீதக் 

கழிச்ெலுக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம்.  வதறேயான சபாருட்கள்: வேர், 

வகாறரக் கிழங்கு, வொம்பு, பனங்கற்கண்டு. வேறர நன்ைாக சுத்தம் 

செய்து 3 கிராம் ேறர எடுக்கவும். அறர ஸ்பூன் வகாறரக் கிழங்கு சபாடி, 

அறர ஸ்பூன் வொம்பு, ெிைிது பனங்கற்கண்டு வெர்த்து ஒரு டம்ளர் நீர் 

ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி குடித்துேர 

ேயிற்றுப்வபாக்கு குணமாகும். கழிச்ெல், ெீத கழிச்ெல், உஷ்ணத்தால் 

ஏற்படும் அடி ேயிறு கடுப்பு ொியாகும். ெிறுகண் பீறள ொறு பயன்படுத்தி 

சேள்றளப்வபாக்கு பிரச்றனக்கு மருந்து தயாாிக்கலாம்.  

 

இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள்: ெிறுகண் பீறள பூ, இறல, வமார். 

இறல மற்றும் பூறே நன்ைாக அறரத்து எடுத்து ொறு எடுக்கவும். 20 

மில்லி ொறுடன் அறர டம்ளர் புளிப்பில்லாத வமாருடன் வெர்த்து 

கலக்கவும். இறத குடித்தால் சேள்றளப்வபாக்கு பிரச்றன ொியாகும். 



பால்ேிறன வநாய் குணமாகும்.  ெிறுகண் பீறள செடிறய பயன்படுத்தி 

ெிறுநீரக கற்கறள கறரக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். ஒருபிடி அளவுக்கு 

ெிறுகண் பீறள பூ, இறல, வேர் எடுக்கவும்.  

 

இதில் ஒரு டம்ளர் நீர் ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி 

குடித்தால் ெிறுநீரக கற்கறள உறடக்கும் அற்புத மருந்தாகிைது. ெிறுநீர் 

தாறரயில் ஏற்படும் ேலி, ரத்தக் கெிவு குணமாகும். ெிறுநீரக 

வகாளாறுகறள ொிசெய்கிைது.  ரத்தத்தில் ெர்க்கறர அளறே 

குறைக்கிைது. ெிறுகண் பீறள பூக்கறள பயன்படுத்தி தறலேலி, உயர் 

ரத்த அழுத்தத்துக்கான வதனீர் தயாாிக்கலாம். ஒருபிடி அளவுக்கு பூக்கள் 

மற்றும் இறலகள் எடுக்கவும்.  

 

இதனுடன் ெிைிது பனங்கற்கண்டு வெர்த்து ஒரு டம்ளர் நீர் ேிட்டு 

சகாதிக்க றேத்து ேடிகட்டி குடித்தால், முதுகு ேலி ொியாகிைது. 

வீக்கத்றத குறைக்கிைது. ேலிறய தணிக்கிைது. காய்ச்ெறல வபாக்கும் 

தன்றம சகாண்டது. சகாழுப்பு ெத்றத குறைக்கும். உயர் ரத்த 

அழுத்தத்றத குறைக்கிைது.ெிறுகண் பீறளறய பயன்படுத்தி வதாலில் 

ஏற்படும் எாிச்ெறல வபாக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம்.  

 

ெிறுகண் பீறளயின் இறல, பூ, தண்டு, வேர் ஆகியேற்றை அறரத்து 

எடுத்து ொறு எடுக்கவும். இந்த ொற்றை பூெினால் வதாலில் ஏற்படும் 

எாிச்ெல் ொியாகும்.பல்வேறு பயன்கறள சகாண்ட ெிறுகண் 

பீறளயானது, தறலேலி, உடல் ேலி, படபடப்பு, றக, கால் நடுக்கத்றத 

ொிசெய்கிைது. ெிறுகண் பீறளயின் இறல, பூ, வேர் ஆகியறே அற்புத 

மருத்துே குணங்கறள சகாண்டறே. 

 

 

 

 

 



 

ஆக்வராஷம் பித்தம் தணிக்கும் பறழயவொறு! 

 

 

அடிக்கிை சேயிலுக்கு அன்னவம வேண்டாம் ,சேறும் நீராகாரத்றதக் 

குடிச்ெிட்டு நிம்மதியாக் கிடக்கலாம்ொமி!” -இது சேயில்காலத்தில், 

வேப்பமரத்தடியில் ெர்ேொதாரணமாகக் வகட்கக்  கூடியேெனம். இது 

சேறும் ோர்த்றத மட்டுமல்ல 100 ெதேிகிதம் உண்றம. ‘ஏசனன்ைால், 

நீராகாரம் என்கிை பறழய ொதத்தில் தான் அத்தறனெத்துகளும் 

இருக்கின்ைன. 

 

‘நம் முன்வனார்கள் ோழ்வோடு இரண்டைக்கலந்தது பறழயொதம். 

காறலயில் ஒரு முட்டிகஞ்ெிறய, சேங்காயம், பச்றெமிளகாவயாடு 

வெர்த்துக்குடித்துேிட்டு தான் ேயலுக்குப் வபாோர்கள். அேர்களுக்குத் 

வதறேயான உடல் ேலிறமறயயும் ெத்றதயும் அந்தப்பழஞ்வொறு தான் 

சகாடுத்தது. 

 

‘ொதத்றதேடித்து, அதில் தண்ணீர் ஊற்ைி றேத்தால், மறுநாள் 

காறலயில் அது பறழயொதம். ொதத்றத அலுமினியம், மண், ஸ்டீல் 

எனப் பல்வேறு பாத்திரங்களில் றேத்து பின்னர் அறத ஆய்வுக் 

கூடத்தில் பாிவொதறன செய்ததில் மண்பாறன பறழயொதத்தில் தான் 

நல்ல தரமும் ோெமும் இருந்தது. ொதத்தில் தண்ணீர் ஊற்ைி, இரவு 

முழுேதும் ஊைேிடும் வபாது அதில் 



நுண்ணுயிர்கள்(லாக்டிக்ஆெிட்பாக்டீாியா) ேளர்கிைது. வலொக 

அமிலத்தன்றமயும் உண்டாகும். அதனால் தான் அதில் புளிப்புச் சுறே 

ஏற்படுகிைது. நுண்ணுயிர்கள், றேட்டமின்கறள உருோக்குேதால், ‘பி’ 

றேட்டமின்கள் அதிகாிக்கிைது. புரதமும் மாவுச்ெத்தும்(ஸ்டார்ச்) எளிதில் 

சொிக்கப்படும் தன்றம சபறுகிைது. ஓர் இரவு முழுேதும் ஊறுேதால், 

அதன் ஊட்டச் ெத்துக்கள் அதிகாிக்கப்படுேதுதான், அதன் ெத்துக்குக் 

காரணம். 

 

ொதம் மீதி இருந்தால் ஃப்ாிட்ஜில் றேத்து, மறுநாள் சூடு செய்து 

ொப்பிடுேறத ேிட,தண்ணீர் ஊற்ைி றேத்து ொப்பிடுேது, 

சொிமானத்துக்கும் நல்லது, ெத்துகளும் கிறடக்கும். அந்த ஊட்டச் 

ெத்துகள் கறரந்திருப்பதால், நீராகாரமும் சராம்ப நல்லது. வமலும், 

பறழய ொதம் ொப்பிட்டால் எறட கூடும், தூக்கம் ேரும் என்று 

சொல்ேதில் உண்றம இல்றல. எந்த உணறேயும் ேயிறு முட்ட 

ொப்பிட்டால் தான் தூக்கம் ேரும். அளவுக்கு அதிகமாக ொப்பிடும் 

வபாதுதான் எறட கூடும். சேறும் பறழயது மட்டும் ொப்பிடாமல், 

கூடவே துறேயல் அல்லது காய்கைிப் சபாாியல் ஏதாேது வெர்த்து, 

‘வபலன்ஸ்டு’ உணோக ொப்பிட வேண்டும். பறழயொதத்தின் ஆயுள் 15 

மணி வநரம் தான். முதல் நாள் இரவு 10 மணிக்கு தண்ணீர் ஊற்ைி 

றேத்தால், அதில் இருந்து அதிகபட்ெம் 15 மணி வநரத்துக்குள் ொப்பிட்டு 

ேிட வேண்டும். அதற்கு வமல் பறழயொதத்றத அறையின் சேப்ப 

நிறலயில் றேக்கக் கூடாது.ெர்க்கறர வநாயாளிகள், அளவோடு 

ொப்பிடலாம் 

 

பறழய ொதம் பற்ைி, நம்பாரம் பாியமருத்துேம் என்னசொல்கிைது?  

 

‘அகத்தியர் குணோகடம்’ என்னும் மருத்துே நூலில் பழஞ்வொற்ைின் 

சபருறம பற்ைி, ஒரு பாடவல இருக்கிைது. சபாதுோகவே, 

சேயில்காலத்தில் பித்தம் அதிகமாக இருக்கும். பித்தம் என்பது 

சநருப்பின் குணம். அதனால், பித்தம் ொர்ந்த வநாய்களும் அதிகமாக 

ஏற்படும். சொிமான சநருப்பு அதிகாிப்பதால், சபரும் பெி எடுக்கும். 



உடல் எாிச்ெல் ஏற்படும். இறே எல்லாேற்றையும் ‘நியூட்ரறலஸ்’ செய்து, 

உடம்பின் வதஜறைக் கூட்டுகிைது பறழயவொறு. ‘பிரவமயம்’ எனப்படும் 

மனநிறலக் குறைபாடுகள், ேன்முறைறயத்தூண்டும் ஆக்வராஷம் ஆகிய 

உணர்வுகறள இந்த உணவு கட்டுப்படுத்தும். பித்தத்றதக் 

கட்டுப்படுத்துேதால், அதன் எதிர்க் குணமான உடலில் கபத்தின் தன்றம 

அதிகாிக்கிைது. அதனால் தான், பறழயது ொப்பிட்டதும் நமக்குக் 

குளுறமயான உணர்வு ஏற்படுகிைது.  

சுருங்கச்சொன்னால், ‘ஆற்று நீர் ோதம் வபாக்கும், அருேிநீர் பித்தம் 

வபாக்கும், வொற்றுநீர் இரண்றடயும் வபாக்கும்’. 

ோழ றேக்கும் ோறழ இறலக்கு வஜ! 

 

 

இயற்றகஇனிறம 

 

சேப்ப மண்டல நாடுகளில் ோழ்பேர்களுக்கு இயற்றக சகாடுத்த 

சகாறட என்று நாம் ோறழறயச் சொல்லலாம். ோறழ மரத்தின் அடி 

முதல் நுனி ேறர அறனத்துவம நமது ோழ்ேியவலாடு கலந்த 

பயன்பாடுகள். வீட்டு ேிழாக்கள் மற்றும் சபாதுமக்கள் அதிகம் கூடும் 

இடங்களில் ோறழக்கன்று மற்றும் ோறழக்கம்பங்கறள நடுேதில் 

சதாடங்கி, ேிருந்து பாிமாை ோறழ இறலறயப் பயன்படுத்துேது ேறர 

எல்லாேற்றுக்குப் பின்பும் மருத்துேக் காரணங்கள் இருக்கின்ைன. 

ேிழாக்களில் ேிருந்தினருக்கு உணவு பாிமாை ோறழ இறலறயத்தான் 



இன்ைளேிலும் பயன்படுத்தி ேருகிவைாம். ோறழ இறலயில் 

ொப்பிடுேதன் மூலம் உடலுக்கு மட்டுமல்ல... சூழலியலுக்கும் நல்லது 

என்கிைார் ெித்த மருத்துேர் மருதமறல ஆர்.சுப்ரமணியம். 

 

‘‘உணவுச் ெங்கிலியில் முதல் உணவே இறலகள்தான். எல்லாத் 

தாேரங்களும் இறலகறள உறடயறே. இறலகள் உயிாினங்களின் 

முக்கிய உணோக இருக்கிைது. இறலயில் உள்ள பச்றெயம் சூாிய 

ஆற்ைறல உள்ோங்கி அதறன உயிராற்ைலாகவும் உணோகவும் 

மாற்றுகிைது. அறனத்து எாிசபாருட்களுக்கும் இறலகள்தான் 

மூலப்சபாருளாக இருக்கிைது.நமது முன்வனார் உணவு பாிமாறு ேதற்கு 

ோறழ இறலறயத் வதர்ந்சதடுத்ததற்கான காரணம் அது சபாிதாக 

இருக்கிைது என்பது மட்டுமல்ல... ோறழ இறலயில் ஆன்டி ஆக்ெிடன்ட் 

அதிகஅளேில்இருக்கிைது. 

 

இதனால் செல்  ெிறதவு ஏற்படாமல் இளறமயுடன் இருக்க முடியும். 

அவதாடு மன அழுத்தம், புற்றுவநாய்  மற்றும் இதய வநாய்களும் 

தடுக்கப்படுகின்ைன. ோறழ இறலயில் இருக்கும் Polyphenol, 

செல்களில் உள்ள டிஎன்.ஏறே கதிர்வீச்சுகளிலிருந்து  பாதுகாக்கிைது. 

ெிறுநீரகக் கல்லுக்கு ோறழத்தண்டு ொறு உகந்தது என்பது வபால, 

ோறழ இறலயும் ெிறுநீரகம் மற்றும் ேிறதப்றப சதாடர்புறடய 

பிரச்றனகளிலிருந்து நம்றம பாதுகாக்கிைது. ோறழ இறலயில் உள்ள 

பச்றெயம் வநாய் எதிர்ப்பு ெக்தியாகவும் ேிளங்குகிைது.  

 

சூடான ொப்பாட்றட ோறழ இறலயில் பாிமாறும்வபாது அந்த சூட்டில் 

இறல வலொக சேந்து இறலயின் பச்றெயத்தில் உள்ள Polyphenol 

ொப்பாட்டில் கலந்து ேிடும். இதன் மூலம் அதில் உள்ள றேட்டமின் ஏ, 

ெிட்ாிக் அமிலம், கால்ெியம் மற்றும் கவராட்டின் ஆகியறே நமக்குக் 

கிறடக்கின்ைன. ோறழ இறலயின் ெிைப்பம்ெவம அதன் குளிர்ச்ெித் 

தன்றமதான். மரத்திலிருந்து அறுத்சதடுக்கப்பட்ட பின்பும் கூட ோறழ 

இறல ஆக்ெிஜறன சேளியிட்டுக்சகாண்வட இருக்கும். ோறழ 

இறலயில் றேக்கப்படும் கீறரகள், காய்கள், பழங்கள், பூக்கள் ஆகியறே 



ேிறரேில்ோடாது.  

 

அழுகி ேிடாது. ோறழ இறல சேளியிடும் ஆக்ெிஜன் அந்தப் 

சபாருட்களுக்கும் கிறடப்பதால் அறே ஃப்சரஷ்ஷாக இருக்கும். ோறழ 

இறலயின் குளிர்ச்ெி உணறே ெீக்கிரம் ஆை றேத்து ேிடும். இயற்றக 

மருத்துேத்தில் ோறழ இறலறய  சூாியக் குளியலுக்கு 

பயன்படுத்துகிவைாம். சுோெிப்பதற்கான துோரம் ேிட்டு உடல் 

முழுேதும் ோறழ இறலறய றேத்துக் கட்டி சேயிலில் படுக்க றேத்து 

ேிடுவோம். சேயில் இறல ேழியாக உள்வள  ேந்து ேியர்றேறய 

உண்டாக்கும்.  

 

இதறன சூாிய ஒளி இறலக்குளியல் என்வபாம். இதனால் ெரும வநாய்கள் 

நீங்கி ெருமம் புதுப்சபாலிவு சபறும், சொிமான ெக்தி அதிகாிக்கும். 

வமலும் ேியர்றேத் துோரங்கள் திைந்து  சகாள்ேதால் நுறரயீரலின் 

மூச்சு ேிடும் ெக்தி அதிகாிக்கிைது. இதனால் மிகுந்த  புத்துணர்ச்ெி 

ஏற்படும். றேட்டமின் டி ெத்து பற்ைாக்குறை உள்ளேர்களுக்கு சூாிய ஒளி 

இறலக்குளியல்ஆகச்ெிைந்த மருத்துேம்.  

 

தீக்காயங்களுக்கு ஆளானேர்கறள ோறழ இறலயில்தான் படுக்க 

றேப்பார்கள். ோறழ இறலயின் குளிர்ச்ெியும் அது சேளியிடும் 

ஆக்ெிஜனும் தீப்புண்ணுக்கு இதமாகவும், ெீக்கிரம் காயங்கறள ஆற்ைக் 

கூடியதாகவும் இருக்கிைது. ோறழ இறல ெருமத்தில் ஒட்டாது மற்றும் 

வநாய்த்சதாற்று ஏற்படுத்தாது என்பதால் தீக்காயங்கள் 

ஏற்பட்டேர்களுக்குஅருமருந்து.  

 

ெரும அாிப்பு, பூச்ெிக்கடி ஆகியேற்றுக்கும் ோறழ இறல மருந்தாகப் 

பயன்படுகிைது. கல்லீரல்தான் நமது உடலின் ரொயனத் 

சதாழிற்ொறலயாக செயல்படுகிைது. ோறழ இறல கல்லீரலுக்கு 

உகந்தது. கல்லீரறலத் தாக்கக்கூடிய வநாய் மஞ்ெள் காமாறல. ோறழ 

இறலறய அறரத்து அறத மஞ்ெள் காமாறலக்கு மருந்தாகப் 

பயன்படுத்துகிவைாம்.  



 

ோறழ இறலயில் ொப்பிடுேதால் உடலுக்கு பல நன்றமகள் 

ஏற்படுகிைது என்பவதாடு மட்டுவம நின்று ேிடேில்றல. ொப்பிட்டு 

முடித்த பின் ோறழ இறல கால்நறடகளுக்கு உணோகவோ, நிலத்துக்கு 

உரமாகவோ மாைிேிடுகிைது. ஆகவே, ோறழ இறலயில் ொப்பிடுேறத 

ோடிக்றகயாக்கிக் சகாள்ள வேண்டும். இன்றைக்கு சபரும்பாலான 

உணேகங்களில் பாலிதீன் தாளில்தான் உணவு பாிமாறுகிைார்கள். 

சூடான உணறே அதில் பாிமாறும்வபாது அதன் நச்சு உணேில் கலந்து 

வகடு ேிறளேிப்பவதாடு, அது மக்காமல் சூழல் ெீர்வகட்றடயும் 

ஏற்படுத்தும். 

 

யாறனக்கு ெில மருந்துகள் சகாடுக்கும்வபாது ோறழ இறலயில் 

றேத்துதான் சகாடுப்பார்கள். ெில ேறக உணவுப் சபாருட்கறள 

நீராேியில் வேக றேக்க ோறழ இறலயில் சுருட்டிதான் வேக 

றேப்பார்கள். இப்படியாக நமது உணவுப் பழக்கத்தில் ோறழ இறல 

மிகவும் அத்தியாேெியமானதாக இருக்கிைது. திருேிழா மற்றும் வீட்டு 

ேிவெஷங்களில் மக்கள் கூட்டம் அதிகமாகும்வபாது ஆக்ெிஜன் 

பற்ைாக்குறை ஏற்படும் என்பதால்தான், ோறழக்கம்பங்கறள நட்டு 

றேக்கிவைாம்.  

 

இப்படி பார்க்கும்வபாது நமது பண்பாட்டில் ோறழக்கு முக்கியமான 

இடம் இருக்கிைது. நமது முன்வனார் எவ்ேளவு  நுட்பமாக  ஆராய்ந்து 

இதறன பின்பற்ைியிருக்கிைார்கள் என்பறதயும் உணர முடியும்’’ 

என்கிைார் சுப்ரமணியம். 

-கி.ெ.திலீபன் 

 

 

 

 



 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வதேநதிறய ரூ.5½ வகாடியில் வமம்படுத்தும் பணி அறமச்ெர் 

சஜயபால் சதாடங்கி றேத்தார் 

ரூ.5½ வகாடியில் நாறக வதேநதிறய வமம்படுத்தும் பணிறய அறமச்ெர் 

சஜயபால்சதாடங்கிறேத்தார். 

 

வதேநதி  

 

நாறகயில் உள்ள உப்பனாறு எனப்படும் வதேநதி ஆற்றை ரூ.5½ வகாடி 

மதிப்பீட்டில் வமம்படுத்தும் பணிக்கான பூமிபூறஜ நறடசபற்ைது. 

நிகழ்ச்ெிக்கு கசலக்டர் பழனிொமி தறலறம தாங்கினார். மீன்ேளத்துறை 

அறமச்ெர் சஜயபால் கலந்து சகாண்டு பணிறய சதாடங்கி றேத்தார். 

 

அப்வபாதுஅேர்கூைியதாேது:-  

 

நாறக வதேநதி ஆற்றை 20 கிவலா மீட்டர் முதல் 22.40 கிவலா மீட்டர் 

நீளம் ேறர தூர்ோரும் பணி, 17.20 கிவலா மீட்டர் முதல் 22.40 கிவலா 

மீட்டர் நீளம் ேறர கறரகறள பலப்படுத்தும் பணி, 6 ேடிகால்கள் 

மதகறடப்பு பலறககளுடன் ேடிகால் புனரறமப்பு பணி, 415 மீட்டர் 

கறரகளில் ெருக்றக சுேர் அறமக்கும் பணி, 190 மீட்டர் தடுப்பு வேலி 

அறமக்கும் பணி உள்ளிட்ட பணிகள் ரூ.5½ வகாடி மதிப்பீட்டில் 

வமற்சகாள்ளப்படஉள்ளது.  

 

இதன்மூலம் ஆறணமங்கலம், அகரக்கடம்பனூர், பாறலயூர், சதத்தி, 



கடம்பரோழ்க்றக, செல்லூர், சபருங்கடம்பனூர், புதியநம்பியார்நகர் 

மற்றும் நாறக நகரப்பகுதிகள் பயன்சபறும். இந்த பணிகள் 

சபாதுப்பணித்துறை நீர்ேள ஆதாரத்துறை சேள்ளாறு ேடிநிலக் 

வகாட்டம்மூலம்வமற்சகாள்ளப்படுகிைது.  

 

தளமட்டச்சுேர் 

 

வதேநதியின் கறரகறள பலப்படுத்தி ெீரறமக்கும் பணி 

வமற்சகாள்ேதால் சுமார் 9 ஆயிரத்து 218 ஏக்கர் ேிறள நிலங்கள் 

சேள்ளக்காலங்களில் நீாில் மூழ்கி வெதமறடேது தேிர்க்கப்படும். 

சேள்ளநீர் சுலபமாக ேடிய ேறகயாகிைது. கறரவயாரம் ேெிக்கும் மக்கள் 

சேள்ளத்திலிருந்து தங்களது சபாருட்கறள பாதுகாக்க முடியும். வமலும் 

நகர எல்றலப்பகுதி சுத்தமாேதுடன் மக்கள் சதாற்றுவநாயிலிருந்து 

பாதுகாக்கப்படுேர்.  

 

நாறக மாேட்டம், கீழ்வேளூர் ஒன்ைியம் காக்கழனி கிராமத்தில் 

கடுறேயாற்ைின் குறுக்வக ரூ.146 லட்ெம் மதிப்பில் 85.5 றமல் 

தளமட்டச்சுேர் அறமக்கப்பட உள்ளது. இதனால் காக்கழனி, ஆத்தூர், 

நுகத்தூர், தப்பளாம்புலியூர் கிராமங்களில் உள்ள கிணறுகள் மற்றும் 

ஆழ்குழாய் கிணறுகளில் நிலத்தடி நீர் மட்டம் உயரும். இதனால் 808 

ஏக்கர் ேிறள நிலங்கள் பாென ேெதி சபறும். 

இவ்ோறுஅேர்கூைினார். 

 

நிகழ்ச்ெியில்¢ மாேட்ட ஊராட்ெி தறலேர் ெந்திரவெகரன், நாறக 

நகரெறப தறலேர் மஞ்சுளா ெந்திரவமாகன், துறணத்தறலேர் 

அப்துல்காதர், சபாதுப்பணித்துறை நீர்ேள ஆதாரத்துறை 

செயற்சபாைியாளர் ரேிச்ெந்திரன், உதேி செயற்சபாைியாளர் 

ராமச்ெந்திரன், உதேி சபாைியாளர்கள் மஜித், கமலக்கண்ணன், நகராட்ெி 

ஆறணயர் ஜான்ென் உள்பட பலர் கலந்து சகாண்டனர். 



 

சேப்பநிறல மாறுபாடு காரணமாக வகாழிகளில் தீேன எடுப்பு 

குறைய ோய்ப்பு ஆராய்ச்ெி நிறலயம் தகேல் 

 

 

சேப்பநிறல மாறுபாடு காரணமாக வகாழிகளில் தீேன எடுப்பு குறைய 

ோய்ப்பு இருப்பதாக ோனிறல ஆராய்ச்ெி நிறலயம் ொர்பில் 

சதாிேிக்கப்பட்டுஉள்ளது.  

 

ஆராய்ச்ெிநிறலயம் 

 

நாமக்கல் மாேட்டத்தில் இன்று முதல் 3 நாட்களுக்கு நிலவும் ோனிறல 

குைித்து கால்நறட மருத்துே கல்லூாி மற்றும் ஆராய்ச்ெி நிறலயம் 

ொர்பில் சேளியிடப்பட்டு உள்ள அைிக்றகயில் கூைியிருப்பதாேது:- 

 

அடுத்த 3 நாட்கள் ோனம் வலொன வமகமூட்டத்துடன் காணப்படும். 

மறழ சபய்ய ோய்ப்பு இல்றல. காற்று மணிக்கு 5 கி.மீ. வேகத்தில் 

சதன்கிழக்கு திறெயில் இருந்து வீசும். சேப்பநிறலறய சபாறுத்த 



ேறரயில் அதிகபட்ெமாக 91.4 டிகிாியாகவும், குறைந்தபட்ெமாக 71.6 

டிகிாியாகவும் இருக்கும். காற்ைின் ஈரப்பதம் அதிகபட்ெமாக முறைவய 74, 

75, 76 ெதவீதமாகவும், குறைந்தபட்ெமாக 42, 43, 44 ெதவீதமாகவும் 

இருக்கும்.  

 

தீேனஎடுப்பு 

 

பிப்ரோி மாதத்தின் 2-ேது ோரத்திலும் றத மாதத்தின் இறுதி 

ோரத்திலும் சபாதுோக பகல் சேப்பம் ஏறுமுகமாகவும், இரேில் 

சேப்பம் குறைந்தும், உயர்ந்தும் மாைி, மாைி காணப்படும். பின் பனி 

காலகட்டத்தில் நிலவும் இத்தறகய ோனிறல இன்னும் ஒாிரு 

ோரங்களுக்கு சதாடரும். இதனால் வகாழிகளில் தீேன எடுப்பு குறைய 

ோய்ப்புஉள்ளது.  

 

முட்றட உற்பத்தி குறையாமல் இருக்க, இத்தறகய ோனிறலயில் 

தீேனத்தில் பூஞ்றெ நச்சுகள் குறைோகவும், அதறன உற்பத்தி செய்ய 

ஏதுோன காரணியான ஈரப்பதம் குறைந்த உலர்ந்த மூலப்சபாருட்கறள 

சகாண்டு தயாாிக்கப்பட்டதாகவும் இருக்க வேண்டும். கடந்த ோரத்தில் 

மக்காச்வொளத்தில் பூஞ்றெ நச்ெின் அளவு உயர்ந்து இருப்பது 

சதாியேந்தது. எனவே அதன் உபவயாகத்திலும், சகாள்முதலிலும் 

கேனம் வதறே. இவ்ோறு அந்த அைிக்றகயில் கூைப்பட்டு உள்ளது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



நாமகிாிப்வபட்றடயில் 225 மஞ்ெள் மூட்றடகள் ரூ.15 லட்ெத்திற்கு 

ஏலம் 

 

 

நாமகிாிப்வபட்றடயில் 225 மஞ்ெள் மூட்றடகள் ரூ.15 லட்ெத்திற்கு 

ஏலத்திற்குவபானது. 

 

மஞ்ெள் 

 

ராெிபுரம் அருவக நாமகிாிப்வபட்றடயில் உள்ள ராெிபுரம் தாலுகா 

கூட்டுைவு உற்பத்தியாளர்கள் மற்றும் ேிற்பறன ெங்கம் கிறள 

ேளாகத்தில் ோரந்வதாறும் செவ்ோய்க் கிழறம மஞ்ெள் ஏலம் நடந்து 

ேருகிைது. ேழக்கம்வபால் வநற்றும் மஞ்ெள் ஏலம் நடந்தது.  

 

இந்த ஏலத்தில் நாமகிாிப்வபட்றட, ஒடுேன்குைிச்ெி, புதுப்பட்டி, 

முள்ளுக்குைிச்ெி, வபளுக்குைிச்ெி, அாியாக்கவுண்டம்பட்டி, ஆத்தூர், 

ஊனத்தூர் உள்பட பல்வேறு பகுதிகளில் இருந்து ேிேொயிகள் மஞ்ெறள 

ேிற்பறன செய்ேதற்காக ஏலத்திற்கு சகாண்டு ேந்திருந்தனர். மஞ்ெறள 



ஏலம் எடுப்பதற்காக வெலம், ஈவராடு, நாமகிாிப்வபட்றட, ஒடுேன்குைிச்ெி 

உள்பட பல பகுதிகளில் இருந்து ேியாபாாிகள் ேந்திருந்து மஞ்ெறள 

ஏலம்எடுத்தனர். 

 

ரூ.15லட்ெத்துக்குஏலம் 

 

வநற்று நடந்த ஏலத்தில் ேிரலி ரகம் 115 மூட்றடகளும், உருண்றட ரகம் 

110 மூட்றடகளும் சகாண்டு ேரப்பட்டு இருந்தன. இதில் ேிரலி ரகம் 

குறைந்தபட்ெம் ஒரு குேிண்டால் ரூ.9,390-க்கும், அதிகபட்ெமாக 

ரூ.10,470-க்கும், உருண்றட ரகம் குறைந்தபட்ெம் ஒரு குேிண்டால் 

ரூ.6,242-க்கும், அதிகபட்ெமாக ரூ.8,742-க்கும் ஏலம் வபானது.  

 

வநற்று நடந்த ஏலத்தில் 225 மஞ்ெள் மூட்றடகள் ரூ.15 லட்ெத்திற்கு ஏலம் 

ேிடப்பட்டது. கடந்த ோரத்றத ேிட இந்த ோரம் நடந்த ஏலத்தில் மஞ்ெள் 

ேரத்து ெற்று குறைந்த அளேில் ேந்திருந்தது. அவத ெமயத்தில் ேிறலயும் 

ெற்று குறைந்து காணப்பட்டது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



குன்னூாில் பச்றெ வதயிறலக்கு மாத ேிறலயாக கிவலாவுக்கு ரூ.17 

நிர்ணயம் 

 

 

குன்னூர் 

குன்னூாில் பச்றெ வதயிறலக்கு மாத ேிறலயாக கிவலாவுக்கு 17 ரூபாய் 

50 காசு ேிறல நிர்ணயம் செய்யப்பட்டு உள்ளது. 

60 ஆயிரம் ெிறுேிேொயிகள் 

நீலகிாி மாேட்டத்தில் சுமார் 60 ஆயிரம் ெிறு ேிேொயிகள் வதயிறல 

ொகுபடியில் ஈடுபட்டு ேருகிைார்கள். இதன் காரணமாக நீலகிாி 

மாேட்டத்தின் சபாருளாதார நிறலறய வதயிறல ேிறலவய நிர்ணயம் 

செய்து ேருகிைது. ெிறு வதயிறல ேிேொயிகள் தங்கள் வதாட்டத்தில் 

ேிறளயும் பச்றெ வதயிறலறய கூட்டுைவு வதயிறல 

சதாழிற்ொறலகளுக்கும், தனியார் சதாழிற்ொறலகளுக்கும் ேினிவயாகம் 

செய்து ேருகின்ைனர். 

இந்த சதாழிற்ொறலகளில் இருந்து தயாாிக்கப்படும் வதயிறலத்தூள் 

இறல ரகமாகவும், டஸ்ட் ரகமாகவும் தயாாிக்கப்படுகின்ைன. இவ்ோறு 



தயாாிக்கப்படும் வதயிறலத்தூள்கள் குன்னூாில் உள்ள ஏல 

றமயங்களுக்கு சகாண்டு செல்லப்பட்டு ேிற்பறன செய்யப்படுகிைது. 

உறைப்பனி 

நீலகிாி மாேட்டத்தில் கடந்த ெில மாதங்களுக்கு முன்பு இரவு வநரங்களில் 

உறைப்பனி சபய்ததால் வதயிறல மகசூல் பாதிக்கப்பட்டு உள்ளது. 

இவதவபால் ேடஇந்தியாேில் வதயிறல உற்பத்தி செய்யும் மாநிலங்களில் 

அதிகளவு பனிசபய்து ேருேதால் வதயிறல உற்பத்தி கடுறமயாக 

பாதிக்கப்பட்டு உள்ளது. இதனால் ேட இந்திய ேர்த்தகர்களின் கேனம் 

சதன்னிந்திய வதயிறல றமயங்களில் திரும்பியுள்ளது. இதன்காரணமாக 

சதன்னிந்திய வதயிறலத்தூளுக்கு கூடுதல் ேிறல கிறடத்து ேருகிைது. 

இதுமட்டுமின்ைி வதயிறல உற்பத்தி கடுறமயாக பாதிக்கப்பட்டு 

இருப்பதால் சதன்னிந்திய வதயிறலக்கு கூடுதல் கிராக்கி இருந்து 

ேருகிைது. குன்னூர் வதயிறல ஏல றமயத்தில் கடந்த டிெம்பர் மாதம் 4–

ேது ோரத்தில் இருந்து வதயிறலத்தூள்களின் ேிறல உயர்ந்து ேருகிைது. 

இதன் எதிசராலியாக பச்றெ வதயிறலக்கும் கூடுதல் ேிறல கிறடத்து 

ேருகிைது. 

ரூ.17 ேிறல நிர்ணயம் 

கடந்த ஜனோி மாதம் ேிேொயிகள் ேினிவயாகம் செய்த பச்றெ 

வதயிறலக்கு தற்வபாது மாத ேிறல நிர்ணயம் செய்யப்பட்டது. இதில், 

ஒரு கிவலா ொதாரண ேறக பச்றெ வதயிறல ஒரு கிவலாவுக்கு 17 ரூபாய் 

50 காசு ேிறல ேழங்கப்பட்டது. ஆனால் தனியார் வதயிறல 

சதாழிற்ொறலகளில் கிவலாவுக்கு ரூ.20 ேிறல ேழங்கப்பட்டது. 

இவதவபால் முதல் தர பச்றெ வதயிறல கிவலாவுக்கு ரூ.25 ேிறல 

ேழங்கப்பட்டது. இதனால் ேிேொயிகள் மகிழ்ச்ெி அறடந்து உள்ளனர். 

இந்த ேிறல உயர்றே தக்க றேத்துக்சகாள்ள ேிேொயிகள் தரமான 

பச்றெ வதயிறலறய பைிக்க வேண்டும் என்றும், வதயிறல 

சதாழிற்ொறலகள் தரமான வதயிறலத்தூறள உற்பத்தி செய்ய வேண்டும் 

என்றும் வதயிறல ோாியம் அைிவுறர ேழங்கியுள்ளது. 

 

 

 

 



நீலகிாியில் கடும் ேைட்ெி எதிசராலி கால்நறடகளுக்கு வதறேயான 

தீேன பயிர் ேளர்க்க ஆர்ேம் காட்டும் ேிேொயிகள் 

 

 

ஊட்டி 

நீலகிாியில் கடும் ேைட்ெி ஏற்பட்டு உள்ளதால் கால்நறடகளுக்கு 

வதறேயான தீேன பயிரான ஓட்ஸ் ேளர்ப்பில் ேிேொயிகள் ஆர்ேம் 

காட்டி ேருகின்ைனர். 

தீேன தட்டுப்பாடு 

நீலகிாி மாேட்டத்தில் கடந்த டிெம்பர் மாதம் முதல் பகலில் கடும் 

சேயிலும் இரேில் கடுங்குளிரும் நிலேி ேருகிைது. இதனால் 

மாேட்டத்தில் உள்ள ேனப்பகுதிகளில் கடும் ேைட்ெி ஏற்பட்டு உள்ளது. 

வமலும் பனிப்சபாழிோல் புற்களும் கருகி ேருகின்ைன. 

இதன்காரணமாக கால்நறடகளுக்கு உணவு தட்டுப்பாடு ஏற்பட்டு 

உள்ளது. எனவே கால்நறடகளுக்கு தீேன தட்டுப்பாட்றட வபாக்கு 

ஓட்ஸ் பயிறர பயிாிடும் பணியில் ேிேொயிகள் ஆர்ேம் காட்டி 

ேருகின்ைனர். 

90 நாளில் அறுேறட 



இதுகுைித்து ஊட்டி பகுதிறய வெர்ந்த ேிேொயி மாவதஸ் கூைியதாேது:– 

ஆண்டுவதாறும் ஜனோி மாதம் சதாடங்கி மார்ச் மாதம் ேறர 

கால்நறடகளுக்கு தீேன தட்டுப்பாடு ஏற்படுகிைது. இந்த மாதங்களில் 

பனி மற்றும் அதறன சதாடர்ந்து நிலவும் ேைட்ெியால் புற்கள் கருகி 

ேிடும். இதன்காரணமாக தீேன தட்டுப்பாடு ஏற்படுகிைது. வமலும் இந்த 

மாதங்களில் நீலகிாியில் மறழப்சபாழிவும் இருக்காது. 

எனவே கால்நறடகளுக்கு தீேன தட்டுப்பாட்றட வபாக்க ஓட்ஸ் பயிறர 

பயிாிட்டு ேருகிவைாம். இதறன பயிாிட்ட நாளில் இருந்து 90–ேது நாளில் 

அறுேறட செய்து சகாள்ளலாம். வமலும் இதற்கு தண்ணீரும் அதிகமாக 

வதறேப்படாது. இவ்ோறு அேர் கூைினார். 

 

ேிேொயிகளுக்கு பயிர் வமலாண்றம குைித்த பயிற்ெி 

 

 

சபான்னமராேதி அருவக உள்ள கருப்புகுடிப்பட்டியில் அட்மா 

திட்டத்தின் மூலம் ேிேொயிகளுக்கு பயறுேறக பயிர்களில் பயிர் 

வமலாண்றம குைித்த பயிற்ெி நறடசபற்ைது. பயிற்ெிக்கு 

சபான்னமராேதி வேளாண்றம உதேி இயக்குனர் சஜயபாலன் 

தறலறம தாங்கினார். பயறுேறக பயிர்களின் உற்பத்திறய 



சபருக்குேதற்கான ஒருங்கிறணந்த பயிர் வமலாண்றம 

சதாழில்நுட்பங்கள் குைித்து வேளாண்றம அலுேலர் கேிதா 

பயிற்ெியளித்தார். பயிறுேறக பயிர்கறளத்தாக்கும் பூச்ெிகள் மற்றும் 

வநாய்கள் பற்ைியும், அதறனக் கட்டுப்படுத்தும் முறைகள் குைித்தும் 

ேட்டார சதாழில்நுட்ப வமலாளர் வதேி பயிற்ெியளித்தார். நிகழ்ச்ெியில் 

பயிர் வமலாண்றம குைித்த றகவயடு ேிேொயிகளுக்கு ேழங்கப்பட்டது. 

இதில் ஒன்ைியக்குழு உறுப்பினர் ெிேொமி, ஊராட்ெி தறலேர் 

பழனிச்ொமி, கூட்டுைவு ெங்க தறலேர் ராஜமாணிக்கம் மற்றும் பலர் 

கலந்து சகாண்டனர். முன்னதாக உதேி வேளாண்றம அலுேலர் 

அருளானந்தம் ேரவேற்ைார். முடிேில் உதேி வேளாண்றம அலுேலர் 

குமாரொமி நன்ைி கூைினார்.  

 

ேிேொயிகளுக்கு நுண்ணீர் பாென பயிற்ெி 

 

 

முதுகுளத்தூாில் ேிேொயிகளுக்கு நுண்ணீர் பாென பயிற்ெி 

அளிக்கப்பட்டது. 

 



பராமாிப்பு 

 

முதுகுளத்தூர் ேட்டார வேளாண்றமத்துறையின் மாநில ேிாிோக்க 

திட்டங்களுக்கான உறுதுறண ெீரறமப்புத் திட்டத்தின் கீழ் முதுகுளத்தூர் 

வேளாண்றம உதேி இயக்குனர் அலுேலக கூட்ட அரங்கத்தில் 

வேளாண்றம துறண திட்ட இயக்குனர் உதுமான் முறகதீன் 

தறலறமயில் 40 ேிேொயிகளுக்கு நுண்ணீர் பாென அறமப்பின் 

பராமாிப்பு முறைகள் பற்ைிய பயிற்ெி நறடசபற்ைது.  

 

வேளாண்றம உதேி சபாைியாளர் ெிேக்குமார் ேிேொயிகளுக்கு சதளிப்பு 

நீர்ப்பாெனம் செயல்பாடுகள் குைித்தும், தமிழ் குமார் சொட்டுநீர், 

நுண்ணீர் பாெனம் அறமப்பதற்கான ேழிமுறைகள் மற்றும் பராமாிப்பு 

பற்ைியும் ேிாிோக பயிற்ெி அளித்தனர்.  

 

பயிற்ெியின் முடிேில் ேிேொயிகறள வமலக்கன்னிவொி கிராமத்திற்கு 

அறழத்துச் சென்று சொட்டு நீர்,நுண்ணீர் பாெனம் அறமக்கப்பட்ட 

ேயலில் செயல்ேிளக்கம் மற்றும் அதன் பராமாிப்பு முறைகள் பற்ைி 

எடுத்துக்கூைப்பட்டது.  

 

அப்வபாது வேளாண்றம உதேி இயக்குனர் ராவஜந்திரன் கூைியதாேது:- 

ொதாரண நீர்ப்பாென முறையில் ஒரு ஏக்கருக்கு வதறேப்படும் 

நீறரக்சகாண்டு சொட்டுநீர்ப்பாெனம் மூலம் 2½ ஏக்கருக்கு பாென நீர் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது. நுண்ணீர் பாெனமுறையில் பயிருக்கு 

வதறேயான வநரத்தில் வதறேயான அளேில் நீர் கிறடப்பதால் பயிர்கள் 

செழிப்பாக ேளர்ந்து அதிக மகசூறலக் சகாடுக்கின்ைன. கறளகள் 

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்ைன.  

 

பண்றணக்குட்றட 

 

பயிருக்கு வதறேயான அளேில் உரங்கறள பயிர் ேளர்ச்ெிக்கு ஏற்ப 

பாென நீாில் பகிர்ந்தளிக்க முடிகிைது. முதுகுளத்தூர் ேட்டாரத்தில் அதிக 

அளேில் பண்றணக்குட்றட அறமக்கப்பட்டுஉள்ளது, தற்வபாது 

பண்றணக்குட்றடயில் அதிக அளவு மறழநீர் உள்ளது. எனவே 

ேிேொயிகள் பாென நீறர பண்றணக்குட்றடயில் இருந்து ெிக்கனமாக 



பயன்படுத்துேதற்கு நுண்ணீர் பாெனமுறைறய பின்பற்ைலாம். இவ்ோறு 

அேர் கூைினார். பயிற்ெி ஏற்பாடுகறள வேளாண்றம திட்ட ேட்டார 

சதாழில்நுட்ப வமலாளர் வஹமலதா மற்றும் உதேி சதாழில்நுட்ப 

வமலாளர்கள் அய்யப்பன் மற்றும் சஜயகண்ணன் செய்திருந்தனர்.  

 

ேிேொயிகள் ேிற்கும் சநல்லுக்கு சகாள்முதல் நிறலயத்தில் உடவன 

பணம் தர வேண்டும் முன்னாள் எம்.எல்.ஏ. வகாாிக்றக 

 

 

ேிேொயிகள் ேிற்கும் சநல்லுக்கு சகாள்முதல் நிறலயத்தில் உடவன 

பணம் தரவேண்டும் என்று தி.மு.க. முன்னாள் எம்.எல்.ஏ. வகாாிக்றக 

ேிடுத்துள்ளார். 

 

பருேமறழ 

 

இறளயான்குடி தி.மு.க ஒன்ைிய செயலாளரும், முன்னாள் 

எம்.எல்.ஏ.வுமான சுப.மதியரென் ேிடுத்துள்ள அைிக்றகயில் 

கூைியிருப்பதாேது:- இறளயான்குடி பகுதி மிகவும் ேைட்ெியான 



பகுதியாக இருந்து ேருகிைது. பருேமறழ காலத்தின்வபாது ெிேகங்றக 

மாேட்டத்தில் பல்வேறு இடங்களில் மறழ சபய்தாலும் இறளயான்குடி 

பகுதியில் மட்டும் பருேமறழ சபாய்த்தது. இந்தநிறலயில் தற்வபாது 

இறளயான்குடி ஒன்ைியத்தில் சநல் அறுேறட முடிந்த நிறலயில் 

காலதாமதாகமாக அரெின் ொர்பில் வநரடி சநல் சகாள்முதல் நிறலயம் 

திைக்கப்பட்டுஉள்ளது.  

 

இதனால் ேிேொயிகளிடம் சகாள்முதல் செய்யப்படும் சநல் 

மூறடகளுக்கான பணம் 5 நாட்களுக்கு பின்பு தான் அேர்களின் ேங்கி 

கணக்கில் செலுத்தப்படுகிைது. வமலும் ேிேொயிகள் தங்களது அேெர 

வதறேக்கு தங்களிடம் உள்ள சநல்றல ேிற்கின்ைனர். ஆனால் 

அேர்களுக்கு ேழங்கப்படும் பணம் தாமதமாக கிறடப்பதால் அேர்கள் 

பறழயபடிவய தனியார் சநல் ேியாபாாிகறள நாடி செல்ல வேண்டியது 

உள்ளது.  

 

நடேடிக்றக 

 

இதனால் அந்த ேியாபாாிகள் ேிேொயிகளிடம் இருந்து குறைந்த 

ேிறலக்கு சநல்றல ோங்கிச் செல்கின்ைனர். எனவே மாேட்ட 

நிர்ோகத்தினர் ேிேொயிகள் ேிற்கும் சநல் மூறடகளுக்கு ேிறரேில் 

அதற்குாிய பணம் அேர்களுக்கு கிறடப்பதற்கு உாிய நடேடிக்றக எடுக்க 

வேண்டும். இவ்ோறு அேர் அதில் கூைி உள்ளார்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ொத்தனூர் அறணயில் இருந்து ேிேொய பாெனத்திற்கு 12–ந் வததி 

தண்ணீர் திைப்பு அதிகாாி தகேல் 

 

திருேண்ணாமறல 

ொத்தனூர் அறணயில் இருந்து ேிேொய பாெனத்திற்காக 12–ந் வததி 

தண்ணீர் திைந்து ேிடப்பட உள்ளது என்று சபாதுப்பணி துறை அதிகாாி 

ஒருேர் சதாிேித்துள்ளார். 

ொத்தனூர் அறண 

திருேண்ணாமறல மாேட்டம், தண்டராம்பட்டு ேட்டத்தில் சதன் 

சபண்றண ஆற்ைின் குறுக்வக ொத்தனூர் அறண அறமந்துள்ளது. 

கர்நாடக மாநிலத்தில் இருந்து ேரும் தண்ணீரால் கிருஷ்ணகிாி அறண 

நிரம்புகிைது. கிருஷ்ணகிாி அறண நிரம்பி, அங்கிருந்து ேரும் 

தண்ணீரால் ொத்தனூர் அறண நிரம்பும். 

ொத்தனூர் அறண நீர், திருேண்ணாமறல மாேட்டத்தின் குடிநீர் மற்றும் 

ேிேொய பாென பயன்பாட்டிற்கும், ேிழுப்புரம் மாேட்ட ேிேொய 

பாெனத்திற்கும் பயன்படுத்தப்பட்டு ேருகிைது. ொத்தனூர் அறணயின் 

சமாத்த உயரம் 119 அடி. சமாத்த சகாள்ளளவு 7,321 மில்லியன் கன 

அடி. 



முழு சகாள்ளளவு 

கடந்த நேம்பர், டிெம்பர் மாதம் சபய்த சதாடர்மறழ மற்றும் கிருஷ்ணகிாி 

அறணயில் இருந்து உபாிநீர் திைந்து ேிடப்பட்டதாலும் ொத்தனூர் 

அறண நிரம்பி அதன் முழு சகாள்ளளறே எட்டியது. வநற்றைய 

நிலேரப்படி அறணயில் 7 ஆயிரத்து 321 மில்லியன் கன அடி நீர் இருப்பு 

உள்ளது. 

ொத்தனூர் அறணயில் இருந்து ஆண்டு வதாறும் பிப்ரோி மாதம் ேிேொய 

பாெனத்திற்காக தண்ணீர் திைப்பது ேழக்கம். அதன்படி, இந்த 

ஆண்டிற்கான பாென நீர் 12–ந் வததி (சேள்ளிக்கிழறம) திைக்கப்பட 

உள்ளது. அறணயின் ேலதுபுை கால்ோய் ேழியாக தண்ணீர் திைக்கும் 

வபாது 24 ஆயிரம் ஏக்கர் நிலமும், இடதுபுை கால்ோய் ேழியாக தண்ணீர் 

திைக்கும்வபாது 21 ஆயிரம் ஏக்கர் நிலமும் பாென ேெதி சபறும். ஆக 

சமாத்தம் 45 ஆயிரம் ஏக்கர் நிலம் பாென ேெதி சபறும். 

100 நாட்களுக்கு... 

இதன்படி முதல் 30 நாட்களுக்கு இடதுபுை கால்ோயில் 290 கன அடி 

நீரும், ேலதுபுை கால்ோயில் 220 கன அடி நீரும் திைந்து ேிடப்படும். 

பின்னர் 5 நாட்கள் நீர் திைப்பு நிறுத்தப்பட்டு, அடுத்த 30 நாட்களுக்கு 

இடதுபுை கால்ோயில் 350 கன அடி நீரும், ேலதுபுை கால்ோயில் 220 

கன அடி நீரும் திைந்து ேிடப்படும். அதன் பின்னர் 5 நாட்கள் நீர் திைப்பு 

நிறுத்தப்படும். 

அறணயில் தற்வபாது வபாதுமான அளவு நீர் இருப்பு உள்ளதால், 100 

நாட்கள் ேறர ேருகிை வம 22–ந் வததி ேறர பாெனத்திற்காக தண்ணீர் 

திைந்து ேிட ோய்ப்புள்ளது. அறதத் சதாடர்ந்து திருக்வகாயிலூர் 

அறணக்கட்டு, பறழய ஆயக்கட்டுக்கு உாிறம நீரான 806 மில்லியன் 

கன அடி தண்ணீர் பாெனத்திற்காக ேிறரேில் திைக்கப்படும். இதன் 

மூலம் திருக்வகாேிலூர் அறணக்கட்டு, பறழய ஆயக்கட்டு ோயிலாக 5 

ஆயிரம் ஏக்கர் நிலம் பாென ேெதி சபறும். 

வமற்கண்ட தகேறல சபாதுப்பணி துறை அதிகாாி ஒருேர் 

சதாிேித்துள்ளார். 

 


