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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

ெிக்கிமில் இயற்றக ேிேொய ேிழாறே இன்று சதாடங்கி றேக்கிைார் 

பிரதமர் 

இந்தியாேில் முதல் முறையாக இயற்றக ேிேொயம் வமற்சகாள்ளும் 

மாநிலமாக ெிக்கிம் உருசேடுத்துள்ள நிறலயில், அந்த மாநிலத்தில் 

நறடசபை உள்ள இயற்றக ேிேொய ேிழாறே பிரதமர் நவரந்திர வமாடி 

திங்கள்கிழறம (ஜன.18) சதாடங்கி றேக்கிைார். ெிக்கிம் தறலநகர் 

காங்டாக்கின் ாிட்ஜ் பார்க்கில் அறமக்கப்பட்டுள்ள இயற்றக ேிேொயத் 

வதாட்டத்றத பிரதமர் வமாடி திங்கள்கிழறம பார்றேயிடுகிைார். 

 காங்கடாக்றக அடுத்த ொரம்ொ பகுதியில் செவ்ோய்க்கிழறம நறடசபை 

உள்ள இயற்றக ேிேொய ேிழாேில், இயற்றக முறையில் உற்பத்தி 

செய்யப்பட்ட ஆரஞ்சுப் பழங்களால் ேடிேறமக்கப்பட்ட ஹிந்துக் கடவுள் 

பிள்றளயார் மற்றும் ோறழப்பழங்களால் ேடிேறமக்கப்பட்ட புத்தர் 

ெிறல காட்ெிக்கு றேக்கப்பட உள்ளன.  ெிக்கிம் மாநிலம் முழுேதிலும் 

இருந்து ேருறக தரும் ேிேொயிகள் 55 வபர், தங்களது இயற்றக ேிேொய 

உற்பத்திப் சபாருள்கறள பிரதமர் வமாடி காண்பதற்காக ொராம்ொ 

நகாில் காட்ெிக்கு றேக்க உள்ளனர். 

 கடந்த 12 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு முதல்ேர் பேன் குமார் ொம்லிங் 

தறலறமயிலான அரசு, ெிக்கிம் மாநிலத்றத இயற்றக ேிேொயத்துக்கு 

மாற்ை முடிவு செய்தது. அறதயடுத்து, பூச்ெிக்சகால்லி மருந்து, உரம் 

ஆகிய ரொயனப் சபாருள்கறள ேிற்பறன செய்ேதற்கும், அேற்றைப் 

பயன்படுத்துேதற்கும்தறடேிதிக்கப்பட்டது. 

 



 

 

மாணிக்கம்பாறளயத்தில் வநரடி சநல் சகாள்முதல் நிறலயம் திைப்பு 

போனிறய அடுத்துள்ள மாணிக்கம்பாறளயத்தில் தமிழக அரெின் வநரடி 

சநல் சகாள்முதல் நிறலயம் ஞாயிற்றுக்கிழறம திைக்கப்பட்டது. 

வமட்டூர் அறணயின் வமற்குக் கறர ோய்க்கால் பாெனத்தில் தற்வபாது 

சநல் அறுேறட தீேிரமறடந்துள்ளது. இறதயடுத்து, தமிழக அரசு 

வநரடியாக சநல் சகாள்முதல் செய்யும் ேறகயில் நுகர்சபாருள் ோணிபக் 

கழகம் ொர்பில் மாணிக்கம்பாறளயத்தில் சநல் சகாள்முதல் நிறலயம் 

சதாடங்கப்பட்டுள்ளது. மாணிக்கம்பாறளயம் ஊராட்ெித் தறலேர் 

எம்.பி.பாலசுப்பிரமணியம் முதல் ேிற்பறனறயப் பதிவு செய்து சநல் 

சகாள்முதறலத் சதாடக்கிறேத்தார். சதாடர்ந்து 3 மாதங்களுக்கு 

இயங்கும் இந்த றமயத்தில் ேிேொயிகள் சநல்றல ேிற்பறன செய்து 

நியாயமான ேிறல சபைலாம். இதில், பட்டியல் எழுத்தர் ேரதராஜன் 

மற்றும் ேிேொயிகள் கலந்துசகாண்டனர். 

ேிேொயிகள் வகாாிக்றக: 

வநரடி சநல் சகாள்முதல் நிறலயத்தில் ேிற்பறன செய்யும் 

ேிேொயிகளுக்கு ேங்கிக் கணக்கு மூலமாக பணம் ேழங்கும் முறை 

நறடமுறை அமல்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இதனால், சநல் ேிற்பறன 

செய்யும் ேிேொயிகளுக்கு ெிரமம் ஏற்படுகிைது. 

ேங்கிக் கணக்கு சதாடங்க ேிேொய நிலத்தின் ஆேணங்கறள அளிக்க 

வேண்டும். 

குத்தறகக்கு ேிேொயம் செய்யும் ேிேொயிகள், உாிய ஆேணங்கறள 

ேழங்க முடியாது. எனவே, ேழக்கமாக காறலயில் சநல் ேிற்பறன 

செய்தால் மாறலயில் பணத்றத வநரடியாக ேழங்கும் நறடமுறைவய 



பின்பற்ைப்பட வேண்டும் என ேிேொயிகள் வகாாிக்றக ேிடுத்துள்ளனர். 

 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

கறளகட்டும் கத்தாி ொகுபடியால்மகிழ்ச்ெி:ஏக்கருக்கு ரூ.10,000 லாபம் 

வதனி:வதனி அருவக கறள கட்டும் கத்தாி ொகுபடியால் மகிழ்ச்ெியில் 

உள்ள ேிேொயிகள், ஏக்கருக்கு ரூ. 10,000 ேறர லாபம் ெம்பாதித்து 

ேருகின்ைனர்.வதனி அருவக சகாடுேிலார்பட்டி, நாகலாபுரம், ஸ்ரீ 

ரங்கபுரம், பி.ெி., புரம் உள்ளிட்ட சுற்றுேட்டார பகுதிகளில் 200 ஏக்கர் 

பரப்பளேில் மானாோாியாக கத்தாி ொகுபடி செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ேிேொயிகள் தலா 2 முதல் 7 ஏக்கர் ேறர இச்ொகுபடியில் 

ஈடுபட்டுள்ளனர். ஆற்றுப்பாெனம் கிறடயாது. கிணற்று பாெனம் 

மட்டுவம ேிேொயிகளுக்கு றக சகாடுத்து ேருகிைது. தற்வபாது 

ேிறளச்ெல் பருேம் எட்டியுள்ளதால், தினமும் கத்தாிக்காய் பைிப்பில் 

ேிேொயிகள் ஈடுபட்டுள்ளனர். ஏக்கருக்கு 10 மூறடகள் வீதம் மகசூல் 

கிறடத்து ேருகிைது. கறள எடுப்பு, மருந்து சதளிப்பு, பைிப்புக்கூலி 

உள்ளிட்ட பராமாிப்பு செலவு வபாக, ஏக்கருக்கு 10,000 ரூபாய் 

ேிேொயிகளுக்கு லாபம் கிறடத்து ேருகிைது. 

ேிேொயி றேரேன் கூைியதாேது: ஸ்ரீரங்கபுரத்தில் 7 ஏக்காில் கத்தாி 

ொகுபடி செய்துள்வளன். ெமீபத்தில் சபய்த மறழயால் அது நல்ல 

ேிறளச்ெல் அறடந்துள்ளது. இங்கு ேிறளயும் கத்தாி உள்ளூர் 

ேிற்பறனக்கு அனுப்பப்படுகிைது. கமிஷன் கறடக்காரர்கள் ஒரு ெிலர் 

வநரடியாக சகாள்முதல் செய்கின்ைனர். 30 கிவலா ஒரு மூறட( ெிப்பம்) ரூ. 



2,000க்கு ோங்குகின்ைனர். கார்த்திறக மாதம் முதல் கத்தாிக்கு நல்ல 

மசுவு ஏற்பட்டுள்ளதால், ேிறலயும் கணிெமாக உயர்ந்துள்ளது. கிவலா ரூ. 

40க்கு ேிற்கிவைாம். ேரத்து அதிகாிப்பால் ெில்லறர ேிற்பறனக்காக 

உள்ளூர் ெந்றதக்கும் அனுப்பப்படுகிைது. ேிேொய செலவுகள் வபாக, 

ஏக்கருக்கு ரூ. 10 ஆயிரம் லாபம் கிறடத்து ேருகிைது, என்ைார். 

 

சதன்றன மரங்கள் ஏை சபண்களுக்கு பயிற்ெி:ேழி காட்டும் ேிேொய 

கல்லூாி 

 

மதுறர;மதுறர ேிேொய கல்லுாாி வேளாண் அைிேியல் றமயத்தில் 

சபண்களுக்கு சதன்றன மரங்கள் ஏறுேதற்கும், பிை இயந்திரங்கறள 

றகயாள்ேதற்கும் ெிைப்பு பயிற்ெி அளிக்கப்படுகிைது.'எர்கவனாமிக்ஸ்' 

முறையில் கிராம சபண்கறள சபாருளாதார ாீதியாக 

ேலுப்படுத்துேதற்காக ெிைப்பு பயிற்ெிகள் அளிக்கப்படுகின்ைன. 

நிலக்கடறலறய செடி மற்றும் காய்கறள தனியாக பிாிப்பது, 

மக்காச்வொள ேிறத பிாிப்பதற்கு ஒரு நாள் இயந்திர பயிற்ெி 

அளிக்கப்படுகிைது. 



இதுகுைித்து றமயத்தின் உழேியல் துறை உதேி வபராெிாியர் பத்மநாபன் 

கூைியது: சபண்கள் றகயாளும் ேறகயிலான கருேிகளுக்கு குழுோகவும், 

தனியாகவும் பயிற்ெி தருகிவைாம். பாதுகாப்பான முறையில் சதன்றன 

மரங்கள் ஏறுேதற்கு ஒரு நாள் பயிற்ெி அளிக்கப்படும். இதன் மூலம் 

கிராமப் சபண்கள் அச்ெமின்ைி சதன்றன மரம் ஏைலாம். 

ேிேொயிகளுக்கு வநரடி சநல் ேிறதப்பு மற்றும் கறள கருேி மற்றும் 

ஸ்பிவரயர் றகயாளும் முறை ஒரு நாள் பயிற்ெியாக தரப்படுகிைது. 

ேிேொயிகள், படித்த இறளஞர்கள் குழுோக ேரலாம். மானாோாியில் 

நிலக்கடறல, பருத்தி, மக்காச்வொளம் பயிர்கறள ேிறதப்பதற்கும், கறள 

எடுப்பதற்கும் ெற்வை சபாிய கருேிகள் வதறேப்படும். இேற்றை 

இயக்குேதற்கு பயிற்ெி தரப்படுகிைது. பயிற்ெிக்கு பின் ேிேொயப் 

சபாைியியல் துறை மூலம் மானியத்தின் மூலம் கருேிகள் ோங்கவும் 

ஏற்பாடு செய்யப்படும். ேிேொயிகள் இதன் மூலம் பயன்சபைலாம், 

என்ைார். ேிபரங்களுக்கு: 97888 20438. 

எண்சணய் ேித்து பண்றணயில்வேர்க்கடறல நடவுக்கு ஆயத்தம் 

காஞ்ெிபுரம்;நடப்பாண்டில் மறழ சபய்துள்ளதால், முெரோக்கம் அரசு 

எண்சணய் ேித்து பண்றணயில், ேிேொயம் முழு வீச்ெில் நடந்து 

ேருகிைது. 

காஞ்ெிபுரம் அடுத்த, முெரோக்கத்தில் அரசு எண்சணய் ேித்து பண்றண 

இயங்கி ேருகிைது. இந்த பண்றண, 154 ஏக்கர் பரப்பளவு சகாண்டது. 

இதில், 147 ஏக்கர் பயிர் செய்யப்பட்டு ேருகிைது. 

ெில ஆண்டுகளாக பருே மறழ சபாய்த்ததால், தண்ணீர் ேெதி இல்லாமல் 

குறைந்த அளவு பயிர் செய்யப்பட்டது. இந்த ஆண்டு, எதிர்பார்ப்றப ேிட 

அதிக மறழ சபய்துள்ளதால்ல ேிேொயத்திற்கு வதறேயான தண்ணீர் 

கிறடத்துள்ளது. இதனால் இந்த பருேத்தில் பயிர் செய்யும் பணிகள் 

மும்முரமாக நடந்து ேருகின்ைன. 



வேர்க்கடறல நடவுக்காக, நீர் சதளிப்பான் மூலம் தண்ணீர் பாய்ச்ெி 

ேருகின்ைனர். இந்த பருேத்தில் உளுந்து, வேர்க்கடறல, வகழ்ேரகு, எள், 

வபான்ைறேயும், இயற்றக உரத்திற்காக தக்றக பூண்றடயும் பயிர் 

செய்ேதற்கான பணிகள் நடந்து ேருகின்ைன. 

இதுகுைித்து, வேளாண் துறை அதிகாாி ஒருேர் கூறுறகயில், 'இந்த 

ஆண்டு தண்ணீர் பிரச்றன இருக்காது. அதனால் ேழக்கத்றத ேிட அதிக 

மகசூறல எதிர்பார்க்கிவைாம்' என்ைார். 

ஏாியில் தண்ணீர் திைப்புநடவுப் பணி துேக்கம் 

ோலாஜாபாத்:வகாேிந்தோடி அகரம் ஏாியில், பாெனத்திற்காக தண்ணீர் 

திைக்கப்பட்டுள்ளதால், நாற்று நடும் பணியில், ேிேொயிகள் தீேிரமாக 

ஈடுபட்டுள்ளனர். 

காஞ்ெிபுரம் அடுத்த, வகாேிந்தோடி அகரம் கிராமத்தில், சபாதுப்பணி 

துறை ஏாி உள்ளது. இந்த ஏாி நீறர பயன்படுத்தி, 750 ஏக்காில் 

ேிேொயம் செய்யப்படுகிைது. ேட கிழக்கு பருே மறழயால், ஏாி நிரம்பி 

இருப்பதால், ேிேொயிகள் சநல் நாற்று நடும் பணிகறள துேக்க முடிவு 

செய்தனர். இந்நிறலயில், கடந்த ோரம், ஏாியிலிருந்து பாெனத்திற்காக 

மதகு திைக்கப்பட்டு, நீர் சேளிவயற்ைப்பட்டு ேருகிைது. 

 

இறதயடுத்து, தாிொக இருந்த நிலங்களில், ேிேொயிகள் உழவு செய்து, 

நாற்று நடும் பணிறய துேக்கி உள்ளனர்.இதுகுைித்து, அப்பகுதிறயச் 

வெர்ந்த ேிேொயிகள் கூறுறகயில், 'கடந்த, 15 ஆண்டுகளுக்கு பின், 

தாிொக இருந்த நிலத்றத உழுதுள்வளாம். தற்வபாது ஏாியில் உள்ள 

தண்ணீறர பயன்படுத்தி, இரு வபாகம் பயிாிட முடியும்' என்ைனர். 

 



 

ஈவராடு மாேட்டத்தில் இயல்றப ேிட இந்தாண்டு அதிகளேில் மறழ 

பதிவு 

ஈவராடு: ஈவராடு மாேட்டத்தில் கடந்த, 2015ல் இயல்றப ேிட 

கூடுதலாக, 136 மி.மீ., மறழ பதிோனது. 

ஈவராடு மாேட்டம், வமற்கு மற்றும் கிழக்கு சதாடர்ச்ெி மறல இறணயும் 

இடத்திலும், மறழ மறைவு பிரவதெத்திலும் உள்ளதால், பருேமறழ 

என்பது நம்பிக்றக இழந்த ஒன்ைாகும். காற்ைழுத்த மாற்ைம், புயல், 

வகாறட மறழ வபான்ைறேவய றகசகாடுக்கும். இதனால், ஆண்டு 

ெராொி மறழ, 717 செ.மீ., ஆகவே உள்ளது கடந்த, 2006ம் ஆண்டு- 704.1 

மி.மீ., 2009ல்-649.68, 2012ல்-548.95, 2013ல்-542.09 என, 

ெராொிறயேிட குறைந்த மறழ பதிோனது. கடந்த, 2004 கால 

கட்டத்தில்-797.4, 2005ல்-855.6, 2007ல்-794.8, 2008ல்-762.94, 2010ல்-

963.20, 2011ல்- 869.56, 2014ல்-764.21, 2015ல்- 852.97 மி.மீட்டர் மறழ 

பதிோனது. கடந்த, 2015ல் நே., மற்றும் டிெ., மாதம் தமிழகத்தில் 

சபரும்பாலான மாேட்டங்களில், மிக அதிகளேில் மறழ பதிோனது. 

குைிப்பாக, சென்றன, கடலூர், காஞ்ெிபுரம், திருேள்ளூர், திருசநல்வேலி, 

தூத்துக்குடி வபான்ை, 15க்கும் வமற்பட்ட மாேட்டங்கள் மூழ்கும் 

நிறலயில் மறழ சபய்தவபாதும், ஈவராடு மாேட்டத்தில், நே., மாதம், 

256.63 மீ.மீட்டர் மட்டுவம மறழ பதிோனது. டிெம்பாிவலா, 18 மி.மீ., 

மட்டுவம பதிோனது. இருப்பினும், கடந்த, 2014ம் ஆண்றடேிட, 88.76 

மி.மீ., கூடுதலாகவும், ெராொிறயேிட, 135.97 மி.மீட்டரும் கூடுதல் மறழ 

பதிோனதாக அதிகாாிகள் சதாிேித்தனர். 

 

ெத்தியமங்கலம்: காிநாறள முன்னிட்டு, ெத்தியமங்கலம் பகுதியில் வநற்று 

இறைச்ெி மற்றும் மீன் கறடகளில் ேிற்பறன சூடுபிடித்தது. வநற்று 

முன்தினம் கறடகளுக்கு ேிடுமுறை என்பதால் அறெே பிாியர்கள், 



வநற்று பறடசயடுத்தனர். ஆட்டிறைச்ெி கிவலா, 400 ரூபாய்க்கும், 

கைிக்வகாழி, 160 ரூபாய்க்கும், நாட்டுக்வகாழி, 350 ரூபாய்க்கும், மீன் 

கிவலா, 150 ரூபாய்க்கும் ேிற்பறனயானது. ேடக்குவபட்றட பகுதியில் 

ோன்வகாழி ேிற்பறன ேிறுேிறுப்பாக நடந்தது. ஒரு கிவலா, 120 முதல், 

160 ரூபாய் ேறர ேிற்ைது. மற்ை ேறககறளேிட ேிறல குறைவு 

என்பதால், மக்கள் ோங்கி சென்ைனர். 

வதயிறல செடிகறள பனியில் இருந்து பாதுகாக்க ெருகுகளால் மூடும் 

பணி ஜரூர் 

வகாத்தகிாி: வகாத்தகிாியில் வதயிறல வதாட்டங்களில் பனித்தாக்காத 

ேறக யில், செடிகளின் மீது இறல ெருகுகறள மூடும் பணி நடந்து 

ேருகிைது. 

வகாத்தகிாியில், வதயிறல ேிேொயம் பிரதான சதாழிலாக நடந்து 

ேருகிைது. செங்குத்தான பகுதிகள் தேிர, தாழ்ோன பகுதிகளிலும் அதிக 

பரப்பளேில் வதயிறல பயிாிடப்பட்டுள்ளது. ஆண்டுவதாறும், டிெம்பர் 

மற்றும் ஜனோி மாதங்களில், இப்பகுதியில் பனிப்சபாழிவு அதிகமாக 

இருக்கும். 

குைிப்பாக, தாழ்ோன பகுதியில் கோத்து சேட்டிய வதாட்டங்கள் உட்பட, 

வதயிறல வதாட்டங்கள் பனியால், கருகிேிடும் என்பதால், ேிேொயிகள் 

இறல ெருகுகள் மற்றும் தாறக உள்ளிட்ட 

செடிகறள மூடி பாதுகாத்து ேருகின்ைனர். மறல மாேட்ட 

ெிறுேிேொயிகள் ெங்க தறலேர் தும்பூர் வபாஜன் கூறுறகயில்,“ தற்வபாது 

பனிப்சபாழிவு அதிகாித்துள்ளது. இதனால், செடிகள் கருகி, 

ேிேொயிகளுக்கு இழப்பு ஏற்பட்டு ேருகிைது. பாதிக்கப்பட்ட 

ேிேொயிகளுக்கு அரசு நிோரணம் ேழங்கவேண்டும்,” என்ைார்.- 



 

இயற்றக வேளாண் பயிற்ெி முகாம் 

வகாத்தகிாி: வகாத்தகிாி வகாடநாடு ஊராட்ெிக்கு உட்பட்ட சுண்டட்டி 

கிராமம், 'ென்ெத் ஆதர்ஸ் கிராம வயாஜனா' திட்டத்தில், வகபாலா 

கிருஷ்ணன் எம்.பி.,யால், தத்சதடுக்கப்பட்டுள்ளது. அதன்படி, 

வதாட்டக்கறலத்துறை ொர்பில், இயற்றக வேளாண்றம பயிற்ெி, 

கிராமத்தில் நடந்தது. வகாத்தகிாி வதாட்டக்கறல உதேி இயக்குனர் 

ெித்ராபானு ேரவேற்ைார். நீலகிாி மாேட்ட வதாட்டக்கறல இறண 

இயக்குனர் மணி தறலறம ேகித்தார். வதாட்டக்கறல ஆராய்ச்ெி நிறலய 

ேிஞ்ஞானி, டாக்டர். செல்ேராஜ், மற்றும் சபங்களூரு இயற்றக 

வேளாண்றம மண்டல றமயம் இளநிறல ேிஞ்ஞானி ெந்திரபிரபா 

பண்டாாி ஆகிவயார், ெிைப்பு ேிருந்தினர்களாக கலந்துசகாண்டு, 

வபெினர். 

 

அடிபட்ட நாறரக்கு ேனத்துறை ெிகிச்றெ 

கூடலுார்: கூடலுார் நகறர ஒட்டிய நீவராறடயில், அடிபட்டு கிடந்த 

நாறரறய ேனத்துறையினர் மீட்டனர். 

கூடலுார் நுாலகம் எதிவர செல்லும், நீவராறடயில் நாறர ஒன்று 

அடிபட்டு உயிருக்கு வபாராடியறத மக்கள் பார்த்து, ேனத்துறைக்கு 

சதாிேித்தனர்.தகேல் அைிந்து அப்பகுதிக்கு ேந்த, ேனக்காேலர் 

மவகந்திரபாண்டியன், நாறரறய கூடலுார் அரசு கால்நறட 

மருத்துேமறனக்கு எடுத்து சென்று, ெிகிச்றெ அளித்தார். 

ேனத்துறையினர் சதாடர்ந்து, அதறன தங்கள் பாதுகாப் பில் றேத்து 

அதற்கு ெிகிச்றெ அளித்து ேருகின்ைனர். 



 

 

மண் ேளத்றத பாதுகாக்க பயறு ேறககறள பயிாிடுங்கள் 

வதேிபட்டினம்: வேர் முடுச்சுகளில் றநட்ரஜறன வெமிக்கும் 

பயறுேறககறள பயிட்டால் மண் ேளம் பாதுகாக்கப்படும் என, 

வேளாண்றமத்துறை அதிகாாிகள் சதாிேித்தனர். 

ராமநாதபுரம் மாேட்டத்தில் ஆர்.எஸ்.மங்கலம், வதேிபட்டினம், 

பரமக்குடி, நயினார்வகாேில், கீழக்கறர உள்ளிட்ட ஒருெில பகுதிகளில் 

மட்டுவம உளுந்து, தட்றட, மின்னி, துேறர வபான்ை பயறு ேறககறள 

ொகுபடி செய்கின்ைனர். 

மற்ை பகுதிகளில் சதாடர்ந்து சநல் பயிர்கறள மட்டுவம ொகுபடி 

செய்கின்ைனர். ஒவர பயிறர சதாடர்ந்து பயிாிடுேதால் நிலங்களில் 

உள்ள குைிப்பிட்ட ெத்துக்கள் குறைகின்ைன. இதனால் மண் ேளம் 

பாதிக்கப்பட்டு மகசூல் குறைவு ஏற்படுகிைது. 

வேளாண்றமத்துறை அதிகாாி ஒருேர் கூைியதாேது: ஒவர ேறக பயிறர 

சதாடர்ெியாக பயிாிட்டால் மண்ேளம் பாதிக்கும். சநல் அறுேறடக்கு 

பின் உளுந்து, தட்றட, மின்னி உள்ளிட்ட பயறு ேறககறள ொகுபடி 

செய்யலாம். பயறு ேறக செடிகள் வேர் முடுச்சுகளில் றநட்ரஜன் 

ெத்துக்கறள வெமித்து றேக்கின்ைன. இதனால் மண்ேளம் வமம்படுகிைது. 

மறுமுறை சநல் பயிாிடும்வபாது நல்ல மகசூல் கிறடக்கிைது, என்ைார். 

 மரேளர்ப்பால் உருோகுது பசுறமசேளிச் ொறலகள் 

மாெில்லா நகரங்கறள உருோக்குேதில் மரம் ேளர்ப்பு மிகவும் 

அேெியம்.இறத தற்வபாதறய இறளய தறலமுறையினர் நன்கு 

உணர்ந்துள்ளனர். அதிலும் ெமூக ேறலதளங்களால் ஈர்க்கபட்ட 

மாணேெமுதாயம் அதிகளேில் மரேளர்ப்பில் ஈடுபட்டுள்ளனர். 



இயற்றகறய காப்பவத வதெத்திற்கு செய்யும் மிகப்சபாிய சதாண்டு 

என்பறத லட்ெியமாக சகாண்டு பலர் ேிளம்பரமில்லாமல் அறமதியாக 

செய்து ேருகின்ைனர். இேர்களின் செயல்பாடுகளால் ஈர்க்கபட்ட 

சபாியேர்களும் தாங்களாகவே, அேர்களுடன் இறணந்து செயல்பட்டு 

மரேளர்ப்பில் ஆர்ேம் காட்டுகின்ைனர். இவ்ோறு மரம் ேளர்ப்பது, 

இயற்றகறய காப்பது வபான்ை பணிகளில் ஈடுபடுவோர் எண்ணிக்றக 

நாளுக்குநாள் அதிகாித்து ேருகிைது. இது நகரங்கறள மட்டுமின்ைி 

கிராமத்து இறளஞர்களிடம் வேரூன்ை துேங்கி உள்ளது. 

ஸ்ரீேில்லிபுத்தூர் நகாில் மாாியம்மன்வகாயில்சதரு, மாயாண்டிபட்டி, 

கீழபட்டி, ஊரணிபட்டி, முதலியார்பட்டி சதருக்களில் நூற்ைாண்டுகளுக்கு 

முன்பு ொறலயின் இருபுைமும் நடபட்ட மரங்கள் இன்றும் மக்களுக்கு 

பசுறமசேளிச்ொறலகளாக இருக்கிைது. இதன் கீழ் ஏராளமான 

சநெோளர்கள் அமர்ந்து நூல் நூற்கின்ைனர். இவதவபால் கூனங்குளம் 

சதற்குசதருேிலும் இருபுைமும் மரங்கள் காணப்படுகிைது. 

மாாியம்மன்வகாயில் பின்புைம் மாசுக்கள் நிறைந்த பகுதி அப்பகுதி 

இறளஞர்களின் முயற்ெியால் மரங்கள் அடர்ந்த பகுதியாக இருக்கிைது. 

இவதவபால் ஸ்ரீேில்லிபுத்தூர் நகறர தாண்டி 

அப்பயநாயக்கர்பட்டியிலிருந்து மயூரா பள்ளி ேழியாக நாகபாறளயம் 

செல்லும் வராட்டின் இருபுைமும் நூறுக்கும் வமற்பட்ட மரங்கள் 

நடபட்டுள்ளன. 

ேடக்கு காிெல்குளத்திற்கு செல்லும் வராட்டின் இருபுைமும் மரங்கள் 

ேளர்ந்து ேருகிைது. இந்த வராடுகள் பசுறமசேளிச்ொறலயாக 

உருசேடுத்து ேருகிைது. 

நகராட்ெி 27ேது ோர்டு ெீனியாபுரம் சதற்குசதரு,ேடக்குசதரு, 

வமற்குசதரு, குறுக்கு சதருக்களில் பசுறம சதருக்களாக மாற்றும் 

ேிதத்தில் அப்பகுதியில் மரகன்றுகள் நடப்பட்டுள்ளன. இறத அறனத்து 



பகுதிகளிலும் வமற்சகாண்டால் சபரும்பாலான சதருக்கள், வராடுகள் 

பசுறமசேளி ொறலயாகும் என்பதில் ஐயமில்றல. 

கருவேல மரத்திற்கு பதில் வேம்பு, புங்றக காளிதாஸ் (மல்லிபுதூர்): 

அதிகளவு நீாிறன உைிஞ்சும் கருவேலமரங்கள் ேைட்ெிறய உருோக்கி 

ேருகிைது. 

வமலும் கிராமங்களில் வராட்டின் இருபுைமும் கருவேலமர முட்கள் 

மக்கறள பாதித்து ேருகிைது. அப்பகுதிகளில் வேம்பு, புளி, புங்றக ஆகிய 

மரங்கறள நடமுடிவு செய்வதன். 

அதன்படி அப்பயநாயக்கர்பட்டி மயூரா ஸ்கூலிலிருந்து நாகபாறளயம் 

செல்லும் வராட்டின் இருபுைமும் வேம்பு, புங்றக, புளி மரகன்றுகறள 

நட்டு அப்பகுதி மக்களின் ஒத்துறழப்புடன் ேளர்த்துள்வளன். இது 

மிகவும் அடர்த்தியாக ேளரும்வபாது இந்த கிராமத்து வராடு நிழல்கள் 

நிறைந்த பசுறமசேளிொறலகளாக உருசேடுக்கும். 

மரம் ேளர்ப்வபாம்; மண் உயிர் காப்வபாம் 

ெங்கரம்மாள் (வபராெிாிறய, ஸ்ரீேில்லிபுத்தூர்): நீறர வதக்கி றேப்பதில் 

மரம் முதலிடம் ேகிக்கிைது. நமது முன்வனார்கள் அறமத்த குளங்கள், 

நீர்நிறலகள் மரங்கள் ேளர்ேதற்கும், மனிதர்கள் பயன்படுத்துேதற்கும், 

பைறேகள் தங்குமிடமாகவும் பயன்படுகிைது. 

இன்று எங்வக குளம்? எங்வக ஏாி? எங்வக கிணறு? என 

வதடவேண்டியுள்ளது. இன்றைய இறளய தறலமுறையினருக்கு 

நீர்நிறலகள், மரேளர்ப்பு, சுற்றுசூழல் தூய்றம ஆகியேற்ைின் 

ேிழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துேதன் மூலம் எதிர்கால தறலமுறையினர் 

வநாயின்ைி ோழலாம். இதற்குாிய முறைகறள அேர்களுக்கு 

எடுத்துக்கூைி சநைிப்படுத்துேது, நம் ஒவ்சோருோின் கடறமயாகும். 



ஒரு ஏக்காில் மரம் ேளர்த்தால் 19 மனிதர்களுக்கு வதறேயான 

ஆக்ெிஜறன, தூய்றமயான காற்றை ஒரு ஆண்டுக்கு மரங்கள் ேழங்கும். 

ோழும்வபாதும், ோழ்ந்த பின்பும் நம் குழந்றதகள் மூலம் 

மரம்ேளர்ப்பதின் பயறன உலகிற்கு பறைொற்றுவோம். இயற்றகவயாடு 

இறயந்த ோழ்வு ோழ்வோம். வநாயில்லா சபருோழ்வு ோழ்வோம். 

 

 

                                       

                                      இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வதாறகமறல பகுதியில்அறுேறடக்கு தயாராக ெம்பா சநற்பயிர்கள் 

வதாறகமறல : வதாறகமறல பகுதியில் ெம்பா ொகுபடி சநல் பயிர்கள் 

அறுேறடக்கு தயார் நிறலயில் உள்ளது.  

வதாறகமறல பகுதிகளில் கிணற்றுப் பாெனம் மற்றும் ஆற்றுப் 

பாெனங்களில் ெம்பா ொகுபடி செய்த சநல் பயிர்கள் அறுேறடக்கு தயார் 

நிறலயில் உள்ளது. வதாறகமறல ஒன்ைியங்களில் சநய்தலூர், 

வெப்ளாப்பட்டி, முதறலப்பட்டி மற்றும் குளித்தறல பகுதிகள், நங்கேரம், 

நச்ெலூர், குைிச்ெி, சூாியனூர் வபான்ை பகுதிகளில் ஆற்றுப் 

பாெனமாகவும், கள்றள, தளிஞ்ெி, வதாறகமறல, நாகனூர், கழுகூர், 

ஆர்ச்ெம்பட்டி, ஆர்டிமறல, புழுவதாி, ேடவொி ஆலத்தூர், பாதிாிபட்டி 

உட்பட 17 ஊராட்ெிகள் கிணறு, ஆழ்குழாய் கிணறுகள் மற்றும் குளத்துப் 

பாெனப்பகுதிகளாகவும் இருந்து ேருகிைது.இந்த பகுதிகளில் கடந்த 

செப்டம்பர் மற்றும் அக்வடாபர் மாதங்களில் ெம்பா ொகுபடி நடவு 

செய்திருந்தனர்.இதில் ெம்பா ொகுபடியில் ஆந்திரா சபான்னி, கர்நாடகா 

சபான்னி, சபான்மணி வபான்ை சநற்பயிர்கறள  ொகுபடி 

செய்திருந்தனர். இப்பகுதியில் ேிறலயும் ெிைப்பு ோய்ந்த சநல்கள் 



தமிழகத்தின் பல்வேறு இடங்களுக்கு செல்கின்ைன. ேருறெ நடவு என்ை 

ஒற்றை ொகுபடி முறைகளிலும் ொதாரண முறைகளிலும் ேிேொயிகள் 

நடவு செய்யப்பட்டு ேந்தனர். தற்வபாது இப்பயிர்கள் ேருகிை றத 

மாதங்களில் அதாேது ஜனோி இறுதியில் அறுேறடக்கு செய்ேதற்கு 

தயார் நிறலயில் உள்ளது. இதனால் ேிேொயிகள் 

மகிழ்ச்ெியறடந்துள்ளனர். 

ஊராட்ெி அளேில் சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் 

ெிேகங்றக, : ெிேகங்றக மாேட்டத்தில் சுமார் 62ஆயிரம் எக்வடர் சநல் 

ேிேொயம் செய்யப்பட்டுள்ளது. ேிறதப்பு மற்றும் நாற்று நடவுப்பணிகள் 

கடந்த அக்வடாபர் முதல் சதாடங்கியது. மாேட்டத்தின் ெில பகுதிகளில் 

தற்வபாது அறுேறடப்பணி சதாடங்கியுள்ளது. சதாடர்ந்து அறனத்து 

பகுதிகளிலும் சநல் அறுேறட செய்யப்பட உள்ளது. அறுேறட 

செய்யப்படும் சநல்றல ேிேொயிகளிடம் இருந்து ோங்க அரசு ொர்பில் 

சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் திைக்கப்படும். தமிழ்நாடு நுகர்சபாருள் 

ோணிப கழகம் ொர்பில் இந்த சகாள்முதல் நிறலயங்கள் 

அறமக்கப்படும். கடந்த ஆண்டுகளில் மாேட்டத்தில் சுமார் 30க்கும் 

வமற்பட்ட இடங்களில் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் அறமக்கப்பட்டது. 

வமலும் சதாடக்க வேளாண் கூட்டுைவு ெங்கங்கள் ொர்பிலும் சநல் 

சகாள்முதல் செய்யப்பட்டது. நுகர்சபாருள் ோணிப கழகம் ொர்பில் 

அறமக்கப்படும் சகாள்முதல் நிறலயங்களில் ேிேொயிகளிடம் இருந்து 

சநல்றல ோங்க பல நாட்கள் ஆகும். இதனால் திைந்த சேளியில் 

றேக்கப்படும் சநல் மூட்றடகள் சேயில் மற்றும் மறழயால் 

பாதிக்கப்படும். குறைோன இடங்களில் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் 

திைப்பதால் இப்பிரச்றன ஏற்படுேதாகவும், எனவே ஊராட்ெிக்கு ஒன்று 

என்ை ேிகிதத்தில் சகாள்முதல் நிறலயம் திைக்க வேண்டும் என 

ேிேொயிகள் ேலியுறுத்தியுள்ளனர். இதுகுைித்து ேிேொயிகள் 

கூைியதாேது:  ஊராட்ெிக்கு ஒன்று என்ை அளேில் நுகர்சபாருள் ோணிப 

கழகம் ொர்பில் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் அறமக்க வேண்டும். சநல்றல 



தனியார் அல்லாமல் சகாள்முதல் நிறலயம் ொர்பிவலவய சுத்தம் செய்ய 

வேண்டும் என்ைனர். 

சொிமானத்றத தூண்டும் கரும்பு 

 

உடலுக்கு குளுறமறய தரக்கூடியதும், சொிமானத்றத தூண்டும் தன்றம 

உறடயதும், ெிறுநீர் தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெறல வபாக்க கூடியதும், 

ேிஷக்கடிக்கு மருந்தாக அறமேதும், ஊட்டச்ெத்து மிக்கதுமான 

கரும்புேின் மருத்துே குணங்கறள பற்ைி பார்ப்வபாம். சபாங்கல் 

பண்டிறகயின்வபாது பயன்படுத்தும் முக்கிய சபாருளாக கரும்பு 

ேிளங்குகிைது. பல்வேறு மருத்துே குணங்கறள சகாண்ட கரும்பு ொறை 

பயன்படுத்தி சொிமானத்றத தூண்டும் மருந்து தயாாிக்கலாம்.  

வதறேயானசபாருட்கள்:  

கரும்புொறு, 

எலுமிச்றெ,  

இஞ்ெி. 

ஒரு டம்ளர் கரும்புச் ொறு எடுத்துக்சகாள்ளவும். அதனுடன் ெிைிது 

எழுமிச்றெ ொறு, ஒரு ஸ்பூன் இஞ்ெி ொறு வெர்த்து கலக்கவும். உணவுக்கு 

பின்னர் இறத எடுத்துக் சகாண்டால் ரத்தம் சுத்தமாகும். சொிமானத்றத 

தூண்டும். சபாங்கலின்வபாது ொப்பிடும் உணவுகள் சொிக்கவும், ேயிற்று 



வநாய்களில் இருந்து பாதுகாக்கவும் இது உதவுகிைது. இந்த ெமயத்தில் 

கரும்பு அதிகளேில் கிறடக்கும் என்பதால் அறத நன்ைாக பயன்படுத்தி 

சகாள்ளலாம்.  

50 மில்லி கரும்பு ொறுடன், ஒரு ஸ்பூன் தயிர் வெர்த்து கலந்து 

ொப்பிட்டால், உடல் எாிச்ெல் அடங்கி குளுறம சபறும். றக, கால் 

எாிச்ெல் ொியாகும். பல்வேறு ெிைப்புகறள சகாண்ட கரும்புேின் வேறர 

பயன்படுத்தி நீர் சுருக்கு, ெிறுநீர் தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெறல வபாக்கும் 

மருந்துதயாாிக்கலாம். 

 

வோில் மண் இருக்கும் என்பதால் தண்ணீாில் வபாட்டு நன்ைாக அலெி 

எடுத்துக் சகாள்ளவும். ஒருபிடி அளவுக்கு வேர் எடுத்து அதனுடன் ஒரு 

டம்ளர் தண்ணீர் ஊற்ைி சகாதிக்க றேக்கவும். பின்னர், ேடிகட்டி வதன் 

வெர்த்து குடித்தால், ெிறுநீர் தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெல், ெிறுநீவராடு 

ரத்தம் கலந்து வபாகுதல், ேலிவயாடு ெிறுநீர் செல்லுதல் வபான்ைறே 

ொியாகும். ெிறுநீர் சபருக்கியாக ேிளங்கும் கரும்பு சதாற்றுவநாய் 

ஏற்படாமல்காக்கிைது. 

‘கரும்பு தின்ன கூலியா’ என்ை பழசமாழிக்கு ஏற்ப அறனேரும் ேிரும்பி 

உண்ணக் கூடியது கரும்பு. மிகுந்த சுறேயான இதில் ஏராளமான 

நன்றமகள் உள்ளன. சொிமானத்றத தூண்டுேதுடன், உடலுக்கு 

குளிர்ச்ெிறயதரக்கூடியது.   

 

கரும்பில் இருந்து எடுக்க கூடிய காடிறய பயன்படுத்தி பூச்ெிக்கடிக்கான 

வமல்பூச்சு மருந்து தயாாிக்கலாம். கரும்பு காடி என்பது கரும்பு ொறை 

புளிக்க றேத்து தயாாிப்பார்கள். இது நாட்டு மருந்து கறடகளில் 

கிறடக்கும். இந்த கரும்பு காடிறய பூச்ெிக்கடி, வதள்கடி உள்ள இடத்தில் 

தடேினால் ேிஷம் முைியும். ேலியும் வீக்கமும் குறையும். கரும்புேின் 

வேர் பகுதி ெிறுநீர் தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெறல வபாக்கும் என்பதால், 



நமக்கு கரும்பு கிறடக்கும்வபாது அதன் வேர்கறள வெகாித்து 

காயறேத்து சபாடித்து எடுத்துக்சகாள்ள வேண்டும். இறத ஆண்டு 

முழுேதும் பயன்படுத்தலாம்.   

இருமறல வபாக்கும் டிெம்பர் பூக்கள் 

 

இருமல், ெளிறய வபாக்க கூடியதும், உடல் ேலிறய ொிசெய்யும் தன்றம 

சகாண்டதும், ேிஷக்கடிக்கு மருந்தாேதும், கல்லீரறல  பாதுகாக்க 

கூடியதுமான டிெம்பர் பூக்களின் மருத்துே குணங்கறள பற்ைி நாம் 

பார்ப்வபாம். டிெம்பர், ஜனோி மாதங்களில் பூத்துக்  குலுங்கும் மலர் 

டிெம்பர்பூ.  

இந்த செடியில் சேன்னிைம், நீலம், செந்நிை பூக்கள் இருக்கும். வீடுகள், 

வதாட்டங்களில் ேளரக்கூடியது. கனகாம்பரம் ேறகறய  ொர்ந்தது. 

இதன் பூக்கள், இறலகள், வேர்கள் மருத்துே குணங்கறள சகாண்டது. 

டிெம்பர் பூோனது ேிஷக்கடிக்கு மருந்தாகிைது.  ெர்க்கறர வநாறய 

கட்டுப்படுத்த கூடியது. ஈரறல பலப்படுத்தும் தன்றம சகாண்ட டிெம்பர் 

பூ புத்துணர்வு தரக்கூடியது. இருமறல  வபாக்கும் ெக்திறய சபற்ைது. 

ெளிறய கறரக்கும். வீக்கத்றத குறைக்க கூடியது.இதன் இறலகள், 

பூக்கறள பயன்படுத்தி காய்ச்ெல்,  உடம்பு ேலிறய  வபாக்கும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம்.  



 

வதறேயான சபாருட்கள்:  டிெம்பர் பூ, இறலகள்,  

பனங்கற்கண்டு.  

 

ெிைிது இறலகளுடன், 15 பூக்கள் ேறர வெர்க்கவும். இதனுடன் கால் 

ஸ்பூன் ெீரகம், அறர ஸ்பூன் பனங்கற்கண்டு வெர்க்கவும். ஒரு  டம்ளர் நீர் 

ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி 50 முதல் 100 மில்லி 

எடுத்துக் சகாள்ளலாம். இது, ெளிவயாடு கூடிய  இருமல், அடிக்கடி 

சதால்றல தரும் இருமறல வபாக்கும். உடல் ேலி ொியாகும். கல்லீரல் 

பாதிப்றப தடுக்கும். ஈரறல ெீராக  செயல்படறேக்கும். 

   

டிெம்பர் பூேின் இறல மற்றும் வேறர பயன்படுத்தி ெளி, இருமல், 

ரத்தவொறகக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். ெிைிது இறலகள், 

வேர்ப்பட்றடயுடன் சுக்குப்சபாடி, நீர் வெர்த்து சகாதிக்க றேக்க 

வேண்டும். இறத ேடிக்கட்டி வதன் வெர்த்து குடித்தால், பல் ேலி  

ொியாகும். ெளி, இருமல் மற்றும் ரத்தவொறக குணமாகும்.  

டிெம்பர் பூேின் ேிறதகறள பயன்படுத்தி பூச்ெிக்கடிக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம். ேிறதகளுடன் ெிைிது மிளகு சபாடி, ஒரு  டம்ளர் தண்ணீர் 

வெர்த்து சகாதிக்க றேக்க வேண்டும். பின்னர், ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து 

குடித்தால், பூச்ெி கடியால் ஏற்படும்  ேிஷம் முைியும். ேிறதறய 

பயன்படுத்தி பூச்ெிக்கடிக்கான வமல்பூச்சு மருந்து தயாாிக்கலாம். டிெம்பர் 

பூேின் ேிறதகறள நசுக்கி எடுத்துக்  சகாள்ளவும். அதனுடன் ெிைிது 

சுண்ணாம்பு வெர்த்து, நீர்ேிட்டு குறழத்து பூச்ெிக்கடி உள்ள இடத்தில் 

வமல்பத்தாக வபாடவும்.  பூச்ெிக்கடி ேிஷத்தால் ஏற்படும் பாதிப்பில் 

இருந்துதடுக்கிைது. 

   

பல்வேறு மருத்துே குணங்கறள சகாண்ட டிெம்பர் பூேின், இறல மற்றும் 



ேிறதறய சகாண்டு தயாாிக்கப்படும் வதனீரானது,  ெிறுநீர் சபருக்கியாக 

பயன்படுகிைது.ஈரறலபலப்படுத்துகிைது. 

  

றெனறெ குணப்படுத்தும் தும்றப இறல 

 

வீட்டில் அன்ைாடம் பயன்படுத்தும் சபாருட்கறள சகாண்டு வநாய்கறள 

குணப்படுத்தக் கூடிய மருந்துகறள தயாாிக்கலாம். இறதசயாட்டி 

குடிநீர், வதநீர், எண்சணய் வபான்ைேற்றை பார்த்து ேருகிவைாம். 

தற்வபாது இதில் புறக வபாட்டு குணப்படுத்தும் ெில மருந்து ேறககறள 

காணலாம். தும்றப இறலகறள பயன்படுத்தி நாம் றெனறெ 

குணப்படுத்தும் புறகறய தயார் செய்யலாம்.   

 

தும்றப செடிறய நாம் அன்ைாடம் ொறல வயாரங்களிலும், 

நறடபாறதகளிலும் காணலாம். சேள்றள நிைத்தில் ெிைிய பூக்கறள 

பூக்கும். இந்த செடியின் பூ, இறல என அறனத்தும் மருத்துே 

குணங்கறள சகாண்டதாக ேிளங்குகிைது. றெனறெ குணப்படுத்தும் 

புறகறய தயாாிக்க வதறேயான சபாருட்கள் தும்றப இறல. மஞ்ெள் 

சபாடி. ொம்பிராணி வபாடுேதற்கான கரண்டியில் மிகவும் பாதுகாப்பான 

முறையில் தணறல எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும்.  



 

அதில் சநருப்பு புறகயிடும் ேறகயில் ொம்பிராணிறய வபாட வேண்டும். 

அத்துடன் அந்த தணலில் ெிைிதளவு தும்றப இறல மற்றும் மஞ்ெள் சபாடி 

ஒரு ெிட்டிறக வபாட வேண்டும். இந்த புறகறய தறலக்கு வபாடும் வபாது 

தறலயில் ஏற்பட்டுள்ள நீர் வகார்ப்பு, றெனஸ் பிரச்றனகள் 

ஆகியேற்ைில் இருந்து நாம் நிோரணம் சபைலாம். இவ்ோறு புறகறய 

கூந்தலுக்கு வபாடும் வபாது, தணல் இருக்கும் கரண்டி மீது ஒரு 

அலுமினிய ெல்லறடறய கேிழ்த்து அதன் மீது கூந்தறல காட்டுேதால் 

சநருப்பால் ஏற்படும் பாதிப்பில் இருந்து பாதுகாப்பாக புறகறய பிடிக்க 

முடியும்.  

 

வமலும் இந்த புறகறய சுோெிப்பதால் மூக்கறடப்பு, தறலபாரம், 

தறலயில் நீர் வகார்த்தல் வபான்ை பிரச்றனகளில் இருந்து நீங்கி சுகம் 

காணலாம். வமலும் தும்றப இறல மற்றும் மஞ்ெள் கலந்த இந்த 

புறகயானது உடலுக்கு மட்டுமின்ைி, நமது வீட்றட சுற்ைியுள்ள உடறல 

பாதிக்கக் கூடிய றடபாய்டு, மவலாியா, யாறனக்கால் வபான்ை நுண் 

கிருமிகறளயும் அழித்து சுற்றுப்புைத்றத பாதுகாப்பாக றேத்துக் சகாள்ள 

உதவுகிைது.  

 

வமலும் இந்த வநாய் கிருமிகறள பரப்பக் கூடிய சகாசு, ஈ 

சதால்றலகளில் இருந்து ேிடுபடுேதற்கும் இது உதவுகிைது. அேற்றை 

தும்றப-மஞ்ெள் புறக ேிரட்டி அடிப்பதால் வநாய் பரோமல் 

தடுக்கப்படுகிைது.அவத வபால் சநாச்ெி மற்றும் வபய் ேிரட்டி இறலகறள 

இவத வபால் பயன்படுத்தி புறகயிடுேதன் மூலம் சகாசுத் 

சதால்றலகளில் இருந்து ேிடுபடலாம். சநாச்ெி மிகச் ெிைந்த சகாசு 

ேிரட்டியாக செயல்படுகிைது. இந்த செடிறய நாம் ேளர்ப்பதன் மூலமும், 

அதன் இறலகறள புறகயிடுேதன் மூலம் நம்ற ம சுற்ைியுள்ள 

சகாசுக்கறள ேிரட்டி அடிக்க முடியும்.  



 

இதனால் சகாசுக்கள் மூலமாக பரவும் வநாயில் இருந்தும் நம்றம காத்துக் 

சகாள்ளலாம்.அவதவபால் வேப்பிறல, மாேிறல மற்றும் நிலவேம்பு 

இறல ஆகியேற்றை பயன்படுத்தி புறகயிடுேதன் மூலம் பல்வேறு 

மருத்துே குணங்கறள நாம் சபை முடியும். இந்த மூன்று இறலகறளயும் 

ஒன்ைாக எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். புதியதாக கிறடக்காத பட்ெத்தில், 

கிறடக்கும் காலத்தில் இேற்றை காய றேத்து எடுத்துக் சகாண்டு சபாடி 

செய்து மூன்றையும் கலந்து எடுத்துக் சகாள்ளலாம்.  

 

இறத ொம்பிராணி சபாடி வபால பயன்படுத்தி புறக வபாடலாம். 

பாதுகாப்பான கரண்டியில் எடுக்கப்பட்ட தணலில் இந்த மூன்றையும் 

கலந்தும், ெிைிது ொம்பிராணி கலந்தும் இந்த புறகறய தயார் செய்யலாம். 

வேப்பிறல வநாய் கிருமிகறள அழிக்கக் கூடியதாக இருக்கிைது. 

மாேிறல பூஞ்றெகள், பாக்டீாியாக்கறள அழிக்கக் கூடியதாக 

ேிளங்குகிைது. அவத வபால் நில வேம்பு புறக வநாய் எதிர்ப்பு ெக்திறய 

நமக்கு தருகிைது. இவ்ோறு அன்ைாடம் கிறடக்கும் சபாருட்கறள 

சகாண்டு நாம் மருந்றத தயார் செய்து ஆவராக்கியத்துடன் ோழலாம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

உடலுக்கு நன்றம தரும் எண்சணய்கள் 

 

உடலுக்கு நன்றமறய சகாடுக்க கூடிய கடறல எண்சணய், 

நல்சலண்சணய், வதங்காய் எண்சணய் குைித்து பார்ப்வபாம்.அத்யாேெிய 

வதறேகளுள் ஒன்று எண்சணய். பாரம்பாிய எண்சணய்களான 

நல்சலண்சணய், கடறல எண்சணய், வதங்காய் எண்சணய் 

ஆகியேற்றை உணேில் வெர்த்துக்சகாள்ேதால் பல்வேறு நன்றமகள் 

கிறடக்கிைது.கடறல எண்சணய்றய பயன்படுத்தி ெருமத்றத 

பாதுகாப்பது குைித்து பார்ப்வபாம்.  

 

2 ஸ்பூன் கடறல எண்சணய்யுடன் அறர மூடி அளவு எழுமிச்றெ ொறு, 

அறர ஸ்பூன் வதன் வெர்த்து கலக்கவும். இறத ோரம் ஒருமுறை உடல் 

முழுேதும் வதய்த்து குளிப்பதால் வதால் சுருக்கம் ேராமல் பாதுகாக்கும். 

கடறல எண்சணய்றய உணேின் சுறேறய கூட்டுேதற்காக 

பயன்படுத்துகிவைாம். பாதாம் எண்சணய்றய ேிட மிகுந்த ெத்துக்கள் 

உறடயது. உணவுடன் வெர்த்துக் சகாண்டால் நல்ல சகாழுப்பு 

கிறடக்கும். உஷ்ணத்றத தருேதுடன் வதாலுக்கு பளபளப்றப 

சகாடுக்கும். கடறல எண்சணய்யில் றேட்டமின் இ ெத்து அதிகம் 



உள்ளது. 

தற்வபாது நாம் சுத்திகாிப்பு செய்த எண்சணய்கள், தேிட்டில் இருந்து 

எடுக்கப்படும் எண்சணய்கறள பயன்படுத்துகிவைாம். பாரம்பாிய 

எண்சணய்கறள பயன்படுத்திய நம் முன்வனார்கள் திடகாத்திரமான 

உடல், அழகிய ெருமத்றத சபற்ைிருந்தனர்.நல்சலண்சணய் பயன்படுத்தி 

தறலக்கு வதய்த்து குளிக்கும் றதலம் தயாாிக்கலாம். 

 

 வதறேயான அளவு நல்சலண்சணய் எடுத்துக்சகாள்ளவும். இதனுடன் 

ெீரகம், மிளகுப்சபாடி கால் ஸ்பூன் வெர்த்து றதலபதத்தில் காய்ச்ெ 

வேண்டும். இறத தறலக்கு வதய்து குளித்தால் சபாடுகு ேராது.எள்ளில் 

இருந்து கிறடக்க கூடியது நல்சலண்சணய். இறத தறலக்கு வதய்த்து 

குளிப்பதால் சபாடுகு இல்லாமல் வபாகும். சகாழுப்பு ெத்து நிறைந்தது. 

உள் உறுப்புகளுக்கு பலம் சகாடுக்க கூடியது. சேறும் ேயிற்ைில் தினமும் 

ஒரு ஸ்பூன் நல்சலண்சணய் ொப்பிடுேதால் உடல் எறட கூடும். 

 

ோய் சகாப்பளிப்பதால் பற்கள் ஆவராக்கியம் சபறும். கன்னம் பலம் 

அறடயும். முக ேெீகரம் ஏற்படும். நல்சலண்சணய் உணவுக்கு 

பயன்படுேவதாடு, ெனிக்கிழறமவதாறும் உடலுக்கு வதய்த்து குளிப்பதால் 

வதால் ஆவராக்கியம் சபறும். வதால்வநாய்கள் இல்லாமல் வபாகும். 

வதங்காய் எண்சணய்யின் மருத்துே குணங்கறள பார்ப்வபாம். வதங்காய் 

எண்சணய்றய சதாடர்ந்து பயன்படுத்தி ேந்தால் சபாடுகு சதால்றல 

இருக்காது. முடி பளபளப்பாகவும், கருப்பாகவும் இருக்கும்.  

 

வதங்காய் எண்சணய்யுடன், கருவேப்பிறலறய நீர்ேிடாமல் சபாடித்து 

வெர்க்கவும். றதலப்பதத்தில் காய்ச்ெி தறலக்கு தடவுேதால் முடி 

கருப்பாகிைது. சபாடுகு இல்லாமல் வபாகிைது. இளநறர 

தடுக்கப்படுகிைது. தறலக்கு ஆவராக்கியம் கிடக்கிைது. தறலமுடி நன்ைாக 



ேளரும்.நல்சலண்சணய், கடறல எண்சணய், வதங்காய் எண்சணய் 

ஆகியேற்றை நாம் அன்ைாடம் பயன்படுத்தும்வபாது பல்வேறு வநாய்கள் 

ேராமல் பாதுகாக்கலாம்.  

இருமல், ெளிறய வபாக்கும் துளெி, தனியா 

 

பனிக்காலத்தில் அடிக்கடி இருமல், ெளி வபான்ை பிரச்றனகள் ஏற்படும். 

இறத வபாக்கும் ேறகயில் துளெி, தனியா ஆகியேற்றை பயன்படுத்தி 

சநஞ்ெக ெளிறய வபாக்கும் துளெி குடிநீர் தயாாிக்கலாம்.  

 

வதறேயான சபாருட்கள்: துளெி, ஏலக்காய், லேங்கம், பச்றெ கற்பூரம். 

ஒரு லிட்டர் தண்ணீறர சகாதிக்க றேத்து எடுத்துக் சகாள்ளவும். இதில், 

2 பிடி அளவு துளெி, 2 ஏலக்காய், 5 லேங்கம், பச்றெ கற்பூரம் வெர்த்து 

சுமார் ஒரு மணி வநரம் ேறர ஊைறேத்து குடிக்கவும். இந்த குடிநீர் 

சநஞ்ெக ெளிறய அகற்றுேவதாடு இருமறல குணமாக்கும். காய்ச்ெல், 

உடல் ேலி ொியாகும். சொிமான வகாளாறுகள் ெீராகும்.  துளெி பல்வேறு 

மருத்துே குணங்கறள சகாண்டது. துளெிறய அடிக்கடி 

எடுத்துக்சகாண்டால் முக ேெீகரம் உண்டாகும். ரத்தம் சுத்தமாகும். உடல் 

ஆவராக்கியம் சபறும். பச்றெ கற்பூரம் ரத்த அழுத்தத்றத குறைக்கும் 



தன்றம சகாண்டது. ஏலக்காய் ோயு சதால்றலயில் இருந்து ேிடுபட 

றேக்கும். லேங்கம் ெீதள வநாய்கறள ொிசெய்யும். தனியாறே 

பயன்படுத்தி ேைட்டு இருமறல வபாக்கும் குடிநீர் தயாாிக்கலாம். 

தண்ணீறர சகாதிக்க றேத்து எடுத்துக் சகாள்ளவும். இதனுடன் ேறுத்த  

தனியா சபாடி, பனங்கற்கண்டு வெர்த்து சுமார் ஒரு மணி வநரம் ேறர 

ஊைறேத்து பின்னர் குடிக்கலாம். ஒரு டம்ளர் தண்ணீருக்கு கால் ஸ்பூன் 

தனியா, கால் ஸ்பூன் பனங்கற்கண்டு வெர்க்கலாம். இந்த குடிநீறர 

குடித்தால் ேைட்டு இருமல், சதாண்றட ேலி ொியாகும். உள் உறுப்புகள் 

பலமாகும். நுறரயீரல் வகாளாறுகளுக்கு மருந்தாகிைது.  

 

பல்வேறு மருத்துே குணங்கறள சகாண்ட தனியாவுக்கு ேயிற்று 

புண்கறள ஆற்றும் தன்றம உண்டு. குளிர்ச்ெிறய தரக்கூடியது. ெிறுநீர் 

தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெறல வபாக்க கூடியது. ேயிற்றுவபாக்றக 

தடுக்கும் பதிமுகத்றத பயன்படுத்தி குடிநீர் தயாாிக்கலாம். வகரளாேில் 

அதிகம் பயன்படுத்தும் மூலிறக பதிமுகம். ஆவராக்கியமான குடிநீருக்கு 

பயன்படும் பதிமுகம், நாட்டு மருந்து கறடகளில் கிறடக்கும். மர 

செதில்கள் மாதிாி இருக்கும்.  ஒரு டம்ளர் சேன்னீருக்கு ெிைிது பதிமுகம் 

வெர்க்கவும். சுமார் ஒரு மணிவநரம் ஊைறேத்தபின் அது ெிேப்பு கலாில் 

இருக்கும்.   இந்த குடிநீர் ேயிற்றுவபாக்கு ஏற்படாமல் தடுக்கும். 

ரத்தநாளங்களில் அறடப்பு ஏற்படாமல் தடுக்கேல்லது. குடிநீறர 

சுத்தப்படுத்தும் தன்றம சகாண்டதாக இருக்கிைது. ெர்க்கறர வநாய்க்கு 

மருந்தாகிைது. ரத்தத்றத சுத்தப்படுத்தும் ஆற்ைல் உறடயது. வநாய் 

எதிர்ப்பு ெக்தி உறடயதாக அறமகிைது. வதால்வநாய் ேராமல் 

தடுக்கிைது.  



 

 

உடலுக்கு இதம் அளிக்கும் சேட்டி வேர் 

 

சேட்டிவேர் நாம் அறனேரும் நன்ைாக அைிந்த மருந்து சபாருளாகும். 

மிகச்ெிைந்த ோெறன சபாருளாகவும், மருந்தாகவும் சேட்டி வேர் பயன் 

தருகிைது. சேட்டி வேறர ெிைிய துண்டுகளாக சேட்டி எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும். இறத நீாில் இட்டு நன்ைாக ஊை ேிட வேண்டும். இந்த நீறர 

நாம் தினமும் பருகி ேருேதன் மூலம் உடலுக்கு குளிர்ச்ெியும், கண்களுக்கு 

குளிர்ச்ெியும் ஏற்படுத்துகிைது. ெிறுநீரகத்தில் கற்கறள வெராமல் தடுக்கும் 

ஆற்ைலும் இந்த சேட்டி வேர் குடிநீருக்கு உள்ளது. 20 லிட்டர் அளவு 

சகாண்ட பாறனயில் நீறர எடுத்து அதில் ஒரு பிடி சேட்டி வேறர 

வபாட்டு றேக்க வேண்டும். இவ்ோறு செய்ேதன் மூலம் நமக்கு இரண்டு 

நாட்களுக்கு மருத்துே குணம் சகாண்ட மணம் மிகுந்த குடிநீர் 

கிறடக்கிைது. சேயில் காலத்தில் சேட்டி வேறர ஊை றேத்த நீறர 

பருகுேதால் நீர் சுருக்கு எனப்படும், சேயில் கால அேஸ்றதயான ெிறுநீர் 

கழிக்கும் வபாது எாிச்ெல், வேதறன வபான்ைேற்றை இறத தணிக்கிைது. 

ெிறு நீர் பாறதயில் ஏற்படும் கற்களால் உண்டாகும் ேலி 

ஆகியேற்றையும் சேட்டி வேர் நீர் வபாக்குகிைது. 



 

சேட்டிவேரால் செய்யப்பட்ட பாறய தயார் செய்து ஜன்னல், ோெல் 

வபான்ை இடங்களில் சதாங்க ேிட்டு அதில் நீர் சதளித்து அதன் மூலம் 

உருோகும் ோெறன காற்றை சுோெிப்பதால் மன அறமதி ஏற்படுகிைது. 

உடலுக்கு குளிர்ச்ெி ஏற்படுகிைது. சேட்டி வேர் நீரால் உடறல 

கழுவுேதால் சேயில் காலத்தில் ஏற்படும் வேர்க்குரு உள்ளிட்ட 

சேயில்கால சதால்றலகள் நீங்குகின்ைன. அவத வபால் நாம் நன்னாாி 

ஊைல் நீாின் மருத்துே குணங்கறள பற்ைி இப்வபாது பார்க்கலாம். 

நன்னாாி வேர் சபாதுோக அறனத்து நாட்டு மருந்து கறடகளிலும் 

பரேலாககிறடக்கும். 

 

நன்னாாியால் செய்யப்படும் ெர்பத்றத நாம் அறனேரும் சேயில் 

காலங்களில் பருகுேதுண்டு. இதுவும் உடலுக்கு நன்கு குளிர்ச்ெிறய 

சகாடுக்கக் கூடிய உணவு சபாருளாகும். நன்னாாிறய நாம் தினமும் 

குடிநீராக எடுத்துக் சகாள்ளலாம். இதற்கு ஒரு டம்ளர் தண்ணீாில் ஒரு 

துண்டு நன்னாாி வேறர சுமார் 4 மணி வநரம் நீாில் ஊை றேக்க 

வேண்டும். இது வபான்ை ஊைல் நீர் தயாாிக்கும் வபாது இேற்றை 

எவ்ேளவு வநரம் ஊை றேக்க வேண்டும் என்ை ெந்வதகம் எழ 

ோய்ப்புள்ளது. 

 

நன்னாாி,சேட்டி வேர் வபான்ைேற்ைின் மணம் குறையும் ேறர அறத 

நீாில் ஊைலாக வபாட்டு பயன்படுத்தலாம்.  அப்வபாது ேறர அேற்ைின் 

மருத்துே குணம் குறைேதில்றல. நன்னாாி குடிநீர் பருகுேதால் ெிறுநீரக 

வகாளாறுகள் ேிலகுகின்ைன. எாிச்ெல் இல்லாமல் வபாகிைது. உள் 

உறுப்புகளுக்கு குளிர்ச்ெிறய சகாடுத்து உடலுக்கு இதத்றத அளிக்கக் 

கூடியதாக அறமகிைது. அவத வபால் ஓமத்றத பயன்படுத்தி வதநீர் தயார் 

செய்யலாம். 

 



ஒரு டம்ளர் தண்ணீாில் கால் ஸ்பூன் ஓமத்றத ஊை றேத்து எடுத்துக் 

சகாள்ள வேண்டும்.  அதனுடன் இரண்டு டம்ளர் அளவுக்கு நீர் வெர்த்து 

நன்ைாக சகாதிக்க ேிட வேண்டும். பின்னர் இறத ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு 

சுருக்கி பின் ேடிகட்டி எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும்.ஓமம் உடலுக்கு 

சேப்பத்றத அளிக்கக் கூடியது என்பதால் கால் ஸ்பூன் அளவுக்கு 

எடுத்துக் சகாண்டால் வபாதுமானது. ஓமம் மிகச் ெிைந்த அளேில் 

வபதிறய கட்டுப்படுத்தக் கூடியது. சொிமான வகாளாறு, ேயிறு மாந்தம், 

ேயிற்ைில் இறரச்ெல் ஏற்பட்டு கழிெல் ஏற்படும் நிறல ஆகியேற்றை ொி 

செய்யும் குணம் ஓம குடிநீருக்கு உள்ளது.  ேயிற்று ேலிறய வபாக்கக் 

கூடியது. ேயிற்று வபாக்றக நிறுத்தக் கூடியது. சபருங்குடறல 

பலப்படுத்தக் கூடியது. இவ்ோறு பல்வேறு ேழிகளில் ஓமம் ேயிற்று 

வகாளாறுகறள ொி செய்கிைது. இவ்ோறு நாம் அன்ைாடம் கிறடக்கும் 

பல்வேறு சபாருட்கறள சகாண்டு குடிநீர் மற்றும் வதநீர் தயாாித்து பருகி 

ேர உடல் ஆவராக்கியத்துடன் ேிளங்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

 

உலக ஆயுர்வேத திருேிழா; இம்மாத இறுதியில் வகரளாேில் நடக்கிைது 

 

வகாழிக்வகாடு, 

 

3-ேது உலக ஆயுர்வேத திருேிழா இம்மாத இறுதியில் வகரளாேின் 

வகாழிக்வகாட்டில் நறடசபை உள்ளது. இதறன முன்னிட்டு வகரள 

ஆயுர்வேத கண்காட்ெிறய அம்மாநிலம் முழுேதும் இன்று முதல் நடத்த 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளது.  

 



ஆயுர்வேதம் குைித்த கருத்தரங்குகள், ொறல பிரச்ொரங்கள், சபண்கள் 

மற்றும் குழந்றதகளுக்கு இலேெ மருத்துே முகாம்கள் ஆகியறே இன்று 

முதல் ேரும் 28-ந்வததி ேறர நடத்தப்படுகிைது.  

இந்நிறலயில், ேிறரேில் நறடசபை உள்ள உலக ஆயுர்வேத 

திருேிழாேில் அசமாிக்கா, ரஷ்யா, ஜப்பான், மத்திய ஆெிய நாடுகள், 

ெீனா, வநபாளம், தாய்லாந்து, ெிங்கப்பூர், சஜர்மனி, ஆஸ்திாியா, 

சுேிட்ெர்லாந்து, செர்பியா, இலங்றக, அர்சஜண்டினா, பிவரெில் 

உள்ளிட்ட 50-க்கும் வமற்பட்ட நாடுகளில் இருந்து 5 ஆயிரம் வபர் கலந்து 

சகாள்ள உள்ளனர். அேர்களில், மருத்துேம் பயின்று ேரும் மாணேர்கள், 

மருத்துேமறனகள், சதாண்டு நிறுேனங்கள் ஆகிவயாரும் அடங்குேர். 

 

மத்திய அரெின் ஆயுஷ் அறமச்ெகத்துடன் இறணந்து இந்த ஆயுர்வேத 

திருேிழா நடத்தப்பட உள்ளது குைிப்பிடத்தக்கது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இந்தியாேின் முதல் இயற்றக ேிேொய மாநிலமாகிைது ெிக்கிம்; ேரும் 

18-ந்வததி பிரதமர் வமாடி முறைப்படி அைிேிக்கிைார் 

 

சகால்கத்தா,  

 

75 ஆயிரம் எக்வடர்கள் ேிேொய நிலத்றத முற்ைிலுமாக பயிாிடுேதற்கு 

ஏற்ை நிலமாக மாற்ைியிருப்பதன் ோயிலாக ெிக்கிம் மாநிலம் 

இந்தியாேின் முதல் இயற்றக ேிேொய மாநிலமாக அைிேிக்கப்பட 

உள்ளது. ேரும் 18-ந்வததி வகங்டாக்கில் நடக்க உள்ள ேிேொய 

கருத்தரங்கில் இறத பிரதமர் வமாடி முறைப்படி அைிேிக்க உள்ளதாக 

ெிக்கிம் ஆர்கானிக் மிென் சதாிேித்துள்ளது.  

12 ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக 2003-ல் போன் ொம்ளிங் தறலறமயிலான 

அரசு ெிக்கிம் மாநிலத்றத இயற்றக ேிேொய மாநிலமாக மாற்ை 

வேண்டும் என ெட்டெறபயில் அைிேித்து இருந்தது. பிைகு, ேிேொய 

நிலங்களில் ரொயனங்களுக்கு முற்ைிலுமாக தறட செய்யப்பட்டது. 

ரொயன உர ேிற்பறனயும் தறட செய்யப்பட்டது. பிைகு, இயற்றக  



ேிேொயத்றத வநாக்கி செல்ேதற்கான ோய்ப்பு உருோனது. இதன் 

எதிசராலியாக இன்று ெிக்கிம் இயற்றக ேிேொய மாநிலமாக 

உருோகியுள்ளது.  

 

ஓசூர் உழேர் ெந்றதயில் ஒவர நாளில் ரூ.17 லட்ெத்துக்கு காய்கைி 

ேிற்பறன 

 

 

சபாங்கல் பண்டிறகறய முன்னிட்டு ஓசூர் உழேர் ெந்றதயில் வநற்று 

ஒவர நாளில் ரூ.17 லட்ெம் மதிப்புள்ள காய்கைிகள் ேிற்பறன ஆனது. 

 

சபாங்கல்பண்டிறக 

 

தமிழர் திருநாளான சபாங்கல் பண்டிறக இன்று (சேள்ளிக்கிழறம) 

உற்ொகமாக சகாண்டாடப்படுகிைது. சபாங்கல் பண்டிறகறய 

முன்னிட்டு வீடுகளின் முன்பு சபாங்கலிட்டு, சூாியபகோனுக்கு 

காய்கைிகள், பழங்கள் பறடத்து, பூறஜ செய்து ேழிபடுேது ேழக்கமாகும். 



இறத முன்னிட்டு வநற்று காய்கைிகள் ேிற்பறன வஜாராக நறடசபற்ைது. 

 

கிருஷ்ணகிாி மாேட்டம் ஓசூாில் தாலுகா அலுேலக ொறலயில் உழேர் 

ெந்றத உள்ளது. இங்கு வநற்று காறல முதல் ேிற்பறன படுவஜாராக 

நறடசபற்ைது. காறல முதல் மாறல ேறர உழேர் ெந்றதயில் 74 டன் 

காய்கைிகள் ேிற்பறன ஆனது. அவத வபால 2½ டன் பழ ேறககளும், 

300 கிவலா பூக்களும் ேிற்பறன ஆனது. காய்கைிகள் மட்டும் ரூ.17 

லட்ெத்திற்கும், பழங்கள் ரூ.1 லட்ெத்திற்கும், பூக்கள் ரூ.50 ஆயிரத்திற்கும் 

என்று வநற்று ஒவர நாளில் ஓசூர் உழேர் ெந்றதயில் காய்கைிகள், பூக்கள், 

பழங்கள் ரூ.18½ லட்ெம் ேிற்பறன ஆனது. 

 

10 ஆயிரம் வபர் சபாங்கல் பண்டிறகறய முன்னிட்டு 260 ேிேொயிகள் 

தங்களின் ேிறளசபாருட்கறள ேிற்பறனக்காக சகாண்டு ேந்திருந்தனர். 

இறத 10 ஆயிரத்திற்கும் வமற்பட்ட சபாதுமக்கள் ோங்கி சென்ைார்கள். 

குைிப்பாக சபாங்கல் பாறனக்கு கட்டப்படும் மஞ்ெள், கரும்பு, 

பறனக்கிழங்கு வபான்ைறே ேிற்பறன படுவஜாராக இருந்தது. அவத 

வபால சபாங்கல் பாறனகளும் ஆங்காங்வக ேிற்பறனக்காக 

றேக்கப்பட்டிருந்தன.இறத சபாதுமக்கள் ஆர்ேமுடன் ோங்கிச் 

சென்ைார்கள். வநற்று மட்டும் ஓசூர் உழேர் ெந்றதயில் சமாச்றெ 3 டன் 

அளேிற்கும், ெர்க்கறர ேள்ளி கிழங்கு அறர டன் அளேிற்கும் ேிற்பறன 

ஆனது. இவத வபால பூறஜக்காக பயன்படுத்தப்படும் ொமந்தி, 

செண்டுமல்லி பூக்களும் அதிக அளேில் ேிற்பறன ஆனது.  

 

வகரட் ேிறல குறைந்தது கடந்த ெில நாட்களுக்கு முன்பு ேறர ஓசூர் 

உழேர் ெந்றதயில் ஒரு கிவலா வகரட் ரூ.70-க்கு ேிற்பறன 

செய்யப்பட்டது. வநற்று ேிறல குறைந்து ஒரு கிவலா வகரட் ரூ.50-க்கு 

ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. ஓசூர் உழேர் ெந்றதயில் வநற்று அதிக 



அளேில் கூட்டம் ேந்ததின் காரணமாக அந்த பகுதியில் கடுறமயாக 

வபாக்குேரத்து பாதிக்கப்பட்டிருந்தது. இதனால் இரு ெக்கர ோகனத்தில் 

சென்ை பலரும் அந்த ொறலறய கடக்க நீண்ட வநரம் ஆனது.  

ொத்தியாறு அறண பாெனத்திற்காக திைப்பு 

 

ொத்தியாறு அறணயில் இருந்து பாெனத்திற்காக தண்ணீர் திைந்து 

ேிடப்பட்டுள்ளது. 

 

தண்ணீர்திைப்பு 

 

பாலவமடு அருவக ொத்தியாறு அறண உள்ளது. கடந்த ெில 

மாதங்களுக்கு முன்பு சபய்த ேடகிழக்கு பருே மறழயினால் அறணக்கு 

நீர் ேரத்து ஏற்பட்டு 26 அடிறய எட்டியது. தண்ணீாின் இருப்றப 

அனுொித்து ேிேொயத்திற்கு திைந்துேிடவேண்டி ேிேொயிகள் மாேட்ட 

நிர்ோகத்திற்கும், அரசுக்கும் வகாாிக்றக ேிடுத்தனர்.  

 



இறதசயாட்டி அறண திைந்துேிட முடிவு செய்யப்பட்டது. அதன்படி 

ொத்தியாறு அறண திைக்கப்பட்டு ேினாடிக்கு 20 கன அடி தண்ணீர் 

மட்டும் திைந்துேிடப்பட்டுள்ளது. அறணக்கு நீர் ேரத்து ஏதும் இல்றல. 

தற்வபாது உள்ள நிலேரப்படி 15 நாட்களுக்கு மட்டுவம இந்த தண்ணீர் 

ேிேொயிகளுக்காக முறை றேத்து ேழங்கப்படுகிைது.  

 

1500 ஏக்கர் பாென ேெதி தண்ணீர் திைப்பின்வபாது உதேிசெயற் 

சபாைியாளர் வஜாதிபாஸ், ெர்க்கறரஆறல வெர்மன் ராம்குமார், உதேி 

சபாைியாளர் ேிஜயகுமார், கூட்டுைவு ேங்கி தறலேர்கள் அழகுராஜா, 

வொறலமறல, இப்பகுதி பாென ேிேொயிகள் செந்தில், செல்ேராஜ், 

நடராஜன், அழகர்ொமி, தனுஸ்வகாடி, வெதுெீனிோென், அய்யங்காறள 

உள்ளிட்ட பலர் கலந்துசகாண்டனர். 

 

இந்த அறணயினால் கீழச்ெின்னணம்பட்டி, எர்ரம்பட்டி, அய்யூர், 

முடுோர்பட்டி, வகாேில்பட்டி உள்ளிட்ட 10 கிராம கண்மாய்கள் மூலம் 

சுமார் 1500 ஏக்கர் பாென ேெதி சபறுகிைது. இந்த அறணயின் நீர்மட்ட 

சகாள்ளளவு 29 அடியாகும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 



மாட்டுப்சபாங்கறலசயாட்டி, உழேர் ெந்றதகளில் ரூ.85 லட்ெத்து 95 

ஆயிரத்துக்கு காய்கைிகள் ேிற்பறன ஆனது 

 

வெலம் 

வெலம் மாேட்டத்தில் அம்மாவபட்றட, அஸ்தம்பட்டி, சூரமங்கலம், 

தாதகாப்பட்டி, ஆட்றடயாம்பட்டி, ஆத்தூர், வமட்டூர், தம்மம்பட்டி, 

ஜலகண்டாபுரம், இளம்பிள்றள, இறடப்பாடி உள்ளிட்ட 11 இடங்களில் 

உழேர்ெந்றதகள் உள்ளன. வநற்று மாட்டுசபாங்கல் ேிழாறேசயாட்டி 

சபரும்பாலாவனார் சபாங்கல் றேத்து பறடயல்யிடுேதற்காக உழேர் 

ெந்றதகளில் காய்கைிகறள அதிகளேில் ோங்கிச் சென்ைனர். 

11 உழேர் ெந்றதகளிலும் 1,241 ேிேொயிகள் சகாண்டு ேந்திருந்த 269 

டன் 72 கிவலா காய்கைிகள் ரூ.85 லட்ெத்து 95 ஆயிரத்து 263–க்கு 

ேிற்பறனயானது. இக்காய்கைிகறள 56 ஆயிரம் நுகர்வோர்கள் ோங்கிச் 

சென்ைனர். ேழக்கமாக அமாோறெ நாட்களில் 200 முதல் 210 டன் 

காய்கைிகள் ேிற்பறனயாகும். அனால் வநற்று மாட்டுசபாங்கல், 

சபாங்கலுக்கு பறடப்பு இடுேறதசயாட்டி 60 டன் காய்கைிகள் 



கூடுதலாக ேிற்பறன ஆகி உள்ளது என உழேர்ெந்றத கண்காணிப்பு 

அதிகாாிகள் சதாிேித்தனர். 

சநல்றலயில் சபாங்கறலசயாட்டி பூக்கள் ேிறல ‘கிடுகிடு’ உயர்வு ஒரு 

கிவலா மல்லிறக ரூ.2 ஆயிரத்துக்கு ேிற்பறன 

 

சபாங்கல் பண்டிறகறயசயாட்டி சநல்றலயில் பூக்கள் ேிறல 

‘கிடுகிடு‘சேன உயர்ந்தது. ஒரு கிவலா மல்லிறகப்பூ ேிறல ரூ.2 

ஆயிரத்துக்கு ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. சபாங்கல்பண்டிறக  

 

சநல்றல ெந்திப்பு சகட்சேல் ஆஞ்ெவநயர் வகாேில் அருவக பூ மார்க்சகட் 

செயல்படுகிைது. ெங்கரன்வகாேில், சுரண்றட, செட்டிக்குைிச்ெி உள்ளிட்ட 

பல பகுதிகளில் ொகுபடி செய்யப்படும் பூக்கள், அந்த மார்க்சகட்டுக்கு 

ேிற்பறனக்கு சகாண்டு ேரப்படுகின்ைன.  இது தேிர ஓசூர், 

ராயக்வகாட்றட உள்ளிட்ட சேளியூர்களில் இருந்தும் வகந்தி பூக்கள் 

ேிற்பறனக்கு சகாண்டு ேரப்படுகின்ைன. 

ேழக்கமாகவே பண்டிறக காலங்களில் பூக்கள் ேிறல உயர்ந்து 



இருக்கும். சபாங்கல் பண்டிறக இன்று (சேள்ளிக்கிழறம) 

சகாண்டாடப்படுேதால், ேழக்கத்றத ேிட பூக்கள் ேிறல வநற்று 

‘கிடுகிடு‘சேன உயர்ந்து இருந்தது. ஆனாலும், சநல்றல பூ 

மார்க்சகட்டில், பூக்கள் ோங்க கூட்டம் அறலவமாதியது. 

 

1 கிவலா ரூ.2 ஆயிரம்  ஒரு கிவலா மல்லிறகப்பூ ரூ.2 ஆயிரம் ேறர 

ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. சபாதுோகவே மார்கழி மாதத்தில் மல்லிறக 

பூக்கள் உற்பத்தி குறையும். அதனால் ேிறல அதிகாிக்கும்.  

 

உற்பத்தி குறைந்த காலத்தில் சபாங்கல் பண்டிறக ேருேதால் 

ேழக்கத்றத ேிட, ேிறல உயர்ந்துேிட்டது.  

 

சநல்றல பூ மார்க்சகட்டில் வநற்றைய ேிறல ேிேரம் ேருமாறு:- 

 

ஒரு கிவலா பிச்ெிப்பூ ரூ.1,750, கனகாம்பரம்- ரூ.1,400, அரளிப்பூ- ரூ.300, 

செவ்ேந்திப்பூ- ரூ.150, சேள்றள செவ்ேந்திப்பூ- ரூ.200, ெம்பங்கிப்பூ- 

ரூ.150, சபங்களூர் வகந்திப்பூ- ரூ.70, உள்ளுர் வகந்திப்பூ- 50, 

வகாழிக்சகாண்றடப்பூ- ரூ.100-க்கும் ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. ஒரு 

தாமறர பூேின் ேிறல ஒரு ரூபாய்க்கு ேிற்பறனயானது.  

 

 

 

 

 

 

 



திருப்பூர் மீன் மார்க்சகட்டில் ேரத்து குறைந்ததால் ேிறல கிடுகிடு 

உயர்வு 

 

திருப்பூர் 

திருப்பூர் மீன் மார்க்சகட்டுக்கு தமிழ்நாடு, ஆந்திரா, கர்நாடகா, வகரளா 

ஆகிய 4 மாநிலங்களில் இருந்து மீன்கள் ேிற்பறனக்காக சகாண்டு 

ேரப்படுகிைது. அந்த ேறகயில் வநற்று தமிழ்நாட்டில் இருந்து 5 டன், 

வகரளாேில் இருந்து 10 டன், கர்நாடகாேில் இருந்து 10 டன், 

ஆந்திராேில் இருந்து 25 டன் என்று சமாத்தம் 50 டன் மீன்கள் 

ேிற்பறனக்காக ேந்திருந்தது. ஒவ்சோரு ோரம் ஞாயிற்றுக்கிழறமயும் 

60 டன்கள் ேறர மீன் ேிற்பறனக்கு ேருேது ேழக்கம். 

ஆனால் வநற்று மீன்ேரத்து ேழக்கத்றதேிட 10 டன் குறைந்து 

இருந்ததால் அறனத்து மீன்களின் ேிறலயும் கிடுகிடுசேன உயர்ந்து 

இருந்தது. கடந்த ோரம் ரூ.250 ேிற்கப்பட்ட 1 கிவலா பறடயப்பா, 

பாறர, கலிங்கமுரல், ெின்னபாறர ஆகியறே வநற்று ரூ.300–க்கும், 



ரூ.300–க்கு ேிற்பறன செய்யப்பட்ட ேிலமீன் ரூ.350–க்கும், ரூ.150–க்கு 

ேிற்கப்பட்ட ஏட்றட ரூ.180–க்கும் ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. 

அவதவபால, ரூ.500–க்கு ேிற்கப்பட்ட ேஞ்ெிரம் ரூ.550–க்கும், ரூ.600–க்கு 

ேிற்கப்பட்ட ோேல் ரூ.650–க்கும், ரூ.200–க்கு ேிற்கப்பட்ட ஆலமுரல் 

ரூ.250–க்கும், ரூ.250–க்கு ேிற்கப்பட்ட ஊழி, கிளாத்தி ரூ.300–க்கும், 

ரூ.180–க்கு ேிற்கப்பட்ட அயிறல ரூ.200–க்கும், ரூ.80–க்கு ேிற்கப்பட்ட 

சநய்மீன் ரூ.100–க்கும், ரூ.300–க்கு ேிற்கப்பட்ட நண்டு ரூ.350–க்கும் 

ேிற்பறன செய்யப்பட்டது. அறனத்து மீன்களின் ேரத்தும் குறைோக 

இருந்ததால் ேிறல அதிகமாக இருந்தது. இதனால் எதிர்பார்த்த அளவு 

மீன் ேிற்பறன இல்றல என்று மீன் சமாத்த ேியாபாாிகள் சதாிேித்தனர். 


