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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

             

சதாடர் பனி: சகாறடக்கானலில் ேிேொயப் பயிர்களுக்கு சொட்டு நீர்ப் 

பாெனம் 

சகாறடக்கானலில் நிலேி ேரும் சதாடர் பனியால் ேிேொயப் 

பயிர்களுக்கு சொட்டு நீர்ப் பாென முறையில் தண்ணீர் 

பாய்ச்ெப்படுகிைது. 

  சகாறடக்கானல், ேில்பட்டி, அட்டுேம்பட்டி, றதக்கால், 

செண்பகனூர்,மாட்டுப்பட்டி, குண்டுபட்டி உள்ளிட்ட பல்வேறு 

இடங்களில்  வகரட்,முள்ளங்கி, பீட்ரூட், பீன்ஸ், முட்றடக்வகாஸ் 

உள்ளிட்ட பயிர்களுக்கு தண்ணீர் வதறேப்படுகிைது.   இந்நிறலயில் 

ேிேொயிகள் பனியின் தாக்கத்திலிருந்து பயிர்கறள பாதுகாக்க சொட்டு 

நீர்ப் பாென முறையில் தண்ணீறர பாய்ச்ெி ேருகின்ைனர். 

வதனி மாேட்டத்தில் பசுறமக் குடில் ொகுபடிக்கு மானியம் 

வதனி மாேட்ட ஆட்ெியர் அலுேலகத்தில் திங்கள்கிழறம நறடசபற்ை 

மக்கள் குறைதீர் கூட்டத்தில் பசுறமக் குடில் அறமத்து பயிர் ொகுபடி 

செய்து ேரும் பயனாளிகளுக்கு மானிய உதேிறய ஆட்ெியர் 

ந.சேங்கடாெலம் ேழங்கினார். 

இக்கூட்டத்துக்கு மாேட்ட ேருோய் அலுேலர் செ.சபான்னம்மாள் 

முன்னிறல ேகித்தார். இதில், அரசு திட்டத்தின் கீழ் பசுறமக் குடில் 

அறமத்து பயிர் ொகுபடி செய்து ேரும் பயனாளிகளுக்கு வதாட்டக் 

கறலத் துறை ொர்பில் ரூ.4,67,500 மானியம் ேழங்கப்பட்டது. 



மாேட்ட வதாட்டக் கறல துறண இயக்குநர் ெின்னராஜ், மாற்றுத் 

திைனாளிகள் நல அலுேலர் செயெீலி, ஆதி திராேிடர் மற்றும் 

பழங்குடியினர் நல அலுேலர் பூங்வகாறத உள்ளிட்வடார் 

கலந்துசகாண்டனர். 

முதுகுளத்தூர்,செல்ேநாயகபுரம், ொம்பக்குளத்தில் வநரடி சநல் 

சகாள்முதல் றமயங்கள் திைப்பு 

ராமநாதபுரம் மாேட்டத்தில் முதுகுளத்தூர், செல்ேநாயகபுரம், 

ொம்பக்குளம் ஆகிய இடங்களில் அரசு வநரடி சநல் சகாள்முதல் 

றமயங்கறள இறளஞர் நலன் மற்றும் ேிறளயாட்டுத்துறை அறமச்ெர் 

எஸ்.சுந்தர்ராஜ் திங்கள்கிழறம திைந்து றேத்தார். 

 சதாடக்க வேளாண்றம கூட்டுைவு ேங்கிகள் ொர்பில் மாேட்டத்தில்  75 

அரசு சநல் வநரடி சகாள்முதல் றமயங்கறளத் திைக்க 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. இதில், முதல் கட்டமாக வமற்கண்ட 3 

இடங்களிலும் வநரடி சநல் சகாள்முதல் றமயங்கள் திைக்கப்பட்டுள்ளன. 

 இந்நிகழ்ச்ெியில் அறமச்ெர் வபெியது: கடுறமயாக உறழத்து உற்பத்தி 

செய்த தானியங்கறள ேியாபாாிகளிடம் குறைந்த ேிறலக்கு 

சகாடுப்பதால் ேிேொயிகளுக்கு மன உறளச்ெல் ஏற்படுகிைது. இதனால் 

ேிேொயிகளின் வகாாிக்றககறள ஏற்று தமிழக முதல்ேர் செயலலிதா 

அறனத்து இடங்களிலும் ேிேொயிகளுக்கு வநரடியாக  சநல் சகாள்முதல் 

நிறலயங்கறள அறமத்துள்ளார். இம்றமயங்களில் சநல் ேறககளுக்கு 

ஏற்ைோறு ேிறல நிர்ணயம் செய்யப்படும். வேளாண்றமயில் 

ராமநாதபுரம் முதன்றம மாேட்டமாக ேருேதற்கு ஒவ்சோரு 

ேிேொயிகளும் முயற்ெி செய்ய வேண்டும் என்ைார். 

 திைப்பு ேிழாேில், மாேட்ட ேருோய் அலுேலர் அலி அக்பர், 

ெட்டப்வபரறே உறுப்பினர் எம்.முருகன், நிலேள ேங்கித் தறலேர் 



ஆர்.தர்மர், மாேட்ட ஊராட்ெிக்குழுத் தறலேர் எம்.சுந்தரபாண்டியன் 

ஆகிவயார் முன்னிறல ேகித்தனர். 

 மாேட்ட கூட்டுைவு ெங்கங்களின் இறணப் பதிோளர் ஆவராக்கிய 

சுகுமார், மாேட்ட மத்திய கூட்டுைவு ேங்கித் தறலேர் செயவொதி, 

ஊராட்ெி ஒன்ைியக்குழுத் தறலேர் ஐ.சுதந்திரக்காந்தி இருளாண்டி 

உள்ளிட்வடார் கலந்து சகாண்டனர். 

ரூ.12 லட்ெத்துக்கு நிலக்கடறல ஏலம் 

வெவூர் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் கூடத்தில் ரூ.12 லட்ெத்துக்கு 

நிலக்கடறல ஏலம் நறடசபற்ைது. 

வெவூர் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் கூடத்தில் இந்த ோரம் நறடசபற்ை 

ஏலத்தில் சமாத்தம் 752 நிலக்கடறல மூட்றடகள் ேந்திருந்தன. 

குேிண்டால் ஒன்றுக்கு முதல் ரக நிலக்கடறல ரூ.4,210 முதல் ரூ.4,880 

ேறரயிலும், இரண்டாேது ரக நிலக்கடறல, ரூ.3,900 முதல் ரூ.4,100 

ேறரயிலும், மூன்ைாேது ரக நிலக்கடறல ரூ.3,700 முதல் ரூ.3,850 

ேறரயிலும் ஏலம் வபாயின. சமாத்தம் ரூ.12 லட்ெத்துக்கு ஏலம் 

நறடசபற்ைது. ஏலத்தில் ெராொியாக குேிண்டாலுக்கு ரூ.700 ேறர 

குறைோன ேிறல கிறடத்ததால் ேிேொயிகள் ஏமாற்ைம் அறடந்தனர். 

104 ேிேொயிகள் ஏலத்தில் பங்வகற்ைனர். 

குன்னூர் ஏல றமயத்தில் 90 ெதவீத வதயிறலத் தூள் ேிற்பறன 

குன்னூர் ெிடிடிஏ வதயிறல ஏல றமயத்தில் இந்த ஆண்டுக்கான 2-ஆேது 

ஏலத்தில் 90 ெதவீத வதயிறலத் தூள் ேிற்பறனயானது. அறனத்து 

ரகங்களும் கிவலா ரூ. 5 ேறர ேிறல உயர்ந்து காணப்பட்டது. 

குன்னூர் ெிடிடிஏ றமயத்தில் நறடசபற்ை ஏலத்துக்கு சமாத்தம் 10.40 

லட்ெம் கிவலா வதயிறலத் தூள் ேிற்பறனக்கு ேந்தது. இதில், இறல ரகம் 



6.94 லட்ெம் கிவலாவும், தூள் ரகம் 3.46 லட்ெம் கிவலாவும் அடங்கும். 

இந்த ஏலத்தில் உள்நாடு, சேளிநாடு ேர்த்தகர்கள் பங்களிப்பு 

அதிகாித்திருந்தால் 90 ெதவீத வதயிறலத் தூள் ேிற்பறன 

செய்யப்பட்டது. வமலும் அறனத்து ரகத்துக்கும் கிவலா ரூ. 5 ேறர ேிறல 

உயர்ந்திருந்தது. இந்த ோர ேிறல நிலேரப்படி, ொதாரண இறல ரகம் 

ரூ. 70 முதல் ரூ.76 ேறரயிலும், உயர் ரகம் ரூ. 100 முதல் ரூ. 170 

ேறரயிலும், தூள் ரகத்தில் ொதாரண ேறக ரூ. 80 முதல் ரூ. 84 

ேறரயிலும், உயர் ரகம் ரூ. 110 முதல் ரூ. 190 ேறரயிலும் 

ேிற்பறனயானது. 

ெிடிெி ரகத்துக்கு அதிகபட்ெமாக ரூ. 251, ஆர்த்வதாசடக்ஸ் ரகத்துக்கு ரூ. 

266 ேிறல கிறடத்தது. 

ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக்கூடத்தில் ென. 21-ல் பருத்தி ஏலம் 

சபரம்பலூர் ஆட்ெியர் 

சபரம்பலூர்- ேடக்குமாதேி ொறலயில் உள்ள ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் 

கூடத்தில் ேரும் 21 ஆம் வததி பருத்தி ஏலம் நறடசபை உள்ளது என்ைார் 

ஆட்ெியர் தவரஸ் அஹமது. 

இதுகுைித்து அேர் திங்கள்கிழறம சேளியிட்ட செய்திக்குைிப்பு: 

சபரம்பலூர் ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் கூடத்தில் ேரும் 21ம் வததி பருத்தி 

ஏலம் நடத்தப்படவுள்ளது. இந்த ஏலத்தில் உள்ளுர் மற்றும் சேளி 

மாேட்ட ேியாபாாிகள் பங்வகற்க ஏற்பாடு செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ேயலில் பருத்தி எடுக்கும்வபாது நன்கு சேடித்து மலர்ந்த, தூெி ெருகு 

இல்லாத தூய்றமயான சேண்றமயான பருத்திறய தனிக்கூறடயிலும், 

நிைம் மாைிய பருத்திறய மற்சைாரு கூறடயிலும் வெகாிக்க வேண்டும். 

வெகாித்த பருத்திறய 8 ெதவீத ஈரப்பதத்துக்கு குறைோக இருக்கும் 



ேறகயில், நிழலில் நன்கு உலர்த்தி ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் 

கூடத்துக்கு சகாண்டுேர வேண்டும். 

ஒழுங்குமுறை ேிற்பறனக் கூடத்தில் ொியான எறடயும், மறைமுக 

ஏலத்தில் வபாட்டி மூலம் அதிக ேிறலறயயும் ேிேொயிகள் சபை முடியும். 

எனவே, அறுேறட செய்யும் பருத்திறய ஒழங்குமுறை ேிற்பறனக் 

கூடத்துக்கு சகாண்டு ேந்து உாிய ேிறலக்கு ேிற்பறன செய்து 

ேிேொயிகள் பயன் சபைலாம் என ஆட்ெியர் சதாிேித்துள்ளார். 

  

பிராணிகள் நல ோரம்: காறரக்காலில் ென.21,28-இல் கால்நறடகளுக்கு 

தடுப்பூெி 

பிராணிகள் நல ோர ேிழாறே முன்னிட்டு காறரக்காலில் ேருகிை 21, 

28-ஆம் வததிகளில் கால்நறடகளுக்கு தடுப்பூெி வபாடப்படும் என 

கால்நறட பராமாிப்புத் துறை இயக்குநர் டாக்டர் பத்மநாபன் 

சதாிேித்துள்ளார். 

பிராணிகள் நல இரு ோர ேிழா இந்தியா முழுேதும் ெனோி 14 முதல் 20 

ேறர கறடபிடிக்கப்படுகிைது. இறதசயாட்டி கால்நறட பராமாிப்பு 

மற்றும் கால்நறட நலத் துறை, புதுறே மாநில பிராணிகள் நல ோாியம் 

ொர்பில் கால்நறட நல ெிகிச்றெ முகாம் துேக்க ேிழா அண்றமயில் 

நடந்தது. 

கால்நறட நலத்துறை இயக்குநர் டாக்டர் பத்மநாதன் தறலறம ேகித்து, 

முகாறம துேக்கி றேத்தார். நிகழ்ச்ெியில் இறண இயக்குநர்கள் அழகரசு, 

தமிழ்ச்செல்ேன், கால்நறட மருத்துேர்கள் அன்புக்கரசு, மாியா மற்றும் 

துறை அதிகாாிகள், ஊழியர்கள் கலந்து சகாண்டனர். 



பின்னர், கால்நறட நலத்துறை இயக்குநர் பத்மநாபன் கூைியது: 

புதுச்வொியில் ேரும் 30 ஆம் வததி ேறர கால்நறட நல ெிகிச்றெ முகாம் 

நறடசபறுகிைது. இதில் அறனத்து கால்நறடகள், ெிறு பிராணிகள் 

மற்றும் செல்ல பிராணிகளுக்கு ெிைப்பு ெிகிச்றெ அளிக்கப்படும். 

வமலும் மாணேர்களிடம் பிராணிகளின் நலன் பற்ைிய ேிழிப்புணர்றே 

ஏற்படுத்தும் ேறகயில் கால்நறட மருத்துேறரக் சகாண்டு ேிளக்கவுறர 

நடத்தப்பட உள்ளது. வகா ொறல நடத்துபேர்களுக்கு பசுஞ்ொணம் மூலம் 

பயனுள்ள சபாருள்கள் உற்பத்தி மற்றும் உபவயாகம் பற்ைி ேிாிவுறர 

சகாடுக்கப்படவுள்ளது. பிராணிகள் நலச் ெட்ட ேிதிமுறைகள் பற்ைி 

ேிழிப்புணர்றே ஏற்படுத்தும் ேறகயில் றகவயடுகள், துண்டு பிரசுரங்கள் 

ேிநிவயாகிக்கப்பட உள்ளன. 

புதுச்வொி கால்நறட மருந்தகத்தில் ேரும் 19, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29 

மற்றும் 30 ஆகிய வததிகளிலும், காறரக்கால் கால்நறட மருந்தகத்தில் 21, 

28 ஆகிய வததிகளிலும் செல்லப் பிராணிகளுக்கு சேைிவநாய்த் தடுப்பூெி 

வபாடப்படுகிைது. நாய், பூறன வபான்ை செல்லப்பிராணி ேளர்ப்வபார் 

இந்த ோய்ப்றப பயன்படுத்திக் சகாள்ள வேண்டும் என்ைார். 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

சேண்றட ேரத்து இரட்டிப்பு:கிவலாவுக்கு ரூ.32 ொிவு 

ஒட்டன்ெத்திரம்;காய்கைி மார்க்சகட்டிற்கு ேரத்து அதிகாித்ததால் 

ஒட்டன்ெத்திரத்தில் ரூ.57க்கு ேிற்ை சேண்றடக்காய் ேிறல பாதியாக 

குறைந்து ரூ.25 க்கு ேிற்ைது. 



அம்பிளிக்றக, மூலச்ெத்திரம், கன்னிோடி மற்றும் சுற்ைி அறமந்துள்ள 

கிராமங்களில் சேண்றட ொகுபடி சதாடங்கி உள்ளது. வநற்று முன்தினம் 

மாட்டுப் சபாங்கறலசயாட்டி மார்க்சகட்டிற்கு ேிடுமுறை ேிடப்பட்டது. 

இதனால் வநற்று ேிேொயிகள் அதிகளேில் காய்கறள சகாண்டு 

ேந்தனர். கடந்த ெில நாட்களாக 25 டன் என்ை அளேில் இருந்த 

சேண்றடக்காய் ேரத்து வநற்று இருமடங்கு அதிகாித்து 50 டன்னாக 

<உயர்ந்தது. இதனால் ேிறல வீழ்ச்ெி அறடந்து காணப்பட்டது. 

சேள்ளியன்று ஒரு கிவலா சேண்றடக்காய் ரூ.57 ஆக இருந்தது. வநற்று 

இதன் ேிறல கிவலாேிற்கு ரூ.32 ேறர ொிந்து கிவலா ரூ.25க்கு ேிற்ைது. 

இன்னும் பல இடங்களில் ொகுபடி மும்முரம் அறடந்துள்ளதால் ேரும் 

நாட்களில் ேிறல இன்னும் குறைய ோய்ப்புள்ளதாக ேியாபாாிகள் 

சதாிேித்தனர். 

ேிேொயிகளுக்கு ஆவலாெறன 

ேிக்கிரோண்டி: ேிக்கிரோண்டி அடுத்த சபான்னங்குப்பத்தில் 

ேிேொயிகளுக்கு செயல்ேிளக்க ஆவலாெறன முகாம் நடந்தது. 

ேிக்கிரோண்டி ேட்டார வேளாண்றம அலுேலக அட்மா திட்டத்தின் 

ொர்பில், சபான்னங்குப்பம் கிராமத்தில் சநல், மணிலா, உளுந்து, கரும்பு 

பயிர்களில் வநாய் தாக்குதல் மற்றும் வநாய் தடுப்பு முறைகள் குைித்து 

ேயல்களில் செயல்ேிளக்க நிகழ்ச்ெி நடந்தது. 

திண்டிேனம் வேளாண்றம அைிேியல் நிறலய திட்ட 

ஒருங்கிறணப்பாளர் டாக்டர் ஷீபா, உதேி வபராெிாியர்கள் ெங்கீதா, 

பரவமஸ்ோி ஆகிவயார் ேயல்களுக்கு வநாில் சென்று பார்றேயிட்டனர். 

பின்னர், வநாய் தாக்குதல் கண்டைிந்து ேிேொயிகளிடம் வநாய்தடுப்பு 

நடேடிக்றககள் குைித்து ஆவலாெறன ேழங்கினர் . 



ேட்டார சதாழில் நுட்ப வமலாளர் ொம்பெிேம், முன்வனாடி ேிேொயிகள் 

ரேிச்ெந்திரன், ெரேணன், ேரதராெீ, யுேராஜ் மற்றும் சுற்றுப்புை கிராம 

ேிேொயிகள் செயல்ேிளக்க நிகழ்ச்ெிகளில் பங்வகற்ைனர் 

சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் திைப்பு 

முதுகுளத்தூர்;முதுகுளத்தூர், செல்ேநாயகபுரம், ொம்பக்குளம் பகுதிகளில் 

அரசு ொர்பில் சநல் சகாள்முதல் நிறலயங்கள் திைக்கப்பட்டது. அறமச்ெர் 

சுந்தரராென் திைந்துறேத்தார். மாேட்ட செயலாளர் தர்மர், எம்.எல்.ஏ., 

முருகன், மாேட்ட பஞ்., குழு தறலேர் சுந்தரபாண்டியன், ஒன்ைியகுழு 

தறலேர் சுதந்திராகாந்தி உள்பட பலர் பங்வகற்ைனர். 

ென.,22ல் ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் கூட்டம் 

நாமக்கல்: 'ேரும், 22ம் வததி, ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் நாள் கூட்டம் 

நடக்கிைது' என, நாமக்கல் கசலக்டர் தட்ெிணாமூர்த்தி சதாிேித்துள்ளார். 

இதுகுைித்து, அேர் சேளியிட்ட அைிக்றக: நாமக்கல் மாேட்டத்தில், 

ெனோி மாதத்துக்கான ேிேொயிகள் குறை தீர்க்கும் நாள் கூட்டம், ேரும், 

22ம் வததி காறல, 10.30 மணிக்கு, மாேட்ட கசலக்டர் அலுேலக கூட்ட 

அரங்கில் நடக்கிைது. கசலக்டர் தட்ெிணாமூர்த்தி தறலறம ேகிக்கிைார். 

கூட்டத்தில் ேிேொயிகள் பங்வகற்று, ேிேொயம் சதாடர்பான பல்வேறு 

தகேல்கறளத் சதாிந்து சகாள்ேதுடன், ேிேொயம் சதாடர்பான 

குறைகள் ஏவதனும் இருப்பின், அேற்றைத் சதாிேித்து உாிய நிோரணம் 

சபைலாம். இவ்ோறு அதில் கூைப்பட்டுள்ளது. 

சதப்பத்திருேிழாவும் மறழநீர் வெகாிப்பும் 

வகாயில் என்ைாவல குளமும் இருந்தது. 'வகாயில், குளம்' என வெர்த்து 

தான் சொல்ேர். 'தலம், மூர்த்தி, தீர்த்தம்'என்பதில் தீர்த்தம் என்பது 

குளத்றதக் குைிக்கிைது. மறழநீறரச் வெகாிக்கும் அறமப்பாக வகாயில் 

குளங்கள் ேிளங்கின. வகாயிலில் சுற்ைிலும் நீர் சூழ்ந்த மண்டபத்தில் 



கட்டப்பட்ட மண்டபங்கள் நீராழி மண்டபங்கள் எனப்பட்டன.குளம் 

என்னும் நீர்நிறலயில் ஆழமான பகுதியில் கட்டப்பட்ட மண்டபம் 

என்பதால் நீராழி மண்டபம் எனப் சபயர் சபற்ைது. நீராழி மண்டபமும், 

வகாயில் குளமும், சதப்பத் திருேிழாவும் மறழநீறரச் வெகாிக்க வேண்டும் 

என்பறதக்காட்டுகின்ைன. 

 

தமிழகத்தின்செங்வகாட்றட 

 

குடியரசு தினம் என்ைாவல டில்லியின் செங்வகாட்றட தான் அறனேர் 

நிறனேிற்கும் ேரும். தமிழகத்தில் உள்ள செங்வகாட்றட, 

ெிேப்புநிைத்தினால் தான் அந்தப் சபயறரப் சபற்ைது. செங்வகாட்றட 

முதலில் வகரளாேில் சகால்லம் மாேட்டத்தில் தான் இருந்தது. மாநில 

எல்றலகள் ேறர யறுக்கப்பட்ட வபாது தமிழகத்தில் இறணந்தது. 

வகரளஎல்றலயில் உள்ள செங்வகாட்றடயில் இன்றும் வகரளாேின் 

கலாொரத்திறனக் காண முடியும். ஆஷ்துறரறயச் சுட்டுக் சகான்ை 

ோஞ்ெிநாதன் செங்வகாட்றடறயச் வெர்ந்தேர். வமற்கு சதாடர்ச்ெி 

மறலயின் அடிோரத்தில் உள்ள இந்த ஊாின் ேழிவய குண்டாறு, 

ஹாிஹரா ஆறுகள் செல்கின்ைன.  

 

 றநெீாியாேில் ேறுறமறய வபாக்கும் தக்காளி 

 



கானா : தக்காளி ேளர்ப்பு, ஒருநாட்டின் ேறுறமறய 

வபாக்கியிருப்பவதாடு மட்டுமல்லாது, வேறலயில்லாத் 

திண்டாட்டத்றதயும் ஒழித்துள்ளது என்ைால் அது உண்றமதான். அதுவும் 

றநெீாியா நாட்டில்.... 

கல்ேியைிவு இன்றம, வபாதிய பயிற்ெியின்றம உள்ளிட்ட 

காரணங்களால், சபாருளாதார ஸ்திரத்தன்றமயற்ை நிறல, றநெீாியா 

நாட்டில் நிலேிேருகிைது. 

இறத கருத்தில் சகாண்ட ஆப்ாிக்காேின் முன்னணி சதாழிலதிபர் 

அலிவகா டான்வகாட், பிரமாண்ட முறையில் தக்காளிறய பயிாிட்டு, 

உள்நாட்டு பயன்பாடு வபாக, மற்ைேற்றை பதப்படுத்தி, சே 

ளிநாடுகளுக்கும் ஏற்றுமதி செய்து ேருகிைார். இதன்மூலம் பல 

நபர்களுக்கு வேறலகிறடக்கிைது. இதன்மூலம், கிறடக்கும் ேருோய், 

வபாவகா ஹராம் பயங்கரோதிகளுக்கு எதிரான நடேடிக்றககளும் 

வமற்சகாள்ள பயன்படுேதாக அலிகா கூைியுள்ளார். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

தாேர எண்சணய் இைக்குமதி 24% அதிகாிப்பு 

 

புதுசடல்லி: கடந்த டிெம்பர் மாதத்தில் சேளிநாடுகளில் இருந்து ெறமயல் 

எண்சணய் இைக்குமதி 24 % அதிகாித்து 14.18 லட்ெம் டன்களாக 

இருந்துள்ளது. இதற்கு முந்றதய ஆண்டு டிெம்பாில் இது 11.39 லட்ெம் 

டன்களாகும்.   இதில் ெறமயல் எண்சணய் இைக்குமதி முந்றதய ஆண்டு 

இருந்த 11.23 லட்ெம் டன்களில் இருந்து 14.27 லட்ெம் டன்களாக 

அதிகாித்துள்ளது  பாமாயில் எண்சணய் இைக்குமதி அதிகாிப்வப இதற்கு 

காரணம். பிை எண்சணய் இைக்குமதி 17,996 டன்களில் இருந்து கடந்த 

டிெம்பாில் 11,467 டன்களாக ொிந்துள்ளது  என எஸ்இஏ அறமப்பு  

சதாிேித்துள்ளது. 

http://www.dinakaran.com/News_Detail.asp?Nid=190985
http://www.dinakaran.com/News_Detail.asp?Nid=190985
http://www.dinakaran.com/News_Detail.asp?Nid=190985


ேரத்து குறைவு எதிசராலி மீன்கள் ேிறல திடீர் உயர்வு அயிறர மீன் 

கிவலா ரூ.1500க்கு ேிற்பறன 

திண்டுக்கல், : திண்டுக்கல் மீன் மார்க்சகட்டிற்கு மீன்கள் ேரத்து குறைவு 

எதிசராலியாக அயிறர மீன் கிவலா ரூ 1500க்கு 

ேிற்கப்பட்டது.திண்டுக்கல்லில் வொறலஹால் பகுதியில் மீன் மார்க்சகட் 

செயல்பட்டு ேருகிைது. கடந்த ெில நாட்களாக பனிப்சபாழிவு அதிகாித்து 

ேருகிைது. இதனால் கடல் மற்றும் குளத்து மீன்களின் ேரத்து குறைந்து 

ேருகிைது. கட்லா, ஊளி, சநய்மீன், நகறர உள்ளிட்ட பல்வேறு 

ேறகயான மீன்கள் ெராொியாக நாள் ஒன்றுக்கு 7 டன் மீன்கள் ேரத்து 

ேருகிைது.  

இந்நிறலயில் கடந்த ெில நாட்களாக பனிப்சபாழிவு அதிகாித்து 

ேருகிைது. இதனால் மீன்கள் ேரத்து கனிெமாக குறைந்து ேருகிைது. 

வநற்றைய மார்க்சகட்டிற்கு 5 டன் மீன்கள் மட்டுவம ேரத்து ேந்துள்ளது. 

 

கடந்த 10 நாட்களுக்கு முன்பு 20 கிவலா ேரத்து ேந்த அயிறர மீன் 

ரூ.1000க்கு ேிறலவபானது. தற்வபாது 10 கிவலா மட்டுவம ேரத்து 

ேந்துள்ளதால் ரூ.1,500க்கு ேிற்கப்பட்டது. அவதவபால் கடந்த 

ோரங்களில் ஒரு டன் ேரத்து ேந்த ேிரால் ரூ.650க்கு ேிறலவபானது. 

வநற்றைய மார்க்சகட்டிற்கு 700 கிவலா மட்டுவம ேரத்து ேந்தது இதனால் 

ரூ.900க்கு ேிற்கப்பட்டது. கட்லா ரூ.120க்கும், ஊளி ரூ.300, சநய்மீன் 

ரூ.500, நகறர ரூ.300க்கும் ேிற்கப்பட்டது.  

 

இது குைித்து மீன் ேியாபாாி வெம்ஸ் கூறுறகயில், ‘திண்டுக்கல்லில் 

ோரம் முழுேதும் மார்க்சகட் இருந்தாலும், புதன், ஞாயிறு இரண்டு 

நாட்கள் மட்டுவம ேிற்பறன அதிகமாக இருக்கும். தற்வபாது பனிப் 

சபாழிவு அதிகாித்து ேருகிைது. இதனால் கடல், குளங்களில் மீன்கள் 

ஆழத்திற்கு சென்றுேிடும். இதனால் மீன் ேரத்து குறைந்துள்ளது. 



பிப்ரோி மாதம் ேறர பனிக் காலம். அதனால் மீன்கள் ேரத்து 

குறைோகத்தான் இருக்கும். ேிறலயும் அதிகாித்து காணப்படும். மார்ச் 

மாதம்தான் ேிறல குறைய ோய்ப்புள்ளது’ என்ைார். 

 

சதன்றனயில் ேண்டு தாக்குதறல கட்டுப்படுத்த ஆவலாெறன 

ெின்னமனூர், :  சதன்றனயில் ேண்டு தாக்குதறல கட்டுப்படுத்த 

வேளாண் துறை அதிகாாி கள் கூைியது:இளம் சதன்னங்கன்றுகறள 

காண்டாமிருக ேண்டு தாக்கும். இதறன தடுக்க, எருக்குழியில் 

காணப்படும் கூட்டுப்புழு, ேண்டுகறளசபாறுக்கி அழிக்க வேண்டும். 

கார்பாாில் 2 கிராம் நறனயும் தூறள ஒரு லிட்டர் தண்ணீாில் கறரத்து 3 

மாதங்களுக்கு ஒரு முறை எருக்குழியில் சதளிப்பதுடன், ேளர்ந்து ேரும் 

புழுக்கறள அழிக்க பச்றெ மஸ்கார்டின் என்ை பூஞ்ொணத்றத ஊற்ைி 

அழிக்கலாம். 

 

கேர்ச்ெிப் சபாைிகறள 2 சஹக்வடருக்கு ஒன்று வீதம் றேப்பதன் மூலம் 

ேண்டுகறளக் கேர்ந்து அழிக்க முடியும். ெிேப்புக் கூன் ேண்டு 

தாக்குதறல ஆரம்ப நிறலயில் கண்டிபிடிக்க இயலாது. ேண்டுகள் 

குருத்துப் பகுதிகளில் முட்றடயிட்டு வநரடியாக குருத்தினுள் சென்று 

திசுக்கறள உண்பதால் நடுக்குருத்து ோடி, பின்னர் அறனத்து 

மட்றடகளும் ொிந்து ேிடுகின்ைன. இடி தாக்கிய மரங்கள், கூன்ேண்டு 

தாக்கிய மரங்கள் கடும் பாதிப்றப ஏறுபடுத்தும் ேண்டுகளுக்கு 

ோழ்ேிடமாக அறமேதால் அந்த மரங்கறள அப்புைப்படுத்திடவேண்டும். 

 

கருந்தறலப்புழு தாக்குதலால் கீழ் அடுக்கிலுள்ள மட்றடகள் காய்ந்து 

பழுப்பு நிைமாகவும், இளமட்றடகள் மட்டும் பச்றெயாகவும், சதன்படும். 

தீேிர பாதிப்புக்கு உள்ளான மரங்கள் சதாறலேிலிருந்து பார்க்கும் வபாது 

கருகியது வபான்று காணப்படும். இறலகளின் அடிப்பரப்பில் புழுக்களின் 



எச்ெங்கள் காணப்படும். கருந்தறலப்புழுக்கள் பச்றெயத்றதச் சுரண்டி 

உண்ணும். தாக்குதறலக் கட்டுப்படுத்த பாதிக்கப்பட்ட இறலகறள 

சேட்டி எடுப்பதுடன், றடக்குவளார்ோஸ் அல்லது மாலத்தியான் 

மருந்றத லிட்டருக்கு 2 மில்லி அளேில் கலந்து பாதிக்கப்பட்ட 

இறலகளில் படும் ேறகயில் சதளிக்கலாம். 

 

ஈாிவயாறபட் ெிலந்திப்பூச்ெி 2 முதல் 6 மாத குரும்றபகளில் உள்ள 

காம்பின் அடியில் கூட்டமாகச் வெர்ந்து ொற்றை உைிஞ்சுேதால், 

குரும்றபகள் உதிர்கின்ைன. இரண்டு மூன்று மாத குரும்றபகளில் 

முக்வகாண ேடிேில் மஞ்ெள் அல்லது பழுப்பு நிைத்திட்டுகறள 

ஏற்படுத்துகின்ைன. இந்த ேறகப் பூச்ெிகறளக் கட்டுப்படுத்த 

தாக்கப்பட்ட மரங்களில் ஒரு லிட்டர் தண்ணீாில் அொடிராக்டின் ஒரு ெத 

மருந்து 5 மில்லி அல்லது வேப்ப எண்சணய் 30 மில்லி மருந்றத 

லிட்டருக்கு ஒரு மில்லி ஒட்டும் திரேம் கலந்து ெனோி, மார்ச், வம 

மாதங்களில் 2 முதல் 6 மாத குரும்றபகளில் சதளிக்கலாம் என்ைனர். 

 

கல்லீரறல பலப்படுத்தும் ெீரகம் 

 



நாம் அன்ைாடம் பயன்படுத்தும் பல்வேறு உணவு சபாருட்களும் 

அருமருந்தாக இருந்து ேருகிைது. இதில் குைிப்பாக நலம் தரும் நாட்டு 

மருத்துேத்தில் நீருக்கு முக்கிய பங்கு உள்ளது. உடலில் நீர் ெத்து 

குறைந்து வபானால் உள்ளுறுப்புகள் பலேற்றையும் அது பாதிக்கிைது. 

எனவே நீறர பயன்படுத்தி மருத்துே முறைறய வமற்சகாள்ளும் 

முறைகறள நமது முன்வனார்கள் நமக்கு சொல்லியிருக்கிைார்கள். 

இதற்காகத்தான் சநய்றய உருக்கு, வமாறர சபருக்கு, நீறர சுருக்கு 

என்று சொல்ோர்கள். இதன் சபாருள் என்னசேன்ைால், சநய்றய 

நன்ைாக உருக்கி பயன்படுத்த வேண்டும். வமாறர நன்ைாக நீர் வமாராக 

மாற்ைி நீர்க்கச் செய்து பருக வேண்டும். 

 

அவத வபால் நீறர சுருக்கு என்ைால், தண்ணீறர நன்ைாக காய்ச்ெி 

ேடிகட்டித்தான் பருக வேண்டும் என்பதுதான் அதன் சபாருள். நமக்கு 

அன்ைாடம் கிறடக்கும் எந்த ேறக தண்ணீராக இருந்தாலும் அது மிகவும் 

சுத்தமானதாக இருக்கிைது என்று சொல்ல முடியாது. உடலின் 

ஆவராக்கியத்திற்கு மிகவும் சுத்தமான குடிநீர் அேெியம் ஆகும். எனவே 

நாம் அன்ைாடம் ெறமயல் அறையில் பயன்படுத்தும் சபாருட்கறளக் 

சகாண்வட தண்ணீறர சுத்தமான, ஆவராக்கியமான குடிநீராக எவ்ோறு 

மாற்ைலாம் என்பது குைித்து பார்க்கலாம். 

 

ெீரகம், வொம்பு, சேந்தயம் வபான்ைேற்றை பயன்படுத்தி நாம் அன்ைாட 

குடிநீறரவய மருத்துே குடிநீராக மாற்ைலாம். ஒரு டம்ளர் நீர் அளவுக்கு 

தயார் செய்ேதற்கு, நாம் அறர ஸ்பூன் அளவுக்கு ெீரகத்றத எடுத்துக் 

சகாள்ள வேண்டும். இறத நன்ைாக ேறுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். 

பின்னர் இறத நன்ைாக காய்ச்ெிய நீாில் இட்டு நன்ைாக ஊை றேக்க 

வேண்டும். இறத ெீரக குடிநீர் என்றும், ெீரக ஊைல் நீர் என்றும் 

சொல்ோர்கள். ெீரகம் நன்ைாக ஊைிய பிைகு இறத மீண்டும் சகாதிக்க 

றேத்து ேடிகட்டி எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். ஒன்ைறர டம்ளர் 



அளவுக்கு எடுத்து அறத ஒரு டம்ளராக சுருக்கிக் சகாள்ள வேண்டும். 

 

இது மிகுந்த மருத்துே குணம் உறடயதாகும். உள் உறுப்புகறள ெீர் 

செய்ேதாவலவய இதற்கு ெீரகம் என்ை சபயர் ேந்தது. ெீரகத்றத எந்த 

ேறகயில் உள்ளுக்குள் எடுத்துக் சகாண்டாலும் அது உள்ளுறுப்புகறள 

ெீர் செய்யும் குணம் சகாண்டதாக ேிளங்குகிைது. குைிப்பாக 

சொிமானத்றத தூண்டக் கூடியது. மலச்ெிக்கறல வபாக்கக் கூடியது. ரத்த 

ஓட்டத்றத ெீராக்கக் கூடியது. ெீரகம் உடலுக்கு உஷ்ணத்றத தந்து 

ேியர்றேறய சேளிவயற்ைக் கூடியது. கல்லீரறல பலப்படுத்தக் கூடியது. 

ரத்தத்தில் பித்தத்தின் அளறே கட்டுப்படுத்தக் கூடியது. 

 

அவத வபால் வொம்பு எனப்படும் சபருஞ்ெீரகத்றத பயன்படுத்தி மருத்துே 

குடிநீர் தயார் செய்யலாம். தண்ணீறர நன்ைாக காய்ச்ெி எடுத்து அதில் 3 

முதல் 4 மணி வநரம் ேறர ஒரு டம்ளர் நீாில் அறர ஸ்பூன் வொம்றப 

வெர்த்து ஊை றேக்க வேண்டும். இறத அடுப்பில் றேத்து நன்ைாக 

சகாதிக்க செய்ய வேண்டும். பின்னர் இறத ேடிகட்டி எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும்.சபருஞ்ெீரகம் பித்த ெமனியாக செயல்படுகிைது. ேயிற்று 

வகாளாறுகறள வொம்பு வபாக்குகிைது. மிக ெிைந்த மலமிளக்கியாக 

வொம்பு செயல்படுகிைது. ரத்த சகாதிப்றப கட்டுப்படுத்தக் கூடியது. 

 

ெர்க்கறர வநாய்க்கு வொம்பு குடிநீர் மிகச் ெிைந்த மருந்தாகிைது. வொம்பு 

ேயிற்ைில் ஏற்படும் புற்று வநாய் கிருமிகறள முன் கூட்டிவய ேராமல் 

தடுக்கும் ெக்தி உறடயது. இதனால்தான் நமது கலாச்ொரத்தில் 

உணவுக்கு பிைகு வொம்றப ோயில் இட்டும் சமல்லும் பழக்கம் உள்ளது. 

இது வபால் வீட்டில் அன்ைாடம் பயன்படுத்தும் பல்வேறு உணவு 

சபாருட்கறளயும் சகாண்டு மருத்துே குடிநீறர தயார் செய்து உடறல 

ஆவராக்கியமாக றேத்துக் சகாள்ளலாம். 

 



 

ேிக்கறல வபாக்கும் சேல்லம் 

 

வீட்டில் எந்த ஒருேறக இனிப்றப செய்ேதாக இருந்தாலும் 

சபரும்பாலும் நாம் சேல்லம், நாட்டு ெர்க்கறர வபான்ைேற்றைத்தான் 

பயன்படுத்தி ேருகிவைாம். தற்வபாது சேல்லத்றத பயன்படுத்தி 

உடலுக்கு ஆவராக்கியத்றத அளிக்கும் பாரம்பாியமான பானகத்றத 

தயார் செய்யலாம். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள் சேல்லம் அல்லது 

நாட்டு ெர்க்கறர, சுக்கு சபாடி, ஏலக்காய். ஏலக்காறய சபாடி செய்து 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். ஒரு டம்ளர் அளவு பானகம் தயார் செய்ய 

ஒரு ஸ்பூன் அளவுக்கு சேல்லம் எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். அதனுடன் 

சபாடி செய்து றேத்துள்ள ஏலக்காறய வெர்க்க வேண்டும். ஒரு ெிட்டிறக 

அளவு சுக்கு சபாடி வெர்க்க வேண்டும். இதனுடன் நன்ைாக நீர் வெர்த்து 

கலக்க வேண்டும். இந்த பானகம் நமது பண்பாட்வடாடு ஒன்ைி கலந்த 

ஒன்ைாகும்.  சேல்லத்றத பானகமாக பருகுேதன் மூலம் ெிறு நீர் 

தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெல், ெிறுநீவராடு ரத்தம் கலந்து செல்லும் நிறல 

இேற்றை வபாக்குகிைது. வமலும் உடலுக்கு உற்ொகத்றத சகாடுக்கக் 

கூடியதாகவும் இது அறமகிைது. சேல்லத்றத பயன்படுத்தி ேிக்கல் 

மற்றும் இருமலுக்கான மருந்றத இப்வபாது தயார் செய்யலாம். இதற்கு 



வதறேயான சபாருட்கள் சேல்லம், ஏலக்காய், எலுமிச்றெ, இஞ்ெி. ஒரு 

கிராம் அளவுக்கு சேல்லம் எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். ஒரு ஏலக்காறய 

தட்டி சபாடி செய்து சகாள்ள வேண்டும். இதனுடன் ஒரு வதக்கரண்டி 

அளவு இஞ்ெி ொறு வெர்க்க வேண்டும். அதனுடன் ஒரு வதக்கரண்டி 

அளவு எலுமிச்றெ ொறு வெர்க்க வேண்டும். இறத எடுத்துக் சகாள்ேதன் 

மூலம் ேிக்கல் மற்றும் இருமறல நிறுத்தக் கூடிய மருந்தாக இது வேறல 

செய்கிைது. இதனால் ேிக்கல் மற்றும் இருமல் சதால்றலயில் இருந்து 

ேிடுபடலாம். வமலும் ேயிற்ைில் உள்ள ோயுக்கள் ேிலகி வபாகும். 

இதனால் சொிமானம் ெீர் அறடயும். இருமறலயும் தணிக்கும். வமலும் 

சதாண்றட ேைட்ெி, ேலி வபான்ைறேயும் இல்லாமல் வபாகும். அவத 

வபால் சேல்லம் மற்றும் பூேரசு இறலறய பயன்படுத்தி சகாழுக்கட்றட 

உணறே தயார் செய்யலாம். இதற்கு வதறேயான பச்ொிெிறய வலொக 

ேறுத்து உப்பு மற்றும் சேந்தயம் ஆகியேற்றை வெர்த்து அறரத்து 

சகாழுக்கட்றடக்கு வதறேயான பதத்தில் பிறெந்து எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும். வதங்காய் துருேல், ஏலக்காய், நாட்டு ெர்க்கறர, வேக றேத்த 

பாெிப்பருப்பு அல்லது கடறல பருப்பு. பூேரெம் இறல. பூேரெம் மரம் 

ொதாரணமாக அறனத்து இடங்களிலும் காணப்படும். இதன் இறலறய 

சகாண்டு சகாழுக்கட்றட செய்ேதன் மூலம் பூேரெம் இறலயின் 

மருத்துே குணங்கள் அப்படிவய சகாழுக்கட்றடக்குள் இைங்கி உடலுக்கு 

ஆவராக்கியத்றத அளிக்கிைது. பூேரெம் இறலகறள காம்புடன் எடுத்துக் 

சகாள்ள வேண்டும். ஏலக்காறய சபாடி செய்து சகாள்ள வேண்டும். 

பருப்புடன் வதங்காய் துருேல் மற்றும் ஏலக்காறய வெர்த்து நாட்டு 

ெர்க்கறரறயயும் கலந்து சகாள்ள வேண்டும். இேற்றை நன்ைாக பிறெய 

வேண்டும். பின்னர் சகாழுக்கட்றடக்கான பூரணமாக தயார் செய்து 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். பூேரெம் இறலறய சுத்தம் செய்து எடுத்து 

அதன் வமல் பகுதியில் சநய் தடேிக் சகாள்ள வேண்டும். மாறே இறல 

முழுேதும் பரப்பிக் சகாள்ள வேண்டும். இதன் மத்தியில் பருப்புடன் 

பிறெந்து றேத்துள்ள பூரணத்றத றேக்க வேண்டும். பின்னர் 



இறலயுடன் நீளோக்கில் இரண்டாக மடித்து சகாழுக்கட்றடறய 

முழுறமயாக ஒட்ட றேக்க வேண்டும். இறத இட்லி பாத்திரம் அல்லது 

ஆேியில் வேக றேக்கும் ேறகயில் றேத்து அேிக்க வேண்டும். நன்ைாக 

சேந்ததும் சகாழுக்கட்றட தயார் ஆகி ேிடும். 

 

 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ஊட்டச்ெத்து மிக்க ோறழப்பழத்வதால்

 

‘ோறழப்பழத் வதால் ேழுக்கி ஏறழக் கிழேன் கீவழ ேிழுந்தான்’ 

என்சைாரு ‘நா சுழற்ைி’ ோக்கியத்றதப் படித்திருப்பீர்கள். ஆனால் அந்த 



ஏறழக் கிழேன் ஏன் ேழுக்கி ேிழுந்தான் என்று வயாெித்து பார்த்தால் 

ோறழப்பழத் வதாறல குப்றபத்சதாட்டியில் வபாடாமல் 

நறடபாறதயிவல வபாட்ட காரணத்தால் தான் என்பது ெிறுபிள்றளக்கும் 

ேிளங்கும். ஆனால் மிகவும் சுோரெியமாக, ோறழப்பழத் வதாறல நாம் 

ொப்பிடாமல் குப்றபத்சதாட்டியிவல வபாட்டாலும் நமக்கு சபாிய 

நஷ்டம்தான் என்கிைார் அசமாிக்காேிலுள்ள ொன்டியாவகா 

நகறரச்வெர்ந்த ஊட்டச்ெத்து நிபுணரான லாரா ப்வளாசரஸ்!  

 

அட அப்படியா? என்று நாம் ஆச்ொியப்படும் முன்வப, அசதப்படி 

என்பறத பின்ேருமாறு ேிளக்குகிைார் லாரா. ோறழப்பழமானது 

இனிப்பாகவும் மிருதுோகவும் இருக்க அதன் வதாலானது தடிமனாக, 

நார்ச்ெத்து நிறைந்ததாக ஆனால் சகாஞ்ெம் கெப்பாக இருக்கும். 

முக்கியமாக, ஒரு ோறழப்பழம் முழுறமயாக முற்றும்வபாதுதான் அதன் 

வதால் சமலிதாகவும் வமலும் இனிப்பாகவும் மாறுகிைதாம். அதற்கு 

எத்திலீன் எனப்படும் இயற்றகயான தாேர ஹார்வமான் தான் 

காரணமாக இருக்கிைது. ோறழப்பழத் வதாலில் இருக்கும் கடினமான 

பல்வேறு ெர்க்கறரகறள எளிறமயான ெர்க்கறரகளாகவும், 

ோறழப்பழத்றத உறுதியாக றேத்திருக்கும் சபக்டின் எனப்படும் 

நார்ச்ெத்றத உறடப்பதன் மூலம் ோறழப்பழத்றதயும் சுலபமாக 

உறடந்துேிடும்படி மாற்றுேது ஆகியறே எத்திலீன் ஹார்வமானுறடய 

வேறலதான் என்பது குைிப்பிடத்தக்கது!        

 

முக்கியமாக, தினொி நாம் எடுத்துக்சகாள்ள வேண்டிய பல்வேறு 

ஊட்டச்ெத்துகளின் சமாத்த அளவுகளில் ோறழப்பழத்தில் அறே 

ஒவ்சோன்றும் எவ்ேளவு இருக்கிைது என்பது ஆய்வு செய்யப்பட்டு 

பின்ேருமாறு பட்டியலிடப்பட்டுள்ளது. நம் சொிமானத்துக்கு உதவும் 

தினொி நார்ச்ெத்தில் 12 ெதவீதம், வநாய் எதிர்ப்பு ெக்தி மற்றும் உடல் 

ேளர்ச்ெிக்கு அேெியமான றேட்டமின் ெி அளேில் 17 ெதவீதம், நாம் 

உட்சகாள்ளும் உணறே ஆற்ைலாக மாற்றும் திைன்சகாண்ட 



றேட்டமின் பி6 அளேில் 20 ெதவீதம், உடலிலுள்ள உயிரணுக்கள், 

திசுக்கள் மற்றும் உடல் பாகங்கள் ஆகியேற்ைின் ேளர்ச்ெிக்கு உதவும் 

சபாட்டாெியம் 12 ெதவீதம், உடலின் ரத்த அழுத்தத்றத ெீராக றேக்கும் 

சமக்னீெியம் 8 ெதவீதம் இருக்கிைதாம். ஆனால் மிகவும் சுோரெியமாக, 

ோறழப்பழத்துடன் வெர்த்து அதன் வதாறலயும் உட்சகாண்டால், 

அதிலிருக்கும் அதிக அளேிலான றேட்டமின் பி 6 மற்றும் பி 12, 

சமக்னீெியம், சபாட்டாெியம், அதனுடன் வெர்த்து சகாஞ்ெம் நார்ச்ெத்து 

மற்றும் புரதம் ஆகியறே அறனத்தும் இலேெ இறணப்பாக உடலுக்கு 

கிறடக்கும் என்கிைார் லாரா. அசதல்லாம் ொி, ோறழப்பழத் வதாறல 

எப்படி உண்பது என்று வகட்டால், ஸ்மூதி எனப்படும் குளிர்பானமாக 

அல்லது எண்றணயில் சபாாித்து, அேித்து அல்லது குறைந்தது பத்து 

நிமிடங்கள் ேறர வேக றேத்து இப்படி ஏதாேது ஒரு ேறகயில் 

ொப்பிடலாம் என்று கூைப்படுகிைது. ஆனால், இறதசயல்லாம் கண்ணும் 

கருத்துமாக வகட்டுேிட்டு ‘ஐயய்ய....என்னதான் ஊட்டச்ெத்து 

இருந்தாலும் ோறழப்பழத் வதாறல எப்படிச் ொப்பிடுேது?’ என்று 

வகட்கும் நபர்களில் நீங்களும் ஒருேர் என்ைாலும் பரோயில்றல, ஏதாேது 

ஒரு ேறகயில் ோறழப்பழத் வதாறல பயன்படுத்த முயற்ெி செய்யுங்கள் 

என்கிைார் லாரா. 

 

 

 

 

 

 

 

 



வகாறே ேர்த்தக றமயத்தில் வதயிறலத்தூள் ேிறல கிவலாவுக்கு 3 

ரூபாய் 95 காசு அதிகாிப்பு 

 

 

வகாறே 

வகாறே ேர்த்தக றமயத்தில், வதயிறலத்தூள் ேிறல கிவலாவுக்கு 3 

ரூபாய் 95 காசு அதிகாித்து உள்ளது. 

வதயிறலத்தூள் ஏலம் 

வகாறேயில் உள்ள வதயிறல ேர்த்தக றமயத்தில் ோரந்வதாறும் 

இறணயதளம் மூலம் வதயிறலத்தூள் ஏலம் நறடசபற்று ேருகிைது. 

இதில் உள்நாடு மற்றும் சேளிநாடுகளில் உள்ள ஏலதாரர்கள் வதயிறலத் 

தூள் ரகங்கறள ஏலத்தில் எடுத்து ேருகிைார்கள். இதன்படி இந்த 

ஆண்டுக்கான 2–ேது ஏலத்தின் ேிேரம் ேருமாறு:– 

ேிறல அதிகாிப்பு 

இதில் 2 லட்ெத்து 36 ஆயிரத்து 216 கிவலா வதயிறலத்தூள் ஏலத்துக்கு 

ேந்தது. அதில் 2 லட்ெத்து 33 ஆயிரத்து 813 கிவலா வதயிறலத்தூள் ஏலம் 

வபானது. இது 99 ெதவீதம். இதன் ஏல மதிப்பு ரூ.2 வகாடிவய 27 லட்ெத்து 

94 ஆயிரத்து 429 ஆகும். 2 ஆயிரத்து 403 கிவலா வதயிறலத்தூள் வதக்கம் 

அறடந்து உள்ளது. ஒரு கிவலா வதயிறலத்தூளின் ெராொி ஏல மதிப்பு 97 



ரூபாய் 49 காசு ஆகும். இது கடந்த ோரம் 93 ரூபாய் 54 காொக இருந்தது. 

இதன்மூலம் கிவலாவுக்கு 3 ரூபாய் 95 காசு ேிறல அதிகாித்து உள்ளது. 

இறலரக வதயிறல 

இறலரக வதயிறலறய சபாறுத்தேறர 1 லட்ெத்து 40 ஆயிரத்து 669 

கிவலா ஏலத்திற்கு ேந்தது. இதில் 1 லட்ெத்து 35 ஆயிரத்து 977 கிவலா 

ஏலம் வபானது. இது 97 ெதவீதம். இதன் சமாத்த ேிற்பறன மதிப்பு ரூ.1 

வகாடிவய 21 லட்ெத்து 86 ஆயிரத்து 258 ஆகும். ஒரு கிவலா இறலரக 

வதயிறல யின் ெராொி ஏல மதிப்பு 89 ரூபாய் 62 காசு ஆகும். இது கடந்த 

ோரம் 87 ரூபாய் 70 காொக இருந்தது. இதன்மூலம் கிவலாவுக்கு 1 ரூபாய் 

92 காசு அதிகாித்து உள்ளது. 

சமாத்த ஏல மதிப்பு 

இந்த ஏலத்தில் 3 லட்ெத்து 69 ஆயிரத்து 790 கிவலா வதயிறலத்தூள் 

மற்றும் இறலரக வதயிறல ேிற்பறனயாகி உள்ளது. 7 ஆயிரத்து 95 

கிவலா வதக்கம் அறடந்து உள்ளது. இந்த ஏலத்தின் சமாத்த மதிப்பு ரூ.3 

வகாடிவய 49 லட்ெத்து 80 ஆயிரத்து 687 ஆகும். 

இந்த தகேறல வகாறே வதயிறல ேிற்பறன றமய (வபார்ப்ஸ்) 

வமலாளர் எம்.பிரபாகரன் சதாிேித்து உள்ளார். 

 

காங்வகயம் இன மாடுகறள அழிேிலிருந்து காப்பாற்ை வேண்டும் 

ேிேொயிகள் கூட்டறமப்பினர் வகாாிக்றக 

காங்வகயம் இன மாடுகறள அழிேிலிருந்து காப்பாற்றுேதற்கு மத்திய, 

மாநில அரசுகள் உாிய நடேடிக்றக எடுக்க வேண்டும் என்று ேிேொய 

ெங்கங்கள் கூட்டறமப்பினர் வகாாிக்றக ேிடுத்துள்ளனர். 

ஆவலாெறன கூட்டம் 

தாராபுரத்தில் ேிேொய ெங்கங்கள் கூட்டறமப்பின் ஆவலாெறன கூட்டம் 

நறடசபற்ைது. இதில் ேிேொய ெங்கங்களின் கூட்டறமப்பின் 

சபாதுச்செயலாளர் செ.நல்லொமி கலந்துசகாண்டு வபெினார். 

அப்வபாது அேர் கூைியதாேது:– 



தாராபுரம் அருவக உள்ள நாரணாபுரத்றத வெர்ந்த ேிேொயி மணி 

என்பேரது வீட்டில் கடந்த ெில நாட்களுக்கு முன்பு சகாள்றளயர்கள் 

புகுந்து, அேரது குடும்பத்தினறர தாக்கிேிட்டு நறககறள 

சகாள்றளயடித்து சென்ை ெம்பேம் கண்டனத்திற்கு உாியது. வபாலீொர் 

ேிேொயிகளுக்கு வபாதிய பாதுகாப்பு அளிப்பவதாடு, ேிறரேில் 

குற்ைோளிகறள கண்டுபிடிக்க நடேடிக்றக எடுக்க வேண்டும். 

தமிழ்நாட்டில் குைிப்பாக சகாங்கு மண்டலத்தில் உள்ள காங்வகயம் இன 

மாடுகள் மற்ை மாடுகறள ேிட உறழப்பில் ெிைந்த மாடுகள். இந்த 

மாடுகறள தற்வபாது ேிேொயிகள் ேிேொயத்திற்காக 

பயன்படுத்துேதில்றல. 

காங்வகயம் மாடுகறள காப்பாற்ை வேண்டும் 

இத்தறகய மாடுகள் வரக்ளா, ெல்லிக்கட்டு, மஞ்சுேிரட்டு வபான்ை வீர 

ேிறளயாட்டுகளுக்காக மட்டுவம பயன்படுத்தப்பட்டு ேருகிைது. இந்த 

ேிறளயாட்டுகளில் மாடுகள் எந்த ேறகயிலும் 

துன்புறுத்தப்படுேதில்றல. பாரம்பாியமான இந்த ேிறளயாட்டுகளுக்கு 

மத்திய, மாநில அரசுகள் அனுமதி அளித்தால் மட்டுவம காங்வகயம் இன 

மாடுகறள அழிேிலிருந்து காப்பாற்ை முடியும். 

எனவே ெல்லிக்கட்டு வபான்ை வீர ேிறளயாட்டுகளுக்கு அனுமதி ேழங்க 

உாிய நடேடிக்றக எடுக்க வேண்டும். 

‘கள்’ இைக்கும் வபாராட்டம் 

பூர்ண மதுேிலக்றக ேலியுறுத்தி காங்கிரஸ் கட்ெியினர் 

சென்றனயிலிருந்து கன்னியாகுமாி ேறர நறடபயணம் 

வமற்சகாண்டுள்ளார்கள். பூர்ண மதுேிலக்கில் ‘கள்’ 

வெர்க்கப்பட்டுள்ளதா? இல்றலயா? என்பறத காங்கிரஸ் கட்ெிக்காரர்கள் 

ேிளக்க வேண்டும். ‘கள்’ என்பது ஒரு உணவு சபாருள். 

எனவே அதற்கு ேிதிக்கப்பட்டுள்ள தறடறய நீக்க வேண்டும் என ‘கள்’ 

இயக்கத்தின் ொர்பில் சதாடர்ந்து வபாராடி ேருகிவைாம். இந்த 

வகாாிக்றகறய ேலியுறுத்தி ேருகிை 21–ந் வததி தமிழகம் முழுேதும் 



சதன்றன மற்றும் பறன மரங்களிலிருந்து ‘கள்’ இைக்கி, ெந்றதப்படுத்தும் 

வபாராட்டத்றத நடத்துவோம். 

இவ்ோறு அேர் கூைினார். 

கூட்டத்தில் தமிழ்நாடு ேிேொயிகள் ெங்கங்கள் கூட்டறமப்பு நிர்ோகிகள் 

உள்பட ேிேொயிகள் பலர் கலந்து சகாண்டனர். 

 

ரூ.4¼ வகாடி மதிப்பில் ஆறனக்குட்டம் நீர்த்வதக்கத்தில் புனரறமப்பு 

பணிகள் அறமச்ெர் வக.டி.ராவெந்திரபாலாெி சதாடங்கி றேத்தார் 

 

ஆறனக்குட்டம் நீர்த்வதக்கத்தில் ரூ.4 வகாடிவய 26 லட்ெம் மதிப்பிலான 

புனரறமப்புப் பணிகறள அறமச்ெர் வக.டி.ராவெந்திரபாலாெி சதாடங்கி 

றேத்தார். 

 

புனரறமப்புப்பணிகள் 

 



ெிேகாெி அருவக ஆறனக்குட்டம் நீர்த்வதக்கத்தில் ரூ.4 வகாடிவய 26 

லட்ெம் மதிப்பில் வமற்சகாள்ளப்படவுள்ள பல்வேறு புனரறமப்பு 

பணிகறள அறமச்ெர் வக.டி.ராவெந்திரபாலாெி சதாடங்கி றேத்தார். 

ஆறனக்கூட்டம் நீர்த்வதக்கம், ஆறனக்குட்டம் கிராமத்தில் 

அறமந்துள்ளது.  

 

இதன் முழு சகாள்ளளவு 125.152 மில்லியன் கன அடி ஆகும். உயரம் 

7.50. மீட்டர், முழு நீளம் 2,940 மீட்டர் ஆகும். இதன் மூலம் 

ஆறனக்குட்டம் கீழத் திருத்தங்கல், ோடியூர், முத்துலிங்காபுரம் ஆகிய 

கிராமங்கள்பயனறடகின்ைன.  

 

நீர்த்வதக்கத்தின் கறரயின் சேளிப்புைம், றகபிடிச் சுேர்கள், கறரயின் 

முன்புைம் உள்ள ாிசேட்சமண்ட் கற்கள் ஆகியேற்ைிறன புனரறமக்கும் 

பணிகள், அறணகள் புனரறமப்பு மற்றும் நவீனப்படுத்தும் திட்டத்தின் 

கீழ்¢ வமற்சகாள்ளப்பட உள்ளன. ரூ.4¼ வகாடி மதிப்பு 

 

இதன்படி கறர பலப்படுத்தும் பணிகள், கறரயில் இருபுைமும் 

றகபிடிச்சுேர் அறமக்கும் பணி, கறரயின் சேளிப்புைத்தில் மறழ நீர் 

ோய்க்கால் அறமக்கும் பணி, கறரயின் வமல்புைம் ொறல அறமக்கும் 

பணி, கறரயின் உள்புைம் ாிசேட்சமண்ட் கற்கள் ெீரறமக்கும் பணி, 

கறரயின் சேளிப்புரம் புல் தறர அறமக்கும் பணி, கறரயின் ஓரம் கெிவு 

நீர் கால்ோய்கள் ெீரறமக்கும் பணி, அணுகுொறல ெீரறமக்கும் பணி, 

உபாிநீர் வபாக்கியில் உள்ள ஷட்டர்கள் ெீரறமக்கும் பணி, 

நீர்த்வதக்கத்தில் மின் ேிளக்குகள் அறமக்கும் பணி, உபாி நீர் ேழிந்வதாடி 

புனரறமக்கும் பணி ஆகிய புனரறமப்புப்பணிகள் ரூ.4 வகாடிவய 26 

லட்ெம் மதிப்பில் வமற்சகாள்ளப்படவுள்ளது. வமற்கண்ட பணிகறள 

நிறைவேற்ைி நீர்த்வதக்கத்தில் முழு சகாள்ளளவு நீறர வெமித்து 1781.36 



சஹக்வடர் பாெனப்பரப்பு பயனறடயும். புதிய நகராட்ெி அலுேலகம் 

 

ெிேகாெி நகராட்ெி பகுதிக்குட்பட்ட பகுதியில் உட்கட்டறமப்பு இறட 

நிரப்புதல் திட்டம் 2015-2016-ன் கீழ் ரூ.5 வகாடி மதிப்பில் புதிய நகராட்ெி 

அலுேலகம் கட்டும் பணிறயயும், நகர சுகாதார குழும திட்டம் 2015-

2016-ன் கீழ் ரூ.50 லட்ெம் மதிப்பில் நகராட்ெி தாய் வெய் நல மகவபறு 

றமயத்தில் புதிய கூடுதல் கட்டிடம் கட்டும் பணிறயயும், ெிைப்பு ொறல 

திட்டம் 2015-2016-ன் கீழ் வநரு ொறல, பசும்சபான் ொறல, காந்தி 

ொறல, என்.பி.எஸ்.என்.ஆறுமுகம் ொறல, ஞானகிாி ொறல, 

பார்த்தெந்திரன் வல அவுட் ொறல, காமராெர் ொறல, கந்தபுரம் காலனி 

செல்லும் ொறல ஆகிய ொறலகறள ரூ.5 வகாடி மதிப்பில் வமம்பாடு 

செய்யும் பணியிறனயும், ெிேகாெி ெட்டமன்ை உறுப்பினர் சதாகுதி 

வமம்பாட்டு நிதி 2015-2016-ன் கீழ் ரூ.30 லட்ெம் மதிப்பில் மடத்துத் 

சதருேில் ெமுதாய கூடம் கட்டுதல், உட்கட்டறமப்பு இறடநிரப்புதல் 

மற்றும் இயக்குதலும் வபணுதலும் திட்டம் 2015-2016-ன் கீழ் ரூ.1 

வகாடிவய 94 லட்ெம் மதிப்பில் ெிேகாெி நகராட்ெி வபருந்து 

நிறலயத்திறன வமம்பாடு செய்து ேிாிவுபடுத்தும் பணியிறனயும் ஆக 

சமாத்தம் ரூ.12 வகாடிவய 74 லட்ெம் மதிப்பில் பல்வேறு 

நலத்திட்டப்பணிகறள அறமச்ெர் வக.டி.ராவெந்திரபாலாெி வநற்று 

காறல சதாடங்கி றேத்தார். கலந்து சகாண்டேர்கள் 

 

இந்த நிகழ்ச்ெிகளில் ேிருதுநகர் எம்.பி., ராதாகிருஷ்ணன், ெிேகாெி 

நகராட்ெி தறலேர் டாக்டர் கதிரேன், துறணத்தறலேர் அென்பதுருதீன், 

ெிேகாெி ஊராட்ெி ஒன்ைிய குழுத்தறலேர் வேண்டுராயபுரம் 

சுப்பிரமணியன், மாேட்ட ஊராட்ெி உறுப்பினர் புதுப்பட்டி கருப்பொமி, 

ெிேகாெி நகராட்ெி ஆறணயாளர் ராென், சபாைியாளர் ரேிந்திரன், 



கவுன்ெிலர்கள் திருமுருகன், பாலகுரு, ெந்தனமாாிபாண்டியன், 

முனீஸ்ேரன் உள்பட பலர் கலந்து சகாண்டனர்.  

 


