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இ ைறய ேவளா  ெச திக  
 
ல ெனௗவி  விவசாயிக  க  சா ப  பயி சி 
 
தி க  மாவ ட விவசாயிக  20 ேப  ல ெனௗவி  க  சா ப  
ெதாழி ப பயி சி ெப  தி பி ளன . 

  நில ேகா ைட, வ தல , சாணா ப  ஆகிய வ டார கைள  
ேச த 20 விவசாயிக  உ தரபிரேதச மாநில  ல ேனாவி  உ ள 
ேதசிய க  ஆரா சி நிைலய தி  அ ைமயி  அைழ  
ெச ல ப டன .  

   அ  அவ க  திய ெதாழி ப தி  க  சா ப  ெச வ  
ப றிய பயி சியளி க ப ட . சி ெகா , ேநா  த Ὰᾗ, ம  
உரமி த  நி வாக  றி  க  சா ப யி  இய திர களி  
பய பா க  ப றி  7 நா க   பயி சி அளி க ப ட . 

   ேம க ட பயி சி கான ஏ பா கைள நில ேகா ைட வ டார 
அ மா தி ட ேமலாள  ஐ.சி க ைர ெச தி தா . இ பயி சியி  
ல  க  சா ப  ப றிய ெதாழி  ப கைள  ெதாி  

பயனைட ததாக அதி  ப ேக ற விவசாயிக  ெதாிவி தன . 

ேவளா ைம  ப கைல.யி  ண  பயி சி 

ேவளா  அறிவிய  நிைலய  தி ட உதவியாள க கான 
ண  பயி சி கா  தமி நா  ேவளா ைம  

ப கைல கழக தி  வியாழ கிழைம நைடெப ற . 

ேவளா  விாிவா க இய நரக  ம  தமி நா  ேவளா ைம 
ப கைல கழக  இைண  நட திய இ பயி சியி  அைன  
மாவ ட  தி ட உதவியாள க  31 ேப  கல  ெகா டன . 

 ேவளா  விாிவா க இய நரக தி  இய ந  எ .பி  
இ பயி சிைய  ெதாட கி ைவ  ேப ைகயி , "ேவளா  
ெதாழி ப க  ம  உ ப தி றி  விவசாயிக  
விழி ண  ஏ ப  வைகயி , திய ெதாழி ப க  
றி த ச ேதக க  தீ  கா  வைகயி  வி ேயா பதி  



ெச ய ேவ யத  அவசிய  றி  ேபசினா . ேம , 
ெதாழி ப  பாிமா ற கான தகவ  ம  ெதாட  
ெதாழி ப தி  கிய வ  றி  விள கினா . 

 இ பயி சியி , ேவளா ைம ெதாட பான வி ேயா தயாாி பத கான 
திைர கைத, ஆவண பட , ஆ க , ஆ  பி  ெச ய 
ேவ ய பணிக , ேவளா  ெதாழி ப  பாிமா ற கான 
இைணயதள ெசய கைள  பய ப வ  ஆகியன றி  
பயி சியளி க ப ட . 

ப தி சா ப யி  விவசாயிக  ஆ வ  

காைர கா  ப தியி  ப தி சா ப யி  விவசாயிக  ஆ வ கா  
வ கி றன . இதனா , கட த ஆ ைட  கா  நிகழா  
த  நில பர பி  ப தி சா ப  வா பி பதாக ேவளா  

ைறயின  ெதாிவி கி றன . 

காைர கா  மாவ ட தி  ஆ ேதா  மா  1,000 த  1,500 
ெஹ ேட  நில பர பி  ப தி சா ப  ெச ய ப கிற . றி பாக 
வி தி , அகல க , இைளயா , த , ெந கா , 
ேகா ேசாி உ ளி ட ப திகளி  அதிக அளவி  விவசாயிக  
ப தி சா ப  ெச வா க . 

காைர கா  ப தியி  வழ கமாக ைத மாத ெந  அ வைட  பிற  
ப தி சா ப ைய ெதாட வா க . இ  நா கைர மாத பயி  எ ற 
நிைலயி , சி திைர மாதவா கி  ᾘ ᾘᾷᾐ, கா . ைவகாசி 
மாத தி  ப  எ  ப வ  வ . இ த  கால தி  ெவயி  
ெதாட  இ தா  மக  நிைறவாக இ  எ கி றன  
விவசாயிக . 

இ றி  வி தி  விவசாயி மைல ெப மா  த கிழைம 
ேபா , "கட த ஆ  க திாி ெவயி  கால தி  4, 5 நா க  

ெதாட  மைழ ெப ததா , ப தி  ெச களி  ேவ  அ க  ஏ ப , 
ேபாதிய அளவி  மக  கிைட கவி ைல. 

இத  ைதய ஆ  மாவ ட தி  ப ேவ  ப தியி  
பயிாிட ப ட ப தியி , வாட  ேநா  ம  ேவர க  ேநா  
ஏ ப  மக  பாதி க ப ட . 

கட த ஆ  இ தியி  ப வமைழயா  ெந பயி  பாதி க ப ட 
நிைலயி , த ேபா  சா ப  ெச ய ப  ப தி பயிாி  ேநா  
பாதி காதி தா  நிகழா  ப தியி  ந ல மக ைல காணலா . 



இத , காைர கா  ேவளா  ைறயின , த த ஆேலாசைனக , 
பாிேசாதைனக  ேம ெகா ள ேவ ' எ றா . 

ேவளா  ைறயின  தர பி  ேபா , "ெந  அ வைட  
பி ைதய பயி  சா ப க  றி த கண ெக க  த ேபா  நட  
வ கிற . இத  பிற  விவசாயிக  ேதைவயான ஆேலாசைனக  
வழ ேவா . ப தி சா ப யி  விவசாயிக  ஆ வ  கா வதா , 
கட த ஆ கைள  கா  நிகழா  த  பர பி  ப தி 
சா ப  வா பி பதாக ெதாிவி தன . 

 

இ ைறய ேவளா  ெச திக  
 

ெவயி  கால ந ப  
 
வற சியான ப திகளி  விைள  ேசா  க றாைழ ெவயி  
பாதி களி  இ  ந ைம  கா பதா  'ெவயி  கால ந ப ' 
என ப கிற . கா றாைழ  ᾂ῁ இய ைகயான ச கிாி . இ  
ாிய ஒளி ட  கல  வ  க  ெவ ப ைத ஏ ப  கதி களி  
இ  ச ம ைத பா கா கிற . ெவயி  கால தி  ஏ ப  
ேவன க , விய  ேபா றவ  அ ம தாக பாி ைர 
ெச ய ப கிற . உட  ெவ பநிைலைய ளி சியா க 
ெவயி கால தி  பாி ைர ெச ய  ப கிற . பார பாிய சைமய  
க றாைழயி  ெஜ ைய ேமா ழ பி  பய ப தி ளன . 
 
கா நைட  ேகாமாாி ேநா  த சி கா  

க : க  ப சாய  னிய  உ ப ட, வா க  கா நைட 
பராமாி ைற சா பி , இலவச ேகாமாாி ேநா  த சி கா  
ந னி  ம  வா க  ப திகளி  நட த . க  வ டார 
கா நைட ம வ  நடராஜ , மாவ ட உதவி இய ன  டா ட  
ேகச , மாவ ட உதவி இய ன  டா ட  ேகச , கா நைட 

பராமாி  உதவி இய ன  ராேஜ திர  உ ளி ட ம வ 
வின  இட  ெப றி தன . பா  கற  ப  ம  எ ைம 

மா கைள பாிேசாதி  ேகாமாாி ேநா  த சி ேபா டன . 
அத பி , த பாைளய , ேகா ைட ேம , ப பதிபாைளய , 



ள , சி தா  ேபா ற ப திகளி  ேகாமாாி த சி ேபா  
பணி நட த . 

ᾟ.1.10 ேகா  ப தி வ தக  

நாம க : நாம க  ம  பரம தி, தி ெச ேகா , ராசி ர , 
நாமகிாி ேப ைட, பாைளய , க யாணி உ ளி ட ப திகளி , 
6,000 ஏ க  பர பளவி , ப தி சா ப  ெச ய ப கிற . அதி , 
ஆ .சி.ெஹ ., - ᾊ.சி.ெஹ ., ரபி ேபா ற ரக க  உ ப தி 
ெச ய ப கி றன. அ வைட ெச ய ப  ப தி ரக க , நாம க  
எ .சி.எ .எ ., ேடா  வார ேதா , வியாழ கிழைம நட  
ஏல  ெகா  வர ப . ேந  நட த ஏல தி , 6,000 ைட 
ப தி ஏல  வ த . அத ப , ஆ .சி.ெஹ ., ைற தப ச , 
4,517 பா , அதிக ப ச , 4,955 பா , ᾊ.சி.ெஹ ., ைற தப ச , 
5,946 பா , அதிகப ச , 6,430 பா , ரபி ரக  ைற தப ச , 
4,295 பா , அதிகப ச , 5,099 பா  ஏல  ேபான . ெமா த , 
6,000 ைட ப தி, 1.10 ேகா  பா  வி பைனயான . 

 
 

                                      
இ ைறய ேவளா  ெச திக  

 

ட  ᾖᾹῄ  
 

 



ஆ கில தி  ைலமா ᾖᾹῄ என அைழ க ப கிற ட  ஸு  
ெபய  காரண  இ லாம  இ ைல.   7 ஆயிர   ஆ க  ᾙᾹᾗ, 
ெப  நா  த  த  இ  பயிாிட ப டதாக ஒ  தகவ . 
அதனாேலேய இத  ைலமா ᾖᾹῄ  எ ெறா  ெபய  
வ ததா .தமி நா  ட  ᾖᾹῄ எ றா தா  ம க  ாி . 
இ  ப ட  ᾖᾹῄ எ   அைழ க ப கிற . பா பத  
ெவ ெண  மாதிாி இ ப தா  காரண  எ கிறா க . 
 
பா பத  அழகாக இ பேதா , சி க  பிரமாதமான இ த ட  
ᾖᾹῄ, ஏராளமான ச கைள த னக ேத  ெகா ள  எ கிறா  
டய ஷிய  அ பிகா ேசக . அதிக  ேப  அறியாத ட  ᾖᾹᾭᾹ 
ஆேரா கிய ரகசிய கைள   ப ய வ ட , அைத ைவ  ᾚᾹᾠ 
ைவயான உண கைள  சைம  கா கிறா  அவ . 

 
ட  ᾖᾹῄ இர  வைக ப . ெபாிய ᾖᾹῄ 4X2.5 ெச.மீ. 
அளவி  சிறிய ᾖᾹῄ 3X2 ெச.மீ. அளவி  காண ப .  கா த 
ᾖᾹῄ ம  ஃ ெர  ᾖᾹῄ இர  ஒேர மாதிாியான 
பல கேள உ ள . விைத த த  ᾚᾹᾠ  மாத களி  விைள  
ᾖᾹῄ பா க அழகாக சி நீரக வ வி  இ Fabaceae 

ப ைத ேச த இ த வைக ᾖᾹῄ  ம திய அெமாி காவி  
விைளய ஆர பி  இ ேபா  நாெட  ளி பிரேதச களி   
பயிாிட ப கிற . 
 
சைம ைற 
 
ட  ᾖᾹῄ அத  ரத ச தி  பய காக பய ப த ப கிற . 
ம ற ப  வைகக  ேபால இ  அதிக  பய ப தாத  காரண  
இதி  இ  நா ச தி  அள  அதிக  எ பதா , இதி  உ ள 
ஆ ஸா  அமில  சில ேநர களி  வயி   வ ைய உ டா கலா  
எ பதா  தா . வார  இர  ைற காைல ம  மதிய 
உணவி  பய ப தலா .  ஆனா , நிைறய த ணீ  க 
ேவ . அ ேபா  எளிதி  ஜீரணமாகி வி . அேத ேபா  ட  
ேபா  தனியாக ேவக  ைவ  சா பிடாம  ஏதாவ  கா கறி அ ல  
மா  ச ள உண ட  ேச  சா பி டா  அஜீரண  ேகாளா   
இ கா . ளி கால தி  ம வாக கிைட . அ ேபா  ெவயி  
உலர ைவ  பா கா  ைவ தா  வ ட  வ   
பய ப தலா . 
 
 



 

ம வ  பய க   

ப ைச ம  கா த ᾖᾹῄ, ஃேபாேல  (Folate) எ  உயி ச  
நிைற த . 100 கிராமி  395 மி.கி. அ ல  99  சதவிகித  இ  ஒ  
நாைளய ேதைவைய த கிற . இ த ச   பி 12 ைவ டமி ட  
ேச  ெச  பிாிவி  எ ஏ  உ வா வதி  கிய ப  
வகி கிற . க ப கால தி  இ த ப  வைகைய உ ெகா வ  
ழ ைத  ந ல பலைன  அளி .இ  மிக கியமான  பி 
ைவ டமி களான (பி1, ைதயமி ) பி 6 ைபாிடா , பா டதனி  
அமில ,  ாிேபாஃபிேளவி , நியாசி  ேபா ற ச க  நிைற த . 
இைவ அைன  மா ச , ரத ச , ெகா ச    வள சிைத 
மா ற  ெச ய ெபாி  பய ப பைவ. 

  
இ ச , ெபா டாசிய , கா ப , மா கனீ  ச கைள அதிக  
ெப ள . இைவ அைன  நம  உட   Electrolyte 
சமநிைலயி  கிய ப  வகி கிற . எனேவ ச கைர ம  
இதயேநா  உ ளவ க  அவசிய  வார  2  ைற உணவி  ேச  
ெகா ள ேவ . இதி  ெபா டாசிய தி  அள  அதிகமாக 
உ ளதா  சி நீரக ேநா   உ ளவ க  தவி க ேவ . இதி ள 
மா கனீ  ச  ஆ ஆ சிட  உ ப தியி  மிக கிய ப  
வகி கிற . 
 
எ ப  ேத  ெச வ ? 

ஃ ெர ஷான ட  ᾖᾹῄ, ப ைச பேசெல ற நிற தி , 
பளபளெவ  இ . ேமேல க கேளா, ம ச  நிற   
தி கேளா காண படா .உல த ட  ைஸ, ஈரமி லாத 
ட பாவி , கா  காதப  ேபா  ைவ , 6 மாத க  வைர  
ைவ தி  உபேயாகி கலா . 

 

எ ன இ கிற ? (100 கிரா  அளவி ) 
 
ரத                  -     8.3 கிரா  
ெகா       -   0.3 கிரா  
நா ச      -    4.3 கிரா  
கா ேபா 
ைஹ ேர           -   12.3 கிரா  



ஆ ற                    -  8 கிேலா கேலாாிக  
கா சிய              -  40 மி.கி. 
பா பர            -  140 மி.கி. 
இ ச   -   2.3 கிரா  
ெம னீசிய            -   25 மி.கி. 
 
ட  ᾖᾹῄ லா  
 
எ ென ன ேதைவ? 
 
ச பா ேகா ைம ரைவ - 1 க , ட  ᾖᾹῄ - 100 கிரா , ெவ காய  - 
2, த காளி - 1, ப ைசமிளகா  - 2, ப ைட, லவ க ,  ஏல கா  - தலா 
1, தயி  - 1 ேடபி , மிளகா  ᾑ῀ - 1 ᾋῄᾘᾹ, ம , தினா - 10 
கிரா , இ சி-ᾘᾶᾌ வி  - 2 ᾋῄᾘᾹ, உ , எ ெண -ேதைவ . 
 
எ ப  ெச வ ? 
 
த  ேகா ைம ரைவைய வ  ெகா ள . பிற  காி  
எ ெண  ஊ றி ப ைட, லவ க  தாளி   ெவ காய , த காளி, 
மிளகா , ப ைச மிளகா , ஏல கா , தயி , ம , உ , தினா, 
இ சி-ᾘᾶᾌ வி   அைன ைத  ஒ ற  பி  ஒ றாக ேச  
ட  ᾖᾹῄ, ரைவ ேச  ஒ  2 க  த ணீ  ேச  ைற த 
தீயி   10 நிமிட  ேவக ைவ  பாிமாற . 
  
ᾖᾹῄ சால  
 
எ ென ன ேதைவ? 
 
ெவ ளாி கா  - 1, த காளி - 1, ைடேகா  - 50 கிரா , ட  ᾖᾹῄ 
- 100 கிரா , ேகர  - 50 கிரா , எ மி ைச சா  - 1 ᾋῄᾘᾹ, 
மிள  - ½ ᾋῄᾘᾹ, உ  - ேதைவயான அள , மா ைள 

க  - 50 கிரா , ஆ   எ ெண  - 1 ᾋῄᾘᾹ. 
 
எ ப  ெச வ ? 
 
ட  ைஸ உ  ேச  ேவக ைவ க . அைன  
கா கறிகைள  ெபா யாக ந கி உ , மிள , மா ைள  
ᾙᾷᾐ, ஆ  எ ெண , எ மி ைச சா  ேச  கல  பாிமாற . 
 
ᾖᾹῄ ேசாயா மசாலா 



 
எ ென ன ேதைவ? 
 
ட  ᾖᾹῄ - 100 கிரா , ேசாயா ச  - 100 கிரா , ைடமிளகா  - 
100 கிரா , ெவ காய  - 100 கிரா , த காளி - 100  கிரா , ᾘᾶᾌ - 5 
ப க  (ெபா யாக ந கிய ), இ சி - 10 கிரா  (சிறியதாக 
ந க ), மிளகா  ᾑ῀ - 1 ᾋῄᾘᾹ,  தனியா ᾑ῀ - 2 ᾋῄᾘᾹ, கர  
மசாலா - ½ ᾋῄᾘᾹ, ம ச  - ¼ ᾋῄᾘᾹ, உ  - ேதைவயான 
அள , எ ெண  - 2  ᾋῄᾘᾹ. 
 
எ ப  ெச வ ?  
 
ட  ைஸ தனியாக உ  ேச  ேவக ைவ  ெகா ள . 
ேசாயா ச ைஸ  அேத ேபா  ெகாதி  த ணீாி   ேபா  ேவக 
ைவ  த ணீைர வ க  ைவ  ெகா ள . பி  
உ ைள கிழ  வ ப  ேபா  எ ெணயி  ᾘᾶᾌ,  இ சி, 
ெவ காய , த காளி, மசாலா, உ  ம  ைடமிளகா  ேச  
ந  வத கிய  ட  ᾖᾹῄ ம  ேசாயா ச ை◌ஸ ேச  
வ  பாிமாற . 

 
உட  எைடைய ைற  ெகா  
 

 

 

ைதரா  ர பி சாியான ைறயி  ேவைல ெச யாததா  எைட 
ᾂᾌΆ. சாியான வைகயி  உட  உைழ  ேதைவ. ᾪᾌ ேவைல  



இய திர கைள பய ப வ , உண  ைறயி  ஏ ப  மா ற  
ேபா றவ றா  உட  எைட அதிகமாகிற . எனேவ, ேநர  
உண  சா பிட ேவ . எ ெண  உண கைள தவி க ேவ . 
ெகா ைவ பய ப தி உட  எைடைய ைற பத கான ம  
தயாாி கலா . ெகா ைவ வ  ெபா  ெச  ெகா ள .  
 
இதி  ஒ  ῄᾘᾹ எ  ஊறைவ த ெகாட ளி த ணீ  ேச க . 
ஒ  ட ள  நீ வி  ெகாதி க ைவ க . இைத வ க  காைலயி  
ெவ  வயி றி  தின  100 மி  அள  வர உட  
எைட ைற . இைத தா  சில  அசி  வரலா . இைத 
தவி க ேமா  கலா . ெகா  உட  உ ண ைத 
ெகா . க யாண ைக இைலைய பய ப தி உட  
எைடைய ைற  ேதனீ  தயாாி கலா .  

 
4 க யாண ைக இைலகைள களா கி ெகா ள . 
இத ட  10 மிள  த  ேபாட . ஒ  ட ள  த ணீ  ஊ றி 
ந றாக ெகாதி க ைவ க . இைத வ க  ெவ  வயி றி  
தின  100 மி  வர உட  எைட ைற . காைலயி  
ெவ  வயி றி , 2 க யாண ைக இைலக ட , 5 மிள  
ேச  ெவ றிைல ேபா  ம  இைலயி  சா ைற சா பி  
வி  ச ைகைய பிவிட ேவ .  

 
இ  உட  எைடைய ைற . க யாண ைகயி  த க  
அட தியான கைள உைடய . சிவ த கைள ெகா ட . வரச 
இைலக  ேபா  இ . அழ காக வள க ய . இ த 
இைலக  வ ைய ைற க ய . உ ணமான த ைம 
உைடய  எ பதா  சளிைய ேபா க ய . ேதனீரா கி பத  
ல  ேதைவய ற ெகா ைப கைர .  

 
இைத அ க  எ  ெகா வதா  உட  எைட ைற . உட  
எைடைய அதிகாி  க சி தயாாி கலா . ேதைவயான ெபா க : 
உ த  ப , ஏல கா , திாி, பி தா, பாதா , பா , நா  
ச கைர, ெந . உ த  ப ைப ேலசாக வ  ஏல கா  ேச  
ெபா  ெச  ைவ ெகா ள . இேதேபா , திாி, பி தா, 
பாதா  ஆகியவ ைற ெபா  ெச ெகா ள . இைவகளி  இ  
தலா ஒ  ῄᾘᾹ ெபா  எ  த ணீ  ஊ றி கல கி எ  
ைவ ெகா ள .  
 



ஒ  பா திர தி  சிறி  த ணீ  எ , அதி  நா  ச கைரைய 
ேபா  ெகாதி க ைவ க . இதி  அைர ῄᾘᾹ ெந  ேச க . 
இைத ந றாக கா சிய ட  ஏ கனேவ கல  ைவ தி த 
கலைவைய  ேச க . இ  ந றாக ெவ த ட  கா சிய பா  
ேச க . காைலயி  உண  சா பி ட பி  இ த க சிைய 

வர உட  எைட ᾂᾌΆ. உட  ெம தவ க  காைலயி  ஒ  
ῄᾘᾹ ந ெல ெண  தா  உட  எைட அதிகாி . 

வி தாசல  1328 ட  உர  வ த  

வி தாசல , : வி தாசல  ரயி  நிைலய தி  சர  ரயி  
யி  இ  ஆயிர  328 ட  உர  வ த . ᾑᾷᾐᾰᾁᾊ 

பி  உர நி வன தி  இ  ேந  சர  ரயி  ல  283 ட  
ாியா, 443 ட  கா ள , 61 ட  ப  பா ேப  என ெமா த  
ஆயிர  328 ட  உர க  வ த . இதைன அ ள பணியாள க  
சர  ரயி  இ  இற கி லாாிகளி  கட  ம  வி ர  
மாவ ட தி  ப ேவ  ப திகளி  உ ள தனியா  உர கிட க  
அ  பணியி  ஈ ப டன . 

காசா ேகா ைடயி  வய ெவளி தினவிழா ஆ ைற 50 ரக 
ெந  சிற த மக  ெபறலா  

அாிய , : ஆ ைற 50 ரக  பயிாி வத  ல  அதிக மக  ெபற 
ᾙᾊᾜΆ என வய ெவளி தினவிழாவி  ெதாிவி தன .அாிய  
மாவ ட  தா.ப  ஒ றிய  காசா ேகா ைட கிராம தி  
ேசாழமாேதவி கிாீ  ேவளா  அறிவிய  ைமய தி  சா பி  வய  
தின விழா நைடெப ற . அறிவிய  ைமய வி ஞானி ரா கலா 
விவசாயிகளி  வய ெவளி  ெச  பா ைவயி டா . பி ன  
விவசாயிகளிட  அவ  ெதாிவி தாவ , ச பா ெந பயிாி  

சி, இைல , கதி நாவா  சி ேபா ற ேநா  
தா தைல க ப வ  மிக  லப . இத  ைமய தி  ல  
த த ஆேலாசைன  வழ க பட உ ள .  

ேம  விைத ேந தி ெச த , ம வள ைத பா கா  ம  
விவசாய தி  பய த  ந ல சிகைள பா கா த  றி  அவ  
ெசய  விள கமளி தா . இைத ெதாட  அ கி த விவசாயிக  
ப ேவ  ேக விகைள ேவளா  அதிகாாிகளிட  ெதாிவி தன . 
அதி    நட பா  ேவளா  அறிவிய  ைமய ஆேலாசைன ப  
ஆ ைற 50 ரக ைத பயி  ெச  பா ேதா . ேம  ைமய தி  
ஆேலாசைனப  உர நி வாக , விைத ேந தி,  நீ  நி வாக  உ ளி ட 
ப ேவ  ைறகைள ைகயா ேடா .  



 
இதி  கியமாக சி.ஆ  1009 ரக தி  இைல ᾆᾞᾌᾺ ᾗᾨ, ᾁᾞᾷᾐᾺ 
சி தா கியேபா  இர  த  ᾚᾹᾠ ைற ம  ெதளி ேபா . 

ஆனா  இ த ஆ ைற 50 ரக தி  ஒ  ைற ட சி ம  
ெதளி கவி ைல ம  சி ம  ேநா  தா த  இ ைல. 
ேம  சி.ஆ  1009 ரக  பயிாி  ேபா  ஒ  ஏ க  2800 கிேலா 
ெப ேறா . ஆனா  ஆ ைற 50 ரக தி  3600 கிேலா 
ெப ேளா .  
 
எனேவ ஆ ைற 50 ரக  சி.ஆ 1009 ரக தி  பதிலாக ச பா 
ப வ தி  பயிாிட ஏ ற ெந லாக உ ள . ேம  இ த ரக  ஓரள  
வற சிைய தா கி வளர  யதாக , ஒ  ᾁᾷᾐᾰᾁ 45 த  50 
க  ேம  அைன   களி  மணிக  

பி க ப டதாக  அவ க  ெதாிவி தன . இ விழாவி  ைமய தி  
ப ைண ேமலாள  தி மைலவாச , தி ட உதவியாள  
விேவகான த  ம  விவசாயிக  உ ளி ட பல  கல  
ெகா டன .  
 
ெஜய ெகா ட : ெஜய ெகா ட  வ டார ேவளா ைம ைற 
ல  ெசய ப த ப  வ  மாநில விாிவா க  தி ட க கான 

உ ைண சீரைம  தி ட தி கீ  (அ மா) பய வைக 
பயி சா ப யி  ஒ கிைண தபயி  பா கா  ப றிய 
ப ைண ப ளி அாிய  மாவ ட  பி ச  அ ேக ள 
வா ள  கிராம தி  நைடெப ற .  

 
வ டார ேவளா ைம உதவி இய ந  இள ேகாவ  தைலைம 
வகி தா . ேசாழமாேதவி கிாீ  ேவளா  அறிவிய  ைமய 
ெதாழி ப வ ந க  ரா கலா, வ டார ெதாழி ப ேமலாள  
மீனா சி, உதவிெதாழி  ப ேமலாள  க  ம  உதவி 
ேவளா ைம அ வல  பழனிேவ  ஆகிேயா  பய வைக சா ப யி  
விைத  ம  அ வைடவைர கைடபி க ேவ ய ேவளா  
ெதாழி  ப களான உயி  உர க  ெகா  விைதேந தி 
ெச த , விைத , உரமி த , கைளநி வாக , நீ நி வாக , 
ᾊ.ஏ.பிஅ ல  பய  ஒ ட  ெதளி ைற, பயி பா கா , 
அ வைடம  அ வைடபி ெச  ெதாழி ப க  றி  
விள கமளி தன .  
 
விவசாயிக  ைரேசாபிய  ெகா  விைத ேந தி ெச வ றி  
ெசய  விள க  ெச  கா ட ப ட . விவசாயிக  உ  சா ப  
திட  அைழ  ெச ல ப  சி ம  ேநா  தா தைல 



க டறி  ைற ம  க ப  ைறக  றி  
விள கமளி க ப ட . ேவளா  அ வல  அ த  வரேவ றா . 

1107 ட  ாியா த ைச வ த  

த ைச, : ேகாைட சா ப காக ெச ைனயி  இ  1107 ட  
ாியா சர  ரயி  ல  த ைச  வ த . 
காவிாி ெட டா மாவ ட களி  நட  ேகாைட ப வ தி  ெந , 
கடைல, எ , உ , பய , ேசாள  ேபா ற பயி க  சா ப  
ெச ய ப  வ கிற . இத காக ெச ைன மண யி  1107 
ட  ாியா , 123 ட  கா ள  உர  21 ேவக க  ல  
ேந  த ைச  வ  ேச த . இ த உர க  த ைச, நாைக, 
தி வா , ேகா ைட, அாிய  மாவ ட க  லாாிக  ல  
தனியா  உர நி வன க  அ பி ைவ க ப டன. 

2,56,802 ட  ெந  ெகா த  

நாைக, :நாைக மாவ ட தி  க ெபா  வாணிப கழக  லமாக 283 
ேநர  ெந  ெகா த  நிைலய க  திற க ப ட . அத ல  
இ வைர  விவசாயிகளிடமி  2,56,802 ட  ெந  ெகா த  
ெச ய ப ள .  மாவ ட தி  95 சத த ெந  அ வைட பணிக  

வி ட . இதனா   மாவ ட தி  இய கி வ  ேநர  ெந  
ெகா த  நிைலய களி   இைட தரக க , வியாபாாிக  ல  
ெவளிமாநில ம  ெவளிமாவ ட ெந   வ வைத தவி பத காக, 
விவசாயிக  ெகா  வ  ெந ைல ம ேம ெகா த   ெச ய 
வ கிற 14Ά ேததி வைர விவசாயிகளி  வ கி கண கி  ேநர யாக 
மி ன   பாிவ தைன ைறயி  பண  ப வாடா 
ெச ய பட ள . எனேவ விவசாயிக   ெந ைல ெகா த  
நிைலய களி  வி   பயனைடயலா . இ வா  கெல ட  
பழனி சாமி ெவளியி ள அறி ைகயி   ெதாிவி க ப ள . 

க ப  ப தியி  இய ைக உர க  மா  விவசாயிக  

க ப , :க ப  ப தியி  விவசாய நில கைள பா கா க விவசாயிக  
ராசாயன உர கைள தவி  இய ைக உர க  மாறி 
வ கி றன .க ப  ப ள தா  ப திகளான ேலாய ேக  த  
பழனிெச ப  வைர மா  14 ஆயிர  707 ஏ க  பர பி  
இ ேபாக ெந  நட பணி ேம ெகா ள ப  வ கிற . ேம  பல 
ஆயிர  ஏ காி  ᾖᾟ, க , ள கி, த காளி, ெவ ைட, 
க தாி, ᾖᾹῄ உ ளி ட கா கறிக  விவசாய  நைடெப  
வ கிற . 
 



சில ஆ  ᾙᾹ ேபாதிய மைழ இ லாததா  இ ப தியி  
ெப பாலான இட களி  த ணீ  ப றா ைற காரணமாக 
அ வைட  தயா  நிைலயி  இ த இர டா  ேபாக ெந கதிக  
க கி விவசாயிக  ெப த ந ட  ஏ ப ட .  
இ நிைலயி  இ வா  விவசாயிக  எதி பா த அள  ப வ மைழ 
ெப ததா  த ணீ  ப றா ைறயி றி கட த சில மாத க  
பாக இர டா  ேபாக ெந  நட  ெச ய ப  த ேபா  கட த 

சில தின களாக க ப , ளி ப , காமயக ட ப  உ ளி ட 
பல ப திகளி  அ வைட ெச  பணி வைட  நிைலயி  
உ ள . 
 
இ நிைலயி  ெப பாலான விவசாயிக  இய ைக உர களா  
விவசாய நில களி  ம வள  பா கா பாக இ பதாக  றி 
ரசாயன உர கைள தவி  த க  விவசாய நில களி  ஆ கைள 
ைவ  கிைட அைம ளன . மா  200 ஆ க  வைர 
தனி தனியாக த கா கமாக ஒ  ெகா டைக ேபா  அைம  
ஆ கைள வி  வி கி றன .இ த ஆ களி  சி நீ  ம  

ைகக  வய ெவளியி  வி வதா  அைவக  நாளைடவி  ம கி 
விவசாய நில களி  உ ள ம வள  பா கா க ப வ ட  
மக  ந ல ைறயி  கிட பதாக விவசாயிக  ெதாிவி கி றன .  
 
இ றி  ஆ  கிைட உாிைமயாள க  ைகயி , “ஆ  
ேதா  அ வைட த சமய களி  விவசாயிகளி  
ேவ ேகாளி ப  வய ெவளிகளி  ஆ கா ேக ஆ கைள ைவ  
கிைட அைம  வ கிேறா . இதனா  ந லெதா  பல  கிைட கிற . 
ஒ  ஆ  நாெளா  தலா ᾟ.1 த  விவசாயிகளிட  
ெப ெகா கிேறா ” எ றன . 

 


