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இᾹைறய ேவளாᾶ ெசᾼதிக῀ 
 
லᾰெனௗவி᾿ விவசாயிகᾦᾰᾁ கᾞΆᾗ சாᾁபᾊ பயிιசி 
 
திᾶᾌᾰக᾿ மாவ᾵ட விவசாயிக῀ 20 ேப᾽ லᾰெனௗவி᾿ கᾞΆᾗ சாᾁபᾊ 
ெதாழி᾿ᾒ᾵ப பயிιசி ெபιᾠᾷ திᾞΆபிᾜ῀ளன᾽. 

  நிலᾰேகா᾵ைட, வᾷதலᾁᾶᾌ, சாணா᾽ப᾵ᾊ ஆகிய வ᾵டாரᾱகைளᾲ 
ேச᾽Ᾰத 20 விவசாயிக῀ உᾷதரபிரேதச மாநிலΆ லᾰேனாவி᾿ உ῀ள 
ேதசிய கᾞΆᾗ ஆராᾼᾲசி நிைலயᾷதிιᾁ அᾶைமயி᾿ அைழᾷᾐ 
ெச᾿லᾺப᾵டன᾽.  

   அᾱᾁ அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗதிய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷதி᾿ கᾞΆᾗ சாᾁபᾊ ெசᾼவᾐ 
பιறிய பயிιசியளிᾰகᾺப᾵டᾐ. ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢ, ேநாᾼᾷ தᾌᾺᾗ, மιᾠΆ 
உரமிᾌத᾿ நி᾽வாகΆ ᾁறிᾷᾐΆ கᾞΆᾗ சாᾁபᾊயி᾿ இயᾸதிரᾱகளிᾹ 
பயᾹபாᾌக῀ பιறிᾜΆ 7 நா῀க῀  பயிιசி அளிᾰகᾺப᾵டᾐ. 

   ேமιகᾶட பயிιசிᾰகான ஏιபாᾌகைள நிலᾰேகா᾵ைட வ᾵டார 
அ᾵மா தி᾵ட ேமலாள᾽ ஐ.சிᾱகᾷᾐைர ெசᾼதிᾞᾸதா᾽. இᾺபயிιசியிᾹ 
ᾚலΆ கᾞΆᾗ சாᾁபᾊ பιறிய ெதாழி᾿ ᾒ᾵பᾱகைளᾷ ெதாிᾸᾐ 
பயனைடᾸததாக அதி᾿ பᾱேகιற விவசாயிக῀ ெதாிவிᾷதன᾽. 

ேவளாᾶைமᾺ ப᾿கைல.யி᾿ ᾗᾷᾐண᾽ᾫᾺ பயிιசி 

ேவளாᾶ அறிவிய᾿ நிைலயᾷ தி᾵ட உதவியாள᾽கᾦᾰகான 
ᾗᾷᾐண᾽ᾫᾺ பயிιசி ᾙகாΆ தமி῁நாᾌ ேவளாᾶைமᾺ 
ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ வியாழᾰகிழைம நைடெபιறᾐ. 

ேவளாᾶ விாிவாᾰக இயᾰᾁநரகΆ மιᾠΆ தமி῁நாᾌ ேவளாᾶைம 
ப᾿கைலᾰகழகΆ இைணᾸᾐ நடᾷதிய இᾺபயிιசியி᾿ அைனᾷᾐ 
மாவ᾵டᾷ தி᾵ட உதவியாள᾽க῀ 31 ேப᾽ கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽. 

 ேவளாᾶ விாிவாᾰக இயᾰᾁநரகᾷதிᾹ இயᾰᾁந᾽ எᾲ.பிᾢᾺ 
இᾺபயிιசிையᾷ ெதாடᾰகி ைவᾷᾐᾺ ேபᾆைகயி᾿, "ேவளாᾶ 
ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱக῀ மιᾠΆ உιபᾷதி ᾁறிᾷᾐ விவசாயிகᾦᾰᾁ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஏιபᾌᾷᾐΆ வைகயிᾤΆ, ᾗதிய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱக῀ 
ᾁறிᾷத சᾸேதகᾱகᾦᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ காᾎΆ வைகயிᾤΆ விᾊேயா பதிᾫ 



ெசᾼய ேவᾶᾊயதᾹ அவசியΆ ᾁறிᾷᾐᾺ ேபசினா᾽. ேமᾤΆ, 
ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾺ பாிமாιறᾷᾐᾰகான தகவ᾿ மιᾠΆ ெதாட᾽ᾗ 
ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷதிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ᾁறிᾷᾐΆ விளᾰகினா᾽. 

 இᾺபயிιசியி᾿, ேவளாᾶைம ெதாட᾽பான விᾊேயா தயாாிᾺபதιகான 
திைரᾰகைத, ஆவணᾺபடΆ, ஆᾼᾫக῀, ஆᾼᾫᾰᾁᾺ பிᾹ ெசᾼய 
ேவᾶᾊய பணிக῀, ேவளாᾶ ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾺ பாிமாιறᾷᾐᾰகான 
இைணயதள ெசயᾢகைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ ஆகியன ᾁறிᾷᾐ 
பயிιசியளிᾰகᾺப᾵டᾐ. 

பᾞᾷதி சாᾁபᾊயி᾿ விவசாயிக῀ ஆ᾽வΆ 

காைரᾰகா᾿ பᾁதியி᾿ பᾞᾷதி சாᾁபᾊயி᾿ விவசாயிக῀ ஆ᾽வΆகா᾵ᾊ 
வᾞகிᾹறன᾽. இதனா᾿, கடᾸத ஆᾶைடᾰ கா᾵ᾊᾤΆ நிகழாᾶᾌ 
ᾂᾌத᾿ நிலᾺபரᾺபி᾿ பᾞᾷதி சாᾁபᾊᾰᾁ வாᾼᾺபிᾞᾺபதாக ேவளாᾶ 
ᾐைறயின᾽ ெதாிவிᾰகிᾹறன᾽. 

காைரᾰகா᾿ மாவ᾵டᾷதி᾿ ஆᾶᾌேதாᾠΆ ᾆமா᾽ 1,000 ᾙத᾿ 1,500 
ெஹᾰேட᾽ நிலᾺபரᾺபி᾿ பᾞᾷதி சாᾁபᾊ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. ᾁறிᾺபாக 
விᾨதிᾝ᾽, அகலᾱகᾶᾎ, இைளயாᾹᾁᾊ, ᾗᾷதᾰᾁᾊ, ெநᾌᾱகாᾌ, 
ேகா᾵ᾌᾲேசாி உ῀ளி᾵ட பᾁதிகளி᾿ அதிக அளவி᾿ விவசாயிக῀ 
பᾞᾷதி சாᾁபᾊ ெசᾼவா᾽க῀. 

காைரᾰகா᾿ பᾁதியி᾿ வழᾰகமாக ைத மாத ெந᾿ அᾠவைடᾰᾁᾺ பிறᾁ 
பᾞᾷதி சாᾁபᾊைய ெதாடᾱᾁவா᾽க῀. இᾐ நாᾹகைர மாத பயி᾽ எᾹற 
நிைலயி᾿, சிᾷதிைர மாதவாᾰகி᾿ ᾘ ᾘᾷᾐ, காᾼᾰᾁΆ. ைவகாசி 
மாதᾷதி᾿ பᾴᾆ எᾌᾰᾁΆ பᾞவᾷᾐᾰᾁ வᾞΆ. இᾸதᾰ காலᾷதி᾿ ெவயி᾿ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾸதா᾿ மகᾇ᾿ நிைறவாக இᾞᾰᾁΆ எᾹகிᾹறன᾽ 
விவசாயிக῀. 

இᾐᾁறிᾷᾐ விᾨதிᾝ᾽ விவசாயி மைலᾺெபᾞமா῀ ᾗதᾹகிழைம 
ᾂᾠΆேபாᾐ, "கடᾸத ஆᾶᾌ கᾷதிாி ெவயி᾿ காலᾷதி᾿ 4, 5 நா῀க῀ 
ெதாட᾽ மைழ ெபᾼததா᾿, பᾞᾷதிᾲ ெசᾊகளி᾿ ேவ᾽ அᾨக᾿ ஏιப᾵ᾌ, 
ேபாதிய அளவி᾿ மகᾇ᾿ கிைடᾰகவி᾿ைல. 

இதιᾁ ᾙᾸைதய ஆᾶᾌ மாவ᾵டᾷதிᾹ ப᾿ேவᾠ பᾁதியி᾿ 
பயிாிடᾺப᾵ட பᾞᾷதியி᾿, வாட᾿ ேநாᾼ மιᾠΆ ேவரᾨக᾿ ேநாᾼ 
ஏιப᾵ᾌ மகᾇ᾿ பாதிᾰகᾺப᾵டᾐ. 

கடᾸத ஆᾶᾌ இᾠதியி᾿ பᾞவமைழயா᾿ ெநιபயி᾽ பாதிᾰகᾺப᾵ட 
நிைலயி᾿, தιேபாᾐ சாᾁபᾊ ெசᾼயᾺபᾌΆ பᾞᾷதி பயிாி᾿ ேநாᾼ 
பாதிᾰகாதிᾞᾸதா᾿ நிகழாᾶᾌ பᾞᾷதியி᾿ ந᾿ல மகᾇைல காணலாΆ. 



இதιᾁ, காைரᾰகா᾿ ேவளாᾶ ᾐைறயின᾽, தᾁᾸத ஆேலாசைனக῀, 
பாிேசாதைனக῀ ேமιெகா῀ள ேவᾶᾌΆ' எᾹறா᾽. 

ேவளாᾶ ᾐைறயின᾽ தரᾺபி᾿ ᾂᾠΆேபாᾐ, "ெந᾿ அᾠவைடᾰᾁᾺ 
பிᾸைதய பயி᾽ சாᾁபᾊக῀ ᾁறிᾷத கணᾰெகᾌᾺᾗக῀ தιேபாᾐ நடᾸᾐ 
வᾞகிறᾐ. இதᾹ பிறᾁ விவசாயிகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான ஆேலாசைனக῀ 
வழᾱᾁேவாΆ. பᾞᾷதி சாᾁபᾊயி᾿ விவசாயிக῀ ஆ᾽வΆ கா᾵ᾌவதா᾿, 
கடᾸத ஆᾶᾌகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ நிகழாᾶᾌ ᾂᾌத᾿ பரᾺபி᾿ பᾞᾷதி 
சாᾁபᾊᾰᾁ வாᾼᾺபிᾞᾺபதாக ெதாிவிᾷதன᾽. 

 

இᾹைறய ேவளாᾶ ெசᾼதிக῀ 
 

ெவயி᾿ கால நᾶபᾹ 
 
வற᾵சியான பᾁதிகளி᾿ விைளᾜΆ ேசாιᾠᾰ கιறாைழ ெவயிᾢᾹ 
பாதிᾺᾗகளி᾿ இᾞᾸᾐ நΆைமᾰ காᾺபதா᾿ 'ெவயி᾿ கால நᾶபᾹ' 
எனᾺபᾌகிறᾐ. காιறாைழᾰ ᾂ῁ இயιைகயான சᾹῄகிாிᾹ. இᾐ 
ᾇாிய ஒளிᾜடᾹ கலᾸᾐ வᾞΆ கᾌΆ ெவᾺபᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ கதி᾽களி᾿ 
இᾞᾸᾐ சᾞமᾷைத பாᾐகாᾰகிறᾐ. ெவயி᾿ காலᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ 
ேவன᾿க᾵ᾊ, விய᾽ᾰᾁᾞ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ அᾞமᾞᾸதாக பாிᾸᾐைர 
ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. உடᾢᾹ ெவᾺபநிைலைய ᾁளி᾽ᾲசியாᾰக 
ெவயி᾿காலᾷதி᾿ பாிᾸᾐைர ெசᾼயᾺ பᾌகிறᾐ. பாரΆபாிய சைமயᾢ᾿ 
கιறாைழயிᾹ ெஜ᾿ᾢைய ேமா᾽ᾰᾁழΆபி᾿ பயᾹபᾌᾷதிᾜ῀ளன᾽. 
 
கா᾿நைடᾰᾁ ேகாமாாி ேநாᾼ தᾌᾺᾘசி ᾙகாΆ 

கᾟ᾽: கᾟ᾽ பᾴசாயᾷᾐ ᾝனியᾔᾰᾁ உ᾵ப᾵ட, வாᾱகᾢ᾿ கா᾿நைட 
பராமாிᾺᾗᾷᾐைற சா᾽பி᾿, இலவச ேகாமாாி ேநாᾼ தᾌᾺᾘசி ᾙகாΆ 
நᾹனிᾝ᾽ மιᾠΆ வாᾱக᾿ பᾁதிகளி᾿ நடᾸதᾐ. கᾟ᾽ வ᾵டார 
கா᾿நைட மᾞᾷᾐவ᾽ நடராஜᾹ, மாவ᾵ட உதவி இயᾰᾁன᾽ டாᾰட᾽ 
ᾙᾞேகசᾹ, மாவ᾵ட உதவி இயᾰᾁன᾽ டாᾰட᾽ ᾙᾞேகசᾹ, கா᾿நைட 
பராமாிᾺᾗ உதவி இயᾰᾁன᾽ ராேஜᾸதிரᾹ உ῀ளி᾵ட மᾞᾷᾐவ 
ᾁᾨவின᾽ இடΆ ெபιறிᾞᾸதன᾽. பா᾿ கறᾰᾁΆ பᾆ மιᾠΆ எᾞைம 
மாᾌகைள பாிேசாதிᾷᾐ ேகாமாாி ேநாᾼ தᾌᾺᾘசி ேபா᾵டன᾽. 
அதᾹபிᾹ, தᾫ᾵ᾌᾺபாைளயΆ, ேகா᾵ைட ேமᾌ, பᾆபதிபாைளயΆ, 



ᾁளᾷᾑ᾽, சிᾸதாᾝ᾽ ேபாᾹற பᾁதிகளி᾿ ேகாமாாி தᾌᾺᾘசி ேபாᾌΆ 
பணி நடᾸதᾐ. 

ᾟ.1.10 ேகாᾊᾰᾁ பᾞᾷதி வ᾽ᾷதகΆ 

நாமᾰக᾿: நாமᾰக᾿ மιᾠΆ பரமᾷதி, திᾞᾲெசᾱேகாᾌ, ராசிᾗரΆ, 
நாமகிாிᾺேப᾵ைட, ᾗᾐᾺபாைளயΆ, க᾿யாணி உ῀ளி᾵ட பᾁதிகளி᾿, 
6,000 ஏᾰக᾽ பரᾺபளவி᾿, பᾞᾷதி சாᾁபᾊ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. அதி᾿, 
ஆ᾽.சி.ெஹᾲ., - ᾊ.சி.ெஹᾲ., ᾆரபி ேபாᾹற ரகᾱக῀ உιபᾷதி 
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறன. அᾠவைட ெசᾼயᾺபᾌΆ பᾞᾷதி ரகᾱக῀, நாமᾰக᾿ 
எᾹ.சி.எΆ.எῄ., ᾁேடாᾔᾰᾁ வாரΆேதாᾠΆ, வியாழᾰகிழைம நடᾰᾁΆ 
ஏலᾷᾐᾰᾁ ெகாᾶᾌ வரᾺபᾌΆ. ேநιᾠ நடᾸத ஏலᾷதி᾿, 6,000 ᾚ᾵ைட 
பᾞᾷதி ஏலᾷᾐᾰᾁ வᾸதᾐ. அதᾹபᾊ, ஆ᾽.சி.ெஹᾲ., ᾁைறᾸதப᾵சΆ, 
4,517 ᾟபாᾼ, அதிக ப᾵சΆ, 4,955 ᾟபாᾼ, ᾊ.சி.ெஹᾲ., ᾁைறᾸதப᾵சΆ, 
5,946 ᾟபாᾼ, அதிகப᾵சΆ, 6,430 ᾟபாᾼ, ᾆரபி ரகΆ ᾁைறᾸதப᾵சΆ, 
4,295 ᾟபாᾼ, அதிகப᾵சΆ, 5,099 ᾟபாᾼᾰᾁ ஏலΆ ேபானᾐ. ெமாᾷதΆ, 
6,000 ᾚ᾵ைட பᾞᾷதி, 1.10 ேகாᾊ ᾟபாᾼᾰᾁ விιபைனயானᾐ. 
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டᾗ῀ ᾖᾹῄ  
 

 



ஆᾱகிலᾷதி᾿ ைலமா ᾖᾹῄ என அைழᾰகᾺபᾌகிற டᾗ῀ ᾖᾹஸுᾰᾁ 
ெபய᾽ காரணΆ இ᾿லாம᾿ இ᾿ைல.   7 ஆயிரΆ  ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, 
ெபᾞ நா᾵ᾊ᾿ ᾙதᾹ ᾙதᾢ᾿ இᾐ பயிாிடᾺப᾵டதாக ஒᾞ தகவ᾿. 
அதனாேலேய இதιᾁ ைலமா ᾖᾹῄ  எᾹெறாᾞ ெபய᾽ 
வᾸததாΆ.தமி῁நா᾵ᾊ᾿ டᾗ῀ ᾖᾹῄ எᾹறா᾿தாᾹ மᾰகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிᾜΆ. 
இᾐ ப᾵ட᾽ ᾖᾹῄ எᾹᾠΆ  அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ. பா᾽Ὰபதιᾁ 
ெவᾶெணᾼ மாதிாி இᾞᾺபᾐதாᾹ காரணΆ எᾹகிறா᾽க῀. 
 
பா᾽Ὰபதιᾁ அழகாக இᾞᾺபேதாᾌ, ᾞசிᾰகᾫΆ பிரமாதமான இᾸத டᾗ῀ 
ᾖᾹῄ, ஏராளமான சᾷᾐகைள தᾹனகᾷேத  ெகாᾶᾌ῀ளᾐ எᾹகிறா᾽ 
டய᾵ᾋஷியᾹ அΆபிகா ேசக᾽. அதிகΆ ேப᾽ அறியாத டᾗ῀ ᾖᾹᾭᾹ 
ஆேராᾰகிய ரகசியᾱகைளᾺ  ப᾵ᾊயᾢᾌவᾐடᾹ, அைத ைவᾷᾐ ᾚᾹᾠ 
ᾆைவயான உணᾫகைளᾜΆ சைமᾷᾐᾰ கா᾵ᾌகிறா᾽ அவ᾽. 
 
டᾗ῀ ᾖᾹῄ இரᾶᾌ வைகᾺபᾌΆ. ெபாிய ᾖᾹῄ 4X2.5 ெச.மீ. 
அளவிᾤΆ சிறிய ᾖᾹῄ 3X2 ெச.மீ. அளவிᾤΆ காணᾺபᾌΆ.  காᾼᾸத 
ᾖᾹῄ மιᾠΆ ஃᾺெரῃ ᾖᾹῄ இரᾶᾊιᾁΆ ஒேர மாதிாியான 
பலᾹகேள உ῀ளᾐ. விைதᾷத ᾙத᾿ ᾚᾹᾠ  மாதᾱகளி᾿ விைளᾜΆ 
ᾖᾹῄ பா᾽ᾰக அழகாக சிᾠநீரக வᾊவி᾿ இᾞᾰᾁΆFabaceae 
ᾁᾌΆபᾷைத ேச᾽Ᾰத இᾸத வைக ᾖᾹῄ  மᾷதிய அெமாிᾰகாவி᾿ 
விைளய ஆரΆபிᾷᾐ இᾺேபாᾐ நாெடᾱᾁΆ ᾁளி᾽பிரேதசᾱகளி᾿  
பயிாிடᾺபᾌகிறᾐ. 
 
சைமᾰᾁΆᾙைற 
 
டᾗ῀ ᾖᾹῄ அதᾹ ᾗரதᾲசᾷதிᾹ பயᾔᾰகாக பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. 
மιற பᾞᾺᾗ வைகக῀ ேபால இᾐ அதிகΆ பயᾹபᾌᾷதாத  காரணΆ 
இதி᾿ இᾞᾰᾁΆ நா᾽ᾲசᾷதிᾹ அளᾫ அதிகΆ எᾹபதாᾤΆ, இதி᾿ உ῀ள 
ஆᾰஸாᾢᾰ அமிலΆ சில ேநரᾱகளி᾿ வயிιᾠ  வᾢைய உᾶடாᾰகலாΆ 
எᾹபதாᾤΆ தாᾹ. வாரΆ இரᾶᾌ ᾙைற காைல மιᾠΆ மதிய 
உணவிιᾁ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.  ஆனா᾿, நிைறய தᾶணீ᾽ ᾁᾊᾰக 
ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ எளிதி᾿ ஜீரணமாகி விᾌΆ. அேத ேபா᾿ ᾆᾶட᾿ 
ேபா᾿ தனியாக ேவக  ைவᾷᾐ சாᾺபிடாம᾿ ஏதாவᾐ காᾼகறி அ᾿லᾐ 
மாᾫᾲ சᾷᾐ῀ள உணᾫடᾹ ேச᾽ᾷᾐ சாᾺபி᾵டா᾿ அஜீரணᾰ ேகாளாᾠ  
இᾞᾰகாᾐ. ᾁளி᾽காலᾷதி᾿ மᾢவாக கிைடᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐ ெவயிᾢ᾿ 
உலர ைவᾷᾐ பாᾐகாᾷᾐ ைவᾷதா᾿ வᾞடΆ ᾙᾨவᾐΆ  
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. 
 
 



 

மᾞᾷᾐவᾺ பயᾹக῀  

பᾲைச மιᾠΆ காᾼᾸத ᾖᾹῄ, ஃேபாேல᾵ (Folate) எᾔΆ உயி᾽ᾲசᾷᾐ 
நிைறᾸதᾐ. 100 கிராமி᾿ 395 மி.கி. அ᾿லᾐ 99  சதவிகிதΆ இᾞᾸᾐ ஒᾞ 
நாைளய ேதைவைய தᾞகிறᾐ. இᾸத சᾷᾐ  பி 12 ைவ᾵டமிᾔடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ ெச᾿ பிாிவி᾿ ᾊஎᾹஏ  உᾞவாᾰᾁவதி᾿ ᾙᾰகிய பᾱᾁ 
வகிᾰகிறᾐ. க᾽Ὰப காலᾷதி᾿ இᾸத பᾞᾺᾗ வைகைய உ᾵ெகா῀வᾐ 
ᾁழᾸைதᾰᾁ ந᾿ல பலைன  அளிᾰᾁΆ.இᾐ மிக ᾙᾰகியமான  பி 
ைவ᾵டமிᾹகளான (பி1, ைதயமிᾹ) பி 6 ைபாிடாᾰᾭᾹ, பாᾹடதனிᾰ 
அமிலΆ,  ாிேபாஃபிேளவிᾹ, நியாசிᾹ ேபாᾹற சᾷᾐக῀ நிைறᾸதᾐ. 
இைவ அைனᾷᾐΆ மாᾫᾲசᾷᾐ, ᾗரதᾲசᾷᾐ, ெகாᾨᾺᾗᾲசᾷᾐ   வள᾽சிைத 
மாιறΆ ெசᾼய ெபாிᾐΆ பயᾹபᾌபைவ. 

  
இᾞΆᾗᾲசᾷᾐ, ெபா᾵டாசியΆ, காᾺப᾽, மாᾱகனீᾆ சᾷᾐகைள அதிகΆ 
ெபιᾠ῀ளᾐ. இைவ அைனᾷᾐΆ நமᾐ உடᾢ᾿  Electrolyte 
சமநிைலயி᾿ ᾙᾰகிய பᾱᾁ வகிᾰகிறᾐ. எனேவ ச᾽ᾰகைர மιᾠΆ 
இதயேநாᾼ உ῀ளவ᾽க῀ அவசியΆ வாரΆ 2  ᾙைற உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இதி᾿ ெபா᾵டாசியᾷதிᾹ அளᾫ அதிகமாக 
உ῀ளதா᾿ சிᾠநீரக ேநாᾼ  உ῀ளவ᾽க῀ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. இதிᾤ῀ள 
மாᾱகனீᾆ சᾷᾐ ஆᾹ᾵ᾊஆᾰசிடᾹ᾵ உιபᾷதியி᾿ மிக ᾙᾰகிய பᾱᾁ 
வகிᾰகிறᾐ. 
 
எᾺபᾊ ேத᾽ᾫ ெசᾼவᾐ? 

ஃᾺெரῃஷான டᾗ῀ ᾖᾹῄ, பᾲைச பேசெலᾹற நிறᾷதிᾤΆ, 
பளபளெவᾹᾠΆ இᾞᾰᾁΆ. ேமேல ᾆᾞᾰகᾱகேளா, மᾴச῀ நிறᾷ  
தி᾵ᾌகேளா காணᾺபடாᾐ.உல᾽Ᾰத டᾗ῀ ᾖᾹைஸ, ஈரமி᾿லாத 
டᾺபாவி᾿, காιᾠ ᾗகாதபᾊ ேபா᾵ᾌ ைவᾷᾐ, 6 மாதᾱக῀ வைர  
ைவᾷதிᾞᾸᾐ உபேயாகிᾰகலாΆ. 

 

எᾹன இᾞᾰகிறᾐ? (100 கிராΆ அளவி᾿) 
 
ᾗரதΆ                 -     8.3 கிராΆ 
ெகாᾨᾺᾗ      -   0.3 கிராΆ 
நா᾽ᾲசᾷᾐ     -    4.3 கிராΆ 
கா᾽ேபா 
ைஹ᾵ேர᾵          -   12.3 கிராΆ 



ஆιற᾿                   -  8 கிேலா கேலாாிக῀ 
கா᾿சியΆ             -  40 மி.கி. 
பாῄபரῄ           -  140 மி.கி. 
இᾞΆᾗᾲசᾷᾐ  -   2.3 கிராΆ 
ெமᾰனீசியΆ           -   25 மி.கி. 
 
டᾗ῀ ᾖᾹῄ ᾗலாῂ 
 
எᾹெனᾹன ேதைவ? 
 
சΆபா ேகாᾐைம ரைவ - 1 கᾺ, டᾗ῀ ᾖᾹῄ - 100 கிராΆ, ெவᾱகாயΆ - 
2, தᾰகாளி - 1, பᾲைசமிளகாᾼ - 2, ப᾵ைட, லவᾱகΆ,  ஏலᾰகாᾼ - தலா 
1, தயி᾽ - 1 ேடபி῀ῄᾘᾹ, மிளகாᾼ ᾑ῀ - 1 ᾋῄᾘᾹ, ம᾿ᾢ, ᾗதினா - 10 
கிராΆ, இᾴசி-ᾘᾶᾌ விᾨᾐ - 2 ᾋῄᾘᾹ, உᾺᾗ, எᾶெணᾼ-ேதைவᾰᾁ. 
 
எᾺபᾊᾲ ெசᾼவᾐ? 
 
ᾙதᾢ᾿ ேகாᾐைம ரைவைய வᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ. பிறᾁ ᾁᾰகாி᾿ 
எᾶெணᾼ ஊιறி ப᾵ைட, லவᾱகΆ தாளிᾷᾐ  ெவᾱகாயΆ, தᾰகாளி, 
மிளகாᾼᾑ῀, பᾲைச மிளகாᾼ, ஏலᾰகாᾼ, தயி᾽, ம᾿ᾢ, உᾺᾗ, ᾗதினா, 
இᾴசி-ᾘᾶᾌ விᾨᾐ  அைனᾷைதᾜΆ ஒᾹறᾹ பிᾹ ஒᾹறாக ேச᾽ᾷᾐ 
டᾗ῀ ᾖᾹῄ, ரைவ ேச᾽ᾷᾐ ஒᾹᾠᾰᾁ 2 கᾺ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ ᾁைறᾸத 
தீயி᾿  10 நிமிடΆ ேவக ைவᾷᾐ பாிமாறᾫΆ. 
  
ᾖᾹῄ சால᾵ 
 
எᾹெனᾹன ேதைவ? 
 
ெவ῀ளாிᾰகாᾼ - 1, தᾰகாளி - 1, ᾙ᾵ைடேகாῄ - 50 கிராΆ, டᾗ῀ ᾖᾹῄ 
- 100 கிராΆ, ேகர᾵ - 50 கிராΆ, எᾤமிᾲைசᾲசாᾠ - 1 ᾋῄᾘᾹ, 
மிளᾁᾷᾑ῀ - ½ ᾋῄᾘᾹ, உᾺᾗ - ேதைவயான அளᾫ, மாᾐைள 
ᾙᾷᾐக῀ - 50 கிராΆ, ஆᾢῂ  எᾶெணᾼ - 1 ᾋῄᾘᾹ. 
 
எᾺபᾊᾲ ெசᾼவᾐ? 
 
டᾗ῀ ᾖᾹைஸ உᾺᾗ ேச᾽ᾷᾐ ேவக ைவᾰகᾫΆ. அைனᾷᾐ 
காᾼகறிகைளᾜΆ ெபாᾊயாக நᾠᾰகி உᾺᾗ, மிளᾁᾷᾑ῀, மாᾐைள  
ᾙᾷᾐ, ஆᾢῂ எᾶெணᾼ, எᾤமிᾲைசᾲசாᾠ ேச᾽ᾷᾐ கலᾸᾐ பாிமாறᾫΆ. 
 
ᾖᾹῄ ேசாயா மசாலா 



 
எᾹெனᾹன ேதைவ? 
 
டᾗ῀ ᾖᾹῄ - 100 கிராΆ, ேசாயா சᾱᾰῄ - 100 கிராΆ, ᾁைடமிளகாᾼ - 
100 கிராΆ, ெவᾱகாயΆ - 100 கிராΆ, தᾰகாளி - 100  கிராΆ, ᾘᾶᾌ - 5 
பιக῀ (ெபாᾊயாக நᾠᾰகியᾐ), இᾴசி - 10 கிராΆ (சிறியதாக 
நᾠᾰகᾫΆ), மிளகாᾼ ᾑ῀ - 1 ᾋῄᾘᾹ,  தனியா ᾑ῀ - 2 ᾋῄᾘᾹ, கரΆ 
மசாலா - ½ ᾋῄᾘᾹ, மᾴச῀ᾑ῀ - ¼ ᾋῄᾘᾹ, உᾺᾗ - ேதைவயான 
அளᾫ, எᾶெணᾼ - 2  ᾋῄᾘᾹ. 
 
எᾺபᾊᾲ ெசᾼவᾐ?  
 
டᾗ῀ ᾖᾹைஸ தனியாக உᾺᾗ ேச᾽ᾷᾐ ேவக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ. 
ேசாயா சᾱᾰைஸᾜΆ அேத ேபா᾿ ெகாதிᾰᾁΆ தᾶணீாி᾿  ேபா᾵ᾌ ேவக 
ைவᾷᾐ தᾶணீைர வᾊக᾵ᾊ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ. பிᾹ 
உᾞைளᾰகிழᾱᾁ வᾠᾺபᾐ ேபா᾿ எᾶெணயி᾿ ᾘᾶᾌ,  இᾴசி, 
ெவᾱகாயΆ, தᾰகாளி, மசாலா, உᾺᾗ மιᾠΆ ᾁைடமிளகாᾼ ேச᾽ᾷᾐ 
நᾹᾁ வதᾱகியᾐΆ டᾗ῀ ᾖᾹῄ மιᾠΆ ேசாயா சᾱᾰை◌ஸ ேச᾽ᾷᾐ 
வᾠᾷᾐ பாிமாறᾫΆ. 

 
உட᾿ எைடைய ᾁைறᾰᾁΆ ெகா῀ᾦ 
 

 

 

ைதராᾼᾌ ᾆரᾺபி சாியான ᾙைறயி᾿ ேவைல ெசᾼயாததா᾿ எைட 
ᾂᾌΆ. சாியான வைகயி᾿ உட᾿ உைழᾺᾗ ேதைவ. ᾪ᾵ᾌ ேவைலᾰᾁ 



இயᾸதிரᾱகைள பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ, உணᾫ ᾙைறயி᾿ ஏιபᾌΆ மாιறΆ 
ேபாᾹறவιறா᾿ உட᾿ எைட அதிகமாகிறᾐ. எனேவ, ேநரᾷᾐᾰᾁ 
உணᾫ சாᾺபிட ேவᾶᾌΆ. எᾶெணᾼ உணᾫகைள தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ெகா῀ᾦைவ பயᾹபᾌᾷதி உட᾿ எைடைய ᾁைறᾺபதιகான மᾞᾸᾐ 
தயாாிᾰகலாΆ. ெகா῀ᾦைவ வᾠᾷᾐ ெபாᾊ ெசᾼᾐ ெகா῀ளᾫΆ.  
 
இதி᾿ ஒᾞ ῄᾘᾹ எᾌᾷᾐ ஊறைவᾷத ெகாடΆᾗளி தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾰகᾫΆ. 
ஒᾞ டΆள᾽ நீ᾽வி᾵ᾌ ெகாதிᾰக ைவᾰகᾫΆ. இைத வᾊக᾵ᾊ காைலயி᾿ 
ெவᾠΆ வயிιறி᾿ தினᾙΆ 100 மி᾿ᾢ அளᾫᾰᾁ ᾁᾊᾷᾐவர உட᾿ 
எைடᾁைறᾜΆ. இைத ᾁᾊᾷதா᾿ சிலᾞᾰᾁ அசிᾊ᾵ᾊ வரலாΆ. இைத 
தவி᾽ᾰக ேமா᾽ ᾁᾊᾰகலாΆ. ெகா῀ᾦ உடᾤᾰᾁ உῃணᾷைத 
ெகாᾌᾰᾁΆ. க᾿யாண ᾙᾞᾱைக இைலைய பயᾹபᾌᾷதி உட᾿ 
எைடைய ᾁைறᾰᾁΆ ேதனீ᾽ தயாாிᾰகலாΆ.  

 
4 க᾿யாண ᾙᾞᾱைக இைலகைள ᾐᾶᾌகளாᾰகி ெகா῀ளᾫΆ. 
இதᾔடᾹ 10 மிளᾁ த᾵ᾊ ேபாடᾫΆ. ஒᾞ டΆள᾽ தᾶணீ᾽ ஊιறி 
நᾹறாக ெகாதிᾰக ைவᾰகᾫΆ. இைத வᾊக᾵ᾊ ெவᾠΆ வயிιறி᾿ 
தினᾙΆ 100 மி᾿ᾢ ᾁᾊᾷᾐவர உட᾿ எைட ᾁைறᾜΆ. காைலயி᾿ 
ெவᾠΆ வயிιறி᾿, 2 க᾿யாண ᾙᾞᾱைக இைலகᾦடᾹ, 5 மிளᾁ 
ேச᾽ᾷᾐ ெவιறிைல ேபாᾹᾠ மᾊᾷᾐ இைலயிᾹ சாιைற சாᾺபி᾵ᾌ 
வி᾵ᾌ சᾰைகைய ᾐᾺபிவிட ேவᾶᾌΆ.  

 
இᾐ உட᾿ எைடைய ᾁைறᾰᾁΆ. க᾿யாண ᾙᾞᾱைகயிᾹ தᾶᾌக῀ 
அட᾽ᾷதியான ᾙ᾵கைள உைடயᾐ. சிவᾸத ᾘᾰகைள ெகாᾶடᾐ. ᾘவரச 
இைலக῀ ேபாᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ. அழᾁᾰகாக வள᾽ᾰக ᾂᾊயᾐ. இᾸத 
இைலக῀ ᾚ᾵ᾌவᾢைய ᾁைறᾰக ᾂᾊயᾐ. உῃணமான தᾹைம 
உைடயᾐ எᾹபதா᾿ சளிைய ேபாᾰக ᾂᾊயᾐ. ேதனீராᾰகி ᾁᾊᾺபதᾹ 
ᾚலΆ ேதைவயιற ெகாᾨᾺைப கைரᾰᾁΆ.  

 
இைத அᾊᾰகᾊ எᾌᾷᾐ ெகா῀வதா᾿ உட᾿ எைட ᾁைறᾜΆ. உட᾿ 
எைடைய அதிகாிᾰᾁΆ கᾴசி தயாாிᾰகலாΆ. ேதைவயான ெபாᾞ᾵க῀: 
உᾦᾸதΆ பᾞᾺᾗ, ஏலᾰகாᾼ, ᾙᾸதிாி, பிῄதா, பாதாΆ, பா᾿, நா᾵ᾌ 
சᾰகைர, ெநᾼ. உᾦᾸதΆ பᾞᾺைப ேலசாக வᾠᾷᾐ ஏலᾰகாᾼ ேச᾽ᾷᾐ 
ெபாᾊ ெசᾼᾐ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளᾫΆ. இேதேபா᾿, ᾙᾸதிாி, பிῄதா, 
பாதாΆ ஆகியவιைற ெபாᾊ ெசᾼᾐெகா῀ளᾫΆ. இைவகளி᾿ இᾞᾸᾐ 
தலா ஒᾞ ῄᾘᾹ ெபாᾊ எᾌᾷᾐ தᾶணீ᾽ ஊιறி கலᾰகி எᾌᾷᾐ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ளᾫΆ.  
 



ஒᾞ பாᾷதிரᾷதி᾿ சிறிᾐ தᾶணீ᾽ எᾌᾷᾐ, அதி᾿ நா᾵ᾌ ச᾽ᾰகைரைய 
ேபா᾵ᾌ ெகாதிᾰக ைவᾰகᾫΆ. இதி᾿ அைர ῄᾘᾹ ெநᾼ ேச᾽ᾰகᾫΆ. 
இைத நᾹறாக காᾼᾲசியᾫடᾹ ஏιகனேவ கலᾸᾐ ைவᾷதிᾞᾸத 
கலைவைய  ேச᾽ᾰகᾫΆ. இᾐ நᾹறாக ெவᾸதᾫடᾹ காᾼᾲசிய பா᾿ 
ேச᾽ᾰகᾫΆ. காைலயி᾿ உணᾫ சாᾺபி᾵ட பிᾹ இᾸத கᾴசிைய 
ᾁᾊᾷᾐவர உட᾿ எைட ᾂᾌΆ. உட᾿ ெமᾢᾸதவ᾽க῀ காைலயி᾿ ஒᾞ 
ῄᾘᾹ ந᾿ெலᾶெணᾼ ᾁᾊᾷதா᾿ உட᾿ எைட அதிகாிᾰᾁΆ. 

விᾞᾷதாசலᾷᾐᾰᾁ 1328 டᾹ உரΆ வᾸதᾐ 

விᾞᾷதாசலΆ, : விᾞᾷதாசலΆ ரயி᾿ நிைலயᾷதிιᾁ சரᾰᾁ ரயிᾢ᾿ 
ᾑᾷᾐᾰᾁᾊயி᾿ இᾞᾸᾐ ஆயிரᾷᾐ 328 டᾹ உரΆ வᾸதᾐ. ᾑᾷᾐᾰᾁᾊ 
ῄபிᾰ உர நிᾠவனᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ ேநιᾠ சரᾰᾁ ரயி᾿ ᾚலΆ 283 டᾹ 
ᾝாியா, 443 டᾹ காΆᾺளᾰῄ, 61 டᾹ ᾇᾺப᾽ பாῄேப᾵ என ெமாᾷதΆ 
ஆயிரᾷᾐ 328 டᾹ உரᾱக῀ வᾸதᾐ. இதைன அᾱᾁ῀ள பணியாள᾽க῀ 
சரᾰᾁ ரயிᾢ᾿ இᾞᾸᾐ இறᾰகி லாாிகளி᾿ கடᾥ᾽ மιᾠΆ விᾨᾺᾗரΆ 
மாவ᾵டᾷதிᾹ ப᾿ேவᾠ பᾁதிகளி᾿ உ῀ள தனியா᾽ உரᾰகிடᾱᾁகᾦᾰᾁ 
அᾔᾺᾗΆ பணியி᾿ ஈᾌப᾵டன᾽. 

காசாᾹேகா᾵ைடயி᾿ வய᾿ெவளி தினவிழா ஆᾌᾐைற 50 ரக 
ெந᾿ᾢ᾿ சிறᾸத மகᾇ᾿ ெபறலாΆ 

அாியᾥ᾽, : ஆᾌᾐைற 50 ரகΆ பயிாிᾌவதᾹ ᾚலΆ அதிக மகᾇ᾿ ெபற 
ᾙᾊᾜΆ என வய᾿ெவளி தினவிழாவி᾿ ெதாிவிᾷதன᾽.அாியᾥ᾽ 
மாவ᾵டΆ தா.பᾩ᾽ ஒᾹறியΆ காசாᾹேகா᾵ைட கிராமᾷதி᾿ 
ேசாழமாேதவி கிாீᾌ ேவளாᾶ அறிவிய᾿ ைமயᾷதிᾹ சா᾽பி᾿ வய᾿ 
தின விழா நைடெபιறᾐ. அறிவிய᾿ ைமய விᾴஞானி ராᾳகலா 
விவசாயிகளிᾹ வய᾿ெவளிᾰᾁ ெசᾹᾠ பா᾽ைவயி᾵டா᾽. பிᾹன᾽ 
விவசாயிகளிடΆ அவ᾽ ெதாிவிᾷதாவᾐ, சΆபா ெநιபயிாி᾿ 
ᾁᾞᾷᾐᾺᾘᾲசி, இைலᾆᾞ᾵ᾌᾺᾗᾨ, கதி᾽நாவாᾼ ᾘᾲசி ேபாᾹற ேநாᾼ 
தாᾰᾁதைல க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ மிகᾫΆ ᾆலபΆ. இதιᾁ ைமயᾷதிᾹ ᾚலΆ 
தᾁᾸத ஆேலாசைன  வழᾱகᾺபட உ῀ளᾐ.  

ேமᾤΆ விைத ேந᾽ᾷதி ெசᾼத᾿, மᾹவளᾷைத பாᾐகாᾰᾁΆ மιᾠΆ 
விவசாயᾷதிιᾁ பயᾹதᾞΆ ந᾿ல ᾘᾲசிகைள பாᾐகாᾷத᾿ ᾁறிᾷᾐ அவ᾽ 
ெசய᾿ விளᾰகமளிᾷதா᾽. இைதᾷெதாட᾽Ᾰᾐ அᾱகிᾞᾸத விவசாயிக῀ 
ப᾿ேவᾠ ேக῀விகைள ேவளாᾶ அதிகாாிகளிடΆ ெதாிவிᾷதன᾽. 
அதி᾿   நடᾺபாᾶᾊ᾿ ேவளாᾶ அறிவிய᾿ ைமய ஆேலாசைன பᾊ 
ஆᾌᾐைற 50 ரகᾷைத பயி᾽ ெசᾼᾐ பா᾽ᾷேதாΆ. ேமᾤΆ ைமயᾷதிᾹ 
ஆேலாசைனபᾊ உர நி᾽வாகΆ, விைத ேந᾽ᾷதி,  நீ᾽ நி᾽வாகΆ உ῀ளி᾵ட 
ப᾿ேவᾠ ᾙைறகைள ைகயாᾶேடாΆ.  



 
இதி᾿ ᾙᾰகியமாக சி.ஆ᾽ 1009 ரகᾷதி᾿ இைல ᾆᾞ᾵ᾌᾺ ᾗᾨ, ᾁᾞᾷᾐᾺ 
ᾘᾲசி தாᾰகியேபாᾐ இரᾶᾌ ᾙத᾿ ᾚᾹᾠ ᾙைற மᾞᾸᾐ ெதளிᾺேபாΆ. 
ஆனா᾿ இᾸத ஆᾌᾐைற 50 ரகᾷதி᾿ ஒᾞ ᾙைறᾂட ᾘᾲசி மᾞᾸᾐ 
ெதளிᾰகவி᾿ைல மιᾠΆ ᾘᾲசி மιᾠΆ ேநாᾼ தாᾰᾁதᾤΆ இ᾿ைல. 
ேமᾤΆ சி.ஆ᾽ 1009 ரகΆ பயிாிᾌΆ ேபாᾐ ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁ 2800 கிேலா 
ெபιேறாΆ. ஆனா᾿ ஆᾌᾐைற 50 ரகᾷதி᾿ 3600 கிேலா 
ெபιᾠ῀ேளாΆ.  
 
எனேவ ஆᾌᾐைற 50 ரகΆ சி.ஆ᾽1009 ரகᾷதிιᾁ பதிலாக சΆபா 
பᾞவᾷதி᾿ பயிாிட ஏιற ெந᾿லாக உ῀ளᾐ. ேமᾤΆ இᾸத ரகΆ ஓரளᾫ 
வற᾵சிைய தாᾱகி வளரᾰ ᾂᾊயதாகᾫΆ, ஒᾞ ᾁᾷᾐᾰᾁ 45 ᾙத᾿ 50 
ᾑ᾽கᾦΆ ேமᾤΆ அைனᾷᾐ  ᾑ᾽களிᾤΆ மணிக῀ 
பிᾊᾰகᾺப᾵டதாகᾫΆ அவ᾽க῀ ெதாிவிᾷதன᾽. இῂவிழாவி᾿ ைமயᾷதிᾹ 
பᾶைண ேமலாள᾽ திᾞமைலவாசᾹ, தி᾵ட உதவியாள᾽ 
விேவகானᾸதᾹ மιᾠΆ விவசாயிக῀ உ῀ளி᾵ட பல᾽ கலᾸᾐ 
ெகாᾶடன᾽.  
 
ெஜயᾱெகாᾶடΆ: ெஜயᾱெகாᾶடΆ வ᾵டார ேவளாᾶைமᾷᾐைற 
ᾚலΆ ெசய᾿பᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வᾞΆ மாநில விாிவாᾰகᾷ தி᾵டᾱகᾦᾰகான 
உᾠᾐைண சீரைமᾺᾗᾷ தி᾵டᾷதிᾹகீ῁ (அ᾵மா) பயᾠவைக 
பயி᾽சாᾁபᾊயி᾿ ஒᾞᾱகிைணᾸதபயி᾽ பாᾐகாᾺᾗ பιறிய 
பᾶைணᾺப῀ளி அாியᾥ᾽ மாவ᾵டΆ பிᾲசᾕ᾽ அᾞேகᾜ῀ள 
ᾘவாᾼᾰᾁளΆ கிராமᾷதி᾿ நைடெபιறᾐ.  
 
வ᾵டார ேவளாᾶைம உதவி இயᾰᾁந᾽ இளᾱேகாவᾹ தைலைம 
வகிᾷதா᾽. ேசாழமாேதவி கிாீᾌ ேவளாᾶ அறிவிய᾿ ைமய 
ெதாழி᾿ᾒ᾵ப வ᾿ᾤந᾽க῀ ராᾳகலா, வ᾵டார ெதாழி᾿ᾒ᾵ப ேமலாள᾽ 
மீனா᾵சி, உதவிெதாழி᾿ ᾒ᾵ப ேமலாள᾽ ᾙᾞகᾹ மιᾠΆ உதவி 
ேவளாᾶைம அᾤவல᾽ பழனிேவ᾿ ஆகிேயா᾽ பயᾠவைக சாᾁபᾊயி᾿ 
விைதᾺᾗ மιᾠΆ அᾠவைடவைர கைடபிᾊᾰக ேவᾶᾊய ேவளாᾶ 
ெதாழி᾿ ᾒ᾵பᾱகளான உயி᾽ உரᾱக῀ ெகாᾶᾌ விைதேந᾽ᾷதி 
ெசᾼத᾿, விைதᾺᾗ, உரமிᾌத᾿, கைளநி᾽வாகΆ, நீ᾽நி᾽வாகΆ, 
ᾊ.ஏ.பிஅ᾿லᾐ பயᾠ ஒᾶட᾽ ெதளிᾺᾗᾙைற, பயி᾽பாᾐகாᾺᾗ, 
அᾠவைடமιᾠΆ அᾠவைடபிᾹெசᾼ ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ 
விளᾰகமளிᾷதன᾽.  
 
விவசாயிகᾦᾰᾁ ைரேசாபியΆ ெகாᾶᾌ விைத ேந᾽ᾷதி ெசᾼவᾐᾁறிᾷᾐ 
ெசய᾿ விளᾰகΆ ெசᾼᾐ கா᾵டᾺப᾵டᾐ. விவசாயிக῀ உᾦᾸᾐ சாᾁபᾊ 
திடᾤᾰᾁ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺப᾵ᾌ ᾘᾲசி மιᾠΆ ேநாᾼ தாᾰᾁதைல 



கᾶடறிᾜΆ ᾙைற மιᾠΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ ᾙைறக῀ ᾁறிᾷᾐ 
விளᾰகமளிᾰகᾺப᾵டᾐ. ேவளாᾶ அᾤவல᾽ அᾙதᾹ வரேவιறா᾽. 

1107 டᾹ ᾝாியா தᾴைச வᾸதᾐ 

தᾴைச, : ேகாைட சாᾁபᾊᾰகாக ெசᾹைனயி᾿ இᾞᾸᾐ 1107 டᾹ 
ᾝாியா சரᾰᾁ ரயி᾿ ᾚலΆ தᾴைசᾰᾁ வᾸதᾐ. 
காவிாி ெட᾿டா மாவ᾵டᾱகளி᾿ நடᾺᾗ ேகாைட பᾞவᾷதி᾿ ெந᾿, 
கடைல, எ῀, உᾦᾸᾐ, பயᾠ, ேசாளΆ ேபாᾹற பயி᾽க῀ சாᾁபᾊ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ வᾞகிறᾐ. இதιகாக ெசᾹைன மணᾢயிᾢᾞᾸᾐ 1107 
டᾹ ᾝாியாᾫΆ, 123 டᾹ காΆᾺளᾰῄ உரᾙΆ 21 ேவகᾹக῀ ᾚலΆ 
ேநιᾠ தᾴைசᾰᾁ வᾸᾐ ேச᾽Ᾰதᾐ. இᾸத உரᾱக῀ தᾴைச, நாைக, 
திᾞவாᾟ᾽, ᾗᾐᾰேகா᾵ைட, அாியᾥ᾽ மாவ᾵டᾱகᾦᾰᾁ லாாிக῀ ᾚலΆ 
தனியா᾽ உர நிᾠவனᾱகᾦᾰᾁ அᾔᾺபி ைவᾰகᾺப᾵டன. 

2,56,802 டᾹ ெந᾿ ெகா῀ᾙத᾿ 

நாைக, :நாைக மாவ᾵டᾷதி᾿ ᾒக᾽ெபாᾞ῀ வாணிப கழகΆ ᾚலமாக 283 
ேநரᾊ ெந᾿ ெகா῀ᾙத᾿ நிைலயᾱக῀ திறᾰகᾺப᾵டᾐ. அதᾹᾚலΆ 
இᾐவைர  விவசாயிகளிடமிᾞᾸᾐ 2,56,802 டᾹ ெந᾿ ெகா῀ᾙத᾿ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.  மாவ᾵டᾷதி᾿ 95 சதᾪத ெந᾿ அᾠவைட பணிக῀ 
ᾙᾊᾸᾐவி᾵டᾐ. இதனா᾿  மாவ᾵டᾷதி᾿ இயᾱகி வᾞΆ ேநரᾊ ெந᾿ 
ெகா῀ᾙத᾿ நிைலயᾱகளி᾿  இைடᾷதரக᾽க῀, வியாபாாிக῀ ᾚலΆ 
ெவளிமாநில மιᾠΆ ெவளிமாவ᾵ட ெந᾿  வᾞவைத தவி᾽Ὰபதιகாக, 
விவசாயிக῀ ெகாᾶᾌ வᾞΆ ெந᾿ைல ம᾵ᾌேம ெகா῀ᾙத᾿  ெசᾼய 
வᾞகிற 14Ά ேததி வைர விவசாயிகளிᾹ வᾱகி கணᾰகி᾿ ேநரᾊயாக 
மிᾹனᾎ  பாிவ᾽ᾷதைன ᾙைறயி᾿ பணΆ ப᾵ᾌவாடா 
ெசᾼயᾺபடᾫ῀ளᾐ. எனேவ விவசாயிக῀  ெந᾿ைல ெகா῀ᾙத᾿ 
நிைலயᾱகளி᾿ விιᾠ  பயனைடயலாΆ. இῂவாᾠ கெலᾰட᾽ 
பழனிᾲசாமி ெவளியி᾵ᾌ῀ள அறிᾰைகயி᾿  ெதாிவிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 

கΆபΆ பᾁதியி᾿ இயιைக உரᾱகᾦᾰᾁ மாᾠΆ விவசாயிக῀ 

கΆபΆ, :கΆபΆ பᾁதியி᾿ விவசாய நிலᾱகைள பாᾐகாᾰக விவசாயிக῀ 
ராசாயன உரᾱகைள தவி᾽ᾷᾐ இயιைக உரᾱகᾦᾰᾁ மாறி 
வᾞகிᾹறன᾽.கΆபΆ ப῀ளᾷதாᾰᾁ பᾁதிகளான ேலாய᾽ேகΆᾺ ᾙத᾿ 
பழனிெச᾵ᾊப᾵ᾊ வைர ᾆமா᾽ 14 ஆயிரᾷᾐ 707 ஏᾰக᾽ பரᾺபி᾿ 
இᾞேபாக ெந᾿ நடᾫᾺபணி ேமιெகா῀ளᾺப᾵ᾌ வᾞகிறᾐ. ேமᾤΆ பல 
ஆயிரΆ ஏᾰகாி᾿ ᾖ᾵ᾟ᾵, ᾓᾰக᾿, ᾙ῀ளᾱகி, தᾰகாளி, ெவᾶைட, 
கᾷதாி, ᾖᾹῄ உ῀ளி᾵ட காᾼகறிக῀ விவசாயᾙΆ நைடெபιᾠ 
வᾞகிறᾐ. 
 



சில ஆᾶᾌᾰᾁ ᾙᾹ ேபாதிய மைழ இ᾿லாததா᾿ இᾺபᾁதியி᾿ 
ெபᾞΆபாலான இடᾱகளி᾿ தᾶணீ᾽ பιறாᾰᾁைற காரணமாக 
அᾠவைடᾰᾁ தயா᾽ நிைலயி᾿ இᾞᾸத இரᾶடாΆ ேபாக ெநιகதிக῀ 
கᾞகி விவசாயிகᾦᾰᾁ ெபᾞᾷத நῃடΆ ஏιப᾵டᾐ.  
இᾸநிைலயி᾿ இῂவாᾶᾌ விவசாயிக῀ எதி᾽பா᾽ᾷத அளᾫ பᾞவ மைழ 
ெபᾼததா᾿ தᾶணீ᾽ பιறாᾰᾁைறயிᾹறி கடᾸத சில மாதᾱகᾦᾰᾁ 
ᾙᾹபாக இரᾶடாΆ ேபாக ெந᾿ நடᾫ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ தιேபாᾐ கடᾸத 
சில தினᾱகளாக கΆபΆ, ᾆᾞளிᾺப᾵ᾊ, காமயகᾫᾶடᾹப᾵ᾊ உ῀ளி᾵ட 
பல பᾁதிகளி᾿ அᾠவைட ெசᾼᾜΆ பணி ᾙᾊவைடᾜΆ நிைலயி᾿ 
உ῀ளᾐ. 
 
இᾸநிைலயி᾿ ெபᾞΆபாலான விவசாயிக῀ இயιைக உரᾱகளா᾿ 
விவசாய நிலᾱகளி᾿ மᾶவளΆ பாᾐகாᾺபாக இᾞᾺபதாகᾰ ᾂறி 
ரசாயன உரᾱகைள தவி᾽ᾷᾐ தᾱக῀ விவசாய நிலᾱகளி᾿ ஆᾌகைள 
ைவᾷᾐ கிைட அைமᾷᾐ῀ளன᾽. ᾆமா᾽ 200 ஆᾌக῀ வைர 
தனிᾷதனியாக தιகாᾢகமாக ஒᾞ ெகா᾵டைக ேபா᾿ அைமᾷᾐ 
ஆᾌகைள வி᾵ᾌ விᾌகிᾹறன᾽.இᾸத ஆᾌகளிᾹ சிᾠநீ᾽ மιᾠΆ 
ᾗᾨᾰைகக῀ வய᾿ெவளியி᾿ விᾨவதா᾿ அைவக῀ நாளைடவி᾿ மᾰகி 
விவசாய நிலᾱகளி᾿ உ῀ள மᾶவளΆ பாᾐகாᾰகᾺபᾌவᾐடᾹ 
மகᾇᾤΆ ந᾿ல ᾙைறயி᾿ கிடᾺபதாக விவசாயிக῀ ெதாிவிᾰகிᾹறன᾽.  
 
இᾐᾁறிᾷᾐ ஆ᾵ᾌ கிைட உாிைமயாள᾽க῀ ᾂᾠைகயி᾿, “ஆᾶᾌ 
ேதாᾠΆ அᾠவைட ᾙᾊᾸத சமயᾱகளி᾿ விவசாயிகளிᾹ 
ேவᾶᾌேகாளிᾹபᾊ வய᾿ெவளிகளி᾿ ஆᾱகாᾱேக ஆᾌகைள ைவᾷᾐ 
கிைட அைமᾷᾐ வᾞகிேறாΆ. இதனா᾿ ந᾿லெதாᾞ பலᾹ கிைடᾰகிறᾐ. 
ஒᾞ ஆ᾵ᾊιᾁ நாெளாᾹᾠᾰᾁ தலா ᾟ.1 ᾪதΆ விவசாயிகளிடΆ 
ெபιᾠᾰெகா῀கிேறாΆ” எᾹறன᾽. 

 


