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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வகரளத்தில் ேிற்பறை குறைந்ததால் வதாோறள மலர் ெந்றதயில் 

2,000 கிவலா மல்லிறக வதக்கம் 

 

வகரள மாநிலத்தில் பூக்களின் வதறே குறைந்ததால் வதாோறள மலர் 

ெந்றதயில் 2,000 கிவலாவுக்கு வமல் மல்லிறகப் பூ வதக்கம் அறைந்து 

ேியாபாாிகள் நஷ்ைத்துக்குள்ளாகி ேருகின்ைைர். 

வகரள மாநிலத்தில் திருமண நிகழ்ச்ெிகள் மற்றும் வகாயில் ேிழாக்களுக்கு, 

கன்ைியாகுமாி மாேட்ைம், வதாோறள மலர் ெந்றதயில் இருந்துதான் 

பூக்கள் ேிநிவயாகமாகும். கைந்த மாதம் சுப முகூர்த்தங்கள், வகாயில் 

ேிழாக்கள் கறளகட்டியிருந்ததால், அந்த மாநிலத்துக்கு அதிகளவு பூக்கள் 

ேிற்பறையாகிை. 

இந்நிறலயில் அங்கு, ெித்திறர மாதம் 10 ஆம் வததியுைன் திருமணம், 

வகாயில் ேிழாக்கள் நிறைேறைந்தை. இதைால் பூக்களின் வதறேயும் 

குறைந்தது. 

இதயடுத்து, கைந்த 2 நாள்களாக வதாோறள ெந்றதயில் பூக்கள் 

ேிற்பறை ஆகாமல் வதக்கம் அறைந்து ேருகின்ைை. பிச்ெிப்பூ ேரத்து 

குறைோக ேருேதால் ஒரு கிவலா பூ ரூ.1300 ேறர ேிற்பறை ஆைது. 

ொி பாதியாக ேிறல குறைப்பு: இதுகுைித்து மலர் ேியாபாாிகள் கூைியது: 

மல்லிறக பூறே சபாருத்தேறர கைந்த 20 நாள்களுக்கு வமலாக 4 

ஆயிரம் கிவலாேிற்கு குறையாமல் ேிற்பறைக்கு ேருகிைது. குமாியில் 

வகாயில் ேிழா மற்றும் சுபமுகூர்த்த திைங்கள் இருந்தாலும் கூை 

தற்வபாது பூக்கள் வதறே பாதியாக குறைந்துள்ளது. இதற்கு வகரள 

மாநில ேிற்பறை அடிவயாடு நின்றுேிட்ைவத காரணமாகும். 



ெித்திறர 10 ஆம் வததிவயாடு வகரளத்துக்காை பூக்கள் ேிற்பறை 

நின்றுேிட்ைது. அங்குள்ள வகாயில் ேிழா, மங்கள நிகழ்ச்ெிகள் தற்வபாது 

இல்றல. இைி அந்த மாநிலத்துக்கு பூக்கள் வதறே ஆேணி 

மாதத்தில்தான் இருக்கும். 

இப்வபாது உள்ளூாிலும் அதிக பூக்கள் வதறேயில்றல. இதைால் 

மல்லிறகப் பூேில் பாதிக்கு வமல் ேிற்பறை ஆகாமல் மலர் ெந்றதயிவல 

குேிந்து வீணாகி ேருகிைது. இேற்றை நறுமண சதாழிற்ொறலகளுக்கு 

ோங்கிய ேிறலறய ேிை பாதிக்கு வமல் குறைோக ேிற்பறை செய்து 

ேருகிவைாம். பிச்ெிப்பூ 60 கிவலாேிற்குள் மட்டுவம ேருகிைது. 

புதன்கிழறம பிச்ெி ரூ.500, மல்லிறக ரூ.70, அரளி ரூ.50, ெம்பங்கி 

ரூ.125, தாமறர ரூ.2, கிவரந்தி ரூ.50, ஓசூர் கிவரந்திரூ. 60, ோைாமல்லி 

ரூ. 40, வகாழிக்சகாண்றைரூ. 20, சகாழுந்து ரூ. 50 மாிக்சகாழுந்து ரூ. 60 

எை ேிற்பறை ஆகிைது என்ைார் அேர். 

 

சநல்றல மாேட்ைத்தில் கார் பருே ொகுபடிக்கு தயாராகும் 

ேிேொயிகள் 

 

திருசநல்வேலி மாேட்ைத்தில் நிகழாண்டில் கார் பருே ொகுபடிப் 

பணிகறள ேிேொயிகள் முன்கூட்டிவய சதாைங்கியுள்ளைர். 

தாமிரேருணி பாெைத்தில் திருசநல்வேலி, தூத்துக்குடி மாேட்ைங்களில் 

ஜூன் சதாைங்கி செப்ைம்பர் ேறர கார் பருே ொகுபடி நறைசபறும். 

ேிேொயிகள் ொகுபடிப் பணிகறள ஜூன் முதல் ோரத்தில் சதாைங்குேது 

ேழக்கம். இந்நிறலயில், பாபநாெம், வெர்ேலாறு, மணிமுத்தாறு 

அறணகளில் கணிெமாக நீர் இருப்பு உள்ளதால் நிகழ் பருேத்தில் 

ேிேொயிகள் கார் பருே ொகுபடிப் பணிகறள முன்கூட்டிவய 

சதாைங்கியுள்ளைர். 

திருசநல்வேலி மாேட்ைத்தில் அம்பாெமுத்திரம், ேிக்கிரமெிங்கபுரம், 

முக்கூைல், கல்லிறைக்குைிச்ெி, கீழஆம்பூர், ஆழ்ோர்குைிச்ெி, 

வீரேநல்லூர், அாிவகெேநல்லூர், அாியநாயகிபுரம், ெங்கன்திரடு, 

சுத்தமல்லி, பத்தமறை, வமலச்செேல் பகுதிகளில் ேிேொயிகள் நாற்றுப் 

பாவும் பணியில் ஈடுபட்டுள்ளைர். 



கறையம் ேட்ைாரத்தில் செல்லப்பிள்றளயார்குளம், ஏ.பி.நாைானூர், 

தீர்த்தாரப்பபுரம், பாப்பான்குளம் உள்பை பல்வேறு கிராமங்களில் நாற்று 

நைவுப் பணி நறைசபறுகிைது. 

இம்மாேட்ைத்தில் கைைாநதி பாெைத்தில் பல்வேறு பகுதியில் உளுந்து, 

நிலக்கைறல வபான்ைேற்றை ொகுபடி செய்துள்ளைர். வமலும், நிகழ் 

பருேத்தில் கார் ொகுபடிக்கு ஜூன் முதல் ோரத்தில் அறணகளிலிருந்து 

தண்ணீர் திைக்கப்படும் எை எதிர்பார்க்கப்படுகிைது. 

நீர்மட்ைம்: புதன்கிழறம நிலேரப்படி நீர்மட்ை நிலேரம்: பாபநாெம் 

அறண - 71.70 அடி, வெர்ேலாறு அறண - 82.35 அடி, மணிமுத்தாறு 

அறண - 83.58 அடி, கைைாநதி அறண - 29.40 அடி, ராமநதி அறண - 

25 அடி, கருப்பாநதி அறண - 24.94 அடி, குண்ைாறு அறண - 11.80 அடி, 

அைேிநயிைார் அறண - 48 அடி, ேைக்குப் பச்றெயாறு அறண - 25.15 

அடி, நம்பியாறு அறண - 13.12 அடி, சகாடுமுடியாறு அறண - 2.50 

அடி. குடிநீர்த் வதறேக்காக பாபநாெம், வெர்ேலாறு அறணகளிலிருந்து 

454.75 கைஅடி தண்ணீர் திைக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேைட்ெியால் ேிைகாை காபிச் செடிகள் 

தாண்டிக்குடி: தாண்டிக்குடி மறலப்பகுதியில் நீடிக்கும் சேயிலால் காபி 

செடிகள் காய்ந்து ேிைகுக்காக வதாண்ைப்படுகிைது. 

ேழக்கமாக ேிேொயிகள் முதிர்ச்ெி சபற்ை காபிச்செடிகள் மறுநைவு பணி 

வமற்சகாள்ள பருேமறழ காலத்தில் பைித்து புதிய நாற்று நைவு செய்ேர். 

ஆைால் மறலப்பகுதியில் ேழக்கத்திற்கு மாைாக வகாறையில் சேயிலின் 

தாக்கம் அதிகாித்து செடி, சகாடிகள் கருகி ேருகின்ைை. பருேமறழக்குப் 

பின் கைந்த நான்கறர மாதங்களாக ேைண்ை ோைிறலவய உள்ளது. நீர் 



நிறலகள் ேைண்டு மாைோாி பயிர்களாை காபி, மிளகு, ஏலக்காய், 

ஆரஞ்சு, மறலோறழ கருகியுள்ளை. 

வகாறை மறழறய எதிர்பார்த்த ேிேொயிகளும் ஏமாற்ைமறைந்து 

வதாட்ைங்களுக்கு செல்ேறத தேிர்த்து ேிட்ைைர். பல ஆண்டுகள் காய்த்த 

காபி செடிகள் காய்ந்த நிறலயில் இருப்பது கண்டு கலங்கிைர். வேறு 

ேழியின்ைி இேற்றை ேிைகுக்கு பயன்படுத்தும் மைநிறலக்கு தயாராகி 

ேிட்ைைர். காபி செடிகறள பைித்து வ ாட்ைல், வீடுகளுக்கு ெப்றள 

செய்கின்ைைர். 

மறலப்பகுதியில் எப்வபாதுமில்லாத கடும் ேைட்ெி அறைத்து 

பயிர்கறளயும் சேகுோக பாதித்துள்ளது. மறல ேிேொயிகள் மைதளேில் 

வொர்ேறைந்து செய்ேதைியாது தேிக்கின்ைைர். ெம்மந்தப்பட்ை 

துறையிைர் பயிர்கறள பார்றேயிட்டு ேிேொயிகளுக்கு இழப்பீடு ேழங்க 

முன் ேர வேண்டும். 

மல்லிறக ேிறல மலிவு கிவலா ரூ.100க்கு ேிற்பறை 

ராமநாதபுரம்: ராமநாதபுரம் மாேட்ைத்தில் மண்ைபம், உச்ெிப்புளி, 

பாம்பன், தங்கச்ெிமைம், ராவமஸ்ேரம், சநாச்ெியூரணி உள்ளிட்ை 

பகுதிகளில் 1500 ஏக்கருக்கும் அதிகமாக மல்லிறக ொகுபடி நைக்கிைது. 

தற்வபாது, மண்ைபம் பகுதியில் இருந்து மல்லிறக ேரத்து 

அதிகாித்துள்ளதால், மல்லிறக ேிறல குறைந்துள்ளது. 

மதுறர மல்லிறக பூ அதிகம் ேந்தாலும் மண்ைபம் மல்லிறக பூ அளேில் 

சபாிதாகவும், அதிக ோெறையுைன் உள்ளதால் ெந்றதயில் மண்ைபம் 

மல்லிறக பூ அதிகளேில் ேிற்பறையாகிைது. 

இதுகுைித்து மல்லிறக சமாத்த ேியாபாாி ரேி கூறுறகயில்,' மண்ைம் 

மல்லிறக பூ திைொி 2 ைன் ேிற்பறையாகிைது. அவத வநரம் மதுறர 

மல்லிறக பூ 200 கிவலா ேறரதான் ேிற்கிைது. இன்னும் ேரத்து 

அதிகாித்தால் ேிறல வமலும் குறைய ோய்ப்பு உள்ளது, என்ைார். 

 

 



 

                                    இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

மாைிய ேிறலயில் உளுந்து ேிறத வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெி 

திட்ைத்தின்கீழ் ேிேொயிகளுக்கு அறழப்பு 

 

திருக்காட்டுப்பள்ளி : திருக்காட்டுப்பள்ளி பகுதியில் வதெிய வேளாண் 

ேளர்ச்ெி திட்ைத்தின்கீழ் மாைிய ேிறலயில் உளுந்து ேிறத 

ேழங்கப்படுகிைது. இறத ோங்கி பயன்சபை ேிேொயிகளுக்கு அறழப்பு 

ேிடுக்கப்பட்டுள்ளது. நாம் அன்ைாை உணவோடு வெர்த்து பயன்படுத்தும் 

பருப்பு ேறககளாகிய உளுந்து, துேறர, பச்றெப்பயறு மற்றும் 

தட்றைப்பயறு ஆகியேற்ைில் முக்கியமாகவும் அதிகளேிலும் 

பயன்படுத்துேது உளுந்தம் பருப்பு மட்டுவம. ஆைால் இதன் உற்பத்தி 

குறைோகவே உள்ளது.  

இதன் வதறேறய பூர்த்தி செய்ேதற்காக உளுந்து பயிாின் ொகுபடி 

பரப்பு, உற்பத்திறய அதிகாிக்க வேண்டும் என்ை வநாக்கத்வதாடு 

உளுந்து ேிறத, உயிர் உரங்கள், உயிாியல் காரணிகள் மற்றும் டிஏபி 

ஆகிய இடுசபாருட்கவளாடு பூச்ெி சகால்லி கறளசகால்லிகறள மாைிய 

ேிறலயில் ேழங்கி ேிேொயிகறள ஊக்கப்படுத்த வதெிய வேளாண் 

ேளர்ச்ெி திட்ைத்தின்கீழ் பயறு உற்பத்தி திட்ைம் செயல்படுத்தப்பட்டு 

ேருகிைது.  

 

பூதலூர் ேட்ைாரத்தில் திருக்காட்டுப்பள்ளி மற்றும் அகரப்வபட்றை 

ெரகத்துக்கு உட்பட்ை பகுதிகளில் மட்டுவம 1,800 எக்வ ைருக்குவமல் 

ெித்திறரப்பட்ை உளுந்து ொகுபடி செய்யப்பட்டுள்ளது. வமலும் 

இத்திட்ைத்தின்கீழ் 120 எக்வைர் பரப்பில் கூடுதலாக ொகுபடி செய்ய 

இலக்கு சகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.  

இதற்கு வதறேயாை உளுந்து ேிறத ஏடிடி5இ ேம்பன் 6 மற்றும் ஐபியூ 

ஆகிய ரகங்கள் மற்றும் இதர இடுசபாருட்களாகிய உயிர் உரங்கள், 

உயிாியல் காரணிகள் அதாேது டிறரக்வகாசைர்மா ேிாிடி, 



சூவைாவமாைாஸ் புளுவராென்ஸ் வபாதுமாை அளவு வேளாண்றம 

ேிாிோக்க றமயங்களில் இருப்பு றேக்கப்பட்டுள்ளது.  

இதில் ேிறதக்கு ஒரு கிவலாவுக்கு ரூ.25 மாைியமும், இதர 

இடுசபாருட்களாகிய உயிர் உரங்கள், உயிாியல் காரணிகள் அதாேது 

டிறரக்வகாசைர்மா ேிாிடி, சூவைாவமாைாஸ் புளுவராென்ஸ், 

வேளாண்றம ேிாிோக்க றமயங்கள் மூலமாக 50 ெதவீத மாைியத்தில் 

ேிநிவயாகம் செய்யப்பட்டு ேருகிைது.  

டிஏபி கறளக்சகால்லி, பயிர் பாதுகாப்பு மருந்து ஆகிய 

இடுசபாருட்களுக்கு தலா ரூ.200 அல்லது 50 ெதவீத சதாறக இதில் எது 

குறைவோ அது பணி முடிவு மாைியமாக ேிேொயிகள் ேங்கி கணக்கில் 

ேரவு றேக்கப்படும். டிஏபி உரத்றத சதாைக்க வேளாண்றம கூட்டுைவு 

ெங்களின் மூலமாகவும், கறளக்சகால்லி, பூச்ெி மருந்துகறள தைியார் 

ேிற்பறை நிறலயங்களில் சபற்று சகாண்டு அதற்காை பட்டியறல 

ெம்மந்தப்பட்ை உதேி வேளாண்றம அலுேலாிைம் சகாடுக்க வேண்டும். 

எைவே கூடுதலாக உளுந்து ொகுபடி செய்ய ேிரும்பும் ேிேொயிகள் 

ெம்மந்தப்பட்ை வேளாண்றம உதேி அலுேலறர சதாைர்பு சகாண்டு 

பயைறையலாம். இவ்ோறு பூதலூர் வேளாண்றம உதேி இயக்குநர் 

சபாியொமி சதாிேித்துள்ளார். 

 

உைலுக்கு குளிர்ச்ெி தரும் சேந்தயம் 

 



சகாளுத்தும் வகாறை சேயிலில் சேளிவய செல்லும்வபாது மயக்கம், 

உைல் வொர்வு வபான்ைறே ஏற்படும். அதிக சேயில் காரணமாக நீர் 

இழப்பு ஏற்படுேதால் உைலில் உஷ்ணம் அதிகாிக்கிைது. இதைால் 

வொர்வு,  மயக்கம் ஏற்படும் நிறல உண்ைாகிைது. புளியங்சகாட்றைறய 

பயன்படுத்தி நீர் இழப்றப ெமன் செய்யும் வதைீர் தயாாிக்கலாம்.  

 

புளியங்சகாட்றைறய 2 நாட்கள் தண்ணீாில் ஊை றேத்தால், அதன் 

வதால் பிாிந்து ேிடும். பின்ைர்,புளியங்சகாட்றைறய காயறேத்து 

ேறுத்து சபாடியாக்கி சகாள்ளவும். அறர ஸ்பூன் புளியங்சகாட்றை 

சபாடியுைன் நாட்டு ெர்க்கறர வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். 

இந்த வதைீறர குடித்துேர வகாறைகாலத்தில் ஏற்படும் நீாிழப்பு ெமன் 

செய்யப்படுகிைது. புத்துணர்வு ஏற்படும். உைல் குளிர்ச்ெி அறைேதுைன் 

ெத்துக்களும் கிறைக்கிைது. உைல் பலம் சபறுகிைது.  

 

சேந்தயத்றத பயன்படுத்தி உைல் சேப்பத்றத குறைக்கும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம். சேந்தயத்றத ேறுத்து சபாடி செய்து எடுத்து 

சகாள்ளவும். அறர ஸ்பூன் சேந்தயப் சபாடியுைன் ெிைிது நீர்ேிட்டு 

சகாதிக்க றேக்கவும். பறெ வபான்று ேந்தவுைன் எடுத்து வதன் 

வெர்க்கவும். சேயில் காலத்தில் காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் 

ொப்பிட்டுேர உஷ்ணம் குறையும். மலச்ெிக்கல் பிரச்றை இருக்காது. 

ெிறுநீர் தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெல் ொியாகும். உைலுக்கு குளிர்ச்ெிறய 

தருகிைது. 

 

மாங்காறய பயன்படுத்தி உைல் வொர்றே வபாக்கும் வதைீர் 

தயாாிக்கலாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: மாங்காய், பைங்கற்கண்டு, 

உப்பு, மிளகுப் சபாடி, ெீரகப் சபாடி. மாங்காய் துண்டுகறள நீர்ேிட்டு 

வேகறேத்து எடுத்துக் சகாள்ளவும். ஒரு ைம்ளாில் பைங்கற்கண்டு, உப்பு, 

ஒரு ெிட்டிறக மிளகுப் சபாடி, ெிைிது ெீரகப் சபாடி எடுத்து சகாள்ளவும்.  

 

இதில் குளிர்ந்த நீர்ேிை வேண்டும். இதனுைன் வேகறேத்த மாங்காய் 

துண்டுகறள வபாைவும். இந்த வதைீறர எடுத்துக் சகாள்ளும்வபாது நீர் 



இழப்பு ெமன் செய்யப்படும். உைலில் ஏற்படும் வொர்வு நீங்கி புத்துணர்வு 

ஏற்படும். மாங்காயில் றேட்ைமின் ெி உள்ளிட்ை ெத்துக்கள் உள்ளை. 

மாங்காறய குறைோக ொப்பிடும்வபாது உைலுக்கு குளிர்ச்ெி ஏற்படும்.   

 

அன்ைாெிறய பயன்படுத்தி தறலசுற்ைலுக்காை மருந்து தயாாிக்கலாம். 

அன்ைாெி பழச் ொைில் ெிைிது நீர்ேிட்டு ெீரகப்சபாடி, நாட்டு ெர்க்கறர 

வெர்க்கவும். இறத நன்ைாக கலந்து குடிக்கும்வபாது சேயிலால் ஏற்படும் 

தறல சுற்ைல், ோந்தி, மயக்கம், குமட்ைல் ொியாகும். அன்ைாெி பழம் 

அற்புதமாை மருந்தாகிைது. உைலுக்கு குளிர்ச்ெி தருேதுைன் நீர் இழப்றப 

ெமன் செய்கிைது. ேயிற்ைில் உள்ள பூச்ெிகறள அழிப்பதுைன் ேயிற்று 

ேலிறய குணமாக்குகிைது. 

வதால் அாிப்றப வபாக்கும் அரெ இறல 

 

வகாறை காலத்தில் ஏற்படும் ேியர்றே காரணமாக, உைலில் ேியர்றே 

தங்கும் இைங்களில் அலர்ஜி, வேர்க்குரு, பரு, தடிமன், அாிப்பு 

வபான்ைறே ஏற்படுகின்ைை. எைவே இேற்றை தகுந்த முறைகறள 

சகாண்டு றகயாளாேிட்ைால் நாறளறைேில் வதால் வநாயாக மாறும் 

ோய்ப்பு உள்ளது. சேயில் காலங்களில் பூஞ்றெ காளான்களால் வதாலின் 

வமற்புைத்தில் ஏற்படும் சதாற்றுகறள தடுப்பதற்காை வமற்பூச்சு மருந்து 

ஒன்றை அரெ இறலறய பயன்படுத்தி தயாாிக்கும் முறைறய 

பார்க்கலாம்.  

 



இதற்கு வதறேயாை சபாருட்கள் அரெ மரத்தின் துளிர் இறலகறள 

எடுத்து வலொக கெக்கி அறரத்து எடுத்து சகாள்ள வேண்டும். இறத ஒரு 

பாத்திரத்தில் எடுத்து நீர் ேிட்டு சகாதிக்க ேிை வேண்டும். பின்ைர் இறத 

எடுத்து அாிப்பு, வேர்க்குரு வபான்ை இைங்களில் தைேி றேத்திருந்து 

ெிைிது வநரத்திற்கு பிைகு குளிக்க வேண்டும். இவ்ோறு செய்து ேருேதன் 

மூலம் அாிப்பு, வேர்க்குரு, அலர்ஜி வபான்ைேற்ைில் இருந்து நிோரணம் 

சபைலாம்.  

இதைால் வதால் நல்ல சமன்றமயும், ேலிறமயும் ஏற்படும். அரெ இறல 

பூஞ்றெ காளான்கறள வபாக்கும் தன்றம உறையது. நுண் கிருமிகறள 

அழிக்கக் கூடியது. அவத வபால் இந்த அரெ இறல சேந்நீறர அகலமாை 

பாத்திரத்தில் எடுத்து கால்கறள அறத அமிழ்த்து றேத்திருப்பதன் மூலம் 

கால் ேிரல் இடுக்குகளில் ஏற்படும் அாிப்பு, வெற்று புண் வபான்ை பூஞ்றெ 

சதாற்று வபான்ைறேயும் நீங்கும். அவத வபால் மருதாணிறய 

பயன்படுத்தி ேிரல் இடுக்குகளில் ஏற்படும் பூஞ்றெ சதாற்றுகறள 

வபாக்குேதற்காை மருந்றத தயார் செய்யலாம். 

இதற்கு வதறேயாை சபாருட்கள். மருதாணி இறலறய பறெ வபால 

அறரத்து எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். வதங்காய் எண்சணய். 

வதறேயாை அளவு வதங்காய் எண்சணய்றய ோணலியில் எடுத்து 

சூடுபடுத்த வேண்டும். எண்சணய் சூைாைதும் மருதாணி அறரத்த 

ேிழுறத அதில் வெர்க்க வேண்டும். நன்ைாக சகாதித்து மருதாணி கலந்த 

இந்த கலறேறய ேடிகட்டி எடுத்து றேத்துக் சகாண்டு, அாிப்பு உள்ள 

இைங்களில் தைேி ேருேதால் அாிப்பு நீங்கி குணம் அறைேறத 

பார்க்கலாம்.  

 

சபாடுகு சதால்றல நீங்குேதற்கு இந்த கலறேறய தறலயில் தைேி 

றேத்திருந்து ேிட்டு பின்ைர் குளிப்பதன் மூலம் நிோரணம் சபைலாம். 

மருதாணி குளிர்ச்ெி தரக் கூடியது. இறத உள்ளுக்குள் ொப்பிடுேதால் 

கூை உைலுக்கு இதத்றத தரக் கூடியது. அவத வபால் பூஞ்றெ சதாற்றை 

தடுக்க மாேிறலறய எப்படி பயன்படுத்தலாம் என்பறத பார்க்கலாம். 

இதற்கு வதறேயாை சபாருட்கள் மாேிறல, வதங்காய் எண்சணய். 

மாேிறலறய நீர்ேிைாமல் பறெ வபால் அறரத்து எடுத்துக் சகாள்ள 



வேண்டும்.  

 

வதங்காய் எண்சணய்றய எடுத்து சூைாக்கி அதனுைன் மாேிறல ேிழுறத 

வெர்த்து றதலமாக காய்ச்ெிக் சகாள்ள வேண்டும்.  இறத ேடிகட்டி 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். இறத வமற்பூச்சு மருந்தாக பயன்படுத்தி 

ேருேதன் மூலம் வகாறை கால வதால் வநாய்களில் இருந்து ேிடுபைலாம். 

சகாழுப்பு ெத்றத குறைக்கும் வொம்பு 

 

சகாழுப்பு ெத்றத குறைக்க கூடியதும், மலச்ெிக்கறல வபாக்கும் தன்றம 

சகாண்ைதும், ஞாபக ெக்திறய அதிகாிக்கேல்லதும், கண்கறள பாதிக்கும் 

ரத்த அழுத்தத்றத குறைக்க கூடியதும், நச்சுக்கறள சேளிவயற்ை 

கூடியதுமாை, அத்தியாேெியமாை உணவுப்சபாருளாக ேிளங்கி ேரும் 

வொம்பு சுறேயும் மணமும் சகாடுக்க கூடியது. இதற்கு சபருஞ்ெீரகம் 

என்ை சபயரும் உண்டு. பல்வேறு நன்றமகறள சகாண்ை வொம்பு, இதய 

வநாய்க்கு மருந்தாகிைது. ேயிற்று வகாளாறுகறள ொிசெய்கிைது. 

கண்களுக்கு பலத்றத தருகிைது. வதாலுக்கு நிைத்றத சகாடுக்கிைது. 

 

வொம்புறே பயன்படுத்தி ரத்த அழுத்தம், சகாழுப்பு ெத்றத குறைக்கும் 

மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயாை சபாருட்கள்: வொம்பு சபாடி, மஞ்ெள் 

சபாடி, வதன். அறர ஸ்பூன் வொம்பு சபாடி, கால் ஸ்பூன் மஞ்ெள் 

சபாடியுைன் ஒரு ைம்ளர் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்க வேண்டும். இறத 



ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து குடித்துேர சகாழுப்புச் ெத்து, ரத்த அழுத்தம் 

குறையும். மலச்ெிக்கறல வபாக்குகிைது. ரத்த நாளங்களில் சகாழுப்பு 

படிேறத தடுக்கிைது.வொம்புறே சகாண்டு கண்களில் ஏற்படும் 

அழுத்தத்றத குறைக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். ஒரு ஸ்பூன் திாிபலா 

சூரணம், அறர ஸ்பூன் வொம்பு சபாடி எடுத்துக் சகாள்ளவும்.  

 

இதில் ஒரு ைம்ளர் நீர் ேிட்டுக் சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி 

தூங்க வபாகும் முன்பு குடித்துேர ரத்த அழுத்தம் இல்லாமல் வபாகிைது. 

கண்கறள பாதிக்கின்ை ரத்த அழுத்தத்றத வபாக்குகிைது. பார்றேறய 

சதளிவுபடுத்தும். வொம்புறே பயன்படுத்தி படிக்கும் குழந்றதகளுக்கு 

ஞாபகெக்திறய அதிகாிக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம்: அறர ஸ்பூன் 

வொம்பு சபாடி, ெிைிது பைங்கற்கண்டுைன் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். ேடிகட்டி காய்ச்ெிய பால் வெர்க்கவும்.  

 

இறத குடித்துேர ஞாபக ெக்தி அதிகாிக்கும். பல்வேறு நன்றமகறள 

சகாண்ை வொம்பு உன்ைதமாை மருந்தாகிைது. உள் உறுப்புகறள 

தூண்டுகிைது. இதய ஓட்ைத்துக்கு பலம் வெர்க்கிைது. வொம்புறே 

பயன்படுத்தி மலச்ெிக்கலுக்காை மருந்து தயாாிக்கலாம்.  

 

வதறேயாை சபாருட்கள்: வொம்பு, தைியா, உலர்ந்த திராட்றெ, 

அத்திப்பழம். ஒரு ஸ்பூன் வொம்பு, ஒரு ஸ்பூன் தைியா, 10 உலர்ந்த 

திராட்றெ, 2 அத்திப்பழம் ஆகியேற்ைில் தண்ணீர் ேிட்டு ஊைறேத்து 

அறரத்து எடுக்கவும். இதனுைன் ெிைிது நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். 

இறத ேடிகட்டி குடித்துேர  மலச்ெிக்கல் இல்லாமல் வபாகிைது. 

நச்சுக்கறள சேளிவயற்றுேதால் ஆெைோய் புற்று ேராமல் தடுக்கிைது. 

முகப்பரு மறைந்து வதால் ஆவராக்கியம் சபறும். வொம்பு மூறள 

நரம்புகளுக்கு பலம் சகாடுத்து ஞாபக ெக்திறய அதிகாிக்கிைது. இதய 

ஓட்ைத்றத ெீராக்குகிைது.  

 



 

ரத்த ெர்க்கறரறய கட்டுப்படுத்தும் சேங்காயம் 

 

நாம் அன்ைாைம் ெறமயலில் பயன்படுத்தும் சேங்காயம் பல்வேறு 

மருத்துே குணங்கறள சகாண்ைதாக ேிளங்குகிைது. அல்லியம் ெிபா 

என்ை தாேர சபயறர சகாண்ை, ஆைியன் என்று ஆங்கிலத்தில் 

அறழக்கப்படும் சேங்காயம் ஒரு ெிைந்த கிருமி நாெிைியாக 

ேிளங்குகிைது. உைலுக்கு சேப்பத்றத அளிப்பதால் சேங்காயம் என்று 

அறழக்கப்பட்ைது. சேங்காயத்றத எடுத்துக் சகாள்ேதால் ெளி பிடிக்கும் 

என்ை தேைாை கருத்து நிலவுகிைது.  

சேங்காய ொறை வதனுைன் கலந்து ொப்பிடுேதால், ஆஸ்துமாவுக்கு கூை 

ஒரு ெிைந்த மருந்தாக ேிளங்குகிைது. சேங்காயத்றத பயன்படுத்தி 

ரத்தத்தில் உள்ள ெர்க்கறரயின் அளறே குறைக்கும் மருந்து ஒன்றை 

தயார் செய்யலாம். இது ெர்க்கறர வநாயாளிகளுக்கு மிக ெிைந்த 

நிோரணியாக அறமகிைது. இதற்கு வதறேயாை சபாருட்கள், 

சேங்காயம், தயிர். சபாடியாக நறுக்கிய சேங்காயத்றத 50 கிராம் அளவு 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும்.  

இதனுைன் இரண்டு டீஸ்பூன் புளிப்பு இல்லாத சகட்டி தயிர் வெர்க்க 

வேண்டும். இது ெர்க்கறர வநாயாளிகளுக்கு உைலில் மிகச் ெிைந்த வநாய் 

எதிர்ப்பு ெக்திறய சகாடுப்பதாக அறமகிைது. இந்த தயிர் சேங்காய 

கலறேறய காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் எடுத்துக் சகாள்ளலாம். 



அல்லது காறல உணவுைன் வெர்த்து இறத ொப்பிட்டு ேரலாம். 

சேங்காயத்தில் அல்லிெின் என்ை வேதிப்சபாருள் மிகுந்து 

காணப்படுகிைது.  

 

எமைவகாக் என்ை நிறலயில் மாத ேிலக்றக தூண்ைக் கூடிய ஒன்ைாக 

சேங்காயம் ேிளங்குகிைது. ெிறுநீர் பாறதயில் ஏற்பைக் கூடிய 

அழற்ெிறய வபாக்கக் கூடிய தன்றமயும் சேங்காயத்திற்கு உள்ளது. 

ஆன்டி பயாடிக், ஆன்டி ஃபங்கல் என்ை நிறலயில் பற்களில் ஏற்படும் 

கிருமிகறள வபாக்கக் கூடியதாக சேங்காயம் ேிளங்குகிைது. ரத்தத்தில் 

ஏற்படும் ெர்க்கறரறய இது குறைக்கிைது. 50 கிராம் சேங்காயத்தில் 20 

யூைிட் இன்சூலின் உள்ளது என்று கூைப்படுகிைது.  

 

அவத வபால் சேங்காயத்தாறள பயன்படுத்தி சபாடுகு 

வபான்ைேற்ைிற்காை வமற்பூச்சு மருந்றத தயார் செய்யலாம். இதற்கு 

வதறேயாை சபாருட்கள் சேங்காய தாள். சேங்காய தாறள ெிைிய 

துண்டுகளாக நறுக்கி எடுத்துக் சகாண்டு அறத மிக்ெியில் நன்ைாக 

அறரக்க வேண்டும். பின்ைர் அறத பிழிந்து ொறு எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும். குளிப்பதற்கு முன்ைதாக இந்த ொறை திைமும் தறலயில் 

நன்ைாக தைேி 15 நிமிைங்கள் ேிை வேண்டும்.  

 

பின்ைர் தறலக்கு குளித்து ேந்தால் சபாடுகு எைப்படும் வைன்ட்ரப் 

பிரச்றைக்கு தீர்ோக இது அறமயும். அவத வபால் ஆண்களுக்கு ஏற்படும் 

ேிந்தணு குறைபாடுகறள வபாக்கக் கூடிய மருந்து ஒன்றை 

சேங்காயத்தின் ேிறதகறள சகாண்டு தயார் செய்யலாம். இதற்கு 

வதறேயாை சபாருட்கள் சேங்காய ேிறத, பைங்கற்கண்டு, காய்ச்ெிய 

பால். சேங்காய ேிறதறய நன்ைாக நீர் ேிட்டு அலெி காய றேத்து 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். ஒரு ஸ்பூன் சேங்காய ேிறதறய எடுத்துக் 

சகாள்ள வேண்டும்.  

ெிைிது பைங்கற்கண்டு வெர்க்க வேண்டும். ஒரு ைம்ளர் அளவு நீர் வெர்த்து 

வதநீராக சகாதிக்க றேத்து எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். 

சேங்காயத்தின் ேிறதகறள எடுத்து அறத வதநீராக ஆக்கி, அதனுைன் 



இைிப்பு வெர்த்து பருகி ேருேதால் ேிந்தணு குறைபாடுகள் நீங்குகின்ைை. 

ேிந்தணுக்கள் எண்ணிக்றக குறைோல் ஆண்கள் குழந்றத வபறு 

இன்றமயால் பாதிக்கப்படுபேர்களுக்கு இது மிகச் ெிைந்த நிோரணியாக 

ேிளங்குகிைது. 

ஆவராக்கியப் சபட்ைகம் நார்த்தங்காய் 

 

கிராமத்து வீடுகளில் வேப்பமரம், மாமரம், எலுமிச்றெ மரம், 

கைிவேப்பிறல மரம் வபான்ைேற்றுைன் நார்த்றத மரமும் நிச்ெயம் 

இருக்கும். உணவே மருந்து என்கிை உண்றமறய உணர்ந்த வபாை 

தறலமுறை மக்களுக்கு நார்த்றதயின் மருத்துே மகத்துேம் 

சதாிந்திருந்தது. இன்று நார்த்றத என்ைால் எத்தறை வபருக்குத் சதாியும் 

என்பவத ெந்வதகம்தான்.  

நகரத்து மக்களுக்கு எப்வபாதாேது அாிதாகக் கிறைக்கிை நார்த்றதறய 

தயவு செய்து மிஸ் பண்ண வேண்ைாம்’’ என்கிைார் ஊட்ைச்ெத்து நிபுணர் 

அம்பிகா வெகர். ஏகப்பட்ை மருத்துே குணங்கறள உள்ளைக்கிய 

நார்த்றதயின் ெிைப்புகறள ேிளக்கி, அறத றேத்து செய்யக்கூடிய 

ஆவராக்கிய உணவுகள் மூன்றையும் செய்து காட்டுகிைார் அேர். 

 

நார்த்தம்பழம் எலுமிச்றெ ேறகறயச் ொர்ந்தது. இதன் பழங்கள் சபாிதாக 

காணப்படும். காய்கள் நன்கு பச்றெயாக இருக்கும். நார்த்தம் பழங்களில் 

அமிவைா அமிலங்கள், றேட்ைமின்கள், சகாழுப்பு அமிலங்கள் உள்ளை. 

மலச்ெிக்கல் மற்றும் ெிறுநீரகக்கல் வநாய்களுக்கு மருந்தாகிைது. 



நார்த்றதயின் வதாலுக்கு ேயிற்றுப்வபாக்றக நிறுத்தும் குணம் உண்டு. 

வதாற்ைத்திலும் சுறேயிலும் ொத்துக்குடிறயப் வபாலவே இருந்தாலும், 

நார்த்றத புளிப்புச்சுறே அதிகம் சகாண்ைது. ஆைாலும், நன்கு பழுத்த 

நார்த்றதயில் புளிப்பு அதிகம் இருக்காது. 

ேயிற்றுப் புண்ணுக்கு நார்த்தங்காய் ஊறுகாய் நல்ல மருந்தாக 

அறமகிைது. நார்த்தங்காறய அல்லது பழத்றத எந்த ேடிேத்திலாேது 

உணேில் வெர்த்துேர ரத்தம் சுத்தமறையும். ோதம், ேயிற்றுப்புண், 

ேயிற்றுப்புழு நீங்கும். பெிறயத் தூண்டி சொிமாைத்றத ெீராக்கும். 

 

நார்த்தங்காயின் வமல் வதாறல வதன் அல்லது ெர்க்கறரப்பாகில் ஊை 

றேத்து நன்கு ஊைிய பின் ெீதவபதி உறையேர்களுக்கு சகாடுக்க நல்ல 

பலன் தரும்.  கர்ப்பிணிகள் காறலயும் மாறலயும் நார்த்தம்பழச்ொறு 

எடுத்து தண்ணீர் கலந்து அதில் ஒரு டீஸ்பூன் வதன் ேிட்டு நன்ைாகக் 

கலந்து அருந்தி ேந்தால் சுகப்பிரெேம்  நறைசபறும். 

 

ெிலருக்குக் சகாஞ்ெம் ொப்பிட்ைால்கூை ேயிறு சபாிதாக ஊதிக் 

காணப்படும்.  ோயுத்சதால்றலயும் அதிகாிக்கும். நார்த்தம் பழத்றத ொறு 

பிழிந்து சேந்நீர் கலந்து அடிக்கடி பருகி ேந்தால் 

ோயுத்ச தால்றலயிலிருந்து ேிடுபைலாம். ேயிற்று உப்புெமும் குறையும். 

 

உயர் ரத்த அழுத்தம் உள்ளேர்கள், திைமும் காறலயில் 

சேதுசேதுப்பாை தண்ணீாில் நார்த்தங்காய் ொறு கலந்து குடித்தால் 

குணமறைோர்கள். இதிலுள்ள சபாட்ைாெியம், இதய ஆவராக்கியத்துக்கு 

உகந்தது. இதன் ொறு ரத்தத்றதயும் கல்லீரறலயும் சுத்திகாிக்கக்கூடியது. 

பித்தத்றதத் தணிக்கக்கூடிய குணம் சகாண்ைது நார்த்றத என்கிைது 

ஆயுர்வேதம். ோந்தி, மயக்கத்துக்கும் மருந்தாகிைது. 

பிரெே கால மெக்றகக்கும், மஞ்ெள் காமாறலயில் இருந்து 

மீண்ைேர்களும், கல்லீரல் வகாளாறு உள்ளேர்களும்  திைமும் 2 

வேறளகள் நார்த்தங்காய் ொறு குடிப்பதன் மூலம் குணம் சதாியும். இது 

உைறலக் குளிர்ச்ெியாக்கவும் ேல்லது. ெரும அழகு காக்கும் தன்றமயும் 

இதில் உண்டு. காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் சேதுசேதுப்பாை 

தண்ணீாில் நார்த்றத ொறு கலந்து குடித்தால் ெருமம் மாசு மருேின்ைி 



மாறும். இதன் ொற்றை தறலயில் தைேிக் குளிப்பதன் மூலம் 

சபாடுறகயும் அதிகப்படியாை எண்சணய் பிசுக்றகயும் வபாக்கலாம். 

 

சேதுசேதுப்பாை தண்ணீாில் எலுமிச்றெச்ொறும் வதனும் கலந்து 

குடித்தால் எறை குறையும் என்பறதப் வபாலவே நார்த்றத ொற்றுக்கும் 

பருமறைக் குறைக்கும் தன்றம உண்டு. காரணவம இல்லாமல்  திடீசரை 

ேருகிை தறலேலிக்கு நார்த்றத ொறு கலந்த தண்ணீர் உைைடி 

நிோரணம் தருகிைது. 

றேட்ைமின் ெி மிகுதியாக உள்ள காரணத்திைால் ஜலவதாஷம், சுோெப் 

பிரச்றைகறள ொி செய்யும். டீ தயாாிக்கும் வபாது அதில் ெில துளிகள் 

நார்த்றத ொறு கலந்து குடிக்கலாம். ஆன்ட்டி ஆக்ெிசைன்ட் 

அதிகமுள்ளதால் புற்றுவநாய்க்கு எதிராகப்  வபாராடும் ெக்தியும் இதற்கு 

உண்டு. 

ோய் துர்நாற்ைத்துக்கும் இதன் ொறும் ெறதப்பற்றும் மருந்தாகிைது. 

நார்த்றதயின் வதாலுக்கு கடுறமயாை மணம் உண்டு. அந்த மணம் சகாசு 

மற்றும் ெின்ைச் ெின்ை பூச்ெிகறள ேிரட்ைக்கூடியது. சகாசுக்கடியின் 

வமல் நார்த்றத ொறு ேிட்டுத் வதய்த்தால் அாிப்றபத் தேிர்க்கலாம். ரத்தக் 

காயங்களின் வமல் அந்த ொற்றை ேிட்ைால் ரத்தம் சேளிவயறுேது 

உைைடியாக நிற்கும். 

நார்த்த இறல சபாடி 

என்சைன்ை வதறே? 

நார்த்த இறல -10, உளுந்து - 1 டீஸ்பூன், காய்ந்த மிளகாய் - 10, 

சபருங்காயத்தூள் - ¼ டீஸ்பூன், உப்பு - வதறேயாை அளவு. 

எப்படிச் செய்ேது? 

மிளகாய், உளுந்து இரண்றையும் சேறும் கைாயில் ேறுத்துபின் நார்த்த 

இறல நரம்புகறள கிள்ளி ேிட்டு வலொக ேதக்கி பின் நன்கு சபாடி 

செய்து ஈரமில்லாமல் ைப்பாேில் றேத்துக் சகாள்ளவும். உப்பு, 

சபருங்காயத்தூள் வெர்க்கவும். இட்லிப் சபாடி வபாலவும், தயிர் 

ொதத்திற்கும் சதாட்டுக் சகாள்ளலாம். ெிைிய ேில்றலகளாகவோ 



உருண்றைகளாகவோ உலர்ோக செய்து றேத்தும் பயன்படுத்தலாம். 

இறத ‘வேப்பிறல கட்டி’ என்று சொல்ேதுண்டு. 

நார்த்தங்காய் ொதம் 

என்சைன்ை வதறே? 

உதிராக ேடித்த ொதம் - 2 கப், நார்த்றத ொறு - அறர கப்,  உப்பு - 

வதறேக்வகற்ப. 

தாளிக்க...  

கடுகு, உளுத்தம் பருப்பு, கைறலப் பருப்பு, சபருங்காயம், சபாடியாக 

நறுக்கிய பச்றெ மிளகாய், கைிவேப்பிறல, மஞ்ெள் தூள், எண்சணய். 

எப்படிச் செய்ேது? 

கைாயில் எண்சணய் சூைாக்கி, தாளிக்கக் சகாடுத்துள்ள சபாருட்கறளச் 

வெர்க்கவும். உதிராக ேடித்துள்ள ொதத்தில் நார்த்றத ொறும், உப்பும் 

வெர்த்துக் கலந்து பாிமாைவும். 

நார்த்தங்காய் ஊறுகாய்/துறேயல் 

எலுமிச்றெ ஊறுகாய் வபாலவே, அவத முறையில் நார்த்தங்காய் 

ஊறுகாய் வபாைலாம். நார்த்தங்காய் இறலகறள நரம்பு நீக்கி, 

நல்சலண்சணய் ேிட்டு ேதக்கி, அதனுைன் சேள்றள உளுத்தம் பருப்பு, 

கைறலப் பருப்பு, வதங்காய் துருேல் ேறுத்து வெர்த்து மிளகாய், உப்பு, 

புளி, சபருங்காயம், கைிவேப்பிறலயும் வெர்த்து துறேயலாக அறரத்து 

ொதத்துைன் பிறெந்து ொப்பிைலாம்.  

நார்த்தங்காய் ரெம் 

என்சைன்ை வதறே? 

இஞ்ெி - 1 துண்டு, பச்றெ மிளகாய் கீைியது - 2, நார்த்தங்காய்  ொறு - 1 

டீஸ்பூன், மஞ்ெள் தூள் - 1 ெிட்டிறக, சபருங்காயம், மிளகு, ெீரகப் சபாடி - 

1 டீஸ்பூன், கைிவேப்பிறல, மல்லி - ெிைிது, உப்பு - வதறேயாை அளவு, 

பருப்பு தண்ணீர் - 1 கப், கடுகு, 



சேந்தயம் - தாளிப்பதற்கு. 

எப்படிச் செய்ேது? 

ஒரு டீஸ்பூன் எண்சணயில் கடுகு, கைிவேப்பிறல, சேந்தயம் தாளித்து, 

பின் இஞ்ெி, ப.மிளகாய், சபருங்காயம் வெர்த்து ேதங்கியதும் மஞ்ெள் 

சபாடி, மிளகு, ெீரகப்சபாடி, பருப்பு தண்ணீர் வெர்த்து சகாதிக்கும்வபாது 

மல்லி, நார்த்தங்காய் ொறு, உப்பு வெர்த்து இைக்கவும். 

 


