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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

வ ானு புயல் கா ணமாக ஒடிொேில் இன்று இடியுடன்கூடிய கன 

மறை செய்யும் 

 

வ ானு புயல் கா ணமாக ஒடிொேில் இன்று இடியுடன்கூடிய கன மறை 

செய்யும்  ெலத்த காற்று வீசும் என எச்ொிக்றக ேிடுக்கப்ெட்டுள்ளது. 

அங்கு மீனேர்கள் யாரும் கடலுக்கு மீன்ெிடிக்க செல்ல வேண்டாம் என 

அைிவுறுத்தப்ெட்டுள்ளது. கடந்த ெில நாட்களுக்கு முன்ொக சென்றன 

அருவக சதன்வமற்கு ேங்க கடலில் குறைந்த காற்ைழுத்த தாழ்வு 

மண்டலம் உருோனது. 

அது ேடக்கு, ேடவமற்கு திறெயில் நகர்ந்து ஆழ்ந்த காற்ைழுத்த தாழ்வு 

மண்டலமாக ேலுப்செற்று சென்றன, காஞ்ெீபு ம், திருேள்ளூர் 

மாேட்டங்களில் ெலத்த மறை செய்தது. சதாடர்ந்து ஆழ்ந்த காற்ைழுத்த 

தாழ்வு மண்டலமாக அது மாைி, மத்திய வமற்கு ேங்க கடலில் ஆந்தி  

மாநிலம், சநல்லூருக்கு சதன்கிைக்கில் நிறலசகாண்டது. 

வநற்று அது புயல் ெின்னமாக மாைி, மசூலிப்ெட்டினத்துக்கு 125 கி.மீ. 

சதன் கிைக்கிலும், ேிொகப்ெட்டினத்துக்கு 350 கி.மீ. சதன்வமற்கிலும், 

காக்கிநாடாவுக்கு 225 கி.மீ., சதன்வமற்கிலும் றமயம் சகாண்டது. அது 

வமலும் நகர்ந்து ஒடிொறே சநருங்குகிைது. இந்த புயலுக்கு வ ானு என 

செயர் சூட்டப்ெட்டுள்ளது. 

ஆந்தி ம், சதலங்கானா, ஒடிஸாேில் ெலத்த மறை செய்ய ோய்ப்பு 

ேங்கக் கடலில் றமயம் சகாண்டுள்ள காற்ைழுத்த தாழ்வு மண்டலம் 

கா ணமாக, ஆந்தி ம், சதலங்கானா, ஒடிஸா ஆகிய மாநிலங்களில் 



ெலத்த மறை செய்ய ோய்ப்புள்ளதாக இந்திய ோனிறல ஆய்வு றமயம் 

(ஐ.எம்.டி.) சதாிேித்துள்ளது. 

 இதுசதாடர்ொக, ஐ.எம்.டி.யின் புயல் எச்ொிக்றக றமயம் 

ேியாைக்கிைறம சேளியிட்ட அைிக்றகயில் கூைியிருப்ெதாேது: 

 சதன்வமற்கு ேங்கக் கடலில் றமயம் சகாண்டிருந்த காற்ைழுத்த தாழ்வு 

மண்டலம், ேடக்கு, ேடகிைக்காக நகர்ந்து தீேி  காற்ைழுத்த தாழ்வு 

மண்டலமாக மாைியுள்ளது.  

 இது, ேங்கவதெத்தின் சதற்குப் ெகுதியில் உள்ள வகபுொ ாவுக்கும், 

காக்ஸ் ெஜாருக்கும் இறடவய சேள்ளிகிைறம நள்ளி வுக்குப் ெின் 

கற றயக் கடக்கும் என்று எதிர்ொர்க்கப்ெடுகிைது. 

 இதன் கா ணமாக, ஆந்தி ம், சதலங்கானா, ஒடிஸா ஆகிய 

மாநிலங்களில் செரும்ொலான ெகுதிகளில் ெலத்த மறை செய்ய 

ோய்ப்புள்ளது. 

 வமலும், ஆந்தி ப் ெி வதெம், ஒடிஸாேின் சதற்குப் ெகுதி, ேடதமிைகம் 

ஆகிய ெகுதிகளில் கடல் ெீற்ைத்துடன் காணப்ெடும். ஆந்தி ப் ெி வதெ 

கடற்கற யில் கடல் அறல ஒரு மீட்டர் உய த்துக்கு எழுச்ெி செற்று 

ெீற்ைத்துடன் காணப்ெடும் என்று அந்த அைிக்றகயில் கூைப்ெட்டுள்ளது. 

 

 வம 23இல் மஞ்ெள் ொகுெடியில் சதாைில்நுட்ெ இலேெ ெயிற்ெி 

நாமக்கல் வேளாண் அைிேியல் நிறலயத்தில் ேரும் 23ஆம் வததி மஞ்ெள் 

ொகுெடியில் சதாைில்நுட்ெங்கள் என்ை தறலப்ெில் ஒரு நாள் இலேெ 

ெயிற்ெி முகாம் நறடசெை உள்ளது என வேளாண் அைிேியல் நிறலய 

ஒருங்கிறணப்ொளர் என்.அகிலா சதாிேித்துள்ளார். 

இதுகுைித்து அேர் சேளியிட்ட செய்திக்குைிப்பு: மஞ்ெள் ொகுெடி 

சதாைில்நுட்ெப் ெயிற்ெியில் மஞ்ெளில் புதிய வமம்ெடுத்தப்ெட்ட  கங்கள், 

அதன் ெிைப்ெியல்பு, ேிறத வநர்த்தி, நடவு முறை, உ  வமலாண்றம, 

நீர்ப்ொெனம், கள நிர்ோகம் வொன்ை ெல்வேறு தறலப்புகளில் ெயிற்ெி 

அளிக்கப்ெட உள்ளது. 



ெயிற்ெியில் ேிேொயிகள், கி ாமப்புைப் செண்கள், இறளஞர்கள் உள்ெட 

ஆர்ேமுள்வளார் கலந்து சகாள்ளலாம். ெயிற்ெியில் கலந்துசகாள்ள 

ேிரும்ெமுள்வளார் ேரும் 21ஆம் வததிக்குள் நாமக்கல் வேளாண் 

அைிேியல் நிறலயத்துக்கு வநாில் ேந்வதா அல்லது 04286-266345, 

266650 என்ை சதாறலவெெி எண்ணில் சதாடர்பு சகாண்வடா செயர் 

முன்ெதிவு செய்து சகாள்ள வேண்டும் எனத் சதாிேிக்கப்ெட்டுள்ளது. 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ெந்றதயில் கன்றுகள் ேிற்ெறன அவமாகம் 

புன்செய்புளியம்ெட்டி: புன்செய்புளியம்ெட்டி மாட்டுச்ெந்றத ஒவ்சோரு 

ோ மும் புதன், ேியாைன் இரு நாட்கள் நறடசெறும். வதர்தல் வததி 

அைிேிக்கப்ெட்டது முதல், நடத்றத ேிதிமுறைகள் அமலுக்கு ேந்ததால், 

ெணத்றத எடுத்து செல்ல முடியாமல் ேியாொாிகள் ொதிக்கப்ெட்டனர். 

இதனால் மாடுகளின் ேிறலயும் குறைந்தது. வதர்தல் முடிந்து, வநற்று 

முடிவுகளும் அைிேிக்கப்ெட்டது. இதனால் ேியாொாிகளின் ேருறக 

அதிகாித்ததால், ேியாொ ம் அவமாகமாக இருந்தது. குைிப்ொக 

ேளர்ப்புக்கன்றுகறள ேிேொயிகள் அதிக அளேில் ோங்கி சென்ைனர். 

சதாடர் மறையினால் ோ  ெந்றத மந்தம் 

அேலுார்வெட்றட:அேலுார்வெட்றடயில், மறையின் கா ணமாக 

ோ ெந்றத மந்தமாக இருந்தது. 

வமல்மறலயனுார் தாலுகா அேலுார்வெட்றடயில் புதன் கிைறம வதாறும் 

ெந்றத நடக்கிைது. இந்நிறலயில், தமிைகத்தில் காற்ைழுத்த தாழ்வு 

மண்டலத்தினால் மறையும், குளிர் காற்றும் வீசுகிைது 



மறையின் கா ணமாக அேலுார்வெட்றடயில் வநற்று நடந்த ெந்றதயில் 

ேிேொயிகள் ஆடு, மாடு, வகாைிகறள ேிற்ெறனக்கு சகாண்டு 

ே ேில்றல. 

இவத வொல் காய்கைி கறடகளும் குறைந்ததால், ேைக்கமாக ெ ெ ப்ொக 

காணப்ெடும் ெந்றத வநற்று மந்தமாக இருந்தது. 

 இ வு முழுேதும் செய்த சதாடர் மறையால் வொளத்தட்டுகள் 

ொய்ந்தன 

நாமகிாிப்வெட்றட: நாமகிாிப்வெட்றட ெகுதியில், வநற்று முன்தினம் 

இ வு செய்த சதாடர் மறையால் வொளத்தட்டுகள் ொய்ந்தன. 

 

நாமகிாிப்வெட்றட சுற்றுேட்டா  ெகுதியில் கடந்த, இ ண்டு நாட்களாக 

இ வு வந த்தில் சதாடர்ந்து மறை செய்கிைது. நாமகிாிப்வெட்றட, 

தண்ணீர்ெந்தல்காடு, அாியாகவுண்டம்ெட்டி, சேள்ளக்கல்ெட்டி, ஆர். 

புதுப்ெட்டி, மூறலப்ெள்ளிப்ெட்டி, சமட்டாலா உள்ளிட்ட ெகுதிகளில் 

மறை செய்ததால், ேயல்சேளிகளில் தண்ணீர் வதங்கி நிற்கிைது. அவத 

ெமயம், வொளத்தட்டு ெயிர்கள் ேயல்களில் ொய்ந்து ேிட்டன. வமலும், 4 

அடி ேளர்ந்த வொளத்தட்டு ொய்ந்ததால், உடனடியாக அறுக்க வேண்டிய 

சூைல் ஏற்ெட்டுள்ளது. 

 

இதுகுைித்து ேிேொயிகள் கூைியதாேது: தற்வொது செய்த மறை வகாறட 

உைவுக்கு வொதுமானதாக இருக்கும். ஏற்கனவே மானாோாியாக 

நடப்ெட்டிருந்த ம ேள்ளி கிைங்குக்கு இந்த மறை மிகவும் வதறேயாக 

இருந்தது. இனிவமல் கடறல, வொளம் ேிறதக்கும் ெணி தீேி மாக 

நடக்கும். இவ்ோறு கூைினர். 

 

தமிைகம், வக ளாேில் முட்றட ேிறல 420 காொக நிர்ணயம் 

நாமக்கல்: தமிைகம் மற்றும் வக ளாேில், முட்றட சகாள்முதல் ேிறல, 

420 காொக நிர்ணயம் செய்யப்ெட்டுள்ளது. 

 

 



நாமக்கல்லில் வதெிய முட்றட ஒருங்கிறணப்புக்குழு கூட்டம் வநற்று 

நடந்தது. அதில், முட்றட உற்ெத்தி, மார்க்சகட்டிங் நிலே ம் குைித்து 

ெண்றணயாளர்கள் ேிோதித்தனர். அறதயடுத்து, 435 காசுக்கு 

ேிற்ெறன செய்யப்ெட்ட முட்றட ேிறல, 15 காசுகள் குறைந்து, 420 

காொக நிர்ணயம் செய்யப்ெட்டது. உற்ெத்தி குறைோல், முட்றட ேிறல 

குறைந்துள்ளது. 

 

நாட்டின் ெிை மண்டலங்களில் முட்றட ேிறல (காசுகளில்) நிலே ம்: 

சென்றன, 470, ஐத ாொத், 430, ேிஜயோடா, 420, ெர்ோலா, 350, 

மும்றெ, 455, றமசூர், 462, செங்களூரு, 455, வகால்கட்டா, 445, டில்லி, 

360 என, நிர்ணயம் செய்யப்ெட்டுள்ளது. நாமக்கல்லில் வநற்று நடந்த 

ெண்றணயாளர், ேியாொாிகள் ஒருங்கிறணப்புக் குழு கூட்டத்தில், ஒரு 

கிவலா, 74 ரூொய்க்கு ேிற்ெறன செய்யப்ெட்டு ேந்த முட்றடக்வகாைி 

ேிறல, இ ண்டு ரூொய் உயர்த்தி கிவலா, 76 ேிறல நிர்ணயம் 

செய்யப்ெட்டது. ெல்லடத்தில் நடந்த உற்ெத்தியாளர் ஒருங்கிறணப்பு 

குழுக்கூட்டத்தில், ஒரு கிவலா, 84 ரூொய்க்கு ேிற்ெறன செய்யப்ெட்டு 

ேந்த கைிக்வகாைி ேிறலறய, மூன்று ரூொய் குறைத்து கிவலா, 81 ரூொய் 

என நிர்ணயம் செய்யப்ெட்டது. 

 

 

 

                                     இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

கருப்பு வதயிறல உற்ெத்தியில் இந்தியா இந்தாண்டும் ொதறன 

ெறடக்கும் 

குன்னூர், : உலக அளேில் கருப்பு வதயிறல உற்ெத்தியில் இந்தியா 

இந்தாண்டு முதல் 3 மாதங்களில் 2ம் இடம் ெிடித்துள்ளது. இந்தாண்டு 

ஜனோி முதல் மார்ச் இறுதி ேற  30.14 வகாடி கிவலாோக இந்திய 

வதயிறல உற்ெத்தி இருந்தது. கடந்தாண்டு 31.46 வகாடி கிவலாோக 



இருந்தது. இதன்ெடி 1.42 வகாடி கிவலா உற்ெத்தி குறைந்துள்ளது. 

இதற்கு முக்கிய கா ணம் சகன்யா, இலங்றக, உகாண்டா ஆகிய 

நாடுகளில் உற்ெத்தி மிகவும் குறைந்துள்ளது.  

ஆனால் சதன் இந்தியாேில் மட்டும் கருப்பு வதயிறல உற்ெத்தி 57 லட்ெம் 

கிவலா கூடுதலாக கிறடத்துள்ளது. இதன்ெடி உலக அளேில் இந்தாண்டு 

இலங்றக 7.39வகாடி கிவலா, சகன்யா 11.28 வகாடி கிவலா வதயிறல 

உற்ெத்தி செய்யப்ெட்டது. ஆனால் உகாண்டாேில் கடாந்தாண்டு 1.49 

வகாடி உற்ெத்தி செய்யப்ெட்டிருந்த நிறலயில் இந்தாண்டு 

குறைந்தெட்ெமாக 40 லட்ெம் கிவலா மட்டுவம வதயிறல உற்ெத்தி 

செய்யப்ெட்டுள்ளது.  

 

இதனால் இந்தாண்டு வதயிறல உற்ெத்தியில் இலங்றக முதலிடத்திலும், 

இந்தியா 2ம் இடத்திலும் இருந்து ேந்தது. ஆனால் தற்வொது 

இந்தியாேில் கருப்பு வதயிறல உற்ெத்தி அதிகாிக்க துேங்கி உள்ளதால் 

அடுத்த காலாண்டில் முதலிடத்றத ெிடிக்கும் என எதிர்ொர்க்கப்ெடுகிைது. 

இதுகுைித்து ெர்ேவதெ நிர்ோகேியல் ஆவலாெகர் சுந்தர் கூறுறகயில்: 

கடந்தாண்டு ஜனோி முதல் டிெம்ெர் இறுதி ேற  கருப்பு வதயிறல 

உற்ெத்தியில் 100 வகாடிகிவலா  உற்ெத்தி செய்து இந்தியா ொதறன 

ெறடத்தது. அவதவொல் இந்தாண்டும் 2ேது காலாண்டில் வதயிறல தூள் 

உற்ெத்தி அதிாிக்க கூடும். இந்நிறல நீடிக்கும் ெட்ெத்தில் இந்தாண்டும் 

இந்தியா கருப்பு வதயிறல உற்ெத்தியில் ொதறன ெறடக்கும் என 

எதிர்ொர்ப்ெதாக கூைினார்.  

அவத வொல் உணவு கட்டணங்களும் ெல மடங்கு உயர்த்தப்ெடுகிைது. 

தற்வொதும் கூட ெில ஓட்டல்கள், காட்வடஜ்கள் மற்றும் லாட்ஜ்கள் இது 

வொன்ை வேறலகளில் ஈடுெட்டு ேருகின்ைனர். குைிப்ொக வம மாதம் 

முதல் இ ண்டாம் ேற யும், வ ாஜா மற்றும் மலர் கண்காட்ெிறய காண 

ேரும் ெமயங்களில் அறை மற்றும் உணவு கட்டணம் என்ை செயாில் ெிலர் 

சகாள்றளயடித்து ேிடுகின்ைனர். இந்த கட்டண சகாள்றளயில் இருந்து 

தப்ெித்துக் சகாள்ள தற்வொது செரும்ொலான சுற்றுலா ெயணிகள் 

தங்களது ோகனங்களில் ேந்து ஒவ  நாளில் சுற்ைி ொர்த்துேிட்டு சொந்த 

ஊர்களுக்கு இ வோடு இ ோக திரும்ெிகின்ைனர்.  



 

ெிலர் அருகில் உள்ள மாேட்டங்களுக்கு சென்று தங்கி சகாள்கின்ைனர். 

வமலும், மாத துேக்கத்தில் ேருேறத தேிர்த்துேிட்டு 

செரும்ொலானேர்கள் வம மாதம் 15ம் வததிக்குள் வமல் ேருேறத கடந்த 

ெில ஆண்டுகளாக ெின்ெற்ைத் துேங்கிேிட்டனர். இம்முறையும் 

துேக்கத்றத காட்டிலும் தற்வொது ஊட்டி ேரும் சுற்றுலா ெயணிகள் 

எண்ணிக்றக அதிகாித்துள்ளது. 

வமலும், இம்முறை ெட்டமன்ை வதர்தறல முன்னிட்டு வ ாஜா, காய்கைி 

கண்காட்ெி வொன்ைறேகள்  த்து செய்யப்ெட்ட நிறலயில், ேரும் 21,22 

ஆகிய இரு நாட்கள் குன்னூாில் ெைக்காட்ெியும், அடுத்த ோ ம் 27ம் வததி 

துேங்கி 29ம் வததி ேற  ஊட்டியில் மலர் கண்காட்ெியும் நடக்கிைது. 

எனவே, தற்வொது ஊட்டி ேரும் சுற்றுலா ெயணிகள் எண்ணிக்றக 

அதிகாித்துள்ளது. ோகன சநாிெறல தேிர்ப்ெதற்காகவும், கட்டண 

சகாள்றளயில் இருந்து தப்ெித்துக் சகாள்ள இறுதி ோ த்தில் அதிகளவு 

சுற்றுலா ெயணிகள் ேருகின்ைனர். 

உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரும் மண் ொத்தி ம் 

 

வகாறடகாலத்தில் நாம் எதிர்சகாள்ளும் உடல் உஷ்ணம், கண் எாிச்ெல் 

ெி ச்றனகறள தீர்க்கும் மண் ொண்டங்கள் ெல்வேறு நன்றமகறள 

த க்கூடியது. நீற  வெமிக்க, ெறமயல் செய்ேதற்கு மண் ொத்தி ங்கள் 

ெயன்ெடுகிைது. இன்றைய அேெ  உலகத்தில் ெலேறக உணவுகறள 



எடுத்துக்சகாள்ேதால் அமிலத்தன்றம ஏற்ெடுகிைது. மண்ொறன 

ெறமயல் அமிலத்தன்றமறய வொக்குகிைது. 

மண் ொத்தி ங்கள் ோங்கினால், அறத 7 நாட்கள் நீாில் ஊைறேத்த ெின் 

ெயன்ெடுத்த வேண்டும். இதனால் மண்துகள்கள் இல்லாமல் வொகும். 

உணேில் மண் கலக்காமல் இருக்கும்.வகாறடகாலத்தில் அதிக 

உஷ்ணத்தால் கண் எாிச்ெல், கண் ெிேந்து வொகுதல் வொன்ைறே 

ஏற்ெடும். மண் ொத்தி த்றத ெயன்ெடுத்தி இப்ெி ச்றனகறள வொக்கும் 

முறைகறள காண்வொம்.  

மண் ொத்தி த்தில் தண்ணீர் எடுத்துக் சகாள்ளவும். ேில்ே இறலகறள 

சுத்தப்ெடுத்தி மண்ொத்தி த்தில் சுமார் 4 மணி வந ம் ேற  

ஊைறேக்கவும். ெின்னர், ேில்ே இறலகறள எடுத்துேிட்டு தண்ணீாில் 

கண்கறள கழுேினால் கண் எாிச்ெல் ொியாகும். கண்கள் சுத்தமாகும். 

கண்களில் ஏற்ெடும் ெிேப்பு தன்றம மாறும்.வகாறடகாலத்தில் கண் 

எாிச்ெல் என்ெது தேிர்க்க முடியாதது. காற்ைினால் ெ வும் கிருமிகள் 

கண்கறள ொதிக்கும். இப்ெி ச்றனக்கு ேில்ே இறல மருந்தாகிைது.  

 

சேட்டிவேற  ெயன்ெடுத்தி உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரும் நீர் செய்முறை 

குைித்து ொர்க்கலாம். சேட்டி வேற  நன்ைாக சுத்தப்ெடுத்தி எடுக்கவும். 

சேட்டிவேற  மண்ொறன தண்ணீாில் வொட்டு ஊைறேக்கவும். இந்த 

தண்ணீற  குடித்துே  ேயிற்றுேலி ொியாகும். ெிறுநீர் தாற யில் 

ஏற்ெடும் எாிச்ெல், ெிறுநீவ ாடு  த்தம் கலந்து ேருேது குணமாகும். ெிறுநீர் 

ொறதக்கு குளிர்ச்ெி தரும். உடல் உஷ்ணம் குறையும். 

 

தாமற  இதறை ெயன்ெடுத்தி உடல் வொர்றே வொக்கும் முறை குைித்து 

ொர்க்கலாம். மண்ொறனயில் தண்ணீர் எடுத்துக் சகாள்ளவும். இதில் 

தாமற  இதழ்கறள வொட்டு இ வு முழுேதும் றேத்து தண்ணீற  

குடித்துே  உடல் வொர்வு நீங்கும். அற்புதமான மருந்தாக ேிளங்கும் 

தாமற  இதழ் இதயத்றத ெலப்ெடுத்தும்.  உடல் உஷ்ணத்றத 

குறைக்கும். உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரும் நீர் ஆகா ம் செய்யும்முறை குைித்து 

ொர்க்கலாம்.  



 

ஊைறேத்த ெறைய ொதத்றத மண்ொத்தி த்தில் எடுக்கவும்.  இதனுடன் 

ெசுேின் தயிர் வெர்க்கவும். வதறேயான அளவு உப்பு, நறுக்கிய ெச்றெ 

சேங்காயம், ெிைிது ெச்றெ மிளகாய் வெர்த்து நீர்ேிட்டு நன்ைாக 

கற க்கவும். வகாறடகாலத்தில் இறத ொப்ெிட்டுே  நீர் இைப்பு 

ெமன்ெடுகிைது. புத்துணர்வு ஏற்ெடுகிைது. உடலுக்கு குளிர்ச்ெிறய 

தருகிைது. அல்ெர் இருப்ெேர்கள் மண் ொத்தி த்தில் ெறமத்து ொப்ெிடுேது 

நல்லது.  

ெித்தத்றத ெமன்ெடுத்தும் சநல்லிக்காய் 

 

வகாறட காலத்தில் உடலின் சேப்ெம் அதிகாிக்கிைது. நீர் ெத்து 

குறைகிைது. ெித்தம் அதிகாிக்கிைது. இதனால் உடலில் ேைட்ெி 

ஏற்ெடுகிைது. உள் உறுப்புகளில் ேைட்ெி ஏற்ெடுகிைது. இதனால் மூறள 

செயல் இைந்து மயக்கம் ஏற்ெடுகிை நிறல உருோகிைது. இது வொன்ை 

ெி ச்றனகறள தீர்ப்ெதற்கு எலுமிச்றெ, சநல்லி வொன்ைறே மிகச் ெிைந்த 

தீர்வுகறள அளிக்கின்ைன.  

எலுமிச்றெ வதால்கறள ெிைிய துண்டுகளாக நறுக்கி எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும். அதனுடன் ெம அளவு ெனங்கற்கண்டு வெர்க்க வேண்டும். 

அதனுடன் ெிைிதளவு ஜாதிக்காய் சொடிறய வெர்க்க வேண்டும். இறத 

சுமார் ஏழு நாட்களுக்கு சேயிலில் றேக்க வேண்டும். ொத்தி த்தின் 



ோறய சேள்றள துணியால் கட்டி றேக்க வேண்டும். அவ்ேப்வொது 

றகெடாமல் இந்த கலறேறய கிளைிேிட வேண்டும்.  

இதன் மூலம் ெனங்கற்கண்டு நன்ைாக கற ந்து எலுமிச்றெ வதாலுடன் 

கலந்திருக்கும். இறத தினமும் காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் அற  

ஸ்பூன் ொப்ெிட்டு ே  வேண்டும். இதன் மூலம் சேயில் காலத்தில் 

ஏற்ெடும் ெித்தம் குறையும். ேயிறு சதாடர்ொன ெி ச்றனகளும் 

ஏற்ெடாமல் இருக்கும். அடுத்தெடியாக எலுமிச்றெ வதாறல ெயன்ெடுத்தி 

சேயில் காலத்தில் வதாலில் ஏற்ெடும் கருறம நிைத்றத வொக்குேது 

சதாடர்ொன மருந்றத தயார் செய்யலாம். 

எலுமிச்றெ ெைத்றத நன்ைாக ெிைிந்து எடுத்து ேிட்டு அதன் வதாறல 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும்.  ெின்னர் வதாறல ெிறு ெிறு துண்டுகளாக 

நறுக்கி சேயிலில் நன்ைாக காய றேக்க வேண்டும். நன்ைாக காய்ந்ததும் 

அறத சொடி செய்து எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். வதறேயான அளவு 

எலுமிச்றெ வதால் சொடிறய எடுத்துக் சகாண்டு அதனுடன் தயிர் வெர்க்க 

வேண்டும். இந்த கலறேறய வதாலில் பூெியிருந்து 15 நிமிடம் ேற  

றேத்திருக்க வேண்டும். 

ெின்னர் இறத கழுே வேண்டும். இவ்ோறு செய்து ேந்தால் சேயிலால் 

ஏற்ெட்ட கருறம நிைம் மாறும். அவத வொல் சநல்லிக்காறய ெயன்ெடுத்தி 

வகாறட காலத்தில் ஏற்ெடும் ெித்தத்றத ெமன் ெடுத்தும் மருந்றத தயார் 

செய்யலாம். இதற்கு வதறேயான சொருட்கள். சொடியாக நறுக்கிய 

சநல்லிக்காய் துண்டுகள், ஜாதிக்காய் சொடி, வதன், சுக்கு சொடி. நறுக்கி 

றேத்த சநல்லிக்காய் துண்டுகளுடன் ெிைிதளவு சுக்கு சொடி வெர்க்க 

வேண்டும்.   

 

ெிைிதளவு ஜாதிக்காய் சொடி வெர்க்க வேண்டும். வதறேயான அளவு 

வதன் வெர்க்க வேண்டும். இறத நன்ைாக கிளை வேண்டும். ொத்தி த்றத 

சேள்றள துணியால் மூடி 7 நாட்களுக்கு சேயிலில் றேத்து எடுக்க 

வேண்டும். இதன் மூலம் வதன் நன்ைாக சநல்லிக்காயுடன் கலக்கும். 

இறத தினமும் காறலயில் அற  ஸ்பூன் ொப்ெிட்டு ே  வேண்டும். 

இதனால் வகாறட காலத்தில் ஏற்ெடும் கல்லீ ல் சதாடர்ொன 

ெி ச்றனகளில் இருந்து ேிடுெடலாம். 



மலச்ெிக்கறல வொக்கும் ோறைப்ெைம் 

 

வகாறடகாலம் என்ெதால் உடலில் ெல்வேறு ெி ச்றனகள் ஏற்ெடும். 

சேயிலின் தாக்கத்தால் ஆெனோய் எாிச்ெல், கடுப்பு, மூலம், மலச்ெிக்கல் 

வொன்ைறே ஏற்ெடும். ோறைப்ெைத்றத ெயன்ெடுத்தி மலச்ெிக்கறல 

வொக்கும் ொனம் தயாாிக்கலாம். வதறேயான சொருட்கள்: 

ோறைப்ெைம், ெனங்கற்கண்டு, ொல். ஒரு ொத்தி த்தில் ெிைிது 

ெனங்கற்கண்டு எடுத்துக் சகாள்ளவும். இறத நீர் ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். ெனங்கற்கண்டு கற ந்தவுடன் ேடிகட்டி எடுக்கவும்.  

 

இதனுடன் மெித்த ோறைப்ெைம் வெர்த்து கலக்கவும். இதில், ொல் வெர்த்து 

இ வு உைங்கப்வொகும் முன்பு ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு குடித்துே  

மலச்ெிக்கல் ொியாகும். வகாறடகாலத்தில் ஏற்ெடும் ஆெனோய் சேடிப்பு, 

எாிச்ெல் ே ாமல் தடுக்கலாம். வொர்றே வொக்கும். சேயிலால் உடலில் 

நீர்ேற்ைி வொேதால் ெிறுநீர் எாிச்ெல், மலச்ெிக்கல் இருக்கும். இதற்கு 

ோறைப்ெைம் மருந்தாகிைது.  

கைிவேப்ெிறலறய ெயன்ெடுத்தி ஆெனோயில் ஏற்ெடும் எாிச்ெறல 

தடுக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். சுமார் 30 கைிவேப்ெறலறய நீர்ேிடாமல் 

அற த்து எடுக்கவும். இதனுடன் ெிைிது ெனங்கற்கண்டு வெர்க்கவும். 

நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி காறலயில் சேறும் 

ேயிற்ைில் குடித்துே  மலச்ெிக்கல் ொியாகும். ஆெனோயில் ஏற்ெடும் 



எாிச்ெல், ேலி  குணமாகும். உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தரும். இைந்துவொன 

நீர்ச்ெத்றத  ஈடுகட்டுகிைது. உணவுப் ொறதயில் உள்ள புண்கறள 

ஆற்றும். வொர்றே வொக்கும் தன்றம சகாண்டது.  

 

கைிவேப்ெிறல உன்னதமான மருத்துே குணங்கள் உறடயது. இதில் 

இரும்புச் ெத்து, றேட்டமின் ெி அதிகம் உள்ளது. கால்ெியம் ெத்து 

கணிெமான அளேில் இருக்கிைது. குப்றெவமனி, வேப்ெிறலறய 

ெயன்ெடுத்தி ஆெனோயில் எாிச்ெறல வொக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். 

ஒரு ொத்தி த்தில் சநய் ேிடவும். சநய் உருகியதும் குப்றெ வமனி 

இறலகள் மற்றும் வேப்ெிறல ெறெறய வெர்த்து றதலமாக காய்ச்ெவும். 

இதில், ஒரு வதக்க ண்டி ொப்ெிட்டுே  உடல் உஷ்ணம் தணிந்து வொகும். 

மலச்ெிக்கல் மறைந்து வொகும். 

இறத ேடிகட்டி வமல் ெற்ைாக வொடும்வொது ஆெனோய் சேடிப்பு, 

எாிச்ெல், ேலி ொியாகும். உடலில் உஷ்ணம் இல்லாமல் செய்ேது 

வேப்ெிறல. உடறல வமன்றம ெடுத்தும் தன்றம சகாண்டது குப்றெ 

வமனி. வகாறடகாலத்தில் ஏற்ெடும் ஆெனோய் சேடிப்பு, சதாற்று 

ஆகியேற்றை வொக்கும் வமல்பூச்சு மருந்து தயாாிக்கலாம். மாெிக்காய் 

சொடி, கடுக்காய் சொடி ஆகியேற்றை ெம அளவு எடுத்து கலந்து 

சகாள்ளவும். இதனுடன் ேிளக்சகண்சணய் வெர்த்து நன்ைாக கலந்து 

ஆெனோயில் வமல்பூச்ொக வொடும்வொது சேடிப்பு ேிற ேில் 

குணமாகும். ஆெனோயில் ஏற்ெடும் சதாற்று ேிலகும். கால்களில் 

ஏற்ெடும் சேடிப்புக்கும் இறத ெயன்ெடுத்தலாம்.  

 

 

 

 

 



நலம் ோை நட்ஸ்! 

 

உணவே மருந்து 

நட்ஸ் நல்லது என்கிைார்கள் ெிலர். எல்லா  ேறகயான நட்ஸும் 

நல்லறேயல்ல என்கிைார்கள் வேறு ெிலர். இதனால்  நட்ஸ் நல்லதா, 

சகட்டதா என்கிை குைப்ெத்தில் அறதத் தேிர்க்கிைேர்கவள அதிகம். 

நட்ஸின் முக்கியத்துேம், எடுத்துக்  சகாள்ளவேண்டிய அளவு மற்றும் 

முறைகறளப் ெற்ைி ேிளக்குகிைார் உணேியல் நிபுணர் டாக்டர் வகாமதி 

சகௌதம். 

 

“நட்ஸ் ேறககளான ொதாம், ெிஸ்தா, ோல்நட் வொன்ைேற்ைில் 

மீன்களில் இருப்ெது வொல் ஒவமகா-3 ஃவெட்டி ஆெிட்  

நிறைந்துள்ளது. ஒவமகா-3 ஃவெட்டி ஆெிட் இதயத்றத ொதுகாப்ெவதாடு, 

ெருமத்தின் அைறக ெ ாமாிக்கவும்,  த்தத்தில்  உள்ள சகாலஸ்ட் ாலின் 

அளறே கட்டுப்ெடுத்துேதால் நீாிைிவு, இதய வநாய் வொன்ைேற்றை 

ே ாமல் தடுக்க முடியும்.  இேற்ைில் றேட்டமின் ஈ அதிகம் இருப்ெதால் 

ெருமப் சொலிறே அதிகப்ெடுத்தி இளறமறயத் தக்க றேக்கும். 

 

ோல்நட்ஸில் மன அழுத்தத்றத ேி ட்டும் ஆல்ொ லிவனாலினிக் அமிலம் 

உள்ளது. ெணியிடத்தில் வேறலப்ெளு அதிகம்  உள்ளேர்களும் மன 

அழுத்தம் உள்ளேர்களும் ோல்நட்றஸ ொப்ெிட்டு ேந்தால் மன 

அழுத்தத்திலிருந்து ேிடுெடலாம்.  நுற யீ ல் புற்றுவநாறயத் தடுக்கும் 



காமா வடாவகாசெ ால் என்னும் சகமிக்கல் ெிஸ்தாேில் அதிக அளேில் 

இருப்ெதால்,  அறத உணேில் வெர்த்து ேரும்வொது அந்த ஆெத்திலிருந்து 

ேிலகி இருக்கலாம். 

ொதாம், ோல்நட் மற்றும் ெிஸ்தா வொன்ைேற்ைில் நல்ல சகாலஸ்ட் ால் 

நிறைந்திருப்ெதால்  த்தத்தில் உள்ள சகட்ட  சகாலஸ்ட் ாலின் 

அளறேக் கட்டுப்ெடுத்த முடியும். இதனால் இதயம் ஆவ ாக்கியமறடயும். 

எனவே, அதிகப்ெடியான சகாலஸ்ட் ால் வதறேப்ெடுெேர்கள் இேற்றை 

வெர்த்துக் சகாள்ளலாம். குைந்றதகள் மற்றும் கர்ப்ெிணிகள்  உண்ணும் 

உணேில் ொதாம், ெிஸ்தா வெர்த்து ேந்தால், அதில் உள்ள றேட்டமின் ஈ 

மற்றும் றேட்டமின் ெி  காம்ப்ளக்ஸ் மூறளயில்  த்த ஓட்டத்றத ெீ ாக 

றேப்ெதுடன் ந ம்பு மண்டலத்றத ொதுகாத்து, ஞாெக மைதி ே ாமல்  

தடுக்கும். 

 

எறடகுறைோக ேலுேிைந்து இருப்ெேர்கள், எப்வொதுவம வொர்ந்து 

காணப்ெடுோர்கள். இேர்கள் தினமும் காறலயில் ஒரு  றகயளவு நட்ஸ் 

ொப்ெிட்டு ேரும்வொது உடறல சுறுசுறுப்புடன் றேத்துக் சகாள்ள 

முடியும். உடலுக்குத் வதறேயான  எனர்ஜிறய சகாடுப்ெது நட்ஸின் 

ேிவெஷம். ெல்வேறு ஊட்டச்ெத்துகள் நிறைந்த நட்றஸ சதாடர்ந்து 

எடுத்து ேரும்வொது  உடலின் வநாய் எதிர்ப்பு ெக்தியானது அதிகாிக்கும்” 

என்று சொல்லும் மருத்துேர் நட்றஸ எடுத்துக் சகாள்ளும்  

முறைகறளயும் ேிளக்குகிைார். 

“நட்ஸில் எண்ணற்ை நன்றமகள் இருந்தாலும் அறத முறையாக 

ொப்ெிடவேண்டும். இப்வொது கறடகளில், உப்பு, கா ம்  வொட்ட முந்திாி 

மற்றும் வேர்க்கடறல, உப்பு கலந்த ெிஸ்தா வொன்ைேற்றை 

ேிற்கிைார்கள். இேற்றை  த்த அழுத்தம்  உள்ளேர்களும், உடலில் 

உப்புச்ெத்து அதிகம் உள்ளேர்களும் ொப்ெிடக்கூடாது. ொதாம், 

ெிஸ்தாறேேிட முந்திாியில்  வெச்சுவ ட்டட் சகாழுப்பு அதிகமாக 

இருப்ெதால் அறத குறைோக ொப்ெிடுேது நல்லது.  

 

ஏறைகளின் நண்ென் என்று சொல்லப்ெடும் வேர்க்கடறலயில் அறனத்து 



நன்றமகளும் இருந்தாலும் உடல்ெருமன்  அதிகம் உள்ளேர்கள் 

வேர்க்கடறலறய 30 கி ாம் அளேிற்கு மிகாமல் ொப்ெிடுேது நல்லது. 

அவதவொல முந்திாிறய  அதிக சூட்டில் சநய்யில் ேறுத்து ொப்ெிடுேதும் 

தேறு. `அளேிற்கு மிஞ்ெினால் அமிர்தமும் நஞ்சுதாவன! எனவே  

வதறேக்கு அதிகமாக நட்றஸ எடுத்துக் சகாண்டால் மூன்று மடங்கு 

கவலாாிகள் அதிகமாகிேிடும்” என்று  எச்ொிக்கிைார். 

 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

தர்மபுாி மாேட்டம் முழுேதும் ெ ேலாக செய்த மறையால் 

ேிேொயிகள் மகிழ்ச்ெி 

 



தர்மபுாி மாேட்டம் முழுேதும் ெ ேலாக செய்த மறையால் ேிேொயிகள் 

மகிழ்ச்ெி அறடந்துள்ளனர். 

வகாறட மறை 

தர்மபுாி மாேட்டத்தில் கடந்த ெில நாட்களாக சதாடர்ந்து வகாறட மறை 

செய்து ேருகிைது. இதன் சதாடர்ச்ெியாக வநற்று முன்தினம் இ வு 

ெ ேலாக ேிட்டு, ேிட்டு மறை செய்தது. இதனால் ொறலகளில் மறைநீர் 

ஓடி தாழ்ோன ெகுதிகளில் வதங்கி நின்ைது. நகர்புைப்ெகுதிகளில் வொதிய 

ொக்கறட ேெதி இல்லாத ெகுதிகளில் மறை நீர் செருக்சகடுத்து ஓடியது. 

மறையால் மக்கள் குறட ெிடித்தப்ெடி ொறலகளில் நடந்து சென்ைனர். 

 

தர்மபுாி மாேட்டத்தில் தர்மபுாி, சென்னாக ம், ொலக்வகாடு, 

ொப்ெிச ட்டிப்ெட்டி, மா ண்டஅள்ளி, காாிமங்கலம், சொம்மிடி, 

சமா ப்பூர், சதாப்பூர், கம்றெநல்லூர் ஏாியூர் உள்ளிட்ட ெல்வேறு 

ெகுதிகளிலும் மறை செய்தது. இந்த வகாறட மறையால் ேிேொயிகள் 

மகிழ்ச்ெி அறடந்தனர். வமலும் மாேட்டத்தில் ஆங்காங்வக ேிேொயிகள் 

உைவு ெணிகளில் ஈடுெட்டு ேருகின்ைனர். ஒவகனக்கல் ெகுதியில் அதிக 

ெட்ெமாக 18,80 மில்லி மீட்டர் மறை செய்துள்ளது. 

 

தர்மபுாி மாேட்டத்தில் செய்த மறை அளவு ேிே ம் ேருமாறு:- 

 

மறை அளவு ேிே ம் 

தர்மபுாி ெகுதியில் 7 மில்லி மீட்டரும், ொப்ெிச ட்டிப்ெட்டி ெகுதியில் 9.60 

மில்லிமீட்டரும், ொலக்வகாடு ெகுதியில் 5 மில்லி மீட்டரும், சென்னாக ம் 

ெகுதியில் 4 மில்லி மீட்டரும், ஒவகனக்கல் ெகுதியில் 18.80 மில்லி 

மீட்டரும், மா ண்டஅள்ளி ெகுதியில் 9 மில்லி மீட்டரும் மறை ெதிோகி 

உள்ளது. மாேட்டம் முழுேதும் சமாத்தம் 53.40 மில்லிமீட்டர் மறை 

ெதிோகி உள்ளது. ெ ாொியாக 7.63 மில்லி மீட்டர் மறை செய்துள்ளது.  

 



சநாய்யல் சுற்று ேட்டா  ெகுதிகளில் ம ேள்ளிக்கிைங்கு ேிறல 

வீழ்ச்ெி ேிேொயிகள் கேறல 

 

சநாய்யல் சுற்று ேட்டா  ெகுதிகளில் ம ேள்ளிக்கிைங்கு ேிறல வீழ்ச்ெி 

அறடந்தது. இதனால் ேிேொயிகள் கேறல அறடந்துள்ளனர்.  

 

ம ேள்ளிக்கிைங்கு 

 

கரூர் மாேட்டம், சநாய்யல் வேட்டமங்கலம், ஓ ம்புொறளயம், 

ஓலப்ொறளயம், நல்லிக்வகாேில், கவுண்டன் புதூர், குளத்துப்ொறளயம், 

புன்னம் உள்ளிட்ட ெல்வேறு ெகுதிகளில் ஆயி க்கணக்கான ஏக்காில் 

ேிேொயிகள் ம ேள்ளிக்கிைங்கு ெயிாிட்டுள்ளனர். இப்ெகுதிகளில் 

ேிறளயும் ம ேள்ளிக்கிைங்குகறள புதுச்ெத்தி ம், செல்லப்ெம்ெட்டி, 

மின்னாம்ெள்ளி, கீ னூர், நாமகிாி வெட்றட, சதா.வஜடர்ொறளயம், 

ஆத்தூர் உள்ளிட்ட ெல்வேறு ெகுதிகளில் செயல்ெட்டு ேரும் ஜவ்ோிெி 

தயார் செய்யும் கிைங்கு மாவு மில்களுக்கு த கர்கள் மூலம் டன் கணக்கில் 

ோங்கி அனுப்ெி றேக்கின்ைனர். ம ேள்ளிக்கிைங்குகறள ொய்ண்ட் 

(டார்ச்) அடிப்ெறடயில் ோங்குகின்ைனர். கிைங்குகளில் எத்தறன 



ொய்ண்ட் ெத்து இருக்கின்ைவதா? அதற்கு தகுந்தாற்வொல் ேிறல 

நிர்ணயம் செய்யப்ெடுகிைது. 

ேிறல வீழ்ச்ெி 

அவத வொல் ஜவ்ோிெி ேிறல உயரும் வொது ம ேள்ளிக்கிைங்குக்கு 

ேிறல உயர்வும், வீழ்ச்ெி அறடயும் வொது ேிறல குறைத்தும் ேிறல 

நிர்ணயம் செய்யப்ெடுகிைது. ஜவ்ோிெி ேிறல வெவகாெர்வ் மூலம் 

நிர்ணயம் செய்யப்ெடுகிைது. கடந்த ோ ம் ம ேள்ளிக்கிைங்கு ஒரு டன் 

ரூ.5,200-க்கு ேிற்ெறனயானது. இந்த ோ ம் ஒரு டன் ரூ.4,100-க்கும், 

ஜிப்ஸ் தயாாிப்வொர் ஒரு டன் ரூ.4,400-க்கும் ோங்கிச்செல்கின்ைனர். 

சநாய்யல் சுற்று ேட்டா  ெகுதிகளில் ம ேள்ளிக்கிைங்கு ேிறல 

வீழ்ச்ெியின் கா ணமாக ம ேள்ளிக்கிைங்கு ெயிாிட்டுள்ள ேிேொயிகள் 

கேறல அறடந்துள்ளனர்.  

ெலத்த மறை எதிச ாலி பூண்டி ஏாியின் நீர்மட்டம் உயர்வு 

 

ஊத்துக்வகாட்றட,  

ெலத்த மறை எதிச ாலி கா ணமாக பூண்டி ஏாியின் நீர்மட்டம் 

உயர்ந்தது. 



கிருஷ்ணா நதி நீர் ெங்கீட்டு திட்டம் 

சென்றன நக  மக்களின் குடிநீர் வதறேறய நிறைவேற்றுேதற்காக 

செய்து சகாண்ட கிருஷ்ணா நதி நீர் ெங்கீட்டு திட்டத்தின் ெடி ஆந்தி  

அ சு சநல்லூர் அருவக உள்ள கண்டவலறு அறணயில் இருந்து 

திைந்துேிடும் தண்ணீர் மற்றும் மறை நீர் பூண்டி ஏாியில் வெமித்து 

றேக்கப்ெடுகிைது. இந்த ஏாியின் உய ம் 35 அடியாகும். இங்கு 3 

ஆயி த்து 231 மில்லியன் கனஅடி தண்ணீற  வெமித்து றேக்கலாம். 

வதறேப்ெடும் வொது பூண்டி ஏாியில் இருந்து புைல் மற்றும் 

செம்ெ ம்ொக்கம் ஏாிகளுக்கு லிங்க் கால்ோய் மூலம் தண்ணீர் 

திைந்துேிடப்ெடுேது ேைக்கம். 

கடந்த ஆண்டு நேம்ெர், டிெம்ெர் மாதங்களில் செய்த ெலத்த மறைக்கு நீர் 

ே த்து அதிகமானதன் கா ணமாக 10 ஆண்டுகளுக்கு ெிைகு கடந்த 

ஜனோி மாதம் 19–ந் வததி ஏாியின் நீர்மட்டம் 35 அடிக்கு உயர்ந்தது. 

நீர்மட்டம் உயர்வு 

இந்த நிறலயில் வகாறடகாலம் சதாடங்கியதால் கடந்த மார்ச் மாதம் 

முதல் ஏாியின் நீர் மட்டம் சேகுோக குறைந்து ேந்தது. 3 நாட்களுக்கு 

முன்பு ஏாியில் 25.40 அடி தண்ணீர் மட்டம் ெதிோனது. சேறும் 902 

மில்லியன் கனஅடி தண்ணீர் மட்டும்தான் இருப்பு இருந்தது. 

இந்த நிறலயில் கடந்த செவ்ோய்க்கிைறம மதியம் முதல் செய்த ெலத்த 

மறை கா ணமாக பூண்டி ஏாிக்கு தண்ணீர் ே த்து அதிகாித்தது. வநற்று 

மதியம் 12 மணி நிலே ப்ெடி ஏாிக்கு ேினாடிக்கு 1017 கனஅடி வீதம் 

தண்ணீர் ேந்து சகாண்டிருந்தது. தண்ணீர் மட்டம் 26.60 அடிக்கு 

உயர்ந்தது. 

தற்வொது ஏாியில் 1,079 மில்லியன் கனஅடி தண்ண்ர் இருப்பு உள்ளது. 3 

நாட்கள் மறையால் ஏாிக்கு 1.85 டி.எம்.ெி. தண்ணீர் ேந்து 

வெர்ந்துள்ளதாக சொதுப்ெணித்துறை அதிகாாிகள் சதாிேித்தனர். 

இறதயடுத்து ெலத்த மறைக்கு பூண்டி ஏாியில் நீர்மட்டம் உயர்ந்துள்ளது. 

வேலூர் மாேட்டத்தில் சதாடர் மறை காவோிப்ொக்கத்தில் 

அதிகெட்ெமாக 58.8 மில்லி மீட்டர் ெதிவு 

வேலூர் மாேட்டத்தில் காவோிப்ொக்கத்தில் அதிகெட்ெமாக 58.8 மில்லி 

மீட்டர் மறை ெதிோகியுள்ளது. 

அக்னி நட்ெத்தி ம் 



வேலூர் மாேட்டத்தில் அக்னி நட்ெத்தி ம் சதாடங்கும் முன்பு இருந்வத 

சேயிலின் தாக்கம் அதிகமாக இருந்தது. அதிகெட்ெமாக 110.6 டிகிாி 

ேற  சேயில் சகாளுத்தியது. இதனால் சொதுமக்கள் ொதிக்கப்ெட்டனர். 

அக்னி நட்ெத்தி ம் கடந்த 4–ந் வததி சதாடங்கியது. சேயில் ொதிப்பு 

அதிகமாக இருக்கும் என்று கருதி சொதுமக்கள் ெகல் வந ங்களில் 

சேளிவய ே வேண்டாம் என்று மாேட்ட நிர்ோகம் அைிேித்திருந்தது. 

அக்னி நட்ெத்தி ம் ேருேதற்கு முன்வெ சேயிலின் தாக்கம் அதிகமாக 

இருந்ததால், அக்னி நட்ெத்தி ம் சதாடங்கிய ெின்பு சேயிலின் தாக்கத்றத 

எப்ெடி ெமாளிப்ெது என்ை கேறலயில் சொதுமக்கள் இருந்தனர். ஆனால், 

சொதுமக்கள் எதிர்ொர்த்த ெடி சேயிலின் தாக்கம் அதிகமாக இல்றல. 

இதனால் சொதுமக்கள் ெற்று நிம்மதி அறடந்தனர். 

ெ ேலாக மறை 

கடந்த 16–ந் வததி முதல் வேலூர் மாேட்டத்தில் ெ ேலாக மறை செய்து 

ேருகிைது. இதில் வநற்றுமுன்தினம் சதாடர்ந்த மறை வநற்று அதிகாறல 

ேற  சதாடர்ந்து செய்து சகாண்டு இருந்தது. 

இந்த நிறலயில் வநற்று காறலயில் இருந்து மதியம் 2 மணி ேற  ோனம் 

வமகமூட்டத்துடன் காணப்ெட்டது. திடீச ன மதியம் 2.30 மணியளேில் 

வேலூாில் ெ ேலாக மறை செய்தது. இந்த மறை சதாடர்ந்து ேிட்டு, 

ேிட்டு செய்தது. இ வும் ெலத்த மறை செய்தது. இதனால் ொறலயில் 

உள்ள ெள்ளங்களில் தண்ணீர் வதங்கியது. 

மறை அளவு 

வேலூர் மாேட்டத்தில் வநற்று முன்தினம் காறல 8 மணி முதல் வநற்று 

காறல 8 மணி ேற  செய்த மறையின் அளவு மில்லி மீட்டாில் 

ேருமாறு:– 

காவோிப்ொக்கம்– 58.8, ஆற்காடு– 43.9, வொளிங்கர்– 42, வேலூர்– 23.2, 

ோலாஜா– 22.2, அ க்வகாணம்– 20, வமலாலத்தூர்– 14.8, குடியாத்தம்– 

12.4, ஆலங்காயம்– 10.2, திருப்ெத்தூர்– 7, ஆம்பூர்– 6.8, ோணியம்ொடி– 

2. சமாத்தம்– 263.3 மில்லி மீட்ட ாகும். 

 

 

 



மூங்கில்துறைப்ெட்டு ெகுதியில் இடி– மின்னலுடன் ெலத்த மறை 

 

மூங்கில்துறைப்ெட்டு, 

மூங்கில்துறைப்ெட்டு ெகுதியில் இடி–மின்னலுடன் ெலத்த மறை 

செய்தது. 

4–ேது நாளாக மறை 

தமிைகத்தில் கடந்த ெில மாதங்களாக கடும் சேயில் அடித்து ேந்தது. 

இதனால் சொது மக்கள் செரும் அேதி அறடந்து ேந்தனர். இந்த 

நிறலயில் ேங்க கடலில் உருோன காற்ைழுத்த தாழ்வு நிறல கா ணமாக 

தமிைகத்தில் 4–ேது நாளாக வநற்று ெ ேலாக மறை செய்தது. அதன்ெடி 

மூங்கில்துறைப்ெட்டு மற்றும் அதறன சுற்ைியுள்ள கி ாமங்களில் இடி– 

மின்னலுடன் ெலத்த மறை செய்தது. 

மறையானது அவ்ேவொது ேிட்டு ேிட்டு செய்தது. இதனால் 

மூங்கில்துறைப்ெட்டு ெகுதிகளில் உள்ள முக்கிய ொறலகளில் மறை நீர் 

செருக்சகடுத்து ஓடியது. வமலும் தாழ்ோன இடங்களில் மறை நீர் குளம் 

வொல் வதங்கியது. இது தேி  மூங்கில்துறைப்ெட்டு, இறளயாங்கன்னி, 

ெவோியார்ொறளயம் உள்ெட ெல்வேறு கி ாமங்களில் ேிேொயிகள் 



ொகுெடி செய்திருந்த சநல், மக்காவொளம், மணிலா உள்ளிட்ட ெயிர்கறள 

சுற்ைி மறை நீர் சூழ்ந்தது. 

ேிேொயிகள் கேறல 

இதனால் ேிேொய ெயிர்கறள கடுறமயாக ொதிக்கப்ெட்டுள்ளதால், 

ேிேொயிகள் கேறல அறடந்துள்ளனர். மூங்கில்துறைப்ெட்டு ெகுதியில் 

சதாடர்ந்து 4 நாட்களாக மறை செய்து ேருேதால், சொது மக்களின் 

இயல்பு ோழ்க்றக கடுறமயாக ொதிக்கப்ெட்டுள்ளது. 


