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யி஭ாத்திகு஭ம், ஋ட்டனபுபம் ஧குதிக஭ில் ஧ாசிப்஧னர௃, உளுந்து யிள஭ச்சல் 

஧ாதிப்பு: யியசானிகள் கயள஬ 

ககாயில்஧ட்டி யருயாய் ககாட்டத்தில் ஥ிகமாண்டு ஧ருயத்துக்கு ஌ற்஫ 

நளமப்ப஧ாமிவு இல்஬ாததால் ஧ாசி , உளுந்து நா஦ாயாாி ஧னிர்க஭ில் 

நகசூல் கடுளநனாக ஧ாதிக்கப்஧ட்டுள்஭து. யிள஭ச்சல் இல்஬ாததால் 

யியசானிகள் கயதள஦ அளடந்துள்஭஦ர். 

஥ிகமாண்டு, புபட்டாசி இபண்டாயது யாபத்தில் உளுந்து , ஧ாசிப்஧னர௃ 

ஆகினயற்ள஫ ய஫ண்ட ஥ி஬த்தில் யிளதத்து நளமளன ஋திர்க஥ாக்கி 

காத்திருந்த஦ர். 

இத்தளகன சூமலில் ஍ப்஧சி நாதத்தில் ககாயில்஧ட்டி ககாட்டத்தில் 

யி஭ாத்திகு஭ம், ஋ட்டனபுபம், ஏட்டப்஧ிடாபம் யட்டங்க஭ில் சி஬ 

஧குதிக஭ில் ஏப஭வு ஥ல்஬ நளம ப஧ய்தது. சி஬ ஧குதிக஭ில் நளமன஭வு 

சற்ர௃ குள஫யாக இருந்தது. இருப்஧ினும் சி஬ தி஦ங்கள் ப஧ய்த நளமனால் 

஥ீர்஥ிள஬கள் அள஦த்தும் ஥ிபம்஧ினகதாடு ஧னிர்களும் பசமிப்஧ாக 

இருந்த஦. ஆ஦ால் அதன்஧ி஫கு நளம இல்஬ாததால் ஧னிர்கள் 

஧ாதிப்஧ளடந்தது. 

புபட்டாசி இபண்டாயது யாபத்தில் ஧னிாிடப்஧ட்ட ஧ாசிப்஧னர௃ , உளுந்து 

உள்஭ிட்ட ஧னர௃க஭ின் ப௃திர்வு கா஬ம் தற்க஧ாது ஋ட்டியுள்஭ ஥ிள஬னில் , 

க஧ாதின நளமனின்ளந காபணநாக பசடிக஭ில் காய் ஧ிடிக்காநல் நகசூல் 

கடுளநனாக ஧ாதிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 



பயம்பூர், காிசல்கு஭ம் உள்஭ிட்ட சுற்ர௃யட்டாப ஧குதிக஭ில் தற்க஧ாது 

஧ாசிப்஧னர௃ அர௃யளட பதாடங்கி உள்஭து. இதில் ஧ாசி , உளுந்து 

஧னிர்க஭ில் நகசூல் ஋திர்஧ார்த்த அ஭வு இல்஬ாததால் யியசானிகள் நிகுந்த 

கயள஬ அளடந்துள்஭஦ர். 

இதுகு஫ித்து காிசல்கு஭த்ளதச் கசர்ந்த யியசானி ப௃த்துகயல் கூ஫ினது: 

கடந்த 15 ஥ாள்க஭ாக நளமனின்஫ி யா஦ம் கநகப௄ட்டத்துடன் 

காணப்஧ட்டதால் ஧னிாில் காய் ஧ிடிக்காநல் க஧ாய் யிட்டது. காய் ஧ிடித்த 

஧னிர்க஭ில் பூஞ்சாண் க஥ாய் ஧ாதிப்பு காபணநாக யிள஭ச்சல் இல்஬ாநல் 

க஧ா஦து.  

஌க்கருக்கு 6 ப௃தல் 8 குயிண்டால் யளப நகசூல் கிளடக்க கயண்டின 

஥ிள஬னில் எரு குயிண்டால் ஧ாசிப்஧னர௃ நட்டுகந கிளடக்கும் ஥ிள஬ 

உள்஭து. ஧ாசி , உளுந்து யளககளுக்கு சந்ளதனில் ஥ல்஬ யிள஬ இருந்தும் 

யிள஭ச்சல் இல்஬ாததால் யியசானிகள் ஧ாதிக்கப்஧ட்டுள்க஭ாம். ஥ஷ்டம் 

஌ற்஧ட்டுள்஭து. ஋஦கய ஌க்கருக்கு   ரூ.15 ஆனிபம் ஥ியாபணம் யமங்க 

அபசு ஥டயடிக்ளக ஋டுக்க கயண்டும் ஋ன்஫ார். 

இதுகு஫ித்து நதிப௃க யியசான அணி நா஥ி஬ துளணச் பசன஬ர் யபதபாஜன் 

கூ஫ினது:   பதாடக்கத்தில்  ஋திர்஧ார்த்த அ஭வுக்கு நளம இல்஬ாததால் 

யிள஭ச்சல் இல்ள஬. கு஫ிப்஧ாக , கடந்த 15 ஥ாள்க஭ாக யா஦ம் 

கநகப௄ட்டத்துடன் நளமப஧ய்னாநல் க஧ாக்கு காட்டினதால் ஧ாசிப்஧னர௃ 

க஧ாதின யிள஭ச்சல் இன்஫ி திபட்சினின்஫ி நகசூல் ஧ாதினாக 

குள஫ந்துள்஭து.  

இ஦ிகநல் நளம ப஧ய்தாலும் க஧ாதின யிள஭ச்சல் கிளடப்஧து சந்கதககந. 

஋஦கய ஧னிர் சாகு஧டி கணக்பகடுப்பு நற்ர௃ம் ஧னிர் யிள஭ச்சல் ஧ாதிப்பு 

கணக்குகள஭ ப௃ள஫னாக ஋டுத்து ஌க்கருக்கு ரூ. 15 ஆனிபம்  ஥ியாபணம் 

யமங்க கயண்டும் ஋ன்஫ார் அயர். 



 

஧ார்ளயளன பத஭ிவு஧டுத்தும் ப஧ான்஦ாங்கண்ணி 

 

஋஭ிதில், அருகில் கிளடக்க கூடின ப௄லிளககள் , சளநன஬ள஫னில் உள்஭ 

உணவுப் ப஧ாருட்கள஭ பகாண்டு   ஧க்கயிள஭யில்஬ாத ஋஭ின 

நருத்துயத்ளத ஧ார்த்து யருகிக஫ாம். அந்தயளகனில் , ப஧ான்஦ாங்கண்ணி 

கீளபனின் நருத்துய குணங்கள஭ காண஬ாம். ஧ல்கயர௃ ஥ன்ளநகள஭ 

உளடன இதில் , ஥ாட்டு ப஧ான்஦ாங்கண்ணி , சீளந ப஧ான்஦ாங்கண்ணி , 

சியப்பு ப஧ான்஦ாங்கண்ணி ஋஦ 3 யளககள் உள்஭஦.   

 

ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப உள் உர௃ப்புகள஭ ஧஬ப்஧டுத்த கூடினது. க஥ாய் 

யபாநல் தடுக்கும் தன்ளந உளடனது. புற்ர௃க஥ாளன உண்டாக்கும் 

஥ச்சுக்கள஭ பய஭ித்தள்ளுகி஫து. பகாழுப்பு சத்ளத குள஫க்க கூடினதாக 

யி஭ங்குகி஫து.  

 



 

஥ாட்டு ப஧ான்஦ாங்கண்ணிளன ஧னன்஧டுத்தி கண்஧ார்ளயளன 

பத஭ிவு஧டுத்தும் நருந்து தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: 

ப஧ான்஦ாங்கண்ணி, ஧஦ங்கற்கண்டு, ஧ால். 

 

ப஧ான்஦ாங்கண்ணிளன ஥ன்஫ாக அளபத்து 20 நில்லி அ஭வுக்கு சார௃ 

஋டுக்கவும். இதனுடன் ஧஦ங்கற்கண்டு கசர்த்து ஥ீர்யிட்டு பகாதிக்க 

ளயக்கவும். ஧ின்஦ர், காய்ச்சின ஧ால் கசர்த்து யடிகட்டி குடித்துயப நஞ்சள் 

காநாள஬ நள஫ந்து க஧ாகும். உடலுக்கு கு஭ிர்ச்சி ஌ற்஧டும். கண் ஥பம்பு , 

தளசகள஭ ஧஬ப்஧டுத்தும். ஧ார்ளயளன கூர்ளநனாக்கும்.஧ல்கயர௃ 

நருத்துய குணங்கள஭ பகாண்ட ப஧ான்஦ாங்கண்ணி அற்புதநா஦ கண் 

நருந்தாகி ஧஬ன் தருகி஫து.  

ஈபலுக்கு ஧஬ம் தருயதாக அளநகி஫து. புபதச்சத்து ஥ிள஫ந்தது.   பத்த 

கசாளகளன க஧ாக்க கூடினது. சர்க்களப க஥ாளன தணிக்கி஫து. 

ளயட்டநின் ‘஌’ குள஫ப்஧ாட்ளட சாிபசய்கி஫து. ப஧ான்஦ாங்கண்ணி 

கீளபளன பகாண்டு உடலுக்கு கு஭ிர்ச்சி தபக்கூடின ளத஬ம் தனாாிக்க஬ாம். 

கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: ஥ல்ப஬ண்பணய் , ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப. 

எரு ஧ாத்திபத்தில் ஥ல்ப஬ண்பணய் யிடவும்.   

 

இதனுடன் ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப ஧ளசளன கசர்த்து ளத஬ப்஧தத்தில் 

காய்ச்சவும். யடிகட்டி யாபம் எருப௃ள஫   தள஬க்கு கதய்த்து கு஭ித்துயப 

கண்கள் கு஭ிர்ச்சி ப஧ர௃ம். கண்க஭ில் ஌ற்஧டும் சியப்பு தன்ளந நார௃ம். 

உடல் கு஭ிர்ச்சி ப஧ர௃ம். அன்஫ாடம் உண்ண கூடின கீளபக஭ில் 

ப஧ான்஦ாங்கண்ணியும் என்ர௃. உடள஬ ஧஭஧஭ப்஧ாக்கும். கு஭ிர்ச்சி 

உளடன இது நிகுந்த சத்துக்கள஭ உள்஭டக்கினது. பத்த கசாளகளன 

க஧ாக்கும்.   

   



ப஧ான்஦ாங்கண்ணிளன ஧னன்஧டுத்தி கதாலுக்கு ப஧ாலிவு தரும் 

கநல்பூச்சு நருந்து தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: ஧ச்ளச ஧னர௃ , 

கஸ்தூாி நஞ்சள் , ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப , ஧ால். எரு ஧ாத்திபத்தில் 

஧ச்ளச ஧னர௃ நாவு ஋டுக்கவும். சி஫ிது கஸ்தூாி நஞ்சள் கசர்க்கவும். 

இதனுடன் ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப சார௃ , ஧ால் கசர்க்கவும். இளத 

஥ன்஫ாக க஬ந்து ப௃கப்பூச்சாக ஧னன்஧டுத்த஬ாம். கதால் ய஫ட்சினாக 

இருக்கும் இடத்தில் பூசி஦ால் ய஫ட்சி ஥ீங்கி கதால் ப஧ாலிவு ப஧ர௃ம். 

கதால்க஭ில் உள்஭ சுருக்கம் சாினாகும்.   

 

ப஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளபளன அடிக்கடி சாப்஧ிடுயதால் உடல் ப஧ாலிவு 

ப஧ர௃ம். கண் ஧ிபச்ள஦கள் யி஬கி க஧ாகும். இளத ஧னன்஧டுத்துயது 

஋ன்஧து ஆகபாக்கினத்துக்கு யமியகுக்கும். நளமக்கா஬ங்க஭ில் ஥கத்தில் 

஌ற்஧டும் பதாற்ர௃, யலிக்கா஦ கநல் பூச்சு நருந்து தனாாிக்க஬ாம். அயளப 

இள஬ளன அளபத்து சி஫ிது நஞ்சள் , சுண்ணாம்பு கசர்த்து க஬ந்து ஥கத்தில் 

஧ற்஫ாக பூசியப ஥கத்தில் ஌ற்஧டும் பசாத்ளத சாினாகும். ஥கங்கள் 

ஆகபாக்கினம் ப஧ர௃ம்.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ந஬ச்சிக்கள஬ க஧ாக்கும் பகாய்னா 

 

஋஭ிதில் கிளடக்க கூடின ப௄லிளககள் , இல்஬த்தில் உள்஭ உணவுப் 

ப஧ாருட்கள஭ பகாண்டு ஧ாதுகாப்஧ா஦ ஧க்கயிள஭யில்஬ாத நருத்துயம் 

கு஫ித்து ஧ார்த்து யருகிக஫ாம். அந்தயளகனில் , பகாய்னாயின் ஥ன்ளநகள் 

கு஫ித்து ஥஬ம் தரும் ஥ாட்டு நருத்துயத்தில் காண஬ாம். பகாய்னா ஧மம் 

஧ல்கயர௃ சத்துக்கள஭ பகாண்டது. இதில் , ளயட்டநின் சி அதிகம் 

உள்஭து. ந஬ச்சிக்கள஬ க஧ாக்குகி஫து. பகாய்னா இள஬கள் 

கதால்க஥ாய்கள஭ சாிபசய்கி஫து. காய்ச்சள஬ தணிக்கும் தன்ளந 

உளடனது.  

 

பகாய்னா நபத்தின் காய் , ஧மம், இள஬ ஋஦ அள஦த்து ஧ாகங்களும் 

நருந்தாகி஫து. பகாய்னா இள஬கள஭ ஧னன்஧டுத்தி காய்ச்சலுக்கா஦ 

நருந்து தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: பகாய்னா இள஬கள் , 

஧஦ங்கற்கண்டு. பகாய்னா இள஬கள் 10 ஋டுக்கவும். இளத ஥ன்஫ாக 

சுத்தப்஧டுத்தி துண்டுக஭ாக்கி க஧ாடவும். இதனுடன் எரு டம்஭ர் அ஭வுக்கு 

஥ீர்யிட்டு, ஧஦ங்கற்கண்டு கசர்த்து பகாதிக்க ளயக்கவும்.   

 



இளத யடிகட்டி தி஦ப௃ம் 3 கயள஭ குடித்துயப சிக்குன் கு஦ினா , படங்கு 

஋஦ அச்சுர௃த்தும் காய்ச்சல் சாினாகும். காய்ச்சல் காபணநாக பத்த யட்ட 

அணுக்கள் குள஫஧ாடு ஌ற்஧டும். இளத குள஫னாத யண்ணம் 

஧ார்த்துக்பகாள்ளும். இந்த கத஦ீளப குடித்துயப கிருநிகள் 

யி஬கிப்க஧ாகும். ஧ல்கயர௃ ஥ன்ளநகள஭ பகாண்ட பகாய்னா இள஬கள் 

பூஞ்ளச கா஭ான்கள் , க஥ாய் கிருநிகள஭ க஧ாக்கயல்஬து. க஥ாய்கள஭ 

குணப்஧டுத்த கூடினது. 

பகாய்னா இள஬கள஭ ஧னன்஧டுத்தி ஆ஫ாத புண்கள஭ குணப்஧டுத்தும் 

நருந்து தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: பகாய்னா இள஬கள் , 

கதங்காய் ஋ண்பணய். எரு ஧ாத்திபத்தில் சி஫ிது கதங்காய் ஋ண்பணய் 

஋டுக்கவும். இதனுடன் ஥ீர்யிடாநல் அளபத்து ளயத்திருக்கும் பகாய்னா 

இள஬கள஭ கசர்த்து காய்ச்சவும். இந்த ளத஬த்ளத ஆ஫ளயத்து யடிகட்டி 

க஧ாட்டுயப ஆ஫ாத புண்கள் ஆர௃ம்.  

கநல்பூச்சாக க஧ாடும்க஧ாது கசற்ர௃ப்புண் , யிபல் இடுக்குக஭ில் ஌ற்஧டும் 

யலி, ஋ாிச்சல் க஧ான்஫ளய குணநாகும். தள஬க்கு கதய்த்து கு஭ிப்஧தன் 

ப௄஬ம் ப஧ாடுகு இல்஬ாநல் க஧ாகும். கதாலில் ஌ற்஧டும் அாிப்பு , தடிப்பு, 

஧ளட க஧ான்஫யற்ர௃க்கு கநல்பூச்சாக ஧னன்஧டுத்த஬ாம். பகாய்னா 

இள஬கள் வீக்கத்ளத யற்஫ பசய்யும். யலிளன குள஫க்கும்.  

பகாய்னா இள஬கள஭ தண்ணீாில் பகாதிக்க ளயத்து யாய் 

பகாப்஧஭ித்தால் ஧ல் யலி குள஫யும்.  

இகதக஧ால், பகாய்னா இள஬கள஭ பநன்ர௃ சாள஫ நட்டும் யிழுங்கி஦ால் 

஧ல் யலி குள஫யும். ஧ல் பசாத்ளத சாினாகும். ஈர௃க஭ில் பத்தம் கசியது 

஥ிற்கும். ஧ற்கள் ஧஬ம் ப஧ர௃ம்.஧ச்ளச ஥ி஫ப௃ள்஭ பகாய்னா ஧மத்ளத சிர௃ 

சிர௃ துண்டுக஭ாக்கி ஥ீர்யிட்டு இபவு ப௃ழுயதும் ஊ஫ளயக்கவும். 

காள஬னில் தண்ணீளப யடிக்கட்டி குடித்துயப பத்தத்தில் உள்஭ சர்க்களப 

கட்டுப்஧டும். ந஬ச்சிக்கலுக்கு நருந்தாக யி஭ங்குகி஫து. பகாய்னாயில் 

஥ார்ச்சத்து அதிகம் உள்஭து.  



 

கர்ப்஧ிணிகள் சாப்஧ிடுயது ஥ல்஬து. பகாய்னா அதிக சத்துக்கள஭ 

உள்஭டக்கினது. க஥ாய் ஋திர்ப்பு சக்தி உளடனது. புற்ர௃க஥ாய் யபாநல் 

தடுக்கி஫து. கதால் க஥ாய்கள஭ குணநாக்குகி஫து. ஈர௃க஭ில் ஌ற்஧டும் பத்த 

கசிவு, வீக்கத்துக்கா஦ நருத்துயத்ளத ஧ார்க்க஬ாம். இப்஧ிபச்ள஦க்கு 

பசவ்யாளம நருந்தாகி஫து. பசவ்யாளமளன பநன்ர௃ சாப்஧ிடுயதால் 

஧ற்கள் ஧஬ம் ப஧ர௃ம். ஈர௃க஭ில் ஌ற்஧டும் பத்த கசிவு சாினாகும்.  

கல்லீபள஬ ஧஬ப்஧டுத்தும் காிச஬ாங்கண்ணி 

 

஋஭ிதில் கிளடக்க கூடின ப௄லிளககள் , வீடுக஭ில் உள்஭ உணவுப் 

ப஧ாருட்க஭ில் இருந்து ஧ாதுகாப்஧ா஦ ஧க்கயிள஭யில்஬ாத நருத்துயத்ளத 

஧ார்த்து யருகிக஫ாம். அந்தயளகனில் , கல்லீபள஬ ஧஬ப்஧டுத்த கூடினதும் , 

தள஬ப௃டிளன ஆகபாக்கினநாக ளயத்திருக்க உதவுயதும் , வீக்கத்ளத 

களபக்க கூடினதும் , யலிளன க஧ாக்கயல்஬துநா஦ காிச஬ாங்கண்ணினின் 

஥ன்ளநகள் கு஫ித்து ஥஬ம் தரும் ஥ாட்டு நருத்துயத்தில் காண஬ாம்.   

 

 



 

காிச஬ாங்கண்ணி ஧ல்கயர௃ ஥ன்ளநகள஭ பகாண்டது. பயள்ள஭ ஥ி஫ 

பூக்கள஭ உளடன காிச஬ாங்கண்ணி ஋஭ிதில் கிளடக்க கூடினது. உப்பு 

சத்து உளடனது. ஈபல் க஥ாய்க்கு நருந்தாகி஫து. தள஬ப௃டி உதிர்தள஬ 

கட்டுப்஧டுத்துகி஫து.  உடலுக்கு கு஭ிர்ச்சி, ஧஬ம் பகாடுக்கி஫து. பயள்ள஭ 

காிச஬ாங்கண்ணிளன ஧னன்஧டுத்தி ப௃டி ஆகபாக்கினத்துக்கா஦ நருந்து 

தனாாிக்க஬ாம்.  

 

கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: ஥ல்ப஬ண்பணய் , காிச஬ாங்கண்ணி, 

அதிநதுபப்ப஧ாடி, ப஥ல்லியற்஫ல் ப஧ாடி. பசய்ப௃ள஫: ஧ாத்திபத்தில் சி஫ிது 

஥ல்ப஬ண்பணய் ஊற்஫வும். இதில் , அளபத்து ளயத்திருக்கும் 

காிச஬ாங்கண்ணி இள஬ யிழுது, அதிநதுபப் ப஧ாடி, ப஥ல்லியற்஫ல் ப஧ாடி 

கசர்த்து ஥ன்஫ாக க஬ந்து ளத஬நாக காய்ச்சவும். இளத யடிகட்டி தள஬ 

கு஭ித்து யந்தால் ப௃டி ஥ன்஫ாக ய஭ரும். தள஬ப௃டி கருளநனாகும். எரு 

ஸ்பூன் அ஭வுக்கு சாப்஧ிடுயதால் ஈபல் ஧஬ப்஧டும். நஞ்சள் காநாள஬ளன 

க஧ாக்கும். கண்க஭ின் ஋ாிச்சள஬ தணித்து ஧ார்ளயளன 

கூர்ளநப்஧டுத்தும்.  

 

காிச஬ாங்கண்ணி கயளப ஧னன்஧டுத்தி கல்லீபல் , நண்ணீபலில் ஌ற்஧டும் 

஧ிபச்ள஦க்கா஦ நருந்து தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள்: 

காிச஬ாங்கண்ணி கயர் , அதிநதுபப்ப஧ாடி, ஧஦ங்கற்கண்டு, சீபகம். 

பசய்ப௃ள஫: காிச஬ாங்கண்ணி கயளப சுத்தப்஧டுத்தி ஋டுக்கவும். இதனுடன் 

அளப ஸ்பூன் அதிநதுபப் ப஧ாடி , சி஫ிது ஧஦ங்கற்கண்டு , சீபகம் கசர்த்து 

எரு டம்஭ர் அ஭வுக்கு ஥ீர்யிட்டு பகாதிக்க ளயக்கவும்.   

 



 

இளத யடிகட்டி அன்஫ாடம் குடித்துயப கல்லீபல் வீக்கம் , நண்ணீபல் 

வீக்கம் யற்஫ிப்க஧ாகும். காிச஬ாங்கண்ணி ஈபள஬ ஧ாதுகாத்து , அதற்கு 

஧஬ம் தப கூடினது. ஧ித்தத்ளத குள஫க்கும் தன்ளந பகாண்டது. 

காிச஬ாங்கண்ணிளன ஧னன்஧டுத்தி இருநள஬ க஧ாக்கும் நருந்து 

தனாாிக்க஬ாம். கதளயனா஦ ப஧ாருட்கள் காிச஬ாங்கண்ணி , கதன். 

பசய்ப௃ள஫: காிச஬ாங்கண்ணி இள஬ சார௃ அளப ஸ்பூன் ஋டுக்கவும். 

இதனுடன் எரு ஸ்பூன் கதன் கசர்த்து க஬ந்து சாப்஧ிட்டால் இருநல் 

சாினாகும். பதாண்ளடனில் ஌ற்஧டும் யலி , ஋ாிச்சல் குணநாகும்.  

 

ளகக்குமந்ளதகளுக்கு 2 பசாட்டு காிச஬ாங்கண்ணி சார௃ , 10 பசாட்டு 

கதன் க஬ந்து பகாடுக்க஬ாம். 10 யனதுக்கு உட்஧ட்ட சி஫ார்களுக்கு கால் 

ஸ்பூன் காிச஬ாங்கண்ணி சார௃ , எரு ஸ்பூன் கதன் கசர்த்து க஬ந்து 

பகாடுக்க஬ாம். காிச஬ாங்கண்ணி சாற்ள஫ பூசுயதால் வீக்கம் 

யற்஫ிக஧ாகும். ப஥஫ிகட்டு சாினாகும். னாள஦க்கால் க஥ானால் ஌ற்஧டும் 

வீக்கம் யற்஫ிப்க஧ாகும்.  

஧ல்கயர௃ நருத்துய குணங்கள஭ பகாண்ட காிச஬ாங்கண்ணி இருநள஬ 

க஧ாக்கும் நருந்தாக யி஭ங்குகி஫து.  

 

ப஥ஞ்சக ச஭ிளன களபத்து பய஭ித்தள்ளுகி஫து. காிச஬ாங்கண்ணி 

தள஬ப௃டி அடர்த்தினாக ய஭பவும் , ப௃டிபகாட்டாநல் இருப்஧தற்கும் , 

இ஭஥ளபக்கு நருந்தாகவும் யி஭ங்குகி஫து. சி஫ார்களுக்கு சிர௃஥ீர் 

கமிக்கும்க஧ாது ஌ற்஧டும் ஋ாிச்சள஬ க஧ாக்கும் நருத்துயத்ளத ஧ார்க்க஬ாம். 

கற்கண்டு அல்஬து ஧ணங்கற்கண்டு அல்஬து பயல்஬த்ளத ஥ீாில் களபத்து 

ஏாிருப௃ள஫ பகாடுப்஧தால் சிர௃஥ீர் ஋ாிச்சல் அடங்கிப்க஧ாகும்.    

 


