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'பளபள#$%' ப"பாள% 'தகதக#$%' மா#$%&சி 

 

ப"பாள% சா#ப%ய'( !"கியமாக கவன$%க ேவ#$ய& மா#$%&சி 

தா#$த%. ப"பாள% கா#$%& ப"வ$தி' எ"கி%&ேதா வ"# 

மா#$%&சிக* ெகா$%&ெகா$தாக கா#க$ ம"#$, இைலக%, 

த"#கள&' இ"#$கைள !"றி%& ஆ"கிரமி'( !வ#றி#& 

ெவ#ைளய'(த* ேபா$ ஒ"#$ெகா()*. இவ#ைற அழி$ப& 

மிக$% க"ன$ எ"பதா& ப"பாள% சா#ப% வ"வசாய"க' 

வ"ழி%&ட! இ"#$ பா#கா%& நடவ$%ைககைள ேம#ெகா'ள 

ேவ#$%. 
 
மா#$%&சி ேநா$ அறி$றிக& 

தா#க%ப'ட இைல ம"#$ கா#கள%& ெவ#ண%ற ப"சா% 

!ட#ப%ட& ேபா$ காண$ப&'. ம"ச$ நிறமாகி கா#$%, 

வைள$%, ெநள$%& வள#$சி !"றிய !"#$%க' காண$ப&'. 

சிவ$% ம"#$ க"#$ எ"#$கள'( நடமா%ட& இ"#$%.  

பளபள#பான ஒ"#$ த"ைம ெகா$ட ேத# ேபா$ற திரவ% இைல 

ம"#$ இதர பாக$கள&' காண$ப&'. ேத# ேபா$ற திரவ%தி& 

ேம# ேக#ேனா&ய( என#ப%& க"நிற !சண$ பட#$% 

காண$ப&'. 
 
ேநாைய க"#$ப#&'( !ைற 

!"சி தா#க%ப'ட ப"பாள% மர#க% ம"#$ கைள ெச#கைள 

அழி$% நில$ைத !"தமாக ைவ#க ேவ#$%. தா#$த% 

!ைறவாக இ"#$% ேபாேத ேதைவயான க"#$பா"# !ைறகைள 

ைகயாள ேவ#$%.  



ஒ" லி#ட% த"ண$%ட' 5 சதவ$கித' ேவ#ப%ெகா)ைட,சா. 

(எ"ேட%"& 10 கிேலா) எ"ற அளவ"# கல#$ ெதள$%க ேவ#$% 

அ"ல$ ம"# எ"ெண% ஒ" லி#ட% த"ண$%&' 15 கிரா% வ"த$ 

கல#$ அத#ட% 5 !த# 10 மி#லி ஒ"#$ திரவ% ேச#$% 

ெதள$%க ேவ#$%.  

தேயாம&'தா(சா* 2 கிரா% ம"#திைன 10 லி#ட% த"ண$%& கல#$ 

ெதள$%க ேவ#$%. !ளவ$ ஒ"#!ண#யான அசிேராேபக) 

ப"பாய%ைன வயலி% வ"#$ க"#$ப#&த (ஏ"க$"% 50 எ"க$ 

வ"த$) ந"ல பலைன எதி$பா$'கலா*. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

'இய#ைக வ"வசாய&ைத ஊ"#வ%"க ேவ#$%' 

 

இய#ைக வ"வசாய கா#கறிகைள ச"ைத%ப'(தி இய#ைக 
வ"வசாய&ைத ஊ"#வ%"க ேவ#!" எ"றா% இய#ைக வ"வசாய" 
ஏகா$பர$. 
ெபர$ப%& ச"க ேசைவ ச"க$தி' சாதனா தி#ட%தி& சா#ப%& 
அ"ச$க&தி) !"ட அர#கி& இய#ைக வ"வசாய !ைறய%& 
சா#ப% ெச#ய%ப'ட கா#கறி க"கா$சி அ"ைமய&'  
நைடெப&ற(. 
ெபர$ப%& அ"ேக கழீ$கணவா( கிராம&தி( உ"ள வாைக 
இய#ைக வ"வசாய ப"ைண இய#$ந& க"ண$ தைலைமய&' 
நைடெப&ற க"கா$சிய() இய#ைக வ"வசாய" ஏகா$பர$ 



ேபசிய&: 
 நா#$%&' ேதைவயான( இய#ைக வ"வசாய&. ஆேரா%கியமான 
ச"தாய&ைத இய#ைக வ"வசாய&தா( ம"#ேம தர#$%&. 
ப"#த இைளஞ%க' ஈ"ப"$ேபா', ஆதர$ அள#$க ேவ#$%. 
இதி$, ெவ#றி எ"ப$ பண#தி& அ"ல, ஆேரா%கியமான 
!"நிைலய() உ"ள$. 
வார$ச&ைத ம"#$ உழவ$ ச"ைதகள'( தன#ேய கைட ைவ#க 
ஏ"பா% ெச#ய ேவ#$%. இய#ைக வ"வசாய&ைத ஊ"#வ%"க 
ேவ#$%. ேம#$,இய#ைக வ"வசாய கா#கறிகைள ச"ைத%ப'(த 
ஆவன ெச#ய ேவ#!" எ"றா%. நிக$%சிய(), இைண$ ெசயல% 
அ. அ"# ெசப$தியா), நி#வாகிக' ேபசி%, அ. ெம#சி, இய#ைக 
வ"வசாய"க' வ"#ர%, இைளயராஜா, ஆ"#க% உ"பட பல# கல#$ 
ெகா$டன'. ச"க$தி' ெசயல% ேதா. தி#வ%யநாத) வரேவ$றா'. 
ஆ. வ"மலா ந"றி !றினா&. 

 

"!"#ற% கட! ச"க"கள%& எள#ய !ைறய%& வ"வசாய& கட# 

ெபற நடவ$%ைக ேதைவ' 

 
ேவளா% !"#ற% கட# ச"க$ !ல#, எள#ைமயான !ைறய%& 
வ"வசாய& கட# ெபற மாவ$ட நி#வாக' ஆவன ெச#ய 
ேவ#$ெமன, வ"வசாய"க' !ைறத%& !"ட$தி' 
வலி$%&த(ப*ட,. 



ெபர$ப%& மாவ$ட ஆ"சிய& அ"வலக& !"ட அர#கி&, 
மாவ$ட வ"வசாய"க' !ைறத%&'!( நா# !"ட$ மாவ$ட 
ஆ"சிய& ேக. ந"த$மா' தைலைமய&' ெவ#ள%&கிழைம 
நைடெப&ற(. 

 
!"ட$தி' ப"ேக%ற வ"வசாய"க' ேபசிய&: 
தமி$நா' வ"வசய"க& ச"க மாவ$ட தைலவ% ஏ. ராஜூ: 
  ப"வ மைழ இ"லாததா", ெபர$ப%& மாவ$ட&தி) சா#ப% 
ெச#ய%ப'ட பய#$க& ேசதமைட'()ளன. இ"த பய#$க&'( 
நிவாரண' வழ#க ேவ#$%. ந"#$றி பாதி%க'ப()*ள 
கா!நைடக&'(, ைவ#ேகா' வா#க மான$ய& வழ#க ேவ#$%. 
வ"வசாய கிண$கள&' நில$த& ந"#ம%ட' ெவ#வாக 
!ைற$%&ளதா*, அ"#கிண' ெவ#$வத&' கட#தவ& வழ#க 
ேவ#$%. 

 
பாமாய%& உ"ப$தியாள* ச"க மாநில& தைலவ% !"ேகச&: 
மைழய%&றி வற#சியா( பாதி%க'ப()*ள வ"ைள நில$க&'( 
ஏ"க$"% !. 10 ஆய#ர% வழ#க ேவ#$%. உ"ய வ"ைலய"&றி 
பாதி%க'ப()*ள எ"ெண% பைன வ"வசாய"க'() நிர$தரமாக 
வ"ைல நி#ணய& ெச#ய ேவ#$%. 
க"#$%கான அைரைவ% ப"வ$ ெதாட%க உ"ளதா&, 
கிராம&'ற)கள+, தா#வான ப"திகள'( ெச#$% மி! க"ப$கைள 
சரீைம&க ேவ#$%. 
தமிழக வ"வசாய"க' ச"க மாநில& ெசயல% ஆ". ராஜாசித'பர': 
ம"திய அரசி% அறிவ%&பா) பாதி%க'ப()*ள சி# வ"யாபா&க(, 
ெபா$ ம"கள%& நல#க%தி பண#$ழ&க(ைத அதிக%&க ேவ#$%. 
தி#வ%&வ' உழவ$ ம"ற$ தைலவ% !. வரதராச&: 
 ெபர$பல& மாவ$ட&தி) நில$த&ந'( ம"ட$ உயர ந"#நிைலகைள 
!"வா% ஆழ#ப%&'வேதா%, ஆ"கிரமி'(கைள அக#ற ேவ#$%. 
மைழந%ைர ேசமி%க'(, நில$த& ந"#ம%ட'ைத உய#$த&' ெபா$ 



ம"கள%ைடேய வ"ழி%&ண( ஏ"ப$%த ேவ#$%. 
இ"திய வ"வசாய& ெதாழிலாள( ச"க மாவ!ட# தைலவ% ப". 
ரேம$: 
இ"தியாவ() ப"ேவ% மாநில&க( அறிவ%&க(ப*+,ள 
நிைலய&', மைழய%&றி பாதி%க'ப()*ள தமிழக&ைத() வற#சி 
மாநிலமாக அறிவ%&க ேவ#$%. எ"வ$த பாரப$ச&' இ"றி 
வ"வசாய"க'(கான !" கா#ப%&'( ெதாைகைய அரேச ெச#$த 
ேவ#$%. 

 
ெதாட%!", வ"வசாய"கள() ேகா$%ைகக'%( வ"ள$க& அள#$தா' 
ஆ"சிய& ேக. ந"த$மா'. இதி$, !"#ற% ச"க"கள%& ம"டல 
இைண$ பதிவாள' சிவ. !"#$%மாரசாமி உ"பட வ"வசாய"க' 
பல# ப"ேக%றன(. 

மான$ய வ"ைலய"& ேவளா% இய#திர'க) வழ#க% 

 
  



!ஷிவ%திய(தி) ேதா$ட&கைல* !ைற சா#ப%& வ"வசாய"&' 
மான$ய வ"ைலய"& ேவளா% இய#திர'க) வழ#$% வ"ழா 
வ"யாழ&கிழைம நைடெப&ற(. 

 
 வ"வசாய" கா#தி தைலைம வகி#தா&. வ"வசாய" ேச#$ !"ன$ைல 
வகி$தா'. வ"வசாய" இள#ேகாவ( வரேவ$றா'. வ"ழாவ"% 
ேதா$ட&கைல* !ைற உதவ$ இய#$ந& க.!"க$, ேவளா% 
உதவ$ அ"வல% ப"ர$ ஆகிேயா' தமிழக அரசி% சாதைனக' 
!றி$% வ"ள$கமாக( ேபசின&. இதி$ வ"வசாய"க'() 40 சதவ$த% 
மான$ய வ"ைலய"# பவ#$%ல# இய#திர'க) வழ#க%ப'டன. 

ப"வநிைல() ஏ"ப ெந#, மண#லா பய#$டலா(: ேவளா% அதிகா& 

அறி$ைர 

 



  

த"ேபாைதய ப"வநிைல() ஏ"ப வ"வசாய"க' ெந#, மண#லா 
ரக#கைள சா#ப% ெச#யலா' என ேவளா% உதவ$ இய#$ந& 
அறி$%&தினா* வ"#$%ர' அ"ேக ேகாலிய'( ேவளா% 
அ"வலக&தி) வ"வசாய"க'() மண#லா வ"ைத வ"நிேயாக) 
அ"ைமய&' ெதாட%கிய). 

 
 ேவளா%ைம உதவ$ இய#$ந& ெக#ன% ெஜப$%மா( ெதாட%கி 
ைவ!"# ேபசிய&: இ"தா%& ப"வமைழய()றி அசாதாரண 
சேீதா&ண நிைல உ"ள$. 
 நிலவ% வ"# த"ேபாைதய !"நிைலைய க"#தி& ெகா$%, 
ேமா$டா& பாசன%, திற$தெவள( கிண$கள&' ேபா$மான ந"#வள& 
இ"#$% வ"வசாய"க', !ைற$த கால வய#ைடய ேகா-51 ெந# 
ரக#ைத பய#$டலா(. 

 
 இ"த ரக#, 105 !த# 110 நா#க# வய#ைடய#. ச"ன ரக#. 
ஏ"க$"% 2500 !த# 3000 கிேலா வைர மக#$ அள#$க$&'ய). 
 ெவ#ைள ெபா$ன&'( அ"#த நிைலய&' வ"ைல கிைட%&'. 
ஆைகயா&, ந"#வள& உ"ள வ"வசாய"க' ேகா-51 ெந# ரக#ைத, 
ப"#ைதய ச"பா ம"#$ நவைர ப"வ$%&' ேத!" ெச#யலா'. 
 இ"தா%& நிலவ% வ"# சேீதா&ண நிைலைய க"#தி& ெகா$% 
ேகா-51 ரக ெந# வ"ைதக& !மா$ 100 ெம.ட" ேவளா% வ"#வா%க 
ைமய$கள'( இ"#$ ைவ#க%ப'()ள+. 
 கிேலா&'( !.10 மான$ய& வழ#க%ப'கிற*. பாசன ந"#$ 
ேதைவைய !ைற$திட இய#திர ெந# நட# ெச#திட ேவ#$%. 
இய#திர நட# வ"வசாய"க'() ெட#ேட%#& !.5,000 மான$ய& 
வழ#க%ப'கிற*. 
 ந"#$ பாசன% !ைறவாக உ"ள ப"திகள'( உ"#$, மண#லா, க"#, 
ம"கா%ேசாள) ேபா$ற பய#$கைள சா#ப% ெச#யலா'. 



 1 ஏ"க$ ெந# பய#$%& ேதைவ%ப'( ந"#ைன& பய#ப$!தி 4 
!த# 5 ஏ"க$ வைர உ"#$, மண#லா, க"#, ம"கா%ேசாள) 
சா#ப% ெச#யலா'. 

 
 ேபா$மான உ"#$, மண#லா வ"ைதக&, கிேலா&'( !.25 
மான$ய&தி) வ"நிேயாக) ெச#ய%ப'( வ"கிற& எ"றா%. 
 ேவளா% அ"வல%க' ெச#தி&'மா*, க"காெகü!, உதவ$ 
அ"வல%க' !ேர$%மா#, ரவ#$ச&திர), அமி$தலி'க), 
ச#ீவாச&, ஏ"மைல, பழன$ ம"#$ வ"வசாய"க' பல# 
கல#$ெகா'டன*. 

ெந#பய&'( மா#$%&சி தா#$தைல க"#$ப#&'வ' எ"ப$?  

ேவளா% அதிகா& ஆேலாசைன 

 
  
ெந#பய&'( மா#$ !"சிகள'( தா#$தைல# க"#$ப#&'( 
!ைற !றி$% ேவளா% உதவ$ இய#$ந& ச.ீஇளவரச& 
ஆேலாசைன ெத#வ%&'(ளா+. 



 
 ேம#$வனகி) வ"டார&தி) நட#$ ச"பா ப"வ$தி' ேநர$ 
வ"ைத%& ெச!ய#ப%&'ள ெந#பய&'( மா#$ !"சிக& தா#$த% 
காண$ப&கிற). !றி$பாக சி#ேத&, ேமலமண%&', சா#த%பா' 
ப"திகள'( !"திய&' ேநர$ வ"ைத%& ெச#ய%ப'()ள 
ெந#பய&'( மா#$%&சிக* தா#$த% காண$ப&கிற). 
இ"ெதாட'பாக க"#$ ஆரா$%சி நிைலய !"சிய&ய' !ைற 
ேபராசி'ய) !ைரசாமி, !ைனவ% தி#வரச', ேம#$வனகி) 
வ"டார ேவளா%ைம உதவ$ இய#$ந& ச.ீஇளவரச& ஆகிேயா' 
வய#கள&# ஆ"# ெச#தன&. 

 
 ப"#ன% தா#$தைல க"#$ப#&'( வழி$ைற !றி$% இளவர% 
ெத#வ%&'(ளதாவ': ப"#ெவ&ண"யா ெரகி எ"ற மா#$!"சி 
தா#க%ப'ட ெந# வய#கள&# பய#$ கா#$%&, வள#$சி !"றி%& 
காண$ப&'. இைலக% ம"சளாக'(, !"#$% காண$ப&'. 
!ைரேநா' தா#கிய' ேபா$ தி#$ தி#டாக காண$ப&'. ெதாட% 
வற#சி, !" வைக$ கைளக$ அதிக% இ"#த% ேபா$றைவ 
இ"#$சிய(ன* ெதாட%&! வாழ ஏ"வாக அைமகிற'. 
 இற#ைகய'ற ெப# !"சிக& ம"#$ இள# !"சிக& ெந#பய&'( 
த"#$%&, இைல உைற$%& இைடய%& அம#$%ெகா)* 
சா#றிைன உறி$சி பய#$% வள#$சிைய த"#கிற'. ேம#$ 
கா#றி& !ல# இ"#$சி ேவகமாக& பர#கிற'. 
 இ"#$சி தா#$தைல! க"#$ப#&த, வர#$கள'( காண$ப&' 
!"வைக கைளகைள அக#றி ச#ீெச%ய ேவ#$%. !"சி 
தா#க%ப'ட ெச#கைள அக#றி அழி$த& ேவ#$%. தா#$த% 
அதிகமாக காண$ப&டா( ப"#$ேரா ெபஃசி& (25 நஇ)- 200மி#லி 
அ"ல$ ைதேயா ம"#தா&ச( (25 ரஎ) எ"ற !"சி%ெகா)லி 
ம"#$கள'( ஏேத$% ஒ"ைற ஏ"க$"% 200 லி#ட% த"ண$%& 
கல#$ ெதள$%& க"#$ப#&தலா*. 

 



 
 
வ"வசாய வ"ைளெபா()க+ ஆ"ைலன&' வ"#பைன: 15 
ஒ"#$%ைற வ"#பைன'(ட*கள-. அறி$க& 

 
வ"#$%ர' ஒ"#$%ைற வ"#பைன' !ட#தி& ைவ#க%ப'()ள 
மண#லா பய# !"ைடக&. (உ"பட%) வ"#$%ர' ேவளா%ைம 
வ"#பைன'() ெசயலாள' ச"க$. 
ம"ற ெதாழி&கள)& உ"ப$தி ெச#பவ&கேள வ"ைலைய 

நி#ணய&'()ேபா-, வ"வசாய"க" ம"#$ அவ#க% 

வ"ைளவ"%&' ெபா$%க'() அவ#கேள வ"ைல நி#ணய& 

ெச#ய !"யாத அவல$ ந"#$கிற(. ேவளா% உ"ப$திய() 

வண#க%க&', இைட$தரக(க)ேம லாப$ ெப#கி&றன). இ" 

ஆ"டா"% காலமாக ந"#$%& !யர$. 

வ"வசாய"க'() க"#$ப& யான வ"ைல கிைட%க ேவளா# 

வ"ைளெபா()கைள ஆ"ைல" !ல# வ"#$% !திய 



!ைறைய ம"திய அர# அறி$க&ப()தி உ"ள$. இத#காக ‘ஈ-

ந"’ (e.nam) எ"ற ெபய$% ேதசிய ேவளா% ச"ைத 

இைணயதள' ெதாட%க'ப)*+ள-. 

இ"த இைணயதள' !ல# வ"வசாய"க' த"கள%& வ"ைள 

ெபா$%க'() ேதைவ எ"#$ ள", இ"த" ேதைவ எ"வள% 

நா#க%&' ந"#$%& உ"ள$%ட தகவ$கைள அறி$% 

ெகா$ளலா'. இ"த இைணயதள'தி) வ"வசாய" க"#, 

வ"யாபா&க() இைண$ தி#$பா'க). இதி$ இைட$தர க"க# 

க"#$ப#&த$ப#வா*க+. 

க"#$ப&யான வ"ைலைய& ெகா$%க தயாராக இ"#$% 

வ"யாபா&'(, வ"வசாய"&' ஒேர ேந#ேகா&'( வ"# வ"ைள 

ெபா$%கைள வ"#க%&, வா#க%& !"#$. இ"திய அளவ$% 

தமி$ நா# உ"பட 15 மாநில&கள)* இ" த" தி#ட% வ"ைரவ"% 

ெசய$ப&'த)பட உ"ள$. இ"#றி&" !"த! வ"வர$ கைள$ 

த"கிறா' வ"#$%ர' ேவளா% வ"#பைன'() ெசய லாள$ 

ச"க$: 

‘இ.ந"' (Electronic. National agriculture market) எ"ற தி#ட%&'( 

தமிழக&தி' 100 ஒ"#$%ைற வ"றபைன' !ட#க% ேத#$ 

ெச#ய%ப'()ளன. வ"வசாய"க' ெகா$%வ'( ெபா$%கைள 

ஒ"#$!ைற வ"#பைன'(ட* தர# ப"#$% !த# தர#, 

இர#டா& தர#, !"றா% தர# என ப"#யலி"' 

இைணய%தி( பதி$ ெச#$%. இ"த$ தர# ப"#$த&'( அ"த"த 

ேவளா% வ"#பைன'()ேவ ெபா$%&. இ"#றி&" 

வ"வர$கைள www.enam.gov.in/ எ"ற இைணயதள !கவ$ய&' 

காணலா%. 

இ"தவ%ர, 'ெமாைபலி( ெந# ேப#கி# ஆ"' ேபாலேவ ெமாைப& 

!லேம த"க$ ேவளா% ெபா$% கைள வ"#பைன ெச#ய%&, 



ெபா$%கைள வா#$% வைக ய"#$ !திய ேவளா% வ"#பைன 

அ"ள$ேகஷ( ஒ"ைற தமிழக அர# உ"வா%கி வ"கிற&. இத# 

!ல# வ"வசாய"க' ேதைவ%&ள வ"#தக"கைள# ெதாட%& 

ெகா$% ந"ல வ"ைல%& த"க$ ெபா$%கைள வ"#க%&'(. 

இத# காக, ‘இ"ட$லி'( ஆஃ# ெர#ேல&ட( மா#$ெக'' எ"ற 

!ைறய%& தமிழக&தி' 15 ஒ"#$ !ைற வ"#பைன' 

!ட#க% இைண$க&ப(கி*றன. 

இ"த !ைறைய மிக$சிறிய !" வ"வசாய"க'( பய#ப$%த 

தமி$நா'() உ"ள மி#ன% ஆ"ைம ேசைவ (இ ேசைவ 

ைமய$க&) இய#கவ&'(கி*றன. அைவக% வ"வசாய"க'() 

வழிகா&ட இ"#கிற'. இத#கான பய#$சிக() வ"ைரவ"% 

வ"வசாய" க"#$ அள#$க&ப(). 

தமிழக&தி' உ"ள மாவ$ ட"களான வ"#$%ர'தி* 5, தி# 

வ"ணாமைல, ஈேரா%, கட#$% தலா 2, தி#$!", !"#$%&, 

ேகாைவ, நாம$க& தலா 1 என 15 இட#க% ேத#$ ெச#ய% 

ப"#$ளன. இவ#றி& எ"த மாவ$ட&கள)* எ"த வ"ைள 

ெபா$%க' வர#$ அதிக% எ"#$ கண#கிட&ப()*ள,. 

கட#$ மாவ$ட&தி) வ"#$தாசல), !றி$சி&பா) - மண#லா 

பய#, வ"#$%ர' மாவ$ட&தி! க"ள$%றி(சி - எ", 

வ"#கிரவா(), வ"#$%ர', அவ#$ேப'ைட, ெச#சி - மண#லா 

பய#, ஈேரா% மாவ$ட& ெப#$%ைற - ம"ச$, ேகாைவ 

மாவ$ட& ஆைனமைல - ெகா$பைர, தி#$%& மாவ$ட& 

ெவ#ள%ேகாவ)* - ெகா$பைர, நாம$க& மாவ$ட& ராசி%ர& - 

ம"ச$, !"#$%& மாவ!ட# வ"ளா%தி(ள) - மிளகா& என 

க"டறிய'ப)*+ள- எ"# ெத#வ%&தா(. 



இத#கான க"#மான வசதிக& ெச#$ெகா'ள ஒ"ெவா& 

மா#$ெக'($)* ! 30 ல"ச$ ம"திய அர# நிதி அள#$கிற(. 

இ"த ேசைவ வ"ைரவ"% அறி$கமா() எ"# ெத#வ%&தா(. 

 
வ"வசாய"க'() மா+,- பய#$ 

 
 

தமி$நா'() ஆவ#$ பா# உ"ப$தியாள*க, ச"க$ ேபா$ 

ேகரள%தி( ெசய$ப&'வ)வ* மி#மா. இத#கீ& 

தி#வன&த'ர) மி#$ !ன#ய%, எ!ணா$ள& மி#$ !ன#ய%, 

மலபா% மி#$ !ன#ய% என !"# ம"டல%க' 

இய#கிவ'கி(றன. 

ேகரள%தி( தினச%& பா# ேதைவயான !மா$ 12 ல"ச$ 

லி#ட%&, பால$கா&ைட தைலைமயகமாக( ெகா$% இய#$% 

மலபா% மி#$ !ன#யன#% உ"ள 1,137 மி#மா பா# 

உ"ப$தியாள* !"#ற"# ச"க"க$ 6 ல"ச$ லி#டைர 

ெகா$%& வ"கி%றன. 

!லிைக வள#$%& பா# ச"க"க$ 



இதி$ அ"ட$பா' பா#$ !"#ற% ச"க$ !ல# 35 ஏ"க$%& 

(ந"ச$ ஏ"யா 3.50 ஏ"க$), ெகாழி&சா(பாைற அ"கி% உ"ள 

மண#கா& !"#ற%& ச"க$ !ல# 11.55 ஏ"க$%& (ந"ச$ 

ஏ"யா 1.16 ஏ"க$) ஆ"#ேவத ைவ#திய#'()* பய#ப$% ஆ" 

வைகயான !லிைக& ெச#கைள வள#$க& தி#டமிட&ப#ட(. 

இவ#$%& MRDF- AVP Medicinal Plant Cultivation Project (Paloor & 

Manalkad) என# ெபய$ட&ப'()ள+. வ"வசாய"க' பய#ெப%& 

வைகய%& ேகாைவய"# உ"ள ஆ"#ேவத பா#மஸி'(, மி#மா 

!"#ற%& ச"க$% இைண$% ேம#ெகா'() !த# 

!ய#சி&கான !"ட$, அ"ட$பா' தாவள% அ"ேக உ"ள 

பா#$ கிராம&தி( சம#ப%தி( நைடெப&ற(. 

 

இதி$ ஆ"#ேவத !லிைக வள#$% !ைறக%, அவ#ைற 

வள#$பத'கான த"ண$%& ேதைவ, ெசலவ%ன'க), இதி$ 

ஈ"ப"$ வ"வசாய"க'()( கிைட%&' பல# !றி$ெத'லா* 

வ"ள$க&ப(ட*. அைதய%&' ெகாழி&சா(பாைற மண#கா& 

ப"திய&'( !"ட" நட#த%. 



‘ஆ"#ேவத ைவ#திய#தி' ந"#ட காலமாக ஈ"ப$%&'() 

எ"க$ அைம$% இ"வைர ேதைவயான !லிைக& ெச#கைள 

!யமாக வள#$% ம"#$கைள தயா$%&வ(த&. மி#மா 

!"#ற% பா# உ"ப$தியாள*க, ச"க$தி' உ"ள 

வ"வசாய"கைள)* இதி$ ஈ"ப"$த ேவ#$% எ"! மலபா% 

மி#$ !ன#யன#% சேகாதர அைம$பான மலபா% கிராம&'ற 

வள#$சி நி#வன& (Malabar Rural Developments Foundation) ேகாைவ 

ஆ"ய ைவ#திய பா#மஸி நி#வாக'திட* ேக#$%ெகா(ட*. 

அைத ஏ"#$ெகா(ேட இைத ெசய$ப&'த !ைன$%&ேளா*’ 

என ேகரள%தி( க"சி%ேகா!"# இய#கி வ"# ெச#ட% ஃபா$ 

இ"திய& ெம#$க& ெஹ#$ேட' அைம$ப&' ெபா$%பாள'க) 

ெத#வ%&தன(. 

!லிைக வள#$ப&' !ைன$% 

இ"த$ !"ட$தி' ப"ேக%ற அ"ட$பா' வ"வசாய"கள() 

ஒ"வரான ராதாகி&'ண) பல வ"ஷய%கைள) 

பகி$%&ெகா)டா$: 

“தமி$நா'(லி*+! ெச#றவ&கேள அ"ட$பா'ய)* அதிக% ேப# 

வசி$கிறா(க). அவ#கள&' நில$தி& வான$ பா#$த 

வ"வசாய&தா( ெப#$பா&$ நைடெப&கிற*. கட#த சில 

ஆ"#களாக மைழ !ைற$% வற#சி நில$கிற'. அத#ேக#ப' 

ெதாழிைல மா#ற ேவ#$ய க"டாய& உ"ள$. ஆகேவ, மா#$ 

வ"வசாய !ைறக%, கா#நைட வள#$ப&' ேதைவ%ப'( 

மா#ற%க' !றி$ெத'லா* !"#ற%& ச"க"க$ !ல# அர# 

கல#தாேலாசி)* வ"கிற&. அ"ப$%தா( இ"த !லிைக 

வ"வசாய&ைத)* ேத#$ெத&'()ள(. அ"த வைகய%& ந"லாம&, 

!"#த%&, சி#தர#ைத, அட#ப%திய), ம"ச$, தி!ப#லி, 

இ"ேவலி, ெகா$ேவலி, அடெலா&டக()* சில !லிைக 

ெச#கைள' ேதைவ%ேக'ப பய#$ ெச#ய அறி$%&தினா*க,. 



!ைற$த அள# ந"ேர இத#$% ேபா$மான$ என#$ 

ெத#வ%&தா(க*. இைத ஊ"பய%ராக)* பய#$ ெச#யலா'. 

அத#கான ந"ச$ ப"ைணக& !த#க%டமாக அைம$க 

!.1,78,445 நிதி ஒ"#கீ& ெச#தி&'கிறா+க,. இ"த ந"ச$ 

உ"வான ப"#$ !றி$ப&'ட வ"வசாய"கள() ேதா$ட&கள)*, 

இ"த !லிைககைள' பய#$ெச'ய(), அத#கான நிதி 

உதவ$ைய' ெச#வதாக() ெசா$லிய()*கிறா-க.. வ"ைள%த 

ப"#$ ச"ைத வ"ைலையவ"ட !"த$ வ"ைலய"& 

!லிைககைள# ெப#$%ெகா(வதாக உ"தி த"#$ளன'. 

எ"க$%& இ"ேக தமி$நா'ைடவ+ட, பா# வ"ைல 

!"தலாகேவ கிைட%கிற'. அேதேபா& இ"த !லிைக 

வ"வசாய&' பல# த"# எ"# ந"#கிேறா"!” எ"றா%. 

ேதைவ%ேக'ப அதிக%&' 

இ"த !லிைக வ"வசாய&தி) !த#க%டமாக அ"ட$பா'ய)! 45 

வ"வசாய"க'(, ெகாழி&சா( பாைறய&' 24 வ"வசாய"க'( 

ெபய$ பதி$ெச'()ளன,. உ"ப$தி, ேதைவ%ேக'ப 

வ"வசாய"கள() எ"ண$%ைக அதிக%&'( எ"கிறா' மலபா% 

ஊ"#$ற வள#$சி நி#வன&தி( (Malabar Rural Developments 

Foundation) தைலவ% ப"ஜூ. 

 



இ" !றி$% ேம#$ அவ# !"ைகய&', “மி#மாவ&' ஓ" 

அ"கமான எ"க$ அைம$% ‘ஒளஷதகி'ஷி ம"#$வ# 

தாவர%க'’ எ"ற ெபய$% இ"த$ தி#ட%ைத 

அறி$க&ப()*கிற*. வ"வசாய வ"ைளெபா()க+, 

கா#கறிக&'( உ"ய வ"ைல வ"வசாய"&ேக ெச#$ ேசர, 

!ள#$பதன( கிட$%கள'( ைவ#$ வ"#பைன ெச#$த&' 

ெபா$%ைப வயநா%, க"ள$%ேகா(ைட ப"திகள'( நா#க% 

ெச#$வ&கிேறா,. அ"த வைகய%& இ"த !லிைக வள#$%& 

வ"வசாய"க'()* பய#$ளதாக அைம$%!” எ"றா%. 

மா#$% தாவர வள#$பான, இ" ேபா$ற !லிைக வள#$%& 

தி#ட%ைத% தமிழக வ"வசாய"கள(ட*+ அறி$க&ப()தலா-. 

அத#கான ேதைவ நிைறயேவ உ"ள$. 

 

அ"தமா& வ(வசாய+ 10: ஆ-ற/மி1 அதிசய2 தாவர+ 

 



இ"திய ம"ெப% பழ# என அறிய%ப'( ேநான%, தமிழி% !ணா, 

ெவ#$ணா, ம"சநா&தி என அைழ$க&ப(கிற+. தமிழக& 

பார$ப%ய ம"#$வ#தி( ம"#மி%றி உலகி% பல நா#கள&' 

ம"#$வ#தி( பய#ப$%த'ப(!வ#$ அ"த அதிசய& தாவர% 

ேநான%. இத# அைன$%& பாக$க%& ப"ேவ% 

காரண%க&'காக ம"#$வ#தி( பய#ப$%த'ப$கி#றன. 

ப"ைம மாறா$ தாவரமான இ" ெவ#ப ம"டல% ப"திய&' 

பரவ$% காண$ப&'ேபா)', அ"தமா& நிேகாபா', 

இ"ேதாேனசிய* த"#கள&' ேதா$றிய()*கலா- என 

ஆரா$%சியாள*க, க"#கி%றன(. இ"த$%கள() வா#$ 

பழ#$%ய'ன) இத# பழ#கைள உணவாக&', ப"ற 

பாக$கேளா' ேச#$% ம"#$% ெபா$ளாக'( பல 

!"றா%&களாக) பய#ப$%திவ)கி#றன-. இ"வைர 

!ைற$த& 200 வைகயான பய#த%& உய#$ேவதி) 

ெபா$%க'(, ஆ"ற$மி' உய#$%&'( ெபா$%க'( 

இ"தாவர"தி( க"டறிய'ப)*+ளன. !றி$பாக இ"தாவர 

ேவ#கள&' உ"ள டா#னேக'தா), ெமா$%ேடா% !"#ேநாைய) 

!ண#ப%&'( த"ைம%ைடய(. 

ப"#க%த"ைம 

ேநான% தாவர%தி' பய#$ ப"#க%த"ைம மிக$% 

சிற$பானெதன$ ேபா$%ப&ேள() உ"ள ம!திய ேவளா% 

ஆரா$%சி நிைலய&தி( ேம#ெகா'ள)ப+ட ஆரா$%சி !"#க% 

ெத#வ%&கி)றன. ேநான% தாவர%தி' !ற#ேதா'ற(, உய#$ 

ேவதி%ெபா)*கள-. த"ைம வள#$ !"நிைல'ேக*ற,ேபா/ 

ேவ#ப%கிற). இ"ேபா&ற சி# ேவ#பா&க( மரப$ 

மா#ற%தா'( ப"#க%த"ைமயா+, உ"வாகி'றன. இ"ப$ 

ஏ"ப$ட ேவ#பா&களா)தா+ ேநான%யான' !ணா, 



ெவ#$ணா, ம"சநா&தி என# ப"ேவ% ெபய$கள'( 

அைழ$க&ப(கிற+. 

தாவர வைக$பா'(யலி, !ப#ேயசிேய !"#ப%ைத( ேச#$த 

இ"தாவர" ெதா$%ப'( ப"ேவ% வைகக$ (Species) 

இ"#தேபா() ெமா$%டா சி#$ேபாலியா (Morinda citrifolia) எ"ற 

ேநான% வைகேய ெப#$% பய#ப$%த'ப$கிற+. தமிழக&, 

ேகரள மாநில&கள)* ந"ல மைழ$ெபாழி), ம" வள# உ"ள 

இட#கள&' ேநான% ந"# வள#$. ேநான% எ"த$ ப"திய&' 

வ"ைள%தா() வ"ட$ !"வ$% !திய இைலக%, பழ#கைள 

உ"ப$தி ெச#வ% இத# சிற$ப&ச&. 

ம"#$வ& பய#க% 

அ"தமா& நிேகாபா' த"#கள&' ேநான% தாவர% இய#ைகயாகேவ 

வள#$% ப"#க%த"ைம)ட" காண$ப&கிற). 

பழ#$%ய'னரா+ ெப#$% பய#ப$%த'ப($ வ"த ேநான%, 

சம#பகாலமாக ம"#$வ& பய#ராக உ"மா%ற' அைட$% 

பய#$ட&ப'(வ*கிற.. 

ஏ" இ"வள% !"கிய&'வ)? 

ேநான% பழமான& பசிைய& !"#வ%ட', !"#ண%&சி)* 

தரவ$ல&. மன#த% ம"#மி%றி வ"ல$%க'( இவ#ைற 

உ"# பயனைடகி(றன. மன#த உடலி% உ"ள இைண$%க', 

அத# தி#$கள'( ஏ"ப$% பாதி%&கைள* !ைற$% !"# 

இைண$%க' ந"# ேவைல ெச#ய ேநான% உத#கிற'. ேம#$ 

நர#$ ம"டல% பாதி%ைப' !ைற$பதா( தைச$ப&'$(, 

!மா$%ச' ேநா$கள'லி*+, நிவாரண' ெபற உத#கிற'. 



நிேகாபா' த"#கள&' வா#$ பழ#$%ய'ன) ேநான% ேதந$% (அ) 

ப"ழி%ெத()க+ப,ட சா#ைற மேல$யா கா#$ச&'( ம"#தாக' 

ெதா$%ெதா&!" பய#ப$%திவ)கி#றன-. 

ேநான% பழ#சா&ைற) ெதாட%&' அ"#$வதா( மன#த%கள#( 

உய#$ !ழ#சி ம"டல% ஆேரா%கியமைடகிற-. இ" கைணய% 

ந"# இய#க%&, ேநா$ எதி$%& ஆ"றைல அதிக%&க'( 

உத#கிற'. ேநான% பழ#சா& கைணய%தி()ள ச"யாக& 

ெசய$படாத ப"#டா ெச#கைள$ சரீா%&வ( (அ) அவ#$%& 

உத#வத% !லமாக ர"த"தி%&ள ச"#கைர அளைவ% சரீாக 

ைவ#தி&'க உத#கிற'. !றி$பாக இதய ெச#க%&' அதிக 

ம"ன$சிய(ைத அள#$%, அத# ெசயைல ஒ"#$ப&'(கிற(. 

ேநான% உட# ஹா#ேமா&கைள* சம# ெச#$, ப"ேவ% 

உட#ெசயலிய) ெதாட%பான உபாைதகள(லி+,- நிவாரண' 

த"கிற&. இ"ம$%&வ( பய#க% சி#த ம"#$வ#தி() ந"# 

அறிய%ப'டைவயா,-. 

பல வைக ம"#$ 

ேநான% தாவர% ப"ைடய&லி)*+ தயா$%க'ப)* வ"ந$% 

ம"ச$காமாைல)* ம"#தாக'(, இத# வ"ைதய"லி()* 

எ"#க%ப"' எ"ெண% தைலய%! ஏ"ப$% ெதா$%&' 

ம"#தாக'( பய#ப$கிற(. நிேகாபா' பழ#$%ய'ன) 

இவ#ைற& ெதா$%ெதா&' உணவாக&', ம"#தாக'( வ"#$ 

வ"ல$%க'(% உணவாக&' பய#ப$%தி வ"கி%றன(. 

ேநான%ய'லி*+, உ"ப$தி ெச#ய%ப'ட கள#$% ப"றிய 

ஆரா$%சிய)* !"#க%, கா#நைடக%&' ஏ"ப$% ேதா$ 

வ"யாதிகைள* !ண#ப%&த !"#$ எ"பைத நி#ப%&'(ளன. 



எனேவதா', ேநான% என#ப%& !ணா ‘ஆ"ற$மி' அதிசய& 

தாவர%’ எ"றைழ&க(ப*கிற,. 

 


