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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேடகிழக்கு பருேமறழறய எதிர்பார்த்து மானாோாி நிலங்களில் பணிகள் 

துேக்கம் 

கரூர்: நடப்பாண்டு, ேடகிழக்கு பருேமறழறய எதிர்பார்த்து, கரூர் மாேட்டத்தில் 

மானாோாி நிலங்களில், ேிேொய பணிகள் துேங்கியுள்ளன. 

 

கரூர் மாேட்டத்தில், ஜனோி முதல் டிெம்பர் ேறை ஆண்டு ெைாொியாக, 652.20 

மி.மீ., மறழ சபய்ய வேண்டும். கடந்தாண்டு, ேடகிழக்கு பருேமறழ மற்றும் 

சதன்வமற்கு பருே மறழ எதிர் பார்த்த அளேில் சபய்யேில்றல. இந்தாண்டும் 

சதன்வமற்கு பருே மறழ ொியான முறையில் சபய்யேில்றல. வெலம் மாேட்டம், 

வமட்டூர் அறண மற்றும் திருப்பூர் மாேட்டம் அமைாேதி ஆற்ைில் இருந்து பாெனம் 

மற்றும் குடிநீருக்காக தண்ணீர் திைக்கப்பட்டதால், காேிாி மற்றும் அமைாேதி 

ஆற்ைில் தண்ணீர் ேந்தது. இந்நிறலயில், கரூர் மாேட்ட ேிேொயிகள் ேடகிழக்கு 

பருேமறழறய எதிர் பார்த்து காத்துள்ளனர். கரூர் மாேட்டம் முழுேதும் கடந்த ெில 

நாட்களாக வகாறடறய வபான்று சேயில் அடித்தது. 

 

இந்நிறலயில், கடந்த ெில நாட்களாக, ஆங்காங்வக மறழ சபய்ய துேங்கியுள்ளது. 

வமலும், ேடகிழக்கு பருேமறழறய எதிர்பார்த்து, கரூர் மாேட்டத்தில் மானாோாி 

ேிேொய நிலங்களில் ொகுபடி பணிகள் துேங்கியுள்ளன. குைிப்பாக, அைேக்குைிச்ெி 

சுற்று ேட்டாை பகுதியில் முருங்றக ொகுபடி ேிறுேிறுப்பாக துேங்கியுள்ளது. 

இறத தேிை, எண்றண ேித்து பயிர்கள் ொகுபடி பணிகளிலும் ேிேொயிகள் 

ஈடுபட்டு ேருகின்ைனர். எனவே, கரூர் மாேட்ட ேிேொயிகள், ேடகிழக்கு பருே 



மறழ காலத்தில் அதிக மறழ சபய்ய வேண்டும்' என ேருண பகோனின் 

கருறணறய எதிர்பார்த்து காத்திருக்கின்ைனர். 

 

பசு மாடு ேளர்ப்பு குைித்த பயிற்ெி 

 

கிருஷ்ணைாயபுைம்: லாலாப்வபட்றட அடுத்துள்ள, மகாதானபுைத்தில் வேளாண்றம 

கல்லூாி மாணேியருக்கு, உயர்ைக பசு மாடுகள் ேளர்ப்பு குைித்த பயிற்ெி 

அளிக்கப்பட்டது. கிருஷ்ணைாயபுைம் தாலுகா பகுதியில், மகாதானபுைத்தில் திருச்ெி 

அன்பில் தர்மலிங்க வேளாண் கல்லூாி மாணேியர், ேிேொயிகள் ெம்பந்தபட்ட கள 

பயிற்ெி வமற்சகாண்டு ேருகின்ைனர். அதன்படி, மகாதானபுைம், 

வமட்டுமகாதானபுைம் பகுதியில் உள்ள ேிேொயி ெவுந்தர்ைாஜன் வதாட்டத்தில் 

பயிற்ெி அளிக்கப்பட்டது. ஒருங்கிறணந்த பண்றண அறமப்பதன் மூலம், உயர் ைக 

பசு மாடுகள் ேளர்ப்பதால் பால் உற்பத்தி, நிலங்களுக்கு வேண்டிய சதாழு உைம், 

பஞ்ெகாேியம் வபான்ைறே கிறடக்கிைது. வமலும் மாடுகளுக்கு வதறேயான 

உயர்ைக புல் ேறககள் பயிர் ொகுபடி செய்து அறத, பசு தீேனமாக சகாடுக்கலாம் 

என, மாணேியருக்கு பயிற்ெி அளிக்கப்பட்டது. மகாதானபுைம் உழேர் மன்ை 

தறலேர் சஜயபால் பங்வகற்ைார். 

  

இைட்டிப்புலாபம் தரும் ேிறத பண்றணகள் 

ெிேகங்றக, 'ேிறத பண்றணகள் அறமத்து ேிேொயிகள் இைட்டிப்பு லாபம் 

சபைலாம்,' என ெிேகங்றக மாேட்ட ேிறதச்ொன்று உதேி இயக்குனர் லட்சுமி 

பிைபா சதாிேித்தார். 

அேர் கூைியதாேது: ெிேகங்றக மாேட்ட ேிேொயிகள் சநல், ெிறுதானியங்கள், 

பயறு ேறககள், எண்சணய் ேித்து பயிர் ேிறதப்பண்றணகறள அறமத்து 

இைட்டிப்பு லாபம் சபைலாம். ேிறத பண்றண அறமப்பதற்கு வதறேயான கரு, 

ஆதாைநிறல மற்றும் ொன்று நிறல ேிறதகறள அந்தந்த வேளாண்றம ேிாிோக்க 

றமயங்கள் அல்லது உாிமம் சபற்ை ேிறத ேற்பறன நிறலயங்களில் ோங்கி 

சகாள்ளலாம். 

ேிறத ோங்குேதற்கு முன், ொன்ைட்றடயில் காலக்சகடு, வததிறய ொி பார்த்து 



ோங்க வேண்டும். ைெீது, ொன்ைட்றடறய பத்திைமாக றேத்திருக்க வேண்டும். 

ேிறத பண்றணறய ேட்டாை வேளாண்றம உதேி இயக்குனர் மூலம் ெிேகங்றக 

ேிறதச்ொன்று உதேி இயக்குனர் அலுேலகத்தில் பதிவு செய்ய வேண்டும். 

ேிரும்புவோர் ேட்டாை வேளாண்றம உதேி இயக்குனறை அணுகலாம், என்ைார்.  

 

காபி ேிேொயிகவளசகாஞ்ெம் கேனியுங்க... 

தாண்டிக்குடி, மத்திய அைெின் காபி ோாியம் ஆண்டுவதாறும் ேிறதக் காபி 

உற்பத்தி செய்து ேிேொயிகளுக்கு ேழங்குகிைது. நடப்பாண்டில் ேிறதக் காபி 

முன்பதிவு செப்., 20ல் துேங்கி அக்., 31ேறை நடக்கிைது. முன்பதிவுக்கு முன் 

பணமாக கிவலாவுக்கு ரூ.500 செலுத்த வேண்டும். வமலும் ேிேைங்களுக்கு 

ேத்தலக்குண்டு, பண்றணக்காடு, சபருமாள்மறல, ஆடலுார் மற்றும் ெிறுமறல 

காபிோாிய அலுேலகங்களில் சதாடர்பு சகாண்டு சபைலாம். இத்தகேறல 

ேத்தலக்குண்டு காபி ோாிய முதுநிறல சதாடர்பு அலுேலகம் அைிேித்துள்ளது. 

 

 

                                     

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 
ேிறல உயர்ோல் மைேள்ளி ேிேொயிகள் மகிழ்ச்ெி 

ஈவைாடு, : தமிழகத்தில் ஈவைாடு, வெலம், நாமக்கல், திருப்பூர், வகாறே உள்ளிட்ட 

பல்வேறு மாேட்டங்களில் மைேள்ளி கிழங்கு பயிாிடப்பட்டு ேருகிைது. ஈவைாடு 

மாேட்டத்தில் போனி, அம்மாவபட்றட, அந்தியூர், வகாபி, ெத்தி, தாளோடி 

உள்ளிட்ட பகுதிகளில் அதிக அளேில் மைேள்ளி கிழங்கு பயிாிடப்பட்டுள்ளது. 

அறுேறட செய்யப்படும் மைேள்ளி கிழங்றக ஜவ்ோிெி ஆறலகள் வநைடியாக 

சகாள்முதல் செய்து ேருகின்ைன. கடந்த 6 மாதங்களுக்கு முன்பு ஒரு டன் மைேள்ளி 

கிழங்கு ரூ.5 ஆயிைத்திற்கு ேிற்பறனயாகி ேந்த நிறலயில் தற்வபாது டன் 

ஒன்றுக்கு ரூ.8 ஆயிைம் முதல் ரூ.10 ஆயிைம் ேறை ேிற்பறனயாேதால் மைேள்ளி 

ேிேொயிகள் மகிழ்ச்ெியறடந்துள்ளனர்.  



 இது குைித்து ேிேொய ெங்கங்களின் கூட்டறமப்பு செயலாளர் நல்லொமி 

கூறுறகயில், கடந்த ஆண்டுகவளாடு ஒப்பிடுறகயில் மைேள்ளிக்கு நல்ல ேிறல 

கிறடத்து ேருகிைது. டன் ஒன்று ரூ.10 ஆயிைம் என்ை நிறலயில் ஆறலகள் 

சகாள்முதல் செய்து ேருகின்ைன. கடந்த ஆண்டுகளுடன் ஒப்பிடும் வபாது 

தற்வபாது ேிேொயிகளுக்கு கட்டுப்படியாகிை ேிறலயில் ேிற்பறன செய்யப்பட்டு 

ேருகிைது. ஆனால் அவத வேறளயில் பஞ்சு அசுேினி பூச்ெி தாக்குதல் காைணமாக 

மகசூல் ெற்று குறைந்துள்ளது. இறத கட்டுப்படுத்த வேளாண் ேிஞ்ஞானிகள் உாிய 

ஆவலாெறனகறள ேழங்க வேண்டும் என்று சதாிேித்தார். 

வபாடி பகுதியில் குறுகிய கால பயிைான கத்தாி நடவு பணி தீேிைம் 

வபாடி, :  வபாடி பகுதியில் குறுகிய கால பயிைான கத்தாி நடவு செய்யும் பணி 

கிணற்றுப்பாெனம் மூலம் தீேிைமாக நடந்து ேருகிைது.வபாடி நகர் மற்றும் புைநகர் 

பகுதிகளில் உள்ள ேிேொயிகள் கிணற்றுப்பாெனத்தில் அவ்ேப்வபாது சதாடர் 

ேிேொயம் வமற்சகாண்டு ேருகின்ைனர். ெில குைிப்பிட்ட காய்கைிகள் பயிாிட்டு 

கஷ்டப்பட்டு ேளர்த்து அறுேறட செய்கின்ைனர்.  

இந்நிறலயில் குறுகிய கால பயிைான ‘றைபிாிட்’ ேறக கத்தாிக்காய் ேிேொயம் 

வமற்சகாண்டு ேருகின்ைனர். முன்னதாக நிலத்திறன பண்படுத்தி கிணற்று நீறை 

சபாறுப்புடன் பாய்ச்ெி நடவு செய்திட தயார்படுத்தினர். அதன்படி கத்தாி 

நாற்ைிறன சபண் சதாழிலாளர்கள் நடவு செய்து ேருகின்ைனர். பல பகுதிகளில் 

இந்த கத்தாி நடவு வேகமாக நடந்து ேருகிைது. இறடயில் உைம் மருந்து என இட்டு 

ேளர்ப்பதற்கான பணியில் முழுமூச்ொக ஈடுபட்டுள் ளனர். ொியாக 70ேது நாளில் 

அறுேறட செய்து வதனி ஏலச்ெந்றதக்கு சகாண்டு செல்ோர்கள். 

 

 

 

 

 

 



கண்கறள பாதுகாக்கும் மருத்துே முறைகள் 

 

 

கண்களில் ஏற்படும் எாிச்ெல், கண் ெிேந்த நிைமாக மாறுதல், நீர்ேடிதல், அழுக்கு 

வெர்ந்து பிசுபிசுப்பாக மாறுதல், கண் இறமகள் மூடிசகாள்ேது, கண்களில் 

ஏற்படும் ேலி, வீக்கம் வபான்ை பிைச்றனகறள வபாக்கும் மருத்துேம்  குைித்து 

பார்த்து பார்க்கலாம். நந்தியாேட்றட பூக்கள், சநைிஞ்ெில், சநய்செட்டி பூக்கள், 

திாிபலா சூைணம் ஆகியறே கண்களில் ஏற்படும் பிைச்றனகளுக்கு மருந்தாக 

பயன்படுகிைது. சநைிஞ்ெிறல பயன்படுத்தி கண்களில் ஏற்படும் ேலி, 

எாிச்ெலுக்கான வதனீர் தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: சநைிஞ்ெில், 

திாிபலா சூைணம், பனங்கற்கண்டு.  

 

சநைிஞ்ெில் செடியின் இறல, தண்டு, பூக்கள் ஆகியேற்றை துண்டுகளாக்கி 

எடுக்கவும். இதனுடன் ஒரு ஸ்பூன் திாிபலா சூைணம், ெிைிது பனங்கற்கண்டு 

வெர்க்கவும். இதனுடன் ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்க 

வேண்டும். இறத ேடிகட்டி காறல, மாறல இருவேறள குடித்துேை கண் எாிச்ெல் 

காணாமல் வபாகும். ெிேப்பு மறைந்து வபாகும். கண்களுக்கு சதளிவு ஏற்படும். 

சநைிஞ்ெில் அற்புதமான மருந்தாக ேிளங்குகிைது. இது கண்களில் ஏற்படும் 



எாிச்ெறல வபாக்குகிைது. உடலுக்கு குளிர்ச்ெி தருகிைது. மஞ்ெள் காமாறல வநாறய 

குணமாக்கும் தன்றம சகாண்டது.  

 

சநைிஞ்ெில் கண் பிைச்றனகளுக்கு மருந்தாகிைது. மஞ்ெள் நிை பூக்கறள சகாண்ட 

இது கண்கள், ஈைலுக்கு பலம் சகாடுக்க கூடியது. ைத்தத்றத சுத்திகாிக்கும். ெிறுநீர் 

பாறதயில் இருக்கும் கற்கறள கறைக்க கூடியது. ெிறுநீர் தாறையில் ஏற்படும் 

எாிச்ெறல வபாக்க கூடியது. நந்தியாேட்றட பூக்கறள பயன்படுத்தி கண் 

பிைச்றனகளுக்கு தீர்வு காணலாம். அடுக்கு நந்தியாேட்றட பூக்களின் இதழ்கறள 

எடுக்கவும். இறத பறெயாக அறைத்து ொறு எடுக்கவும். இந்த ொற்றை கண்களில் 

ஓாிரு துளிகள் ேிட்டால் கண் எாிச்ெல் குணமாகும். ெிேப்பு தன்றம மாறும். 

கண்கள் குளிர்ச்ெி சபறும். கண்களில் ஏற்படும் சதாற்றுகள் ேிலகும். கண்புறை 

ொியாகும்.  

 

கண்களில் ஏற்படும் வொர்வு நீங்கும். பார்றே சதளிவு சபறும். நந்தியாேட்றட 

பூக்கறள கண்களில் மீது றேத்து கட்டிறேப்பதால் கண் எாிச்ெல் ொியாகும். 

நந்தியாேட்றட பூக்கள் கண்கறள பாதுகாப்பதில் முக்கியமான ஒன்ைாக 

ேிளங்குகிைது. கண்கள் ெிேந்திருக்கும் நிறலயில், கண்களின் வமவல பூக்கறள 

றேத்திருப்பதால் ெிேப்பு தன்றம மாறும். கண்களுக்கு பலம் தரும். சநய்செட்டி 

பூண்டு பூக்கறள பயன்படுத்தி கண் எாிச்ெறல வபாக்கும் றதலம் தயாாிக்கலாம். 

வதறேயான சபாருட்கள்: சநய் செட்டி பூண்டு பூக்கள், ேிளக்சகண்சணய்.  

 

சநய் செட்டி பூண்டு பூக்கறள எடுக்கவும். இதனுடன் ேிளக்சகண்சணய் வெர்த்து 

றதலப்பதத்தில் காய்ச்ெவும். இறத ேடிக்கட்டி இைவு தூங்கப்வபாகும் முன்பு  

கண்களின் இறமகளில் றம வபான்று வபாட்டுேை எாிச்ெல் மாைிப்வபாகும். 

கண்களில் படியும் அழுக்கு அகன்று வபாகும். பார்றே கூர்றம சபறும். பல்வேறு 

மருத்துே குணங்கறள சகாண்ட சநய் செட்டி பூண்டு செடி ெிைிய பூக்கறள 

உறடயது. பூக்கள் மலர்ேதற்கு முன்பு ெற்று நீல நிைமும், மலர்ந்தபின் சேள்றள 

நிைமாக இருக்கும். இது புல்வலாடு புல்லாக ேளர்ந்திருக்கும் இது எளிதாக 

கிறடக்க கூடியது. 

 

 



உடல் ேலிறய வபாக்கும் மருத்துே முறைகள் 

 

 

காய்ச்ெல் காைணமாகவும், ெளியுடன் கூடிய காய்ச்ெலாலும் மூட்டு, தறெகளில் 

ஏற்படும் ேலிறய வபாக்கும் மருத்துேம் குைித்து பார்க்கலாம். ஆேறை, முருங்றக 

கீறை, வபய் மிைட்டி ஆகியறே உடல் ேலிறய வபாக்கும் மருந்துகளாக 

பயன்படுகின்ைன. ஆோறைறய பயன்படுத்தி காய்ச்ெலின்வபாது ஏற்படும் உடல் 

ேலிறய வபாக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: ஆோறை, 

பனங்கற்கண்டு. ஆோறையின் இறல, காய், பூ, தண்டு பகுதிறய எடுக்கவும். 

இதனுடன் பனங்கற்கண்டு வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத 

ேடிகட்டி இருவேறள குடித்துேை தறெ ேலி, உடல் ேலி, எலும்புகளில் ஏற்படும் 

ேலி என எந்தசோரு ேலியாக இருந்தாலும் குணமாகும்.   

 

காய்ச்ெலின்வபாது ஆோறை வதனீர் குடித்துேை உடல் ேலி ொியாகும். ேருகிை 

குளிர் மற்றும் மறழக்காலங்களில் சபாதுோக உடல் ேலி ஏற்படுேதுண்டு. 

காய்ச்ெல் ேரும் ோய்ப்பு உள்ளது. காய்ச்ெல் ேந்தால் ேலி கடுறமயாக இருக்கும். 

உடல் ேலிக்கு ஆோறை அற்புத மருந்தாகிைது. ொறலவயாைங்களில் காணப்படும் 

ஆோறை ஆண்டு முழுக்க பூத்துக்குலுங்க கூடியது. வநாய் எதிர்ப்பு ெக்தி உறடயது. 

எலும்புகளுக்கு பலத்றத சகாடுக்கிைது. உறடந்த எலும்புகறளகூட ஒட்டறேக்கும் 

தன்றம சகாண்டது. 



முருங்றகறய பயன்படுத்தி மூட்டுேலிக்கான வமல்பூச்சு மருந்து தயாாிக்கலாம். 

வதறேயான சபாருட்கள்: முருங்றக கீறை, பூண்டு, கற்பூைம். ஒரு பாத்திைத்தில் 

ேிளக்சகண்சணய் எடுக்கவும். இதனுடன் முருங்றக கீறை, ஒரு ஸ்பூன் பூண்டு 

பறெ ஆகியேற்றை வெர்க்கவும். கற்பூைத்றத துகளாக்கி ெிைிதளவு வபாட்டு நன்ைாக 

கலக்கவும். கீறை சூடாகி சபாங்க ஆைம்பித்தவுடன் எடுக்கவும். இறத ஆைறேத்து 

இளஞ்சூட்டுடன் மூட்டுகளில் பற்ைாக றேத்து துணிறய கட்டிறேத்தால் ேலி, 

வீக்கம் குறையும். 

பல்வேறு நன்றமகறள சகாண்ட முருங்றக கீறை உடல் ேலிக்கு மருந்தாக 

ேிளங்குகிைது. முருங்றக கீறைக்கு ேலிறய வபாக்கும் தன்றம உண்டு. காய்ச்ெறல 

தணிக்க கூடியது. மருத்துே குணங்கறள உறடறய பூண்டு ேலி நீக்கியாக 

பயன்படுகிைது. முருங்றக காய்கறள துண்டுகளாக்கி அறைத்து பயன்படுத்தலாம். 

வபய் மிைட்டி செடிறய பயன்படுத்தி காய்ச்ெலின்வபாது ஏற்படும் தறெ ேலி, மூட்டு 

ேலிக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: ேிளக்சகண்சணய், 

வபய் மிைட்டி இறலகள். ஒரு பாத்திைத்தில் ேிளக்சகண்சணய்றய தடேவும்.  

 

இதில் றேத்து வபய் மிைட்டி செடியின் இறலகறள ேதக்கவும். இந்த இறலகறள 

எடுத்து இளஞ்சூட்டுடன் மூட்டு ேலி உள்ள இடத்தில் றேத்தால் ொியாகும்.  

காய்ச்ெல் இருக்கும்வபாது 4 வபய் மிைட்டி இறலகறள நீாில் வபாட்டு நன்ைாக 

சகாதிக்க றேத்து குடித்தால் காய்ச்ெல் குணமாகும். பல்வேறு நன்றமகறள 

சகாண்ட வபய் மிைட்டி செடி ொறலவயாைங்களில் இருக்கும். இது துளெிறய 

வபான்ை மணத்றத உறடயது. நீண்ட இறலகறள சகாண்டது. இது ேலி 

நிோைணியாக பயன்படுகிைது. காய்ச்ெறல தணிக்க கூடியது. ேலிறய 

குறைக்கேல்லது. சகாசு ேிைட்டியாக ேிளங்குகிைது. எளிதாக கிறடக்க கூடிய 

முருங்றக, வபய் மிைட்டி, ஆோறைறய பயன்படுத்தி உடல் ேலிறய வபாக்கலாம்.  

 

 

 

 

 

 



 

உடல் எறடறய அதிகாிக்கும் மருத்துே முறைகள் 

 

 

சமலிந்த வதகம் உள்ளேர்களுக்கு உடல் வொர்வு உள்ளிட்ட பிைச்றனகள் ஏற்படும். 

நலம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில், சமலிந்த உடல்ோகு உள்ளேர்கள் ெற்று 

பருமனாேது குைித்து பார்க்கலாம். சேண்பூெணி, உலர் திைாட்றெ, வேர்க்கடறல, 

எள், அஸ்ேகந்தா சூைணம் ஆகியறே உடல் எறடறய அதிகாிக்க செய்யும் 

தன்றம சகாண்டறே. இறேகறள பயன்படுத்தி மருந்துகள் தயாாிக்கும் 

முறைகறள காணலாம்.  

சேண்பூெணிறய பயன்படுத்தி உடல் எறடறய அதிகாிக்கும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: சேண்பூெணி, உலர் திைாட்றெ, 

சேல்லம், சநய். சேண்பூெணியின் வதால் மற்றும் ேிறதகறள நீக்கிேிட்டு ெறத 

பகுதிறய பறெயாக்கி சகாள்ளவும். உலர்ந்த திைாட்றெறய நீர்ேிட்டு ஊைறேத்து 

அறைத்து சேண்பூெணி பறெயுடன் வெர்த்து கலந்து எடுத்து றேத்துக்சகாள்ளவும்.  

 

ஒரு பாத்திைத்தில் சேல்லம் எடுக்கவும். இதில் நீர்ேிட்டு பாகு பதத்தில் சகாதிக்க 

றேக்கவும். இதனுடன் ஏற்கனவே அறைத்து றேத்திருக்கும் சேண்பூெணி, உலர் 

திைாட்றெ ேிழுறத வெர்த்து நன்ைாக வேகறேக்க வேண்டும். இதனுடன் சநய் 



வெர்த்து நன்ைாக கிளைினால் அல்ோ பதத்தில் ேரும். இறத காறல, மாறல 

வேறளயில் ஒரு ஸ்பூன் அளவுக்கு ொப்பிட்டு ேை உடல் எறட கூடும். ஒட்டிய 

முகம் சதளிவு சபறும். 

பல்வேறு நன்றமகறள சகாண்ட பூெணிக்காய் நல்ல மருந்தாகி பலன் தருகிைது. 

இதனுறடய ொற்றை அன்ைாடம் சேறும் ேயிற்ைில் குடித்துேை ேயிற்று புண்கள் 

ொியாகும். சேண்பூெணி உஷ்ணத்றத குறைக்கும் தன்றம சகாண்டது. 

சேள்றளப்வபாக்கு பிைச்றனக்கு ெிைந்த மருந்தாக ேிளங்குகிைது. சேண்பூெணி 

வலகியம் ெித்த, ஆயுர்வேத மருத்துே கறடகளில் கிறடக்கும். இறத ோங்கி 

பயன்படுத்தலாம். 

 

வேர்க்கடறல, எள் ஆகியேற்றை பயன்படுத்தி உடல் எறடறய அதிகாிக்கும் 

மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: வேர்க்கடறல, எள், அேல், சநய். 

வேர்க்கடறலறய ேறுத்து வதாறல நீக்கிேிட்டு சபாடி செய்து எடுக்கவும். 

இவதவபால், எள்றள சபாடி செய்து சகாள்ளவும். சேல்லத்துடன் வேர்கடறல 

சபாடி, எள்ளுப்சபாடி, ெிேப்பு அாிெி அேல் சபாடி வெர்த்து கலந்து அப்படிவய 

ொப்பிடலாம். சநய்ேிட்டு உருண்றடகளாக பிடித்து லட்டு வபான்றும் 

ொப்பிடலாம்.  

 

இறத தினமும் ொப்பிட்டுேை உடல் எறட அதிகாிக்கும். நிலக்கடறல, எள் 

ஆகியேற்ைில் அதிக ெத்துக்கள் உள்ளன.  

அஸ்ேகந்தா சூைணத்றத பயன்படுத்தி உடல் எறடறய அதிகாிக்கும் மருத்துேம் 

குைித்து பார்க்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: அஸ்ேகந்தா சூைணம், சநய், உலர் 

திைாட்றெ, பால், பனங்கற்கண்டு. ஒரு பாத்திைத்தில் அறை ஸ்பூன் சநய் ேிடவும். 

இதில் 5 முதல் 10 உலர்ந்த திைாட்றெகறள வபாடவும்.  

உலர் திைாட்றெ சபாைிந்ததும் ெிைிது அஸ்ேகந்தா சூைணம் வெர்க்கவும். இதில், 

நீர்ேிட்டு நன்ைாக சகாதிக்க றேக்கவும். இது சகட்டித்தன்றம அறடயும்வபாது 

காய்ச்ெிய பால் வெர்க்கவும். இதனுடன் பனங்கற்கண்டு வெர்த்து ொப்பிட்டுேை 

உடல் எறட கூடும். அறனத்து ேயதினரும் இறத ொப்பிடலாம். குழந்றதகளுக்கு 

மாறல வநைத்தில் இறத சகாடுத்துேை அேர்களுக்கு உடல் ஆவைாக்கியம் 

அறடயும். 



அறையாப்பு வபாக்கும் மாேிலங்கு 

 

இயற்றகயில் ேிறளயும் உணவுப்சபாருட்களில் அறமந்துள்ள 

நுண்ணுணர்வுத்திைவன இறைேன் என்வபாம். அந்த இறை ெக்திறய தன்னுள் 

அடக்கியுள்ள தாேைத்றத மூலிறக என்கிவைாம். அந்த ேறகயில் மாேிலங்கம் 

இறை ெக்தியுள்ள ஒரு மூலிறகயாகும். மாேிலங்கு தமிழ்நாட்டின் அறனத்து 

இடங்களிலும் தாவன ேளர்ந்து நிற்கும். மாேிலங்கு, மாேிலங்கம், குமாைகம், 

ேைணி என பல்வேறு சபயர்களால் அறழக்கப்படும்.  

இதன் இறலகள் ேிைல்கள் வபான்ை கூட்டிறலயாக அறமந்திருக்கும். 

சேண்றமயான மலர்கள் பூத்தவுடன் மஞ்ெள் நிைமாகும். சேந்நிைமான மைத்தில் 

பழங்கள் உருண்றடயான ேடிேத்தில் ெிேப்பு நிைத்தில் காய்த்து பழுத்திருக்கும். 

வதறேயான அளவு இறலறய அறைத்து பற்று வபாட்டால் ோதத்தால் ஏற்பட்ட 

வீக்கம் உட்பட அறனத்து வீக்கங்களும் ேடியும்.  

இறலறய நிழலில் காயறேத்து சபாடித்து றேத்து சகாண்டு அதனுறடய 

புறகறய  மகை மூக்கில் ஏற்பட்ட வநாய்கள் அறனத்தும் நீங்கும். மாேிலங்கு ொறு 

வதங்காய்ப்பால் ேறகக்கு 30மிலி கலந்து காறல வேறளயில் சேறும் ேயிற்ைில் 

குடித்து ேந்தால் மூட்டுேலி உடவன நீங்கும். தீப்புண், வதால் வநாய் மற்றும் உடல் 

சூட்டால் சகாப்பளங்கள் ஏற்பட்டால் மாேிலங்கு இறலகறள அவதஅளவு 

ோறழத்தண்டு வெர்த்து அறைத்து சகாப்பளங்களில் பற்றுவபாட்டால் அறே 

உறடந்து எாிச்ெல், ேலியின்ைி குணமாகும். 



மாேிலங்கம் இறலறய ஒரு றகப்பிடி அளவு எடுத்து 2 லிட்டர் தண்ணீாில் நசுக்கி 

வபாட்டு அதில் சுக்கு ஒரு துண்டு, ெிட்டிறக அளவு ெீைகம் வபாட்டு காய்ச்ெி 

அறைலிட்டைாக்கி காறல மாறல இைவு என 50மிலி வீதம் மூன்று வேறள குடித்து 

ேை  ோத்ததால் ஏற்பட்ட ஜூைம், சொியாறம, மந்தம் முதலியறே நீங்கும். தாங்க 

முடியாத உள்ளங்கால் எாிச்ெல் உள்ளேர்கள் மாேிலங்கம் இறலறய அறைத்து 

பற்றுவபாட எாிச்ெல் நீங்கும். 

இறலயுடன் ெமஅளவு கீழாசநல்லியும் வெர்த்து அதில் மஞ்ெள் ெிைிதளவு 

வெர்த்தறைத்து உடலுக்கு வதய்த்த களித்தால் எந்த ேறக அாிப்பாக இருந்தாலும் 

முற்ைிலும் குணமாகும். மாேிலங்கம் இறலறய இைண்டு றகப்பிடி அளவு எடுத்து 2 

லிட்டர் தண்ணீர்ேிட்டு காய்ச்ெி அறைலிட்டர் அளவு சுண்டியவுடன் அவத அளவு 

வதங்காய்பால் கலந்து 90மிலி வீதம் நான்கு வேறள குடித்து ேந்தால் அறனத்து 

ேறகயான முடக்கு ோதமும் நீங்கும். 

மாேிலங்கு பட்றடறய ெிறதத்து அதனுடன் பார்லி அாிெிறய வெர்த்து 

சகாதிக்கறேத்து ேடிகட்டி காறல மாறல ொப்பிட ெிறுநீர் தாைாளமாக பிாியும். 

ெிறுநீர் சதாடர்பான வநாய்கள் அறனத்தும் நீங்கும். றக கால் முடக்கு ோதத்தால் 

துன்பப்படுவோர்கள் மாேிலங்கம் பட்றடறய வெகாித்து அதில் அறைபங்கு 

பூண்டு, கால் பங்குஅளவு மிளகு வெர்த்து றமய அறைத்து சகாட்றடபாக்களவு 

காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் ொப்பிட்டுேை றக, கால் முடக்கு ோதம் நீங்கும். 

இதன் பட்றடறய ேட்டமாக சேட்டி அறையாப்பு கட்டி மீது றேத்து அதன் மீது 

ஒரு ஈயத்தகட்றட றேத்து கட்டினால் கட்டி அமுங்கிேிடும். 

மாேிலங்கப்பட்றட, மருதம்பட்றட, ஆோைம்பட்றட, ஆோைம்பூ, தாமறைப்பூ, 

வைாஜாப்பூ, செம்பருத்திப்பூ, ேறகக்கு 100 கிைாம் சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஏலம், 

ெதகுப்றப, லேங்கம், ேறகக்கு 10 கிைாம் எடுத்து ஒன்ைாக்கி சூைணமாக்கி 

சகாள்ளவேண்டும். இறத கொயம் செய்து காறல மாறல இைண்டு வேறளயும் 

குடித்து ேந்தால் ைத்தத்தில் உள்ள சகாழுப்பின் அளவு குறையும். இதயம் ொர்ந்த 

வநாய்கள் அறனத்தும் தீரும். ைத்த அழுத்தம் ொியாகும். 

ேிறைவீக்கம் ஏற்பட்டேர்கள் மாேிலங்கம் பட்றட  150 கிைாம் மூக்கிைட்றடவேர்  

75 கிைாம் எடுத்து இைண்றடயும்2 லிட்டர் தண்ணீாில் தட்டிப்வபாட்டு  காய்ச்ெி 

அறைலிட்டைாக்கி  அதில் ெிைிது நாட்டு ெர்க்கறை கலந்து நான்கு வேறள குடித்து 

ேந்தால் வீக்கம் ேடியும். பட்றடறய நன்ைாக  நசுக்கி எடுத்து சேள்றள எருக்கன் 



இறலறய சதான்றன செய்து பட்றடறய அதில் றேத்து றதத்து தறலயில் 

றேத்து கட்டினால் முப்பிணிகளால் ஏற்பட்ட அறனத்து வநாய்களும் நீங்கும். 

முறை அைிந்தேர்கறள கலந்து செய்யவேண்டும். 

இதன் பட்றட 170 கிைாம் மூகிைட்றட 68 கிைாம் எடுத்து 1400மிலி தண்ணீர்ேிட்டு 

முறைப்படி குடிநீைாக்கி அதில் 35 மிலி வீதம் குடித்து ேந்தால் நாட்பட்ட 

புறைவயாடிய புண்கள் அறனத்தும் நீங்கும். இறதத்தான் என்கின்ைார் அகத்தியர் 

சபருமான்.  நமது முன்வனார்களால் கண்டைியப்பட்டு அேர்கள் ேகுத்து சகாடுத்த 

முறைப்படி பயன்படுத்துவோம். வநாய்கள் நீங்கி நலமுடன் ோழ்வோம். 


