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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

கத்தாி, சேண்றை ொகுபடி ேிேொயிகள் கேனத்துக்கு... 

 

 

கத்தாிக்காய் மற்றும் சேண்றைக்காய் ேிறை நேம்பர் மற்றும் டிெம்பர் மாதங்களில் 

அதிகாிக்க ோய்ப்புள்ளதாகத் சதாிேிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இது குைித்து, திண்டுக்கல் மாேட்ை வேளாண்றம துறை இயக்குநர் (ேைிகம்) வீ. 

மவனாகரன் சதாிேித்துள்ளது: 

தமிழகத்தில் 11 ஆயிரம் செக்வைாில் கத்தாி ொகுபடி செய்யப்படுகிைது. இதன் 

மூைம், 1.05 ைட்ெம் கத்தாிக்காய் உற்பத்தி செய்யப்பட்டு ேந்தது. திண்டுக்கல், 

வகாயம்புத்தூர், தருமபுாி, வெைம், வதனி, புதுக்வகாட்றை, வேலூர், திருப்பூர் ஆகிய 



மாேட்ைங்களில் கத்தாி அதிகளேில் பயிாிைப்படுகிைது. ேர்த்தக ஆய்வுகளின் 

அடிப்பறையில், தற்வபாது வகாயம்புத்தூர் மற்றும் ஒட்ைன்ெத்திரம் ெந்றதகள் 

மூைம் அதிகளேில் கத்தாி ேரத்து உள்ளது. 

திருேிழா மற்றும் திருமை நிகழ்ச்ெிகள் ேருேறதசயாட்டி, நேம்பர் மற்றும் டிெம்பர் 

மாதங்களில் கத்தாிக்கு நல்ை ேிறை கிறைக்கும் என எதிர்பார்க்கப்படுகிைது. 

ஆய்வு முடிவுகளின்படி, வகாயம்புத்தூாில் கத்தாியின் பண்றை ேிறை அறுேறை 

ெமயத்தில் கிவைாவுக்கு ரூ. 20 முதல் ரூ. 23 ஆக இருக்கும் என 

கைிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

சேண்றை:  திண்டுக்கல், வகாயம்புத்தூர், வெைம், வேலூர், காஞ்ெிபுரம் மற்றும் 

தருமபுாி ஆகிய மாேட்ைங்கள் சேண்றை உற்பத்தியில் முன்னிறை ேகிக்கின்ைன. 

ஒட்ைன்ெத்திரம் மற்றும் வகாயம்புத்தூர் ெந்றதகளில் ேரத்து நேம்பர் மாதம் ேறர 

நீடிக்கும் என எதிர்பார்க்கப்படுகிைது. வபாதிய மறழயில்ைாததால், சேண்றையின் 

உற்பத்தி குறைந்து ேிறை அதிகாிக்க ோய்ப்புள்ளது. 

ேிேொயிகள் நைவு முடிவுறள எடுப்பதற்கு உதவும் ேறகயில், கைந்த 13 

ஆண்டுகளாக ஒட்ைன்ெத்திரம் மற்றும் வகாயம்புத்தூர் உழேர் ெந்றதகளில் நிைேிய 

சேண்றை ேிறைறய, தமிழ்நாடு வேளாண்றமப் பல்கறைக்கழகம் ஆய்வு 

வமற்சகாண்ைது. அதன்படி, நேம்பர் மற்றும் டிெம்பர் மாதங்களில் சேண்றையின் 

பண்றை ேிறை கிவைாவுக்கு ரூ.18 முதல் ரூ.20 ேறர இருக்கும் என 

எதிர்பார்க்கப்படுகின்ைது.  இந்த ெந்றத நிைேரத்தின்படி, ேிேொயிகள் நைவு 

முடிவுகறள வமற்சகாள்ளைாம் எனத் சதாிேித்துள்ளார். 

 

 

 

 

 

 

 



 

ோடும் பயிர்கறளக் காப்பாற்ை வேளாண்றமத் துறை அைிவுறர 

 

 

திருப்பத்தூர் பகுதியில் மறழயில்ைாததால் ோடும் பயிர்கறளக் காப்பாற்ை 

வேளாண்துறையினர் சதளிப்புக் கறரெறைப் பாிந்துறரத்துள்ளனர். 

 

திருப்பத்தூர் சுற்று ேட்ைாரப் பகுதிகளில் கைந்த ெிை ஆண்டுகளாக எதிர்பார்த்த 

மறழ சபய்யேில்றை. வபாதிய நீாின்ைி பயிர்கள் கருகும் சூழ்நிறை ஏற்பட்டுள்ளது. 

இதறன ஆய்வு செய்த வேளாண் உதேி இயக்குநர் கதிவரென் கூறுறகயில், 

பாதிக்கப்பட்ை பகுதிகளில் ேருோய் அலுேைர், ஊராட்ெித் தறைேர் கிராமத்தினர் 

முன்னிறையில் கைக்சகடுப்பு நறைசபற்று ேருகிைது. பாதிக்கப்பட்ை 

ேிேொயிகளுக்கு காப்பீடு ேழங்க நைேடிக்றக எடுக்கப்பட்டுள்ளது. எஞ்ெியுள்ள 

பயிர்கறளப் பாதுகாக்க 1 லி தண்ைீாில் 4 மி.லி. பிபி.எப்.எம். கைந்த சதளிப்பு 

கறரெறை சதளிக்க வேண்டும் இவ்ோறு சதளித்தால் கூடுதைாக இருோரங்கள் 

பயிர்கள் தாக்குப்பிடிக்கும். இம்மருந்து மதுறர வேளாண்றம கல்லூாியில் 

கிறைக்கும். 

 

வமலும் பிரதம மந்திாி பயிர் காப்பீட்டுத் திட்ைத்தில் பதிவு செய்திை ேிண்ைப்ப 

படிேத்துைன் ெிட்ைா, அைங்கல், ஆதார் அட்றை நகல், ேங்கி கைக்குப் 



புத்தகத்தின் முதல் பக்க நகல் இேற்றை வதெியமயமாக்கப்பட்ை ேங்கியில் பதிவு 

செய்ய வேண்டும் என அேர் சதாிேித்தார். 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

ெிட்டுக்குருேியும், தூக்கைாங்குருேியும் 

 

 

உழேனின் நண்பன் மண்புழு என்பது சதாிந்தது. ெிட்டுக்குருேியும், 

தூக்கைாங்குருேியும் உழேனின் உற்ை வதாழன்கள் தான். மண் புழுக்கள் 

சதன்றன மரங்களின் வேர்ப்பகுதிக்குள் துறள வபாட்டு, வமலும் கீழும் சென்று 

ோழும் குைம் சகாண்ைது. இதனால் பூமியின் சகட்டித்தன்றம குறைகிைது. 

பூமிக்குள் காற்று புகும். நீரும் செல்லும். அதனால் வேர்கள் சுோெிக்க காற்றும், 

தண்ைீரும் தறையின்ைி பூமிக்குள் புகுந்து வேர்களுக்கு கிறைக்கிைது. 

 

'கிராம சதாட்டில்' காகம்: 'வேர்கள் சுோெிக்கின்ைது' என பள்ளி பரு ேத்தில் 

படித்திருப்வபாம். இது அறனத்து பயிர் களுக்கும் சபாருந்தும். சநல், ோறழ, 

கரும்பு, சதன்றன, மா, பைா மற்றும் புல், பூண்டு, பயிர்களும் சுோெிக்க 

வதறேயான காற்று, பூமிக்குள் செல்ை மண் புழுக்கள் உழுது சகாடுத்து 

உதவுகிைது.  

சநல், புல், எள், சகாள், கைறை, மக்காச்வொளம் என அறனத்து வேளாண் 

பயிர்கறளயும் புழு பூச்ெிகளிைமிருந்து பாதுகாத்து மகசூல் சபருக செய்ேதில் 



பைறேகளின் பங்களிப்பு மிக முக்கியம். அதில் சபரும் பங்கு ேகிப்பது, ெிட்டு 

குருேிகறளவய ொரும். இரேில் சநல் ேயலில் நைமாடும் எலி பயிர்களுக்கு 

சகடுதல் செய்யக் கூடிய பூச்ெிகறள பிடித்து தின்று, பாதுகாப்பது ஆந்றதகள். 

அதிகாறை வநரங்களில் செத்து கிைக்கும் எலி, சபருச்ொளி மற்றும் அழுகிய 

சபாருட்கறள தூக்கி சென்று சதரு சுத்தம் செய்யும் பைிறய காகம் செய்கிைது. 

அதனால் காகம் 'கிராம சதாட்டில்' என்று அறழக்கப் படுகிைது. 

 

ெிட்டுவும், தூக்கைாவும்: பகல் முழுேதும் வேகமாக பைந்து... பைந்து... சென்று 

தாய் அந்து பூச்ெிகறள பிடித்து தின்று ோழ்ேது ெிட்டு குருேிகள். ேயல்களில் 

கூடுகட்டி குடும்பமாக ோழ்ந்து புழு பூச்ெிகறள வேட்றையாடும்.  

ேயல் அறுேறை காைத்திற்கு முன், ெிட்டுகுருேிகள் முட்றையிட்டு தன் இனத்றத 

90 முதல் 100 நாட்களுக்குள் சபருக்கி சகாள்ளும்.  

சமாத்த ெிட்டு குருேிகளும் சநற் பயிர்களில் ஊடுருேி தின்று அழிக்கும் புழுக்கறள 

பிடித்து தின்று ஒட்டு சமாத்தமாக அழிக்கும். தாய் அந்து பூச்ெிகறள பைந்து 

பாய்ந்து பிடித்து தின்று பயிர்கறள பாதுகாக்கும்.  

ெிட்டுக்குருேிகள் உாிறமயுைனும், நம்பிக்றகயுைனும் வீடுகளில் புகுந்து கூடுகட்டி 

செல்ை பிராைிகளாக ோழ்ந்த காைங்கள் மனதில் மைக்க முடியாதது. 

சதன்றன, பறன, ஈச்றெ மரங்களில் சதாங்குகிை கூட்டில் ெிட்டு குருேி 

குடும்பத்றத வெர்ந்த தூக்கனாங்குருேிகள் ோழ்கிைது.  

அந்த கூடு சபாைியியல் ேல்லுனர்களின் அைிவுக்குக்கூை எட்ைாத கூைாக 

அறமந்திருக்கும். மறழ, புயல் காற்றை தாங்கி அந்தக்கூடு இரும்பு வீடு வபான்று 

அறமந்திருப்பது ஆச்ொியமாக வதான்றும். மனித ோழ்க்றக ேளம் சபைவும் பெி, 

பட்டினி தீர உைவு தானிய உற்பத்தி சபருகவும், இயற்றக பறைத்து சகாடுத்த 

அற்புத பைறேயாக ெிட்டுக்குருேியும், தூக்கைாங்குருேியும் இருந்து ேருேது 

இயற்றக அன்றனயின் ேரப்பிரொதம். சதாைர்புக்கு: 82204 59341 

-ைாக்ைர். ோ.செ.செல்ேம் சதன்றன ஆராய்ச்ெியாளர், 

திருறேயாறு. 

  



 

 

சேட்டி வேரு ோெம்... 

 

 

சுற்றுச்சூழறைப் பாதுகாக்கும் 'சேட்டி வேர்' ொகுபடி, ேிரல் ேிட்டு எண்ைக்கூடிய 

அளேிவைவய தமிழகத்தில் நைக்கிைது. சேட்டி வேர் ொகுபடிக்கு மண் 

பாிவொதறன அேெியம். மைல் கைந்த செம்மண், சேட்டி வேர் ேளர்ப்புக்கு 

சபாருத்தமானது.  

வகாறரப்புல் வபால் ேளரும் தன்றம சகாண்ைது. நாட்டு மருந்துகளில் சேட்டி 

வேர் முக்கிய பங்கு ேகிக்கிைது. உைலுக்கு குளிர்ச்ெிறய தரும் அற்புத ஆற்ைல் 

சேட்டி வேருக்கு உண்டு. சேட்டி வேறர தேிர்த்து ெர்பத் தயாாிக்க முடியாது. 

ஆண்றம குறைபாடுக்கு சேட்டி வேர் அருமருந்து. 

சேட்டி வேறர துண்டு துண்ைாக சேட்டி நறுக்கி, குடிநீர் பாறனயில் இட்டு 

தண்ைீர் பருகி ேந்தால், உைல் சூட்றை தைித்து தாகத்றத கட்டுப்படுத்தும். 

சேட்டி வேறர வதங்காய் எண்சைய்யில் ஊை றேத்து, தறைக்கு வதய்த்து ேர 

சபாடுகு உள்ளிட்ை ெரும வநாய்கள் அண்ைாது என ெித்த றேத்திய குைிப்புகள் 

சதாிேிக்கின்ைன. 

மதுறர மாேட்ைம் வபறரயூர் அருவக ெின்னபூைாம்பட்டி கிராமத்றத வெர்ந்த 

ேிேொயி முருவகென், சேட்டி வேர் மகத்துேம் குைித்து அைிந்திருந்ததால், பத்து 

ஆண்டுகளாக சேட்டி வேர் ொகுபடியில் தீேிர கேனம் செலுத்தி ேருகிைார். 

அேர் கூைியதாேது: நாட்டுேறக, தாிைி என்று இருேறக சேட்டி வேறர ொகுபடி 

செய்யைாம். பயிாிைப்பட்ை சேட்டி வேர் ேயலுக்கு மாதம் இருமுறை தண்ைீர் 



அேெியம்.  

உரம், பூச்ெி மருந்து வதறேயில்றை. நாட்டு ேறக ஒன்ைறர ஆண்டும், தாிைி ஒரு 

ஆண்டும் ொகுபடி காைம். மூன்று ஏக்காில் சேட்டி வேர் பயிாிட்டுள்வளன். கைந்த 

10 ஆண்டுகளுக்கு முன் சேட்டி வேர் ேிேொயம் பற்ைி வேளாண்றம துறையினர் 

எங்கள் ஊாில் கூட்ைம் நைத்தினர். அேர்களிைம் ோங்கி ேிேொயம் செய்வதன்.  

நல்ை ைாபம் இருந்ததால் சதாைர்ச்ெியாக செய்து ேருகிவைன். ஆட்டுச்ொைம், 

மாட்டுச்ொைத்றத அடியுரமாக வபாட்டு நாற்று நைவு செய்தால் வபாதும். ரொயன 

உரம், பூச்ெி மருந்து வதறேயில்றை. வேறு பராமாிப்பு செைவும் இல்றை. 

1 ைன் ரூ.50 ஆயிரம்: சேட்டி வேர் ேிேொயத்தில் அறுேறை செைவு மட்டும் தான். 

ஒரு ஏக்கருக்கு மூன்று ைன் மகசூல் கிறைக்கும். ஒரு ைன் 50 ஆயிரம் ரூபாய். முதல் 

ொகுபடிக்கு மட்டுவம நாற்றுக்கள் வதறே. பின்னர் அதன் தண்டுகறள 

நாற்றுகளாக நைைாம்.ஒரு ஏக்கருக்கு ரூ.30 ஆயிரமும் செைவு ஏற்படும். ஆண்டு 

ேருமானமாக ஏக்கருக்கு ஒன்ைறர ைட்ெம் ரூபாய் கிறைக்கும். சேட்டி வேர் 

ொகுபடி செய்து அதிக ைாபம் ஈட்ைைாம் என்ைார்.  

சதாைர்புக்கு 97864 67842. - வக.சேங்கவைென், வபறரயூர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

'பசுறமக்குடில்'மானியம் சரடி! 

 

 

 

வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெி திட்ைத்தின் கீழ், 50 ெதேிகித மானியத்தில் பந்தல் 

காய்கைி ொகுபடி திட்ைம் செயல்படுத்தப்பட்டு ேருகிைது. இதில் எக்வ ைருக்கு 

இரண்டு ைட்ெம் ரூபாய் ேறர அரசு மானியம் ேழங்கப்படுகிைது.  

வதனீ சபட்டிகள் வதாட்ைங்களில் அறமக்க 1600 ரூபாய் மானியமும், ெிறு 

தறளகள் அறமக்க 200 ரூபாய் மானியம் ேழங்கப்பைவுள்ளது. தேிர நுண்ைீர்ப் 

பாெனம், நிைப்வபார்றே, மண்புழு உரக்கூைம், ெிப்பம் கட்டும் அறை, 

பசுறமக்குடில் அறமக்க 50 ெதேிகித மானியம் ேழங்கப்படுகிைது. 

 

 

 

 

 

 



  

  

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

நாமகிாிப்வபட்றையில் 250 மூட்றை மஞ்ெள் ₹10 ைட்ெத்துக்கு ேிற்பறன 

நாமகிாிப்வபட்றை: நாமக்கல் மாேட்ைம் நாமகிாிப்வபட்றை வேளாண் 

உற்பத்தியாளர்கள் கூட்டுைவு ேிற்பறன ெங்கத்தில் வநற்று மஞ்ெள் ஏைம் நைந்தது.  

நாமகிாிப்வபட்றை மற்றும் சுற்றுேட்ைார பகுதிகளிலிருந்து சமாத்தம் 250 மஞ்ெள் 

மூட்றைகறள ேிேொயிகள் ேிற்பறனக்கு சகாண்டு ேந்திருந்தனர். இதில் ேிராலி 

ரக மஞ்ெள் அதிகபட்ெமாக குேிண்ைால் ஒன்றுக்கு 9,200க்கும், குறைந்தபட்ெமாக 

7,009க்கும், உருண்றை ரகம் அதிகபட்ெம் 8,100க்கும், குறைந்தபட்ெம் 7,009க்கும், 

பனங்காலி ரகம் அதிகபட்ெம் 18,800க்கும், குறைந்தபட்ெம் 10,899க்கும் ஏைம் 

வபானது. இதன்மூைம் 250 மஞ்ெள் மூட்றைகள் 10 ைட்ெத்திற்கு ேிற்பறனயானது. 

ராயக்வகாட்றை மார்க்சகட்டில் தக்காளி ேிறை உயர்வு : 25 கிவைா கூறை₹ 

180க்கு ேிற்பறன 

ராயக்வகாட்றை: ராயக்வகாட்றை மார்க்சகட்டில் வநற்று தக்காளி ேிறை ெற்று 

அதிகாித்தது. 25 கிவைா எறை சகா ாண்ை தக்காளி கூறை ₹180க்கு 

ேிற்பறனயானது. கிருஷ்ைகிாி மாேட்ைம் ராயக்வகாட்றை சுற்றுேட்ைார 

பகுதிகளில் ேிேொயிகள் அதிகளேில் தக்காளி பயிாிட்டு ேருகின்ைனர். இங்கு 

அறுேறை செய்யப்படும் தக்காளிறய, மார்க்சகட்டிற்கு ேிற்பறனக்கு 

சகாண்டுசெல்கின்ைனர். சென்றன, சபங்களூரு, வெைம், நாமக்கல், ஈவராடு 

உள்ளிட்ை பல்வேறு இைங்களில் இருந்து ேரும் ேியாபாாிகள், தக்காளிறய 

ோங்கிச் செல்கின்ைனர்.  

 

இங்கு மிகப்சபாிய அளேில் தக்காளி ேர்த்தகம் நறைசபற்று ேருகிைது. 

ராயக்வகாட்றை தக்காளி மார்க்சகட்டிற்கு வநற்று 25 கிவைா எறை சகாண்ை 4000 

கூறை தக்காளி ேிற்பறனக்கு ேந்திருந்தது. கைந்த ோரம் தக்காளி கூறை ஒன்று 



₹ 130க்கு ேிற்பறனயானது. வநற்று தக்காளி ேிறை ெற்று உயர்ந்து கூறை 

₹180க்கு ேிற்பறனயானது. தக்காளி ேிறளச்ெல் அதிகாித்துள்ளதால், கைந்த 

ோரத்றத காட்டிலும் வநற்று மார்க்சகட்டிற்கு 1000 கூறை தக்காளி கூடுதைாக 

ேிற்பறனக்கு ேந்திருந்தது. ஆனால் ேிறை உயராததால் நஷ்ைம் ஏற்பட்ைதாகவும், 

ஒரு கூறை தக்காளி ₹300க்கு ேிற்பறனயானால் மட்டுவம அெல் கிறைக்கும் என 

ேிேொயிகள் சதாிேித்தனர். 

 

சூட்றை குறைக்கும் புைைங்காய் 

 

 

சகாடிேறகறய வெர்ந்த புைலின் காய்கள் நீண்டு பச்றெயாக சதாங்கும். 

தமிழகசமங்கும் வதாட்ைங்களில் பயிாிைப்படுகிைது. இதில் சகாத்துப்புைல், 

நாய்ப்புைல், பன்ைிப்புைல், வபய்ப்புைல் என பைேறக உண்டு. சகாத்துப்புைல், 

நாய்ப்புைல் குத்துச்செடியாக ேளரும். பன்ைிப்புைல் சகாடியாக இருந்தாலும் 

புைலின் காறயப் வபாைன்ைி நீளம் குறுகியதாயிருக்கும் வபய்புைல் மிகவும் 

கெப்புறையது, ஆதைால் இறத எேரும் ொப்பிடுேதில்றை. புைறை சதாைர்ந்து 

பயன்படுத்தினால் சூட்றை குறைக்கும். நல்ை பெி உண்ைாகும். 

ேயிற்றுசபாருமறை வபாக்கும். ேயிற்று பூச்ெிறய நீக்கும். இதன் காய், வேர், 

இறை மருத்துேகுைமுறையது என்ைாலும் நாம் பயன்படுத்துேது காறய 

மட்டும்தான். 



 

புைைங்காறய நமது முன்வனார்கள் நீண்ைகாைமாக உைோக பயன்படுத்தி 

ேந்துள்ளனர். இதில் ெிைப்பு என்ன சதாியுமா? புைல் ஒரு மூலிறக என்பறத 

அைியாமவை பயன்படுத்தி ேருகின்ைனர். புைறையின் உட்பகுதியில் நீண்ை குழாய் 

வபான்று காைப்படும். ேிறதகறள நீக்கி ெறதப்பகுதிறய மட்டும் 

பயன்படுத்தவேண்டும். பிஞ்சுகாறய மட்டுவம பயன்படுத்தவேண்டும். 

புைைங்காறய பச்றெ பயிறு வெர்த்து கூட்ைாக  செய்து சதாைாா்ந்து 12 நாட்கள் 

வீதம் முறை ேிட்டு 48 நாட்கள் ொப்பிை மூை வநாயின் தாக்கம் குறைந்து மூைம் 

கருகி ேிழுந்துேிடும். சபாதுோக புைைங்காயில் தண்ைீர் ெத்து அதிகமாக 

உள்ளதால் ெிைிதளவு ொப்பிட்ைவுைன் ேயிறு நிறையும்.  

 

எறைறய கட்டுப்பாட்டில் றேத்திருக்க ேிரும்புபேர்கள் புைைங்காறய அடிக்கடி 

உைேில் வெர்த்து ேரவேண்டும். இதனால் உைலில் உள்ள வதறேயற்ை உப்பு 

நீறர ேியர்றே ெிறுநீர் மூைம் சேளிவயற்றும். அதிக உைல் சூட்ைால் 

மஞ்ெள்காமாறை வநாய் ஏற்பட்ைால் அேர்கள் புைைங்சகாடியின் இறைகறள 

றகப்பிடி அளவு எடுத்து அதனுைன் அவத அளவு சகாத்தமல்லி வெர்த்து 300மிலி 

தண்ைீாில் சகாதிக்கறேத்து அந்த தண்ைீறர ேடிகட்டி மூன்று வேறள குடித்து 

ேந்தால் மஞ்ெள்காமாறை கட்டுக்குள்ேரும். இதய வகாளாறு உள்ளேர்கள் புைறை 

இறையின் ொறு எடுத்து நாள்வதாறும் 2 வதக்கரண்டிவீதம் சேறும் ேயிற்ைில் 48 

நாட்கள் ொப்பிட்டு ேந்தால்  இதயவநாய்கள் அறனத்தும் நீங்கும். 

 

புைலின் வேறர றகப்பிடி எடுத்து றமய அறரத்து ெிை துளிஅளவு சேந்நீாில் 

ேிட்டு குடித்து ேந்தால் மைமிளகி ேயிற்ைில் உள்ள பூச்ெிகள் சேளிவயறும். 

புைைங்காறய சபாைியல் செய்து ொப்பிை நரம்புகளுக்கு புத்துைர்வு கிறைக்கும். 

நிறனோற்ைல் அதிகாிக்கும். நீாிழிவு  உள்ளேர்கள் புைைங்காறய எந்த 

ேறகயிைாேது வெர்த்துேர அறனத்து ேறகயான ெத்துக்களும் அேர்களுக்கு 

கிறைக்கும். கடும் காய்ச்ெல் உள்ளேர்கள் சேட்டிய புைைங்காய் 250கிராம் எடுத்து 

300மிலி தண்ைீாில் சகாதிக்க றேத்து ேடிகட்டி 200மிலி குடித்தால் ஒவர நாளில் 

காய்ச்ெல் இயற்றகயாக நீங்கும். புழுசேட்டு உள்ளேர்கள் சபாடுகு 

சதால்றையால் பாதிக்கப்பட்ைேர்கள் புைைங்சகாடியின் இறைறய அறரத்து 

தறையில் தைேிேர புழுசேட்டு மறையும். சதாைர்ந்து காறய உைோக 

ொப்பிட்டுேர சபாடுகு நீங்கும். 



சபண்களுக்கு உண்ைாகும் சேள்றளபடுதறை குைமாக்க புைைங்காறய குழம்பு 

றேத்து ொப்பிை கருப்றப வகாளாறுகள் நீங்கும். மிகவும் சமலிந்த உைல் 

சகாண்ைேர்கள் சூட்டு உைம்புக்காரர்கள் அடிக்கடி புைைங்காறய ொப்பாட்டில் 

வெர்த்து ேர உைல் சமலிவு மாைி உைல் பருமனறையும். குைல்புண் 

உள்ளேர்களுக்கு அடிக்கடி ோயில் புண்ஏற்படும். இேர்கள் ோரம் ஒரு முறை 

புைைங்காறய எந்த ேறகயிைாேது உைேில் வெர்த்து சகாண்டு ேந்தால் 

ோய்ப்புண் குைல் புண், சதாண்றை புண் ஆறும். உைவு சொிக்காமல்  

இருப்பேர்கள் புைைங்காறய கூட்டு செய்து ொப்பிட்ைால் எளிதில் ஜீரைமாகும். 

இத்தறகய ெிைப்பு சகாண்ை புைறைறய அளவுக்கு அதிகமாக ொப்பிை கூைாது. 

ொப்பிட்ைால் சொைிெிரங்கு கரப்பான் வநாய்கள் ஏற்படும். இறதத்தான் 

என்கின்ைார் அகத்தியர். உைவுக்கு மட்டுவம பயன்படும் என்ை புைைங்காறய 

ஆராய்ந்து அதன் மருத்துே குைங்கறள அளித்தனர் நமது முன்வனார்கள். 

உைவே மருந்து என்ை முறையில் அளேைிந்து வதறேக்கு ஏற்ப பயன்படுத்தி 

நைமுைன் ோழ்வோம்.      

 

மூலிறக மந்திரம் சகாத்தேரங்காய் 

 

 

அேறரயின் நற்குைங்கள் பற்ைி இரண்டு இதழ்களுக்கு முன்பு பார்த்வதாம். 

சபயாிலும், உருேத்திலும் அேறரறய நிறனவுப்படுத்துகிை சகாத்தேரங்காயும் 

அவதவபாை எண்ைற்ை பைன்கறளக் சகாண்ைதுதான். சகாத்துக் சகாத்தாய்க் 

காய்க்கக்கூடியது என்பதாவைவய சகாத்தேறர என்று இதற்குப் சபயர் ேந்தது. 



சகாஞ்ெம் இனிப்புச்சுறே சகாண்ை காய் என்பதால் ெீனி அேறர என்றும் 

சொல்ேதுண்டு. இந்தியா முழுறமயிலும் பரேைாகப் பயிாிைப்படும் 

சகாத்தேரங்காய், ஆங்கிைத்தில் Cluster bean என்று அறழக்கப்படுகிைது. 

Cyamopsis tetragonoloba என்பது இதன் தாேரேியல் சபயர் ஆகும். 

ஆயுர்வேதத்தில் வகாரக் ஷ பாலினி என்று குைிப்பிடுகிைார்கள். 

 

ெறமயலுக்கு சுறேமிக்க காயான சகாத்தேறர, ெித்தா மற்றும் ஆயுர்வேத 

மருத்துே முறைகளில் முக்கிய இைம் பிடித்துள்ளது. ெமீபகாைமாக வமறை 

நாடுகளின் பல்வேறு ஆய்வுகளிலும் இதன் மருத்துே குைம் 

உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. சகாத்தேறரயிலிருந்து எடுக்கப்பட்ை பறெறய, நாள் 

ஒன்றுக்கு 15 கிராம் அளேில் 6 ோரங்கள் சகாடுத்து ேந்ததில் சகட்ை 

சகாைஸ்ட்ரால் அளவு குறைந்துள்ளறத ஆய்வு ஒன்று சதாிேித்துள்ளது. 

அவதவபால், உைவுைன் தினமும் 10 கிராம் அளவு சகாடுத்ததில் ரத்தத்தில் 

ெர்க்கறரயின் அளவு குறைந்து ேந்தறதயும் ஆய்வுகள் சதாியப்படுத்துகின்ைன. 

தினமும் உைவோடு சகாத்தேறரப் பறெறய ெிைிதளவு உண்டு ேந்த றைப்1 

ெர்க்கறர வநாயாளிகளின் ெர்க்கறர அளவு குறைந்து ேந்தறதயும் ஓர் ஆய்வு 

உறுதிப்படுத்தியுள்ளது. 

 

சகாத்தேறரயில் சபாதிந்துள்ள மருத்துேப் சபாருட்கள்  

சுமார் 100 கிராம் அளவுள்ள சகாத்தேறரயில் சுண்ைாம்புச்ெத்து 130 மி.கி., 

மாவுச்ெத்து 11 கிராம், எாிெக்தி 16 கவைாாி, நார்ச்ெத்து 3 கிராம், நீர்ச்ெத்து 81 

கிராம், பாஸ்பரஸ் 5 மி.கி., புரதச்ெத்து 3 கிராம், இரும்புச்ெத்து மற்றும் தாது 

உப்புகள் தைா ஒரு கிராம் அைங்கியுள்ளது. சகாத்தேறரயில் றேட்ைமின் ஏ, 

றேட்ைமின் ெி, றேட்ைமின் வக மற்றும் ஃவபாவைட்ஸ் ஆகிய ெத்துகள் மிகுதியாக 

அைங்கியுள்ளன. இதில் றேட்ைமின் ெி ெத்து பற்கறளயும், எலும்பு 

கறளயும் பைமுறையதாகச் செய்ய துறை புாிகிைது. இதில் அைங்கியுள்ள 

றேட்ைமின் வக ெத்து கர்ப்பிைிகளின் ேயிற்ைில் உதித்து ேளர்ந்து ேரும் கரு 

ெீராகவும் ேலுோகவும் ேளர ேறக செய்கிைது. 

சகாத்தேறரயில் நார்ச்ெத்து மிகுதியாக இருப்பதால் மைச்ெிக்கலுக்கு நல்ை 

மருந்தாகிைது. வமலும் வபதிறய நிறுத்தவும், ேயிற்றுப்வபாக்றகத் தடுக்கவும் 



சபாிதும் உதேி செய்கிைது. உைலின் உள்ளுறுப்புகள் ெீராக இயங்கவும் இதன் 

நார்ச்ெத்து உபவயாகமாக உள்ளது. ரத்தத்தில் உள்ள சகாழுப்றப நார்ச்ெத்து 

குறைப்பதால் ரத்த நாளங்களில் ஏற்படும் அறைப்றபத் தடுத்து மாரறைப்பு ேராத 

ேண்ைம் காக்கிைது. சகாத்தேறரயில் நிறைந்திருக்கும் மாவுச்ெத்தும், புரதச்ெத்தும் 

உைலுக்குத் வதறேயான எாிெக்திறயத் தந்து உைல் இயக்கத்துக்கு துறை 

செய்கிைது. உைல் பருமறனக் குறைக்க ேிரும்புவோருக்கு எறைறயக் குறைக்க 

உதேி புாிேதாகவும் ேிளங்குகிைது. 

சகாத்தேறர தீர்க்கும் வநாய்கள் 

Glyconutrient என்னும் மருத்துே வேதிப்சபாருள் சகாத்தேறரயில் மிகுதியாக 

உள்ளது. ரத்தத்தில் உள்ள ெர்க்கறரயின் அளறே கட்டுக்குள் றேத்துக்சகாள்ள 

இந்த கிறளவகா நியூட்ாியன்ட் சபாிதும் உதவுகிைது. சகாத்தேறரயின் இறைகள் 

ஆஸ்துமா வநாறயத் தைிக்க ேல்ைறே. சகாத்தேறரயின் செடி ேலி 

நிோரைியாகவும், கிருமி நாெினியாகவும், ஒவ்ோறமப் வபாக்கியாகவும், 

மூட்டுேலிக் குறைப்பானாகவும், கட்டிகறளக் கறரப்பானாகவும், புண்கறள 

ஆற்ைியாகவும், ரத்த அழுத்தத்றதக் குறைக்கவும் தன்றமகறளப் சபற்றுள்ளன. 

சுண்ைாம்புச்ெத்து மிகுதியாக இருப்பதால் எலும்புகள் நன்கு பைப்படும். இதனால் 

எலும்புகளின் வதய்மானம், மூட்டுேலி ஆகிய பிரச்றனகளுக்கு சகாத்தேறர ெிைந்த 

தீர்ோகிைது என்று சொல்ைைாம். 

சகாத்தேறர இதய ஆவராக்கியத்துக்கும் இன்ைியறமயாத உைோக 

ேிளங்குகிைது. ரத்த நாளங்களில் படிந்து ரத்த ஓட்ைத்துக்குத் தறையாக இருக்கும் 

சகட்ை சகாழுப்றபக் கறரத்து சேளிவயற்ை உதவுகிைது. சகாத்தேறரயில் உள்ள 

நார்ச்ெத்து, சபாட்ைாெியம் மற்றும் ஃவபாவைட்ஸ் ஆகியறே இதயத்துக்கு 

ேரக்கூடிய பல்வேறு வநாய்களிலிருந்து பாதுகாக்க ேல்ைறே. சகாத்தேறரயில் 

உள்ள ெத்துகள் ரத்த அழுத்தத்றதக் குறைக்க ேல்ைறே ஆகும். ெர்க்கறர மற்றும் 

சகாழுப்புச் ெத்துகறளக் குைப்படுத்தும் தன்றமறய சகாத்தேறர 

உள்ளைக்கியுள்ளதால் ரத்த அழுத்தத்றதக் குறைக்க இயலுகிைது. 

கர்ப்பிைிப் சபண்களுக்கு சகாத்தேறர ஓர் உன்னத உைவும் மருந்தும் ஆகும். 

கருறேச் சுமக்கும் தாய்மார்களுக்குத் வதறேயான இரும்புச்ெத்தும் 

சுண்ைாம்புச்ெத்தும் சகாத்தேறரயில் மிகுதியாக உள்ளன. வமலும் அதிக 

அளேிைான ஃவபாலிக் அமிைத்றதயும் சகாத்தேறர சபற்றுள்ளது. குழந்றதயின் 

மூறள, எலும்பு, முதுகுத்தண்டு வபான்ைறே ெீராக ேளர்ேதற்கு இச்ெத்துகள் 

வதறேப்படுகின்ைன. வமலும் சகாத்தேறரயில் உள்ள றேட்ைமின் வக ெத்தும் 



குழந்றதயின் ேளர்ச்ெிக்கும் அதன் எலும்புகளின் ேலிறமக்கும் மிக்க துறையாக 

ேிளங்குகிைது. சகாத்தேறரறய அடிக்கடி உைேில் வெர்த்துக்சகாள்ேதால் ரத்த 

ஓட்ைம் ெீர் சபை உதவுகிைது. 

சகாத்தேறரயில் உள்ள இரும்புச்ெத்து ரத்தத்தில் ெீவமாகுவளாபின் 

உற்பத்தியாகப் பயன்படுகிைது. வமலும் பிராை ோயுறேக் கைத்திச் செல்லும் 

மருத்துே வேதிப் சபாருட்கறள உள்ளைக்கியுள்ளதால் ரத்த ஓட்ைம் செம்றமயாக 

நறைசபை உதவுகிைது. சகாத்தேறர சொிமானத்துக்கு மிகவும் உதேியாக 

ேிளங்குகிைது. இதில் இருக்கும் Laxatin வேதிப்சபாருள் ஜீரைப் பாறதயின் 

செயல்பாட்றை வமம்படுத்துகிைது. இதனால் இறரப்றபயில் தங்கிப் புற்றுவநாய் 

ேரு 

ேதற்குக் காரைமாக இருக்கும் கழிவுகள் சேளிவயற்ைப்படுகின்ைன. மூறளயில் 

ஏற்படும் அழற்ெிறயத் தேிர்க்க சகாத்தேறர மருத்துே உைோகிப் 

பயன்தருகிைது. ரத்தத்தில் கைந்து துன்பம் செய்யும் ெர்க்கறரயின் அளறேக் 

குறைக்கும் தன்றம சகாத்தேறரக்கு இருப்பதால் மத்திய நரம்பு மண்ைைத்துக்கு 

புத்துயிர் தருேதாக ேிளங்குகிைது.  

வமலும் இச்ெத்துகள் மனஉறளச்ெல் மற்றும் இதய பைபைப்பு  ஆகியேற்றைப் 

வபாக்க உதேி செய்து மனிதனுக்கு அறமதி தரேல்ைதாகவும் ேிளங்குகிைது. 

சகாத்தேறர மருந்தாகும் ேிதம் சகாத்தேறரயின் இறைகறள ஒரு றகப்பிடி 

அளவு எடுத்துக்சகாண்டு அதனுைன் ெிைிது மிளகு, ெீரகம், உப்பு வெர்த்து 

தீநீராக்கிக் குடிப்பதால் ஆஸ்துமா என்னும் மூச்ெிறைப்பு வநாய் தைிகிைது. 

சகாத்தேறர இறைகள் றகப்பிடி எடுத்து அதனுைன் ெிைிது கைிவேப்பிறை, 

மஞ்ெள் காிெைாங்கண்ைி ஆகிய இறைகறளச் வெர்த்து நீராக்கிக் குடிப்பதால் 

இரவு வநரப் பார்றேக் குறைபாடு ேிறரேில் நீக்கப் சபறுகிைது. சகாத்தேறர 

ேிறதகறளச் வெகாித்து சுமார் 10 கிராம் அளவு எடுத்து நீாிலிட்டுக் சகாதிக்க 

றேத்துக் குடிப்பதால் உைலில் ஏற்பட்ை வீக்கங்கள், ேலிகள் ேிறரேில் குறைந்து 

நிம்மதி ஏற்படுகிைது. 

சகாத்தேறர இறை, காய், ேிறத, வேர் ஆகியேற்றை வெர்த்து றகப்பிடி அளவு 

எடுத்து நீாில் இட்டுக் சகாதிக்க றேத்து இனிப்வபா, உேர்ப்வபா வெர்த்துக் குடித்து 

ேருேதால் உைலில் தங்கிய பித்த கப வதாஷங்கறள சேளிவயற்ைி உைலுக்கு நல்ை 

சுறுசுறுப்றபயும் ேிறரோன இயக்கத்றதயும் தருேதாக உள்ளது. 

சகாத்தேறரறய அடிக்கடி உைேில் வெர்த்துக்சகாள்ேதால் ரத்த ஓட்ைம் ெீர் 

சபறுகிைது. இதய அறைப்பு தறைபடுகிைது. ெர்க்கறர வநாறய தைிக்கிைது. ரத்த 



அழுத்தம் குறைகிைது. உைவுப்பாறத மற்றும் ஆெனோய்ப் புற்றுவநாறயயும் 

தேிர்க்கும் ேல்ைறம சகாத்தேரங்காய்க்கு உண்டு. பைன் சதாியாமவைவய 

பயன்படுத்தி ேந்த சகாத்தேறரறய, இனி பாிபூரைமாக உைர்ந்து 

பயன்படுத்துவோம். 

 

 


