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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

பருப்பு ேிறை வேலும் ொியும்! ொகுபடிப் பரப்பளவு 33% அதிகாிப்பு 

 

 

பருப்பு ேறககள் உற்பத்தியில் இந்தியா தன்னிறைவு சபறுேதற்கு அதிக காைம் 

பிடிக்கைாம். ஆனால், தற்வபாறதறய காாீஃப் பருேத்தில் பயறு ேறககள் 

ொகுபடிப் பரப்பளவு கடந்த ஆண்டுடன் ஒப்பிடுறகயில் சுோர் 33 ெதவீதம் 

அளவுக்கு அதிகாித்துள்ளது. இதனால், கடந்த ஆண்டு ேத்திய, ோநிை அரசுகளுக்கு 

சபரும் சநருக்கடிறய அளித்து ேந்த பருப்பு ேறககளின் ேிறை இப்வபாது 

கணிெோக குறைந்துள்ளது. இது வேலும் ொியும் என்ை எதிர்பார்ப்பு ஏற்பட்டுள்ளது. 

ேத்திய அரசு அண்றேயில் சேளியிட்ட புள்ளி ேிேரங்களின் மூைம் ொகுபடிப் 

பரப்பளவு அதிகாித்துள்ளது உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இறதத் சதாடர்ந்து, 

புரதச் ெத்து அதிகமுள்ள பருப்பு ேறககளின் ேிறை குறைேதுடன் வதறேப்பாடும் 



ெோளிக்கக்கூடிய அளேிவைவய இருக்கும் என்று ெந்றத ேட்டாரங்களில் 

சதாிேிக்கப்படுகிைது. 

கடந்த ஆண்டு (2015) ோர்ச் ோதத்திலிருந்து பருப்பு ேறககளின் ேிறை 

கிடுகிடுசேன அதிகாித்தது. இந்த சநருக்கடி நேம்பர் ோதம் ேறர சதாடர்ந்தது. 

ேத்திய அரசு கூடுதல் அளேில் பருப்பு ேறககறள இைக்குேதி செய்ததுடன், 

பதுக்கறைத் தடுக்கவும், சோத்த ேியாபாாிகள் பருப்புகறள இருப்பு 

றேப்பதற்கான ேிதிமுறைகறள கறடப்பிடிக்கிைார்களா என்பறதக் கண்டைியவும் 

அதிரடி நடேடிக்றக எடுத்தது. 

இது சதாடர்பாக ோநிை அரசுகளுக்கும் தகுந்த உத்தரவுகறளப் பிைப்பித்தது. 

இறதத் சதாடர்ந்து, கடந்த ஆண்டு ேட்டும் சுோர் 1.33 ைட்ெம் டன் பருப்பு 

ேறககள் பைிமுதல் செய்யப்பட்டு குறைந்த ேிறையில் சேளிோர்க்சகட்டுக்கு 

ேிநிவயாகம் செய்யப்பட்டது. வேலும், அதிக அளேில் பருப்பு ேறககறள 

இைக்குேதி செய்யவும், கூடுதல் இருப்பு றேக்கவும் ேத்திய அரசு நடேடிக்றக 

எடுத்தது. இதுவும் ேிறை குறைய முக்கியக் காரணோக இருந்தது. 

இந்நிறையில், இந்த ஆண்டு பயறு ேறககளின் ொகுபடிப் பரப்பளவு சுோர் 33 

ெதவீதம் அதிகாித்துள்ளதாக புள்ளிேிேரங்களின் மூைம் சதாிய ேந்துள்ளது. கடந்த 

ஆண்டு பயறு ேறககளின் சோத்த ொகுபடிப் பரப்பளவு 106.92 ைட்ெம் 

செக்வடராக இருந்தது. ஆனால், இந்த ஆண்டு இது 142.02 ைட்ெம் செக்வடராக 

(33 ெதவீதம்) உயர்ந்துள்ளது. இந்த காாீஃப் பருேத்தின் சோத்த பரப்பளவுடன் 

ஒப்பிடுறகயில் இது 39 ெதவீதம் அதிகோகும். 

ஏறைகள் முதல் சபரும் பணக்காரர்கள் ேறர அதிகம் பயன்படுத்தும் துேரம் 

பருப்பின் ேிறை, கடந்த ஆண்டு கிவைா ரூ. 200 ேறர உயர்ந்து ேத்திய, ோநிை 

அரசுகளுக்கு கடும் ெோைாகத் திகழ்ந்தது. பின்னர், ேத்திய அரெின் கடும் 

கிடுக்கிப்பிடிறயத் சதாடர்ந்து, படிப்படியாக ேிறை குறையத் சதாடங்கியது. இந்த 

ஆண்டு செய்ப்பூர், வகாரக்பூர், ரூர்வகைா உள்பட முக்கிய 8 நகரங்களில் தற்வபாது 

துேரம் பருப்பு ரூ.100-க்கும் குறைோக ேிற்கப்படுேதாக ெந்றத ேட்டாரங்கள் 

சதாிேிக்கின்ைன. ஆனால், கடறைப் பருப்பின் ேிறை ேட்டும் குறையேில்றை. 

இந்த ஆண்டு ேற்ை பயறு ேறககளின் ொகுபடிப் பரப்பளவுடன் ஒப்பிடுறகயில், 

துேறர ொகுபடி முன்னிறையில் உள்ளது. குைிப்பாக பருப்பு ேறககளின் ஆதரவு 

நிர்ணய ேிறை அதிகாிக்கப்பட்டுள்ளது. இதனால், நல்ை ேருோய் கிறடக்கும் 



என்று ேிேொயிகள் எதிர்பார்ப்பதால், ொகுபடிப் பரப்பளவும் கணிெோன அளவு 

அதிகாித்துள்ளதாக ெந்றத ேல்லுநர்கள் கருதுகின்ைனர். 

இதன் காரணோக இந்த நிதியாண்டில் (2016-17) பருப்பு ேறககள் உற்பத்தி 20 

ேில்லியன் டன்றன தாண்டும் என்று ேத்திய ேிேொயத் துறை கருதுகிைது. 1957-

ஆம் ஆண்டுக்குப் பிைகு இதுவே அதிகபட்ெ அளோகும் என்றும் அறேச்ெக 

ேட்டாரங்கள் சதாிேித்தன. 2014-15 நிதியாண்டில் பருப்பு ேறககளின் உற்பத்தி 

17.15 ேில்லியன் டன்னாகவும், 2015-16-இல் 16.47 ேில்லியன் டன்னாகவும் 

இருந்ததாக புள்ளிேிேரங்கள் சதாிேிக்கின்ைன. 

பருப்பு ேறககறளப் சபாருத்தேறரயில், நேது நாட்டின் வதறேப்பாட்றட 

ெோளிக்க இைக்குேதிறயச் ொர்ந்து இருக்க வேண்டிய நிறைதான் உள்ளது. 

இந்நிறையில், உற்பத்தி அதிகாிப்பதன் மூைம் பருப்பு ேறககளின் ெில்ைறை ேிறை 

ேக்களுக்கு கட்டுப்படியாகக் கூடிய ேறகயில் இருக்கும் என்று 

எதிர்பார்க்கப்படுகிைது. 

இது ஒருபுைம் இருக்க, இந்த காாீஃப் பருேத்தில் சநல்,சபரும் தானியங்கள், 

எண்சணய் ேித்துகள் ஆகியேற்ைின் ொகுபடிப் பரப்பளவும் சேகுோக 

அதிகாித்துள்ளதாக புள்ளிேிேரங்களின் மூைம் அைிய முடிகிைது. அவத ெேயத்தில் 

பருத்தி, கரும்பு, ெணல் உள்ளிட்டேற்ைின் ொகுபடிப் பரப்பளவு கடந்த ஆண்டுடன் 

ஒப்பிடுறகயில் ெற்றுக் குறைந்துள்ளதாகத் சதாிகிைது. 

இருப்பினும், சோத்தத்தில் இந்த காாீஃப் பருே ொகுபடிப் பரப்பளவு 1,033.99 

ைட்ெம் செக்வடராக இருக்கும் என்று கணிக்கப்பட்டுள்ளது. இது ேைட்ெி நிைேிய 

கடந்த ஆண்டு 997.11 ைட்ெம் செக்வடராக இருந்தது. அதனுடன் ஒப்பிடுறகயில், 

இந்த ஆண்டு பரப்பளவு சுோர் 3.7 ெதவீதம் அதிகோகும். 

சதன்வேற்குப் பருே ேறை ெூன் ோதம் சதாடங்கி செப்டம்பர் ோதம் 

இறடப்பட்ட காைம் ேறர இருக்கும். இந்தக் காைத்தில்தான் காாீஃப் பருே 

ொகுபடிகள் வேற்சகாள்ளப்படுகின்ைன. இவ்ோறு ெூன் ோதம் ொகுபடி செய்த 

பயிர்களின் அறுேறட சபாதுோக அக்வடாபாில் நறடசபறும். வேலும், நீர்த் 

வதக்கங்களில் தண்ணீர் இருப்பும் வபாதுோன அளவு இருப்பதாகக் கூைப்படுேது 

இந்தக் குளிர்காைத்தில் காாீஃப் பருேம் ேிேொயிகளுக்கு சபரும் ேகிழ்ச்ெிறய 

அளித்துள்ளது. 

ேத்திய அரெின் நீர் ஆறணயம் அண்றேயில் சேளியிட்ட புள்ளிேிேரத்தில் 

நாட்டில் முக்கியோன 91 நீர்த் வதக்கங்களில் 105.248 பில்லியன் கன ேீட்டர் நீர் 

இருப்பு உள்ளதாகத் சதாிேிக்கப்பட்டுள்ளது. இது சோத்தக் சகாள்ளளேில் 67 



ெதவீதோகும். கடந்த ஆண்டுடன் ஒப்பிடுறகயில் நீர் இருப்பு இந்த ஆண்டு சுோர் 

114 ெதவீதம் அதிகோகும். வேலும், இந்த நீரானது இந்த செப்டம்பர் ேறரயிலும் 

பாெனத்துக்குப் வபாதுோனதாக இருக்கும் என்று கருதப்படுேதால் காாீஃப் பருே 

ொகுபடி நன்ைாக இருக்கும் என்று நம்பப்படுகிைது. -எம்.ெடவகாபன் 

 

2016-17 நிதியாண்டில் சோத்த பயறு ேறக ொகுபடி அதிகம் நறடசபறும் 5 

முக்கிய ோநிைங்கள் 

ராெஸ்தான் 9.75 ைட்ெம் செக்வடர் 

ேத்திய பிரவதெம் 6.78 ைட்ெம் செக்வடர் 

ேகாராஷ்டிரம் 6.29 ைட்ெம் செக்வடர் 

கர்நாடகம் 5.93 ைட்ெம் செக்வடர் 

சதைங்கானா 4.16 ைட்ெம் செக்வடர் 

 

நாட்டில் பயறு ேறக ொகுபடி சோத்தப் பரப்பளவு 

துேறர 51.77 ைட்ெம் செக்வடர் 

உளுந்து 36.36 ைட்ெம் செக்வடர் 

பாெிப் பயறு 33.04 ைட்ெம் செக்வடர் 

ேற்ை பயறு ேறக 22.83 ைட்ெம் செக்வடர் 

  

ஆண்டுோாியாக சோத்த பயறு ேறககளின் ொகுபடிப் பரப்பளவு (ஆகஸ்ட் இறுதி 

ோர நிைேரப்படி) 

 

2014-15 095.40 ைட்ெம் செக்வடர் 

2015-16 106.92 ைட்ெம் செக்வடர் 

2016-17 142.02 ைட்ெம் செக்வடர் 

  

2015 அக்வடாபர் நிைேரப்படி முக்கிய நகரங்களில் நிைேிய பருப்பு ேறககளின் 

ேிறை (1 கிவைாவுக்கு ரூபாயில்) 



நகரம் கடறைப் பருப்பு துேரம் பருப்பு உளுந்து பாெிப் பருப்பு 

புது தில்லி 73 177 157 114 

மும்றப 72 173 160 109 

சகால்கத்தா 72 188 140 128 

சென்றன 75 173 160 130 

  

2016 ஆகஸ்ட் ோதம் இறுதி ோர நிைேரப்படி முக்கிய நகரங்களில் 

நிைேிய பருப்பு ேறககளின் ேிறை (1 கிவைாவுக்கு ரூபாயில்) 

நகரம் கடறைப் பருப்பு துேரம் பருப்பு உளுந்து பாெிப் பருப்பு 

புது தில்லி 107 124 142 88 

மும்றப 111 120 156 89 

சகால்கத்தா 100 120 130 92 

சென்றன 111 136 146 86 

வேளாண் ேிாிோக்க றேயங்களில் ோன்யத்துடன் ேிறத ேிநிவயாகம் 

கரூர் ேட்டாரத்தில் நடப்பு ெம்பா பருேத்தில் சநல் நடவு பணி வேற்சகாள்ள 

ஏதுோக வபாதிய அளவு ேிறத சநல் இருப்பு றேக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஐ.ஆர். 20 க்கு ோற்ைாக அவத குணங்கறளக் சகாண்ட வகா.ஆர் 50 குறுகிய காை 

ென்ன ரக சநல்லும், ஆந்திர சபான்னிக்கு ோற்ைாக அதிக ேகசூல் தரேல்ை 

வகா.ஆர் 51 ேத்திய ரக சநல்லும் இருப்பில் உள்ளது. வதெிய வேளாண் ேளர்ச்ெி 

திட்டத்தில் கிவைா ேிறதக்கு ரூ.10 ோனியம் ேைங்கப்படும். 

ேிேொயிகள் உாிய ொன்றுடன் சேண்ணேறை,வேைாயுதம்பாறளம் துறண 

வேளாண் ேிாிோக்க றேயங்கறளவயா அல்ைது 91598 09701 என்ை எண்ணிவைா 

சதாடர்பு சகாள்ளுோறு கரூர் சேண்றணேறை வேளாண் ேிாிோக்க றேய உதேி 

இயக்குநர் ப. ெிோனந்தம் இதுசதாடர்பாக சேளியிட்டுள்ள செய்திக்குைிப்பில் 

சதாிேிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

 



சநல்லிக்கனிறய ேதிப்புக்கூட்டி சபாருள்கள் தயாாிக்கும் பயிற்ெி 

ராேநாதபுரம் வேளாண்றே அைிேியல் நிறையத்தில், சநல்லிக்கனிறய 

ேதிப்புக்கூட்டி சபாருள்கள் தயாாிப்பது சதாடர்பான ஒருநாள் இைேெப் பயிற்ெி 

முகாம் சேள்ளிக்கிைறே நறடசபற்ைது. 

 

ராேநாதபுரம் ோேட்ட ஆட்ெியர் அலுேைகத்தில் உள்ள வேளாண்றே அைிேியல் 

நிறையத்தில் நறடசபற்ை இப்பயிற்ெி முகாறே, வேளாண்றே அைிேியல் நிறைய 

உதேிப் வபராெிாியர் செ. ராம்குோர் சதாடக்கி றேத்தார். முறனேர் ெ. 

ஆவராக்கிய வோி சநல்லிக்கனியிலிருந்து ேிட்டாய், ெூஸ், பாக்கு தயார் செய்ேது 

செயல்முறை ேிளக்கம் அளித்தார். 

பயிற்ெியின்வபாது, சநல்லிக்கனியின் ேகத்துேம் குைித்தும் ேிளக்கம் 

அளிக்கப்பட்டது. இதன்மூைம் அதிக ேருோனம் ஈட்டைாம் என்றும் 

ேிளக்கப்பட்டது.  

  

 
இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேண்ண உணவுகள்  

புரதம், கார்வபாறெட்வரட், சகாழுப்பு, தாது உப்புகள், றேட்டேின்கள் ஆகியறே 

ொிேிகித அளேில் உள்ள உணறே அவைாபதி ேருத்துேம் ொிேிகித உணவு 

என்கிைது. இனிப்பு, உேர்ப்பு, கெப்பு, துேர்ப்பு, புளிப்பு, காரம் ஆகிய 

அறுசுறேகள் சகாண்ட உணறே ொிேிகித உணவு என ஆயுர்வேதம் கூறுகிைது. 

ெத்துக்கள், சுறேகள் தேிர நிைங்களும் ொிேிகித உணோக இருக்க வேண்டும் 

என்ை புதிய கருத்து உணேியல் துறையில் பாிந்துறர செய்யப்படுகிைது. இதறன 

'ோனேில் உணவு' என கூறுகின்ைனர். நம்முறடய உணவு எல்ைா நிைங்களும் 

இடம் சபற்று ேண்ண ேயோக இருக்க வேண்டும் என்பவத இதன் கருத்து. இந்த 

நிைங்கள் செயற்றக நிைங்களாக இருக்காேல் இயற்றக நிைங்களாக இருக்க 

வேண்டும். 

 



கிருஷ்ணகிாி ோேட்டத்தில் குட்றட ரக செண்டுேல்லி ொகுபடி பரப்பு 

அதிகாிப்பு 

கிருஷ்ணகிாி: கிருஷ்ணகிாி ோேட்டத்தில், குட்றட ரக செண்டு ேல்லி ொகுபடி 

பரப்பு அதிகாித்துள்ளது. 

 

வகாேில்களில் பூறெக்கும், ோறை கட்டவும் செண்டு ேல்லி பூக்கள் அதிகளேில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. இதனால் ஆண்டு முழுேதும் செண்டு ேல்லி பூவுக்கு 

கிராக்கி இருக்கும். குைிப்பாக, ேிநாயகர் ெதுர்த்தி, ஆயுதபூறெ, தீபாேளி வபான்ை 

ெேயங்களில், இந்த பூக்களின் ேிறை அதிகளேில் உயரும். சநட்றட ரக 

செண்டுேல்லியில், ஆண் பூக்கள் அதிகம் பூப்பதால், அறத பயன்படுத்த முடியாத 

நிறையில், ேிேொயிகளுக்கு நஷ்டம் ஏற்பட்டு ேந்தது. இந்நிறையில், நடப்படும் 

அறனத்து செடிகளிலும் சபண் பூக்கள் பூக்கும் ேறகயில், குட்றட ரக செண்டு 

ேல்லி செடி ொகுபடி கிருஷ்ணகிாி ோேட்டத்தில் அதிகாித்துள்ளது. ோேட்டத்தில், 

காட்டிநாயனப்பள்ளி, பூொாிப்பட்டி, வேகைெின்னம்பள்ளி, கம்ேம்பள்ளி ஆகிய 

இடங்களில் செண்டு ேல்லி அதிகளேில் ொகுபடி செய்யப்படுகிைது. சநட்றட ரக 

செண்டுேல்லிறய காட்டிலும், இந்த குட்றட ரக செண்டு ேல்லியில் அதிக பூக்கள் 

கிறடப்பதால், பை ேிேொயிகள் இறத ொகுபடி செய்ய ஆர்ேமுடன் முன் 

ேந்துள்ளதால், தற்வபாது கிருஷ்ணகிாி ோேட்டத்தில், குட்றட ரக செண்டுேல்லி 

ொகுபடி பரப்பு அதிகாித்துள்ளது. இதுகுைித்து செண்டுேல்லி ொகுபடி செய்துள்ள 

ேிேொயிகள் கூறுறகயில், 'கிருஷ்ணகிாி ோேட்டத்தில் ஏற்கனவே, 200 ஏக்காில் 

செண்டுேல்லி ொகுபடி செய்யப்பட்டிருந்தது. தற்வபாது ஆயுதபூறெ, தீபாேளி என 

பண்டிறககள் ேருேதால், தற்வபாது, 450 ஏக்காில் செண்டுேல்லி ொகுபடி 

செய்யப்பட்டுள்ளது' என்ைனர். 

 

 

 

 



கரும்பில் இருந்து கால்நறடகளுக்கு தீேனோகும் வதாறக 

 

நாணப்பரப்பு: கரூர் அருவக நாணப்பரப்பு என்ை இடத்தில் உற்பத்தியாகும் கரும்பு 

வதாறககறள உாித்து கால்நறடகளுக்கு தீேனோக பயன்படுத்த கட்டுக்களாக 

கட்டி ேிேொயிகள் எடுத்துச் செல்கின்ைனர். 

 

இதுகுைித்து, ேிேொயி நாணப்பரப்றபச் வெர்ந்த ஆறுமுகம் கூைியதாேது: கரூாில் 

இருந்து நாேக்கல் செல்லும் ேைியில் வதெிய சநடுஞ்ொறைவயாரம் நாணப்பரப்பு 

உள்ளிட்ட பல்வேறு கிராேங்கள் அறேந்துள்ளன. இங்கு ெர்க்கறர ஆறைகளுக்கு 

வதறேயான கரும்புகறள பதிவு செய்து கிணற்றுப்பாெனம் மூைம் ேளர்த்து 

ேருகின்ைனர். ஆறைக்கரும்பின் வதாறககறள சேட்ட, சேட்ட ஆைடி ேறர நன்கு 

ேளரும். அதன்பின் அேர்கவள ேந்து கரும்றப சேட்டி எடுத்துச் சென்று ேிடுேர். 

இறட, இறடவய ஊடுபயிர் பயிாிட முடியாது. அருகில் தான் வொளம் வபான்ை 

ோனாோி பயிர்கறள பயிாிட முடியும். நாங்கள் கரும்பின் வதாறககறள உாித்து 

அறத கட்டுக்கட்டாக கட்டி ஆடு, ோடுகளுக்கு தீேனோக பயன்படுத்துகிவைாம். 

அத்துடன் வொளத்தட்டுக்கறளயும் வெர்த்துக் சகாடுத்தால் கால்நறடகள் நன்கு 

ேளரும். இங்கு ேட்டுேல்ை கரும்பு பயிாிட்ட அறனத்து இடங்களிலும், 

ேிேொயிகள் கரும்பின் வதாறககறள சேட்டி எடுத்துச் சென்று கால்நறடகளுக்கு 

உணோகக் சகாடுக்கின்ைனர். இவ்ோறு அேர் கூைினார். 

 

உப்பிடேங்கைம் ோரச்ெந்றத: பசுோட்டின் ேிறை ரூ.65 ஆயிரம் 

 

உப்பிடேங்கைம்: கரூர் ோேட்டம், உப்பிடேங்கைம் டவுன் பஞ்ொயத்து அருவக 

ோரச்ெந்றதயும், ோட்டுச்ெந்றதயும் செயல்பட்டு ேருகிைது. ெனிக்கிைறே 

இறைச்ெிக்கு சேட்டு ோடும், ஞாயிற்றுக்கிைறே பால் கைக்கும், பசு ோடும் 

கன்றுகளுடன் ேிற்பறனக்கு ேரும். ெின்னகவுண்டனூர், ரங்கபாறளயம், 

சேண்ணிறை, லிங்கத்தூர், ேற்றும் சுற்றுப்புை ோேட்டங்களில் இருந்தும் ோடுகள் 

ேிற்பறனக்காக சகாண்டு ேரப்பட்டது. பால் கைக்கும் எருறே ோடு கன்றுடன், 55 

ஆயிரம் ரூபாய் ேறரயும், பால் கைக்கும் பசுோடு, 65 ஆயிரம் ரூபாய் ேறர ேிறை 

வபானது. ேிேொயிகளும், ேியாபாாிகளும், தங்களுக்கு கட்டுப்படியான ேிறைக்கு, 



ோட்றட ேிற்றுச்சென்ைனர். ோரம்வதாறும் சேள்ளிக்கிைறே நள்ளிரவு முதல் ோடு 

ோரச்ெந்றத துேங்கி, ஞாயிறு காறை, 10:00 ேணிக்குள் முடிேது ேைக்கம். 

 

சேற்ைிறை பயிாிட நாணல் தட்றடகள்: வே.பாறளயத்தில் ேிற்பறனக்கு தயார் 

 

வே.பாறளயம்: வேைாயுதம்பாறளயம் உள்ளிட்ட சுற்றுப்பகுதியில் சேற்ைிறை 

பயிர் நடுேதற்குத் வதறேயான நாணல் தட்றடகறள ேிற்பதற்காக 

சதாைிைாளர்கள் கட்டுக்கட்டுக்களாக கட்டி அடுக்கும் பணியில் ஈடுபட்டுள்ளனர். 

 

கரூர் அடுத்த வேைாயுதம்பாறளயம் சுற்றுப்பகுதி கிராேங்களில், அதிகளேில் 

சேற்ைிறை பயிாிடப்பட்டு ேருகிைது. இதன் காரணோக சேற்ைிறை பயிருக்கு 

தூணாக ேிளங்கும் நாணல் தட்டுக்கறளக் சகாண்டு ேந்து ேிறைக்கு ேிற்க 

கட்டுகளாக கட்டி அடுக்கி றேக்கும் பணியில் சதாைிைாளர்கள் ஈடுபட்டு 

ேருகின்ைனர். 

 

இதுகுைித்து, நாணல் தட்டு கட்டுகறள ேிற்கும் சதாைிைாளி சபாியொேி 

கூைியதாேது: ஆற்ைங்கறரவயாரம், ோய்க்கால்கள், நீர்நிறைகள் வதங்கும் 

இடங்களில் தான் இந்த நாணல்கள் நன்கு செைிப்பாக ேளரும். ோேட்டத்தில் 

காேிாியாற்ைங்கறரவயாரமும், ோய்க்கால்கள் ஓடும் பகுதிகளிலும், ஓரளவு 

நாணல்கள் கிறடக்கிைது. ஆனால், ஸ்திரத்தன்றேயாக இல்றை. ஆனால், இறே 

இப்பகுதியில் சேற்ைிறை பயிாிடும் ேிேொயிகளுக்குப் வபாதுோனதாக இல்றை. 

சபாள்ளாச்ெி, வதனி ேற்றும் ேறைப்பாங்கான நீவராடும் இடங்களில் இருந்து 

கூடுதைாக நாணல் தட்றடகறள ோங்கி ேருகிவைாம். அங்கு ேிறளயும் 

நாணல்கள் ஸ்திரத்தன்றேயுடன் காணப்படுகிைது. ஒரு நாணல் தட்றட கட்டில், 

100 குச்ெிகள் இருக்கும். இறே, 150 ரூபாய்க்கு ேிற்பறனயாகிைது. இேற்றை 

ேிேொயிகள் ோங்கிச் சென்று சேற்ைிறை ேளரவும், படரச் செய்யவும் நாணல் 

குச்ெிகறள பயன்படுத்துகின்ைனர். ஒருமுறை சேற்ைிறைக் சகாடிக்காலில் நாணல் 

குச்ெிகறள நட்டுேிட்டால் ஓராண்டு ேறர தாக்கு பிடிக்கும், அதன்பின் சேற்ைிறை 

ேிேொயம் முடிந்த பின் இதுவும் கருகி ேிடும். இவ்ோறு அேர் கூைினார். 

 

 



சூாியஒளி ேின்ொரத்தில் ேிேொயம்: பூஞ்வொறை ேிேொயி புது முயற்ெி 

 

கிருஷ்ணராயபுரம்: கிருஷ்ணராயபுரம் அடுத்த பூஞ்வொறை பகுதி ேிேொயி, 

சூாியஒளி ேின்ொரம் மூைம் ேிேொயம் செய்து ேருகிைார். கரூர் ோேட்டம், 

கிருஷ்ணராயபுரம் அடுத்த பூஞ்வொறை கிராே ேிேொயிகள், தற்சபாது 

அேர்களுக்கு வதறேயான ேின் வதறேறய பூர்த்தி செய்யும் ேிதோக, தங்கள் 

ேிறள நிைங்களில் சூாிய ேின்ெக்திறய பயன்படுத்தி ேருகின்ைனர். அதன்மூைம், 

பல்வேறு ேறககளில் ேிேொயம் செய்யும் பணிகளில் ஆர்ேம் காட்டி 

ேருகின்ைனர். 

 

இதுகுைித்து, அப்பகுதிறய வெர்ந்த ேிேொயி சுப்பிரேணியன் கூைியதாேது: 

இன்றைய சூழ்நிறையில், நவீன முறை ேிேொயத்தில், சபரும்பாைான 

ேிேொயிகள் ஆர்ேம் காட்டி ேருகின்ைனர். அதன்படி, இப்பகுதியில் உள்ள 

ேிேொயிகள், சூாியஒளி ேின்ொரம் மூைம் ேிேொயம் செய்து ேருகிவைாம். 

தற்சபாது, சூாிய ேின்ொரம் தயாாிக்கும் வொைார் வபனல்கள், நான்கு ைட்ெம் 

ரூபாய் ேதிப்பில் அறேக்கப்பட்டு, வோட்டார் மூைம் எடுக்கிவைாம். குறைந்த 

செைேில், அதிக ைாபம் தரக்கூடிய பப்பாளி ொகுபடி செய்து, ோதம், 10 ஆயிரம் 

ரூபாய் ேறர ேருோனம் சபறுகிவைாம். இவ்ோறு அேர் கூைினார். 

 

கால்நறட தீேனப்பயிர் ொகுபடி ேிேொயிகளுக்கு ோனியம் 

 

வதனி: தீேனப்பயிர் ொகுபடி ேற்றும் தீேன ேிறதகள் உற்பத்தியில் ஈடுபடும் 

ேிேொயிகளுக்கு கால்நறடதுறை ொர்பில் 100 ெதவீதம் ோனியம் ேைங்கப்பட 

உள்ளது. 

கால்நறட பராோிப்பு துறை ொர்பில் தீேன அபிேிருத்தி திட்டங்கள் பால்ேள 

நிறுேனத்துடன் இறணந்து செயல்படுத்தப்படவுள்ளது. அதனடிப்பறடயில், 

இைறேயில் தீேனப்பயிர் ொகுபடி திட்டத்தின் கீழ் அதிக ேகசூல் தரும் கம்பு 

பயிாிடும் திட்டம் 250 ஏக்காிலும். 

ோனாோியில் தீேனப்பயிர் ொகுபடி திட்டத்தின் கீழ் தீேனச்வொளம், தீேன 

தட்றடப்பயிறு பயிாிடும் திட்டம் 1000 ஏக்காில் செயல்படுத்தப்படவுள்ளது. 



இதற்காக தீேனச்வொளம் ேற்றும் தீேனதட்றடப்பயிறு ேிறதகள் 100 ெதவீதம் 

ோனியத்திலும், தீேன கரறண, தீேன ேிறதகள் 100 ெதவீத ோனியத்திலும் 

ேைங்கப்பட உள்ளது. 

அறுேறடயின் சபாழுது அேர்களிடேிருந்து ெந்றத ேதிப்புடன் கூடுதைாக கிவைா 

ஒன்றுக்கு ரூ.10 ஊக்கத்சதாறக அளிக்கப்பட்டு ேிறதகள் சகாள்முதல் 

செய்யப்படவுள்ளது. தீேனச் வொள ேிறதகள் 15 ஏக்காிலும், தீேன தட்றடப் 

பயிறு ேிறதகள் 15 ஏக்காிலும் உற்பத்தி செய்யப்பட உள்ளது. 

பயிற்ெி சதாறக: நவீன தீேன உற்பத்தி சதாைில்நுட்பங்கள் பயிற்றுேிக்கும் 

திட்டத்தின் கீழ் 100 கால்நறட ேளர்ப்வபாருக்கு செட்டிநாடு ோேட்ட கால்நறட 

பண்றணயில் பயிற்ெி அளிக்கப்படவுள்ளது. இதற்காக அேர்களுக்கு தைா 500 

ரூபாய் பயிற்ெி சதாறகயாக ேைங்கப்படவுள்ளது. புரெத்து ேிகுந்த அவொைா பாெி 

ேறக பசுந்தீேன உற்பத்தி திட்டத்தில் 120 வபருக்கு 100 ெதவீத ோனியத்தில் 

பிளாஸ்டிக் தட்டுகள் ேைங்கப்படும். ேிறையில்ைா சேள்ளாடு, செம்ேைி ஆடுகள் 

ேைங்கப்பட்ட 1,500 பயனாளிகளுக்கு தைா 10 அகத்தி ேரக்கன்றுகள் 100 ெதவீத 

ோனியத்தில் ேைங்கப்பட உள்ளது. எனவே ேிேொயிகள், கால்நறட ேளர்ப்வபார் 

அருகிலுள்ள கால்நறட பராோிப்புத்துறை அலுேைகங்கறள சதாடர்பு சகாண்டு 

பயனறடயைாம் என, கசைக்டர் சேங்கடாெைம் சதாிேித்துள்ளார். 

 

பனங்கருப்பட்டி ேரத்து குறைவு: ேிறை உயர்வு 

 

வபாடி: பனங்கருப்பட்டி ேரத்து குறைோல் கிவைாேிற்கு 200 ரூபாய் அதிகாித்து, 

ெிப்பம் 2 ஆயிரம் ரூபாய் ஆகேிறை உயர்ந்துள்ளது. 

திருசநல்வேலி, துாத்துக்குடி ோேட்டங்களில் பனங்கருப்பட்டி அதிகளேில் 

தயாாிக்கின்ைனர். இது ேருத்துே குணம் அதிகம் இருப்பதால் பிரெேித்த 

சபண்களும் சபாது ேக்கள் அதிகளேில் ேிரும்பி ோங்குகின்ைனர். 

பனங்கருப்பட்டி சோத்த ேிறையில் கடந்த ோதம் 10 கிவைா சகாண்ட ெிப்பம் 

1,400 ரூபாய்க்கு ேிற்பறனயானது. கடந்த ோரம் 200 முதல் 400 ரூபாய் ேறர 

ேிறை உயர்ந்து 1,800 ரூபாயாக இருந்தது. தற்வபாது ஒரு ெிப்பம் 1,900 முதல் 2 

ஆயிரம் ரூபாயாக ேிறை உயர்ந்துள்ளது. இதனால் ெில்ைறரயில் கிவைா 210 

முதல் 220 ரூபாய் ேறர ேிற்பறன செய்யப்படுகின்ைன. 



பனங்கருப்பட்டி ேரத்து குறைந்து ஒவர ோரத்தில் கிவைாேிற்கு 200 ரூபாய் ேிறை 

அதிகாித்துள்ளது. இதனால், ெில்ைறர ேியாபாாிகளும், சபாதுேக்களும் 

பனங்கருப்பட்டி ோங்க தயக்கம் காட்டி ேருகின்ைனர். 

 

ரொயன கைப்பின்ைி வேம்பு ஆயிலில் கதர் பார் 

 

காறரக்குடி: 20 ஆண்டுக்கு முன்பு ேறர ேளிறக கறடயில் அண்வண ஒரு வொப்பு 

கட்டி சகாடுங்க' என்று வகட்வபாம். கறட பணியாளர் ஒரு நுாைால் ராட்றட 

முத்திறரயிட்ட நீள பார் வொப்றப நேக்கு வதறேயான அளவு, சேட்டி 

சகாடுப்பார். ரொயன கைப்பின்ைி, இயற்றகயாக கிறடக்கும் வேப்ப எண்சணய் 

கைப்பிைான வொப்பு தான் இந்த கதர் பார். 

இன்வைா, நவீனம் என்ை சபயாில், வீட்டிற்குள் புகுந்த சகேிக்கல் அரக்கனாக 

தற்வபாறதய வொப்புகள் ோைி ேருகின்ைன. துணி துறேக்க பயன்படும் வொப்பு 

ேற்றும் பவுடாில் ரொயன ோெறன, துறேத்த துணிறய ேணோக்க செயற்றக 

ோெறன திரேியம்,மூக்றக ேட்டுேல்ை நுறரயீரறையும் துறளக்கும் ஸ்பிவர, 

ஆஸ்துோறே இழுத்து ேரும் நாப்தலின் உருண்றட என எங்சகங்கும் காணினும் 

சகேிக்கல் அராெகம். 

வகாடிக்கணக்கில் ேிற்பறனயாகும் இந்த செயற்றக ரொயன கைறேகள் மூைம் 

அைர்ெி, ஆஸ்துோ அறையா ேிருந்தாளியாக வீட்டில் தங்கி ேிடுகிைது, என்பறத 

நம் உணர்ேதில்றை. 

காற்று ோசு என்பது சேளியில் உள்ள கார்பன் ேட்டுேல்ை. நாம் வீட்டில் 

உபவயாகப்படுத்தும் ரொயன சபாருட்களால் எழும் ோெமும் வெர்ந்து தான். இந்த 

ரொயன ோற்ைங்கள் ொதாரண இருேலில் ஆரம்பித்து, தீராத ேியாதியில் சகாண்டு 

ேந்து ேிடும். இறத தடுக்க இயற்றகயான முறையில் உள்ள சபாருட்கறள 

அன்ைாட ோழ்ேில் சகாஞ்ெம், சகாஞ்ெோக பயன்படுத்தி சகாள்ள பைக 

வேண்டும். 

எவ்ேளவோ செயற்றக ேந்து ேிட்ட பிைகும், இன்றும் இயற்றகயாக ெர்வோதய 

ெங்கம் ேற்றும் கதர் ோாியத்தால் தயாாிக்கப்படும் பார் வொப்பின் ேிற்பறன 

ேிரும்பப்படுகிைது,என்பது ஆறுதைான செய்தி. 

காறரக்குடி ரஸ்தா ெர்வோதய ெங்க ேளாகத்தில் துணி துறேக்க பயன்படும் கதர் 

பார் வொப் தயாாிப்பு சதாைில் ேிறுேிறுப்பாக நடந்து ேருகிைது. கதர் பார் வொப்' 



என்று கூறுேறத ேிட ஆயில் வொப் என்று அறையுங்கள் என்கிைார் ெங்க 

செயைாளர் செல்ேராஜ். 

அேர் கூறும்வபாது: சுத்தோன தண்ணீாில் காஸ்டிக் வொடா, வேப்ப எண்றணய், 

உப்பு கைந்து இந்த வொப்பு தயாாிக்கப்படுகிைது. 100 ெதவீத வேப்ப 

எண்சணய்யில் காஸ்டிக் வொடாேின் கைப்பு 5 ெதவீதம் ேட்டுவே. 10 ேணி வநரம் 

ேறர நான்கு கட்டங்களாக சகாதிக்க றேத்து தயாாிக்கப்படுகிைது. 

அவ்ோறு செய்யும்வபாது, தண்ணீாில் உள்ள கைிவு, வேப்ப எண்சணய்யில் உள்ள 

கைிவு சேளிவயற்ைப்படுகிைது. காஸ்டிக் வொடா குறைந்த அளவே 

வெர்க்கப்படுேதால் றக அாிக்காது. 

அதனால்தான் இந்த வொப்றப ேெதியில்ைாதேர்கள் முன்பு குளியல் வொப்பாகவும் 

பயன்படுத்தினர். துணி எந்த காைத்திலும் வெதமுைாது.20 ஆண்டுக்கு முன்பு ேறர 

ஆயிரம் வொப்பு ேிற்ை இடத்தில் தற்வபாது 300 முதல் 400 ேறரவய 

ேிற்கப்படுகிைது. 

அதற்கு காரணம், வதய்த்தவுடன் நுறர ேரவேண்டும் என்ை தேைான எண்ணத்தால் 

தான். கிராேங்களில் கண்ோய், குளம் உள்ளிட்ட நீர் நிறைகளில், துணி 

துறேப்பேர்கள் இந்த வொப்றபவய பயன்படுத்துகின்ைனர். ஆண்டுக்கு ரூ.10 

முதல் 12 ைட்ெம் ேறர வொப்பு ேிற்பறனயாகிைது, 12 கட்டி சகாண்ட ஒரு பாாின் 

ேிறை ரூ.48, என்ைார். 

ரொயனத்தின் புறத குைிக்குள் ேிைாேல் இயற்றகயான சபாருட்கறள 

பயன்படுத்தி செல்ேோன உடறையும், அைகான உைறகயும் காப்வபாம். 

 

வேளாண் சதாைில்நுட்பங்கள் குைித்து ேிேொயிகளுக்கு பயிற்ெி 

பாப்பாரப்பட்டி: பாப்பாரப்பட்டி அடுத்த ேறையூர் ேறை கிராே ேிேொயிகளுக்கு, 

வேளாண்றே ேிாிோக்க ெீரறேப்பு திட்டத்தின் கீழ், வேளாண்றே துறையில் 

உள்ள புதிய சதாைில்நுட்பங்கறள பயன்படுத்தி, ோனாோாி ொகுபடியில் அதிக 

ேகசூல் சபறுேது குைித்தும், புதிய சதாைில் நுட்பங்கள் குைித்தும் பயிற்ெி நடந்தது. 

இதில் பட்டுேளர்ச்ெித்துறை உதேி ஆய்ோளர் கிருஷ்ணன், இளநிறை 

ஆய்ோளர்கள் பிரபா, றேரவேல் ஆகிவயார் ேர ேல்பாி நடவு, சேண்பட்டு 

உற்பத்தி குைித்து பயிற்ெி அளித்ததுடன், பட்டு ேளர்ப்பு ேற்றும் ேல்பாி 

நடவுக்குள்ள ோனிய திட்டங்கள் குைித்து ேிேொயிகளுக்கு ேிளக்கேளித்தனர். 



வதாட்டக்கறைத்துறை ொர்பில், பைங்கள் ேற்றும் காய்கைி ொகுபடியில் புதிய 

சதாைில் நுட்பங்கறள பயன்படுத்தி, அதிக ேகசூல் சபறுேது குைித்தும், 

ோனாோாி ொகுபடியில் உயர் ேிறளச்ெல் சதாைில்நுட்பங்கள், ெிறுதானியங்கள், 

பயறு ேறககளில் ேிறத வநர்த்தி செய்தல், ேண் பாிவொதறன செய்தல் குைித்தும் 

ேிளக்கப்பட்டது. வேலும், பண்றண குட்றடயின் நன்றேகள், ஊட்டவேற்ைிய 

சதாழு உரம் தயாாித்தல் குைித்து ேிளக்கப்பட்டது. 

 

 

                                     இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ேணத்தக்காளிக் கீறர 

 

ோய்ப்புண்ணா... ேயிற்று எாிச்ெைா? ேணத்தக்காளிக் கீறரயுடன் பருப்பு வெர்த்துக் 

குறைய வேக றேத்து, சூடான ொதத்தில் சநய்ேிட்டுப் பிறெந்து ொப்பிடக் 

சகாடுப்பார்கள் அந்தக் காைத்தில். இரண்வட நாட்களில் ோய்ப்புண்ணும் 

ேயிற்றுப் புண்ணும் இருந்த இடம் சதாியாேல் ோயோகும். இன்று 

ோரக்கணக்கில், ோதக் கணக்கில் பி.காம்ப்ளக்ஸ் ோத்திறரகள் எடுத்துக் 

சகாண்டாலும் கட்டுப்படுேதில்றை ோய்ப்புண்கள். ேணத்தக்காளிறய ேைந்ததன் 



ேிறளவு! 

ேணத்தக்காளிறய கீறரகளில் ோணிக்கம் என்வை சொல்ைைாம்.  சுறேயில் 

ேட்டுேின்ைி, ெத்துகளிலும் அறத ேிஞ்ெ வேைில்றை. அத்தறகய 

ேணத்தக்காளியின் ேகிறேகறளப் பற்ைிப் வபசுகிைார் ஊட்டச்ெத்து நிபுணர் 

நித்யஸ்ரீ. ேணத்தக்காளிறய றேத்து சுறேயான, ஆவராக்கியோன 3 

உணவுகறளயும் செய்து காட்டியிருக்கிைார். 

"பிளாக் றநட் வேடு, ஒண்டர் சபர்ாி, ென் சபர்ாி என ஏராளோன ெிைப்புப் 

சபயர்களுடன் அறைக்கப்படுகிை ஒவர கீறர ேணத்தக்காளி. இதன் கீறர 

ேட்டுேல்ை... ேணத்தக்காளிக் காயும் பைமும்கூட ேருத்துேக்குணம் ோய்ந்தறே. 

ேணத்தக்காளிி் காறய அப்படிவய பச்றெயாகவோ, காய றேத்து ேற்ைைாகவோ 

செய்து ெறேயலுக்குப் பயன்படுத்தைாம். காய் பழுத்தால் கருஞ்ெிேப்பு நிைத்தில் 

குட்டிக்குட்டியாக சகாத்துக் சகாத்தாகக் கண்கறளக் கேரும். வைொன இனிப்புச் 

சுறே சகாண்ட அறத அப்படிவய சேன்று தின்னைாம். ேணத்தக்காளி செடிறய 

ேளர்ப்பது சராம்பவும் சுைபம்.  அதற்கு சபாிய ேண் ேளவோ, தண்ணீவரா 

வதறேயில்ைாேல் எளிதில் ேளரக்கூடியது. ேணத்தக்காளிக்காயும், பைமும் 

ேருடத்தின் எல்ைா நாட்களிலும் கிறடப்பதில்றை என்பதால் கிறடக்கும் வபாது 

பயன்படுத்திக் சகாள்ேது நல்ைது. 

ேணத்தக்காளியின் ேருத்துேப்பயன்கள் 

ேணத்தக்காளிக் கீறர தறெகளுக்கு ேலுேளித்து, பார்றேத் திைறன வேம்படுத்தச் 

செய்கிைது. 

 

தறைேலிறயப் வபாக்கி, ெருேத் சதாற்றுகறளப் வபாக்கக்கூடியது இந்தக் கீறர. 

 

ேணத்தக்காளி என்ைாவை ோய்ப் புண்ணுக்கும் ேயிற்றுப் புண்ணுக்கும் ேருந்து 

என்பறத பைரும் அைிோர்கள்.  ேணத்தக்காளிக் கீறரயின் ொறு கல்லீரல் ேற்றும் 

கறணயத் சதாற்றுகளுக்கு அருறேயான ேருந்தாகிைது. ேட்டுேல்ை... அந்தச் ொறு 

மூை வநாய் ேற்றும் ெிறுநீர்க் கடுப்றபயும் குணப்படுத்தும் குணம் சகாண்டது. 

ேைச்ெிக்கறை ேிரட்டக்கூடியது. 



ேணத்தக்காளிக் கீறர, தண்டு ேற்றும் வேர் வெர்த்துக் சகாதிக்க றேத்து ேற்ைச் 

செய்த கோயத்றத புற்றுவநாய் காயங்களும், இதர தீராத காயங்களும் 

ஆறுேதற்குக் சகாடுக்கிைார்கள். 

ேணத்தக்காளிக் கீறரறய ேிழுதாக அறரத்து மூட்டு ேலிக்குப் பற்றுப் வபாடுகிை 

றேத்திய முறையும் நம் ேக்களிறடவய இருக்கிைது. 

ேணத்தக்காளிக் கீறரயின் ொற்றை எடுத்து, உடல் முழுக்கத் தடேி, 3 ேணி வநரம் 

ஊைேிட்டுக் குளிப்பதன் மூைம் உடல் ேலி பைந்து வபாகும் என்கிை நம்பிக்றகயும் 

நிைவுகிைது. 

 

கர்ப்பிணிகள் இந்தக் கீறரறய அடிக்கடி வெர்த்துக் சகாள்ேதன் மூைம் அேர்களது 

சொிோனம் வேம்படுேவதாடு, ோந்தி உணர்வும் கட்டுப்படுகிைது. இந்தக் கீறரயில் 

அதிக அளேில் றேட்டேின்களும் தாதுச் ெத்துகளும் உள்ளதால், கர்ப்பிணிகளுக்கு 

வபாதுோன ஊட்டத்றதக் சகாடுக்கக்கூடியது. 

இந்தக் கீறரயின் ொறு ோயுத்சதால்றைறய ேிரட்டி, ேயிற்றுப்வபாக்றகயும் 

குணப்படுத்துகிைது. 

 

ேயிற்று எாிச்ெல், உப்புெம், புண், அெீரணம் என ேயிறு சதாடர்பான எல்ைா 

பிரச்றனகளுக்கும் இந்தக்கீறரறயப் பாிந்துறரக்கிைார்கள் இயற்றக 

ேருத்துேர்கள். 

 

ேணத்தக்காளிக் கீறர ேற்றும் காய் வெர்த்து றேத்த சூப், ெளி, இருேறையும் 

ேிரட்டுகிைது. 

 

கீறரயின் ேிழுறத தீக்காயங்களின் வேல் தடேிட, காயங்கள் ெீக்கிரம் ஆறும். 

 

கறளப்வப சதாியாேல் ஒரு ேனிதறர ஓடி ஓடி உறைக்கச் செய்கிை அளவுக்கு 

ஆற்ைறைக் சகாடுக்கக்கூடிய ேல்ைறே இந்தக் கீறரக்கு உண்டு. அதிகம் 

உறைக்க வேண்டியேர்கள் ேணத்தக்காளிறய ேைக்க வேண்டாம். 

ெிைருக்கு ோயுத் சதால்றையால் ேயிற்றைப் பிறெகிை ோதிாியான ேலி ேரும். 

அேர்கள் ேணத்தக்காளிக் கீறர ேற்றும் பைம் வெர்த்த சூப்றப குடித்தால் உடனடி 



நிோரணம் சபறுோர்கள். குைந்றதகளுக்கு இவத சூப்பில் வதங்காய்ப்பால் 

வெர்த்துக் சகாடுக்கைாம். சுறேயும் கூடும். ோய்ப்புண்ணும் தேிர்க்கப்படும். 

 

என்ன இருக்கிைது? 

(100 கிராம் அளேில்) 

ஆற்ைல்  68 கிவைா கவைாாிகள் 

ஈரப்பதம்   82 கிராம் 

புரதம்  6 கிராம் 

சகாழுப்பு  1 கிராம் 

கார்வபாறெட்வரட்  9 கிராம் 

கால்ெியம்  410 ேி.கி. 

பாஸ்பரஸ்  70 ேி.கி. 

இரும்புச்ெத்து  20.5 ேி.கி. 

றேட்டேின் ெி  11 ேி.கி. 

நியாெின்  0.9 ேி.கி. 

 

ேிக்ஸ்! 

 

ேணத்தக்காளிக் கீறரறய ொறு எடுத்து அப்படிவய குடிக்க முடியாதேர்கள், அறத 

இளநீர், வோர், வதங்காய்ப்பால் ஆகியேற்றுடன் கைந்து குடிக்கைாம். 

 

ேணத்தக்காளி காய் கிறடக்கிை ெீெனில்  நிறைய ோங்கி, சேயிலில் காய றேத்து 

ேற்ைைாக்கி வெேித்து றேக்கைாம். காய்கைி இல்ைாத வநரங்களில் ெட்சடன றக 

சகாடுக்கும் இந்த ேற்ைல். இறதக் சகாண்டு ேற்ைல்  குைம்பு செய்யைாம். 

ேற்ைறை சேறுேவன சநய்யில் ேறுத்து, சூடான ொதத்தில் பிறெந்து ொப்பிட 

ேயிற்றுக் வகாளாறுகள் ஓடிப் வபாகும். 

 

 



பக்க ோதத்றத தீர்க்கும் ோத நாராயணன் 

 

 

நைம் தரும் நாட்டு ேருத்துேத்தில் இன்று நாம் பக்க ோதம் ேராேல் தடுப்பறத 

குைித்து பார்க்கைாம். மூறளயில் வபாதிய பிராணோயு செல்ைாேல் இருப்பது, 

ரத்தம் கட்டிக் சகாள்ேது வபான்ைேற்ைால் இந்த பக்கோதம் வதான்றுகிைது. இந்த 

பக்கோதத்றத முைியடிப்பது குைித்து அன்ைாடம் கிறடக்கும் சபாருட்கறள 

சகாண்டு எளிய ேறகயில் ேருந்றத தயார் செய்யைாம். ோதநாராயணன் 

எனப்படும் ோதேடக்கி இறை உடலில் ஏற்படும் ோதத்றத தடுப்பதில் ேிக 

ெிைப்பாக செயல்படுகிைது. 

பக்கோதம் ேருேதற்கு முன்னதாக உடலில் வதறேயற்ை ோதம் ஏற்படாேல் 

தடுப்பதற்கான றதைம் ஒன்றை நாம் இப்வபாது தயார் செய்யைாம். இதற்கு 

வதறேயான சபாருட்கள் ோதநாராயணன் இறை சபாடி. மூக்கிரட்றட வேர் 

சபாடி, ேிளக்சகண்சணய். ேிளக்சகண்றணறய ஒரு டீஸ்பூன் அளவு ோணலியில் 

எடுத்துக் சகாள்ளவும். ோதநாராயணன் இறைப் சபாடிறய அறர டீஸ்பூன் 

வெர்க்கவும். மூக்கிரட்றட வேர்சபாடிறய கால் டீஸ்பூன் அளவு வெர்க்கவும். இறத 

நன்ைாக கைக்கிக் சகாண்டு ெிறு தீயில் றேத்து நன்ைாக காய்ச்ெவும்.  

இறத ோதம் ஒரு முறை எடுத்துக் சகாள்ேதன் மூைம் உடலில் வதறேயற்ை ோதம் 

ஏற்படுேறத தடுக்கிைது. இந்த ேருந்றத புதிதாக முதன்முறையாக எடுக்கும் வபாது 

ஒன்று அல்ைது இரண்டு முறை ேயிற்றுவபாக்கு ஏற்படைாம். இரவு தூங்குேதற்கு 

முன்பாக இறத ஒரு ஸ்பூன் குடித்து ேிட்டு படுத்தால் காறையில் ேயிற்று வபாக்கு 



உண்டாகும். ோதம் செயல் இைப்றப தருேறதப் வபாைவே ோதம் அதிகோனால் 

அதிக துருதுருப்புடன் இருப்பது வபான்ை உணர்வு ஏற்படும். அப்வபாது ேியர்றே 

பிசுபிசுப்புடன் காணப்படும். இறத சகாண்டு நாம் நேது உடறை ோத உடல் 

என்று கண்டு சகாள்ளைாம்.  

 

அவத வபால் பக்க ோதம் ஏற்பட்டேர்களுக்கு ரத்த ஓட்டத்றத ெீர் செய்ேதற்கான 

ேருந்றத தயார் செய்யைாம். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள் பூண்டு பற்கள் 5, 

ேஞ்ெள் சபாடி, பால். இந்த பூண்டு பற்கறள கால் டம்ளர் அளவு பாலில் வேக 

றேக்க வேண்டும். பூண்டு சேந்தவுடன் இதனுடன் ெிைிதளவு ேஞ்ெள் சபாடி 

வெர்க்கவும்.  பின்னர் ஒரு சகாதி ேந்தவுடன் அடுப்றப நிறுத்தி ேிடைாம். பூண்டு, 

ெறேயல் ேஞ்ெள், பாலில் இட்டு சகாதிக்க றேத்து இரேில் குடிப்பதால் பக்க 

ோதம் ேருவோ என்ை அச்ெத்தில் இருந்து நாம் ேிடுபடைாம். பக்க ோதம் ேராேல் 

தடுக்கைாம்.  

 

பக்க ோதம், முகோதம் ேந்து தடுோறும் நிறையிலும் கூட இந்த பூண்டு, ேஞ்ெள் 

ஆகியேற்றை கைந்து சகாதிக்க றேத்த பாறை பருகி ேருேதால் ேிகுந்த பயறன 

நா ம் அறடயைாம். இரேில் இந்த பூண்டு ேஞ்ெள் பாறை பருகுேதன் மூைம் 

மூறளக்கு செல்லும் ரத்த குைாய்களில் அறடப்பு ஏற்படாேல் தடுக்கும். ரத்த ஓட்டம் 

ெீராக இருக்கும். இது வபான்று அன்ைாடம் நேது வீட்டு ெறேயைறையில் 

கிறடக்கும் சபாருட்கறளக் சகாண்வட ேிகச் ெிைந்த ேருந்துகறள தயாாித்து 

ொப்பிட்டு உடறை ஆவராக்கியோக றேத்துக் சகாள்வோம். 

 

 

 

 

 

 

 



200 மூட்றட ேஞ்ெள் ரூ.11 ைட்ெத்துக்கு ஏைம் 

 

 

திருச்செங்வகாடு: திருச்செங்வகாடு கூட்டுைவு ேிற்பறன ெங்கத்தில் 200 மூட்றட 

ேஞ்ெள் ரூ.11 ைட்ெத்துக்கு ேிற்பறனயானது. நாேக்கல் ோேட்டம்,  

திருச்செங்வகாடு வேளாண் உற்பத்தியாளர்கள் கூட்டுைவு ேிற்பறன ெங்கத்தில் 

வநற்று ேஞ்ெள் ஏைம் நடந்தது. இதில் ஆத்தூர், சகங்கேல்லி, கூறகயூர்,  

கள்ளக்குைிச்ெி, சபாம்ேிடி, அரூர், வெடர்பாறளயம், பரேத்திவேலூர், நாேக்கல், 

வேட்டூர், பூைாம்பட்டி ஆகிய பகுதிகளிலிருந்து ேஞ்ெள் ேிற்பறனக்கு  சகாண்டு 

ேரப்பட்டிருந்தது. ஈவராடு, ராெிபுரம், நாேகிாிப்வபட்றட, வெைம் ஆகிய பகுதிறய 

வெர்ந்த 30க்கும் வேற்பட்ட ேியாபாாிகள்   கைந்துசகாண்டனர்.  சடண்டர் மூைம் 

ரூ.11 ைட்ெத்துக்கு ேஞ்ெள் ேிற்பறனயானது.  

ேிரலி  ரகம் குேிண்டாலுக்கு ரூ.7,889  முதல் ரூ.8,859  ேறரயும், கிைங்கு ரகம் 

ரூ.7,505 முதல் ரூ.7,789  ேறர ேிறைவபானது. பனங்காளி ேரத்து இல்றை.  ேற்ை 

ோர்க்சகட்டுகறள ேிட, ேிேொயிகளுக்கு குேிண்டாலுக்கு ரூ.200 அதிகம் 

கிறடத்தது. சோத்தம் 200 மூட்றட ேஞ்ெள் ரூ.11 ைட்ெத்திற்கு  ேிற்பறனயானது.  

 



புரட்டாெி ோதம் துேங்கியது காய்கைி ேிறை உயர்ந்தது 

வகாறே, : புரட்டாெி ோதம் சபரும்பாைாவனார் றெே உணறே 

வேற்சகாள்ேதால், காய்கைிகளின் ேிறை உயர்ந்து ேருகிைது. 

வகாறேயிலுள்ள சோத்த காய்கைி ோர்க்சகட், உைேர் ெந்றதகள், ெில்ைறர 

ேிற்பறன நிறையங்களில் கடந்த 2 நாட்களுக்கு முன்பு ேறர நிைேிய 

காய்கைிகளின் ேிறைறய ேிட புரட்டாெி ோதம் துேங்கிய வநற்று முன்தினம் முதல் 

ேிறை உயரத்துேங்கியுள்ளது. 

புரட்டாெி ோதத்தில் சபரும்பாைாவனார் அறெே உணறே தேிர்த்து, றெே 

உணவுக்கு முக்கியத்துேம் சகாடுப்பதால், காய்கைி ேிற்பறன அதிகாித்துள்ளது. 

அவதாடு ேிறையும் உயர்ந்துள்ளது. 

 கடந்த ோரம் ேறர ஓணம் பண்டிறகறய முன்னிட்டு வகரளாேிற்கு அதிகளேில் 

காய்கைிகள் சென்ைதால், வகாறேயில் காய்கைிகளின் ேிறை உயர்ந்து 

காணப்பட்டது. இந்நிறையில், புரட்டாெி ோதம் துேங்கியறத சதாடர்ந்து கடந்த 2 

நாட்களாக வேலும் ேிறை உயர்ந்துள்ளது.  

வகாறே உைேர் ெந்றதயில் வநற்றைய காய்கைி கிவைாவுக்கு ேிறை நிைேரம் 

(அறடப்புக்குைிக்குள் கடந்த ோர ேிறை) : கத்தாி ரூ.38 (34), நாட்டு தக்காளி ரூ.16 

(15), ஆப்பிள் தக்காளி ரூ.20 (15), புடைங்காய் ரூ.25 (22), ோறைக்காய் ரூ.34 (30), 

உருறளக்கிைங்கு ரூ.40 (ரூ.36), வகரட் ரூ.45 (42), முட்றடக்வகாஸ் ரூ.24 (20), 

பீட்ரூட் ரூ.30 (26), பீன்ஸ் ொதா ரூ.58 (52), அாிக்காட் பீன்ஸ் ரூ.80 (76), இஞ்ெி 

ரூ.70 (65).  

இது தேிர பல்வேறு காய்கைிகள் ேரத்து குறைோல் கடந்த ோர ேிறைவய 

நீடிக்கிைது. ெனி, ஞாயிறு ேிடுமுறை நாளிவைவய ேிறை உயர்ந்துள்ளதால், ேற்ை 

நாட்களில் ேிறை வேலும் உயரும் ோய்ப்புள்ளது என்கின்ைனர் ேிேொயிகள். 

உைேர் ெந்றத ேிறைறய ேிட, ெில்ைறர ேிற்பறன கறடகளில் ேிறை வேலும் 

உயர்ந்துள்ளதால் சபாதுேக்கள் அதிர்ச்ெியறடந்துள்ளனர். 

 

 



கடும் கிராக்கி ஏற்பட்டுள்ளதால் கருப்பு வதயிறை உற்பத்தி அதிகாிப்பு 

குன்னூர், :  உைக அளேில் வதயிறை சதாைில் இந்தாண்டு முன்வனற்ைேறடந்த 

தால் இறத ொர்ந்துள்ள சதாைிைாளர்களும், ேிேொயிகளும் ேகிழ்ச்ெி 

அறடந்துள்ளனர்.இந்தாண்டு ெனோி முதல் செப்டம்பர் ோதம் 15ம்வததி ேறர 

வதயிறை உற்பத்தி அதிகாித்து உள்ளதுடன் அதற்கு ேிறையும் கூடுதைாக 

கிறடத்துள்ளது. இதற்கு முக்கிய காரணம் வதயிறை தூளின் பயன்பாடு 

அதிகாித்துள்ளது. கருப்பு வதயிறைறய அறனத்து தரப்பினரும் ேிரும்பி 

பயன்படுத்துேதால் இந்நிறை ஏற்பட்டுள்ளது.  

கடந்தாண்டு இந்தியாேில் ேட்டும் 9 ெதவீத கருப்பு வதயிறை உற்பத்தி 

செய்யப்பட்டது. இந்தாண்டு இதன் உற்பத்தி 15 ெதவீதோக 

உயர்ந்துள்ளது.இந்தாண்டு முதல் 8 ோதங்களில் சகன்யா ஏை றேயத்தில் 90 

ெதவீதம், இைங்றகயில் 95 ெதவீதம், இந்வதாவனேியாேில் 97 ெதவீதம், 

இந்தியாேில் 78 ெதவீதம் என ோரந்வதாறும் நடக்கும் ஏைத்தில் வதயிறை தூள் 

ேிற்பறனயாகி உள்ளது. இந்தியாேிலுள்ள 8 ஏை றேயங்களிலும் கருப்பு 

வதயிறைக்கு கடும் கிராக்கி நிைேி ேருகிைது. 

ெிறுதானிய உற்பத்தி பயிற்ெி முகாம் 

கரூர்: கரூர் உப்பிடேங்கைத்தில் வதெிய வேளாண்றே ேளர்ச்ெி திட்டம் ெர்ரபில், 

ெிறுதானிய உற்பத்தி ேற்றும் ேதிப்பு கூட்டப்பட்ட சபாருட்கறள தயாாிப்பது 

குைித்த பயிற்ெி முகாம் நறடசபற்ைது. ோேட்ட வேளாண்றே இறண இயக்குனர் 

அல்தாப் தறைறே ேகித்தார். தேிைகத்தில் உணவு ேற்றும் ஊட்டெத்து 

பாதுகாப்பிறன உறுதி செய்திட 12ேது ஐந்தாண்டு திட்டத்தில் ெிறுதானிய 

பயிர்களுக்குெிைப்பு முக்கியத்துேம் அளிக்கப்படுேது குைித்து ேிளக்கினார். ேண் 

ேறகக்கு ஏற்ை ெிறுதானிய ேறககள், நுண்ெத்து பற்ைாக்குறை நிேர்த்தி செய்யும் 

முறை, உரங்கள் ஆகிய சதாைில்நுட்பங்கள் பற்ைி ேிாிோக ேிளக்கம் 

அளிக்கப்பட்டது. இதில் வேளாண்றே அைிேியல் நிறைய உைேியல் 

சதாைில்நுட்ப ேல்லுனர் திருமுருகன், வேளாண்றே உதேி இயக்குனர் 

ரேிெந்திரன், உப்பிடேங்கைம் வபரூராட்ெி தறைேர் சபருோள் உள்ளிட்வடார் 

கைந்துசகாண்டனர். 

 



கம்பு பயிாிட்டால் காசு பார்க்கைாம் வேளாண்துறை ஆவைாெறன 

பைநி:  பைநி ேற்றும் அதன் சுற்றுப்புை கிராேங்களில் தற்வபாது ேிேொய பணிகள் 

துேங்கி உள்ளன. தற்வபாது இைறே பாென ேெதி உள்ள ேிேொயிகள் கம்பு 

பயிாிடுேது ஏற்ை தருணோகும். வகா 7, வகா (ெியு) 9, ெெிஎம்ேி 221, ராஜ் 171, 

எக்ஸ் 7 ஆகியறே ஏற்ை ரகங்கள் ஆகும். எக்வடருக்கு 3.75 கிவைா ேிறத 

வதறேப்படும். நாற்ைாங்கால் எக்வடருக்கு 7.5 சென்ட் அளேிற்கு இருக்க 

வேண்டும். 3*1.5 ேீட்டர் அளவு சகாண்ட 6 படுக்றககள் 1 சென்டில் அறேத்து 

அறர ேீட்டர் கால்ோய் அறர அடி ஆைத்தில் ஒவ்சோரு படுக்றகறய சுற்ைி 

அறேக்க வேண்டும்.  

எக்வடருக்கு 750 கிவைா சதாழுஉரம் இட வேண்டும். வதன் ஒழுகல் வநாய் பாதித்த 

ேிறதகறள நீக்க 10 லிட்டர் நீாில் 1 கிவைா உப்பிறன கறரத்து ேிறதகறள 

அதில் சகாட்டி ேிதக்கும் ேிறதகறள நீக்க நல்ை தண்ணீர் சகாண்டு 3, 4 முறை 

ேிறதகறள கழுேி பின்பு நிைலில் உைர்த்த வேண்டும். தண்டு ஈ ேற்றும் தண்டு 

துறளப்பான் வநாய் தாக்காேல் இருக்க குவளாாிறபபாஸ் 36 டபிள்யூ.எஸ்.ேி 

அல்ைது பாெவைான் 35 இெி 4 ேில்லியுடன்  5 கிராம் பறெ இேற்றை 20 லிட்டர் 

தண்ணீாில் கைந்து ேிறதக்க வேண்டும். அடிச்ொம்பல் வநாய் தாக்காேல் இருக்க 

சேட்டைாக்ெில் 6 கிராம் உடன் 5 ேில்லி தண்ணீர் கைந்து 1 கிவைா ேிறதயுடன் 

கைக்க வேண்டும். 

ேிரல்களால் 1 சென்டிேீட்டர் ஆைத்திற்கு வகாடுகள் இட்டு, 1 படுறகக்கு அறர 

கிவைா ேிறதயிறன தூேி ேண்ணில் மூட வேண்டும். ேிறதல் பாரதியான் 

ேருந்திறன ேிறதத்தவுடன் தூேி எறும்புகளிலிருந்து பாதுகாக்கைாம். 

நாற்றுக்கறள தண்டு ஈயிலிருந்து காப்பதற்கு கார்வபாபியூரான் 3ெி 600 கிராம் 

கைந்து தூேி ேிட வேண்டும். 30 சென்டிேீட்டர் கால்ோய் மூைம் நீர்ப்பாெனம் 

செய்ய வேண்டும். ேண்ணில் நீர் உைிஞ்ெிக்சகாள்ளும் ேறர ேட்டும் நீர்ப்பாய்ச்ெ 

வேண்டும். 6 ேீட்டர் உள்ள பார்கள் 45 சென்டிேீட்டர் இறடசேளியில் அறேக்க 

வேண்டும். இறடசேளி 45*15 சென்டிேீட்டர் இறடசேளி இருக்க வேண்டும். 

வேளாண் அதிகாாிகள் அைிவுறுத்தியபடி உரங்கள் இட வேண்டும். 

இதுசதாடர்பான கூடுதல் ேிேரங்களுக்கு ேிேொயிகள் அந்தந்த பகுதியில் உள்ள 

வேளாண் ேிாிோக்க அலுேைகத்றத சதாடர்பு சகாள்ளைாசேன 

வேளாண்துறையினர் சதாிேித்துள்ளனர். 



கூடுதல் ேகசூலுக்கு திருந்திய சநல் ொகுபடி வேளாண் உதேி இயக்குனர் 

தகேல் 

பைநி, :  கூடுதல் ேகசூல் சபை திருந்திய சநல் ொகுபடி சதாைில்நுட்பங்கறள 

வேற்சகாள்ள வேண்டும் என பைநி ேட்டார வேளாண் உதேி இயக்குநர் 

சுருளியப்பன் ஆவைாெறன ேைங்கி உள்ளார்.இதுகுைித்து அேர் கூைியதாேது:   

தேிழ்நாட்டில் சுோர் 50 ைட்ெம் ஏக்காில் சநல் ொகுபடி செய்யப்படுகிைது. கூடுதல் 

ேகசூலுக்கு திருந்திய சநல் ொகுபடி என்ை முறையாகும். இச்ொகுபடியில் அதிக 

ேகசூல் சபை தரோன ொன்று சபற்ை வீாிய ஒட்டு சநல் ரகங்கறள பயன்படுத்த 

வேண்டும். 1 ஏக்கர் நடவு செய்ய 2 கிவைா ேிறதகறள பயன்படுத்த வேண்டும். 

நாற்ைாங்காறை 1 ஏக்கருக்கு 40 ெதுரேீட்டர் என்ை அளேில் ேண்ேக்கிய 

சதாழுஉரம் 9:1 என்ை வீதம் பரப்பி ேிறதக்க வேண்டும். 14 நாட்கள் ேயதான 

நாற்றுக்கறள நடவு செய்ய வேண்டும். ொியான இறடசேளிக்கு ோர்க்கர் 

கருேிகறள பயன்படுத்த வேண்டும். 22.5 சென்டிேீட்டர் * 22.5 சென்டிேீட்டர் 

இறடசேளியில் நடவு செய்ய வேண்டும். குத்துக்கு 1 நாற்று ேட்டும் நடவு செய்ய 

வேண்டும்.  

 

    நீர் ேறைய நீர்ப்பாெனம் செய்ய வேண்டும். 2.5 சென்டிேீட்டருக்கு அதிகோக நீர் 

நிறுத்தக்கூடாது. வகாவனாவீடர் சகாண்டு கறள எடுக்க வேண்டும். நடவு செய்த 

10ம் நாள் முதல், 10 நாட்களுக்கு ஒருமுறை கறள எடுக்க வேண்டும். உயிர் 

உரங்களான அவொஸ்றபாில்ைம் ேற்றும் பாஸ்வபாவபக்டீாியா ஏக்கருக்கு தைா 7 

பாக்சகட் பயன்படுத்த வேண்டும். பச்றெ இறை ேண்ண அட்றடறய 

பயன்படுத்தி வதறேயான தறைச்ெத்திறன வேல் உரோக இட வேண்டும். 

ேிேொயிகள் இதுசதாடர்பான கூடுதல் ேிபரங்களுக்கு அந்தந்த பகுதி வேளாண் 

அலுேைர்கறளவயா, வேளாண் ேிாிோக்க றேயத்றதவயா அணுகைாம். இவ்ோறு 

சதாிேித்தார்.  


