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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

ஊட்டச்ெத்தும் உடல் நலமும் 

 

ஒரு நாட்டின் மனித ேளம் தான், அந்நாட்டின் முன்வனற்ைத்றத நிர்ணயிக்கிைது 

என்ைால் மிறகயாகாது. மனித ேளம் நன்ைாக இருக்க வநாயற்ை ோழ்வு ோழ 

வேண்டும். வநாயற்ை ோழ்வு ோழ ஊட்டச்ெத்து மிகுந்த உணவுகறள சுகாதார 

முறையில் உண்ண வேண்டும். 

ஊட்டச்ெத்து, சுகாதாரம் இரண்டும் ஒட்டிப்பிைந்த இரட்றட குழந்றதகள். 

உணறே ெக்தி தரும் உணவு, ேளர்ச்ெி தரும் உணவு, பாதுகாப்பு தரும் உணவு, 

கூடுதல் ெக்தி தரும் உணவு என பிாிக்கலாம்.ெக்தி தரும் உணேில் (மாவுச்ெத்து) 

அாிெி, வகழ்ேரகு, வகாதுறம, கம்பு, வொளம், உருறளக்கிழங்கு, வெறனக்கிழங்கு, 

கருறணக்கிழங்கு அடங்கும். வகழ்ேரகு தானியங்களின் ராணி. 

ேளர்ச்ெித் தரும் உணேில் (புரதம்) துேரம் பருப்பு, பாெிப்பருப்பு, கடறல பருப்பு, 

தட்றட பயறு, சமாச்றெ, சகாள்ளு, வொயா பீன்ஸ் அடங்கும். பாதுகாப்பு தரும் 

உணேில் கீறரகள், பழங்கள், காய்கைிகள் அடங்கும். தண்ணீரும் இதில் அடங்கும். 

கூடுதல் ெக்தி தரும் உணேில் (சகாழுப்பு) எண்சணய், சநய், சேல்லம், வதன் 



அடங்கும். வமற்கண்ட உணவுகள் நம் உடலுக்கு வதறேயான அளேில் 

கிறடக்கேில்றல எனில் ஊட்டச்ெத்து குறை வநாய் ஏற்படும். மாவுச்ெத்து 

குறைோல் வநாஞ்ொன் வநாய், புரதச்ெத்து குறைோல் ெேறல வநாய், சகாழுப்பு 

ெத்து குறைோல் வதால் வநாய், தேறளச் வொாி வநாய் ஏற்படும். சபரும்பாலும் 

பாதுகாப்பு தரும் உணவு குறைப்பாட்டால் தான், அதிக வநாய்கள் ஏற்படுகின்ைன. 

 

தாக்கும் வநாய்கள் : றேட்டமின் 'ஏ' குறையால் கண்பார்றே குறைபாடு, 

மாறலக்கண் வநாய், றேட்டமின் 'பி' குறையால் வதால்வநாய், றேட்டமின் 'ெி' 

குறையால் ஸ்கர்ேி 

(பல் ஈறுகளில் ரத்தம் ேழிதல்), றேட்டமின் 'டி' குறையால் ாிக்சகட்ஸ் (எலும்பு, 

மூட்டுக்களில் குறைபாடு),றேட்டமின் 'இ' குறையால் மலட்டுத்தன்றம, 

றேட்டமின் 'வக' குறையால் ரத்தம் உறைதல் வபான்ை வநாய்கள் ஏற்படும். இதில் 

சபண்கவள அதிகம் பாதிக்கப்படுகின்ைனர். 

 

ரத்தவொறகயும், தற்காப்பும் : இரும்புச்ெத்து குறைோல் ரத்தவொறக ஏற்படுகிைது. 

கர்ப்பிணி சபண்கள் பாலுாட்டும் தாய்மார்கள், குழந்றதகள் இறடவய ரத்தவொறக 

அதிகம் காணப் 

படுகிைது. ரத்தவொறக ஏற்பட்டால் உடல் சேளிைிப்வபாதல், எளிதில் 

கறளப்பறடதல், பெியின்றம, மூச்சு ோங்குதல், உடல்முழுேதும் வீக்கம் ஏற்படும். 

இதயம் பலவீனமாகும், கேனக்குறைவு, முடி உதிர்தல் வபான்ை அைிகுைிகள் 

சதன்படும். ரத்தவொறக ேராமல் இருக்க காபி, டீ குடிப்பறத தடுக்க வேண்டும். 

அப்படிவய குடித்தாலும் உணவு ொப்பிடுேதற்கு ஒரு மணி வநரத்திற்கு முன்பும், 

ொப்பிட்ட ஒரு மணி வநரத்திற்கு பின்பும், குடிக்க வேண்டும். ெீனிறய உணேில் 

வெர்க்காமல் அதற்கு பதிலாக நாட்டுச்ெர்க்கறர, சேல்லம், கருப்பட்டி வெர்க்கலாம். 

தினம் ஒரு கீறர உணேில் வெர்க்க வேண்டும். கீறரறய பைித்த ஒரு மணி 

வநரத்திற்குள் ெறமக்க வேண்டும். ெறமத்த ஒரு மணி வநரத்திற்குள் ொப்பிட 

வேண்டும். 

 

உயிர் (சொ)ெத்துக்கள் : இரும்புச்ெத்து மாத்திறர ஆரம்ப சுகாதார நிறலயம், 

அங்கன்ோடி றமயம், பள்ளிகளில் இலேெமாக ேழங்கப்படுகிைது. 



கர்ப்பக்காலத்தில், தாய் கட்டாயம் 100 இரும்புச்ெத்து மாத்திறரகள் ொப்பிட 

வேண்டும். இரும்புச்ெத்து உள்ள மாத்திறர ொப்பிடும் நாட்களில் எலுமிச்றெ ொறு, 

சநல்லிக்காய், ஆரஞ்சு உணேில் வெர்க்க வேண்டும். 

அவயாடின் ெத்து குறைோல் குள்ளத்தன்றம, மூறள ேளர்ச்ெிக் குறைவு, குறை 

பிரெேம், ெிசு இைப்பு, இன ேிருத்தி குறைபாடு, கருச்ெிறதவு, குழந்றத இைந்து 

பிைத்தல், செேிட்டுத்தன்றம, றக, கால் பலவீனம் அறடதல் வபான்ை வநாய்கள் 

ஏற்படும். ேராமல் தடுக்க அவயாடின் கலந்த உப்றப பயன்படுத்த வேண்டும். 

இயற்றகயான தண்ணீாிலும், பயிர்களிலும் அவயாடின் ெத்து கிறடக்கும். 

அவதவபால் மீன், நண்டு, இைாலிலும் இச்ெத்து அதிகம் உள்ளது.அவயாடின் 

உப்றப பாக்சகட்டில்இருந்து பிாித்ததும், காற்று புகாத டப்பாேில் சபாட்டு மூடி 

றேக்க வேண்டும். ஈர றகயால் உப்றப சதாடக்கூடாது. அடுப்பருவக உப்பு 

டப்பாறே றேக்க கூடாது. நாம் ெறமத்த உணறே அடுப்பிலிருந்து இைக்கிய 

பிைவக உப்பு வெர்க்க வேண்டும். கால்ெியம் ெத்து குறைோல் எலும்பு மற்றும் 

பற்களில் உறுதியின்றம ஏற்படும். தானியங்கள், பால், தயிர், முட்றட, 

வேர்க்கடறல, கீறர, காய்கைி, ெிறுமீன்கள், எண்சணய் ேித்துக்கள் இேற்ைில் 

அதிகம் கால்ெியம் ெத்து உள்ளது. 

 

ெறமத்த உணவுகள் : துத்தநாகம் ெத்து குறையும் வபாது கருச்ெிறதவு, குழந்றத 

பிைப்பதில் ெிக்கல், அதிக ரத்தப்வபாக்கு, ேயிற்று வபாக்கு, வதால் ேியாதிகள், 

உடல் மற்றும் 

மூறள ேளர்ச்ெி குறைபாடு ஏற்படும். இறத தடுக்க பருப்பு, பயறு ேறககள், முழு 

தானியங்கள், பால், பால் சபாருட்கள், முட்றட, மாமிெம், மீன், காய்கைி, கீறர, 

பழங்கள் தினொி உணேில் வெர்க்க வேண்டும். ஊட்டச்ெத்துக்கள் சகடாதோறு 

ெறமயல் செய்ய வேண்டும். கீறரகறள கழுேிய பிைகு ெறமயலுக்கு பயன்படுத்த 

வேண்டும். ெறமத்த உணவுகறள குளிர்ொதனப்சபட்டியில் றேத்து 

பயன்படுத்துேறத தேிர்க்க வேண்டும்.காய்கைிகள், பருப்பு வேக றேத்த 

தண்ணீறர சகாட்டாமல், குழம்பு, சூப் றேக்க பயன்படுத்தலாம். ஆேியில் வேக 

றேத்த உணவுகவள உடலுக்கு நல்லது. கீறர ெறமக்கும் வபாது பாத்திரத்றத 

மூடாமல் ெறமக்க வேண்டும். 

பயன்படுத்திய எண்சணய்றய மறுமுறை பயன்படுத்தக் கூடாது. 



வொடா உப்பு, றேட்டமின்கறள அழிக்கும். வொடா உப்பு, சுறேயூட்டிகள், 

நிைப்சபாடிகள் உணேில் பயன்படுத்த கூடாது. உருறளக்கிழங்கில் உள்ள பச்றெ 

தன்றமறய பயன்படுத்தாதீர்கள். அது நச்சுத்தன்றம சகாண்டது. முறளக்கட்டிய 

தானியங்கள், பயறு ேறககறள வெர்த்து ெத்துமாவு தயார் செய்து அேற்றுடன் 

சேல்லம், உப்பு வெர்த்து கஞ்ெி தயாாித்து குழந்றதகள் முதல் முதியேர்கள் ேறர 

காறலயில் 'காபி, டீ' க்கு பதிலாக குடிக்கலாம். 

 

ெத்துணவு திட்டம் : குழந்றதகளின் மூறள ேளர்ச்ெி 5 ேயதிற்குள் 90 ெதவீதம் 

முடிேறடகிைது. எனவே, அேர்களுக்கு ஊட்டச்ெத்து மிக மிக அேெியம். 

ஊட்டச்ெத்து குறைபாடு இல்லாதேர்களாக ேளர வேண்டும் என்பதற்காக அரசு 

ெத்துணவு திட்டத்றத செயல்படுத்தி ேருகின்ைது. அத்திட்டத்தின் கீழ் 

கர்ப்பிணிகள், தாய்மார்கள், பிைப்பு முதல் 5 ேயது குழந்றதகள், 

ேளர் இளம்சபண்கள் ஆகிவயார் பயன் அறடகின்ைனர். குழந்றதகள் கருேில் 

இருந்வத 

ஊட்டச்ெத்துடன் ேளர வேண்டும் என்பதற்காக கர்ப்பம் என்று சதாிந்ததும், 

தினமும் 160 கிராம் இறண உணவு என்ை ஊட்டச்ெத்து மாவு ேழங்கப்படுகிைது. 

இதில் அறமவலஸ் ெத்து உள்ளது. 

கருேில் இருந்து குழந்றதயின் இரண்டு ேயது ேறர இறண உணவு அங்கன்ோடி 

றமயங்களில் ேழங்கப்படுகின்ைது. இதறன ோங்கி தேைாது பயன்படுத்துங்கள். 

இறண உணவு தான் உங்கள் குழந்றதயின் முதல் உணோக இருக்க வேண்டும். 

இரண்டு ேயது முதல் 5 ேயது ேறர அங்கன்ோடி றமயத்தில், ெத்தான ொிேிகித 

உணவு மதிய வநரத்தில் ேிதேிதமாக ேழங்கப்படுகிைது. அரசு நல திட்டங்கறள 

பயன்படுத்தி ஊட்டச்ெத்து குறைபாடில்லாத சபரு ோழ்வு ோழ வேண்டும். 

-ஆர்.மங்றகயர்கரெி, குழந்றத ேளர்ச்ெித் திட்ட அலுேலர் (பணி ஓய்வு) 

காறரக்குடி. 98424 44120. 

 

 

 

 

 



 

கரூாில் பூக்கள் வீறல உயர்வு 

கரூர்: ேரத்தும் குறைந்து ேந்த நிறலயில் தற்வபாது திடீர், திடீசரன்று சபய்து 

ேரும் மறழயினால் கனகாம்பரம் பூக்களின் ேிறல உயர்வு 

பூக்களிவல மணம் இல்லாத பூ என்பறத ேிட கலர்புல்லான பூ என்ைால் அந்த பூ 

கனகாம்பரம் என்ை ஒவர ஒரு பூறே தான் ொரும், இந்நிறலயில் கரூர் 

மாேட்டத்தில் ோங்கல், சேள்ளியறண, லிங்கத்தூர், காணியாளம்பட்டி, 

தாளியாம்பட்டி உள்ளிட்ட பல்வேறு இடங்களிலிருந்து கனகாம்பரம் பூக்கள் 

மார்க்சகட்டிற்கு ேரும் நிறலயில் இந்த திடீர் மறழயினால் கனகாம்பரம் பூக்களின் 

ேரத்து குறைந்தவதாடு, ஏற்கனவே அதாேது சுமார் 6 மாதங்களுக்கு முன்னர் ேிற்ை 

கனகாம்பரம் பூக்களின் ேிறல தற்வபாது ேிண்றண சதாடும் ேிறலயில் ரூ 300 

முதல் 600 ேறர ேிறல வபாேதாகவும், ஆனால் அந்த ேிறல சகாடுத்தாலும் 

பூக்களின் ேரத்து கிறடப்பதில்றல என்றும், இதற்கு மாற்ைாக அவத நிைம் 

சகாண்ட ேிருச்ெிப்பூ என்ை பூக்கள் மட்டும் கிவலா கணக்காக கிறடக்கின்ைது. 

வமலும் ஐப்பெி, கார்த்திறக, மார்கழியில் இந்த கனகாம்பரம் பூக்களானது 1 கிவலா 

ரூ 100 ேறர தான் ேிறல வபாகும் என்று ேியாபாாிகளும், ேிேொயிகளும் 

தற்வபாவத கேறலயில் ஆழ்ந்துள்ளனர். 

  

 

 

 

இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

அேிநாெியில் ரூ.4.54 லட்ெத்துக்கு பருத்தி ஏலம் 

அனுப்பர்பாறளயம், :அேிநாெியில் வநற்று நறடசபற்ை ஏலத்தில் ரூ.4.54 

லட்ெத்துக்கு பருத்தி ஏலம் நறடசபற்ைது.  அேிநாெி வேளாண் றம 

உற்பத்தியாளர்கள் கூட்டுைவு ேிற்பறன ெங்கத்தில் ோரந்வதாறும் பருத்தி ஏலம் 

நறடசபற்று ேருகிைது. 

வநற்று நறடசபற்ை ஏலத்தில் 249 மூட்றட ேந்திருந்தன.இதில், ஆர்.ெி.எச் ரகம் 



குேிண்டால் ரூ.5,900 முதல் ரூ.6,820 ேறரயிலும், மட்ட ரகம் ரூ.1,900 முதல் 

ரூ.2,200 ேறரயிலும் ஏலம் வகாாினர். சென்ை ோரத்றதேிட 150 பருத்தி 

மூட்றடகள் ேரத்து அதிகமாக இருந்தது.வமலும், குேிண்டால் ஒன்றுக்கு ரூ.500 

ேறர ேிறல அதிகாித்தது. ஏலத்தில் சமாத்தம் ரூ.4.54 லட்ெத்துக்கு ஏலம் 

நறடசபற்ைது. 

தரமான பயறு ேிறத வேண்டுமா...! ேழிகாட்டுகிைது வேளாண்துறை 

பழநி: தரமான பயறு ேறக ேிறத உற்பத்தி செய்ேதற்கு வேளாண்துறையினர் 

ஆவலாெறன ேழங்கி உள்ளனர். குறைந்த நீர்த்வதறே உள்ள குறுகிய கால 

ேிேொயத்திற்கு பயறு ேறக ேிேொயம் ஏற்ைது. துேறர, உளுந்து, தட்றட மற்றும் 

பாெிப்பயறு வபான்ைறே பயறு ேறக ேிேொயத்றத வெர்ந்தறே. பயறு ேறக 

ேிேொயம் வமற்சகாள்ளும் ேிேொயிகள் தங்களது நிலத்றத நன்கு புழுதியாகும் 

ேறர நன்ைாக உழ வேண்டும். கறடெி உழேின்வபாது 1 செக்வடருக்கு 12.5 டன் 

மக்கிய சதாழு உரம் இட வேண்டும். வேளாண்துறையினரால் ொன்ைளிக்கப்பட்ட 

ரகங்கறள வதர்வு செய்ய வேண்டும். ேிறத அளவு மற்றும் இறடசேளிகள் 

வேளாண்துறையினர் அைிவுறுத்தியபடி இருக்க வேண்டும். 

ேிறத வநர்த்தி செய்ய 1 கிவலா ேிறதக்கு 4 கிராம் டிறரவகாசடர்மா ேிாிடி 

அல்லது 2 கிராம் கார்பன்றடெிம் என்ை அளேில் கலக்க வேண்டும். கலந்த 24 

மணி வநரத்திற்கு பிைகு 1 செக்வடருக்கு வதறேயான 3 சபாட்டலம் 

றரவொபியத்றத நன்ைாக கலந்து 15 நிமிடம் நிழலில் உலர்த்திய பின்பு ேிறதக்க 

வேண்டும்.  

ேிறதறய கடினப்படுத்துேதால் முறளப்புத்திைன் மற்றும் வீாியத்தன்றம 

அதிகாிக்கின்ைது. ேைட்ெி, அதிக சேப்பம் மற்றும் உேர் மண்ணின் தீறமறயத் 

தாங்கும் திைன் அதிகாிக்கின்ைது. பயிர்களில் நீர் வெமிக்கும் தன்றம 

அதிகாிக்கின்ைது. எனவே, ேிறதறய கடினப்படுத்தி, ேிறத முலாம் பூெ வேண்டும். 

 

செக்வடருக்கு 5 கிவலா பயறு ேறககளுக்கான நுண்ெத்திறன அடியுரமாக இட 

வேண்டும். 1 செக்வடருக்கு வதறேயான ேிறதயுடன் 3 சபாட்டலம் 

றரவொபியம், 3 பாக்சகட் பாஸ்வபாபாக்டீாியா கலந்து ேிறதவநர்த்தி செய்து 

ேிறதக்க வேண்டும். செக்வடருக்கு 10 சபாட்டலம் றரவொபியம் (பயறு) மற்றும் 



10 சபாட்டலம் பாஸ்வபா பாக்டீாியா இட வேண்டும். மானாோாியில் 

செக்வடருக்கு 12.5:25:12.5 கிவலா என்ை அளேில் தறழ, மணி, ொம்பல் இட 

வேண்டும். இைறேயில் செக்வடருக்கு 50:25:25 கிவலா என்ை அளேில் தறழ, 

மணி, ொம்பல் இட வேண்டும். செக்வடருக்கு 110 கிவலா ஜிப்ெம் இடுேதால் 

காய்கள் திரட்ெியாக இருக்கும். 

சபன்டிசமதிலின் கறளக்சகால்லி செக்வடருக்கு 2 லிட்டர் வீதம் 900 லிட்டர் 

தண்ணீாில் கறரத்து ேிறதத்த 3 நாட்களுக்குள் ஈரம் உள்ளவபாது சதளிக்க 

வேண்டும். ேிறதத்த 5ம் நாள் முறளக்காத இடங்களில் ஊைறேத்த ேிறதறய 

இறடநிறைவு செய்ய வேண்டும். வேளாண்துறையினர் ேழிகாட்டுதலுடன்படி 

இறே ேழியாக உரமிடுதல் மற்றும் டிஏபி கறரெல் சதளிக்க வேண்டும். பூச்ெிவநாய் 

தாக்குதல், நுண்ணுட்டச்ெத்து பற்ைாக்குறை, கடுறமயான ேைட்ெி, அதிகமான 

ஈரப்பதம் வபான்ை காரணங்களால் பயறு ேறககளில் பூக்கள் உதிர்கின்ைன. 

இதனால் மகசூல் சபருமளவு பாதிக்கப்படுகின்ைன. இதறன பயிர் ஊக்கியான 

நாப்தலின் அெிடிக் ஆெிட் சகாண்டு கட்டுப்படுத்தலாம். பயிர் ஊக்கியிறன 

சதளிக்க சுத்தமான தண்ணீறர உபவயாகிக்க வேண்டும்.  

ேளர்ச்ெிநிறல, பூக்கும் நிறல மற்றும் காய்பிடிக்கும் நிறலகளில் நீர் பாய்ச்சுதல் 

செய்ய வேண்டும். பயறு ேறககளில் இளம்பருேம், ேளரும் பருேம் மற்றும் பூக்கும் 

பருேங்களில் ஏற்படும் வநாய்கறளயும், ொம்பல் வநாய் மற்றும் 

துருவநாய்களுக்கான மருந்துகறள வேளாண்துறையினர் ேழிகாட்டுதலுடன் 

கலந்து சதளிக்க வேண்டும். 80% காய்கள் நன்கு முற்ையவுடன் அறுேறட செய்ய 

வேண்டும். பிாித்த ேிறதகறள நன்கு காயறேக்க வேண்டும். 1 கிவலா ேிறதக்கு 

10 மில்லி என்ை அளேில் ஏதாேது 1 தாேர எண்சணய்யுடன் கலந்து வெமித்திட 

வேண்டும். இவ்ோறு செய்ேதால் ேண்டுகள் பயிாின் மீது முட்றடயிடுேறத 

குறைக்கலாம். இதுசதாடர்பான கூடுதல் ேிபரங்களுக்கு ேிேொயிகள் அந்தந்த 

பகுதியில் வேளாண் உதேி இயக்குநர் அலுேலகத்றத அணுகலாசமன 

வேளாண்துறையினர் சதாிேித்துள்ளனர். 

 

 

 



 

புண்கறள ஆற்றும் நித்திய கல்யாணி 

 

 

நித்திய கல்யாணி செடி அற்புதமான மருத்துே குணங்கறள சகாண்டது. நித்திய 

கல்யாணி ெர்க்கறர அளறே குறைக்க கூடிய தன்றம உறடயது. புற்றுவநாய்க்கு 

மருந்தாக அறமகிைது. உயர் ரத்த அழுத்தத்றத குறைக்கேல்லது. புண்கறள 

ேிறரேில் ஆற்றும் தன்றம சகாண்டது. நித்திய கல்யாணி பூறே பயன்படுத்தி 

ெர்க்கறர வநாயாளிகளுக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: 

நித்திய கல்யாணி பூக்கள், ெீரகம். 5 முதல் 10 நித்திய கல்யாணி பூக்கறள 

எடுக்கவும். இதனுடன் கால் ஸ்பூன் ெீரகம் வெர்க்கவும். ஒரு டம்ளர் நீர்ேிட்டு 

சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி குடித்துேர ெர்க்கறரயின் அளவு குறையும். 

ரத்த அழுத்தம் ெீராகும். நாள்பட்ட புண்கள் ெீக்கிரம் ஆறும். 

நித்திய கல்யாணி இறல, பூ ஆகியேற்ைில் இருந்து புற்றுவநாய்க்கான மருந்துகள் 

தயாாிக்கப்படுகிைது. மார்பக புற்றுவநாய்க்கு மருந்தாகிைது. சநைிக்கட்டிகறள 

கறரக்கும் தன்றம உறடயது. நித்திய கல்யாணி பூக்கறள பயன்படுத்தி 

புற்றுவநாயாளிக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: நித்திய 

கல்யாணி பூக்கள், கருஞ்ெீரகம். நித்திய கல்யாணி பூக்கள் 10 ேறர எடுக்கவும். 

இதனுடன் கால் ஸ்பூன் கருஞ்ெீரகம் வெர்க்கவும். ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு நீர்ேிட்டு 

சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி குடித்துேர ெீல் பிடித்த புண்கள், ஆைாத 

புண்கள் ேிறரேில் குணமாகும். புற்றுவநாயாளிகள் இந்த வதனீறர எடுக்கலாம். 



பல்வேறு மருத்துே குணங்கறள சகாண்ட கருஞ்ெீரகம் உடலினுள் இருக்கும் 

நச்சுக்கறள சேளிவயற்றும் தன்றம சகாண்டது. ெர்க்கறர வநாயாளிகளுக்கு 

ஏற்படும் புண்கறள ஆற்றும். 

நித்திய கல்யாணி இறலறய பயன்படுத்தி புண்கறள ஆற்றும் மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: வதங்காய் எண்சணய், நித்திய கல்யாணி 

இறல. ஒரு பாத்திரத்தில் 2 பங்கு வதங்காய் எண்சணய் எடுத்தால், ஒரு பங்கு 

நித்திய கல்யாணி இறல பறெ வெர்த்து றதலப்பதத்தில் காய்ச்ெவும். இறத 

ஆைறேத்து ேடிகட்டி புண்கள் வமவல பூசுேதால் நல்ல பலன் கிறடக்கும். ெீல் 

பிடித்த, புறரவயாடிய மற்றும் ரத்தம் கெிகின்ை புண்கள் ேிறரேில் குணமாகும்.  

தறலயில் ஏற்படும் சபாடுகுக்கான மருத்துேம் குைித்து பார்க்கலாம். சபாடுகு 

இருந்தால் அாிப்பு ஏற்படும். தறலயில் உள்ள அதிகமான ேியர்றேயால் மாசு 

படிந்து பூஞ்றெ காளான்கள் உண்டாகிைது. இதனால் சபாடுகு ஏற்பட்டு தறலயில் 

அாிப்பு உண்டாகிைது. நாட்டு மருந்து கறடகளில் கிறடக்கும் இலுப்றப 

புண்ணாக்றக ோங்கி சபாடித்து நீாில் இட்டு நன்ைாக கலக்கவும். இறத தறலயில் 

தடேி ெிைிது வநரம் கழித்து குளிப்பதால் சபாடுகு சதால்றல ொியாகும்.   

 

ெிறுநீரக கற்கறள கறரக்கும் ோறழத்தண்டு 

 

 



ோறழயின் பூ, தண்டு, காய், பழம், இறல என அறனத்தும் மருந்தாகி 

பயன்தருகிைது. பல்வேறு நன்றமகறள சகாண்ட ோறழயின் மகத்துேம் குைித்து 

நலம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில் பார்க்கலாம்.  ோறழ பூறே பயன்படுத்தி 

மாதேிலக்கு பிரச்றனக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள் 

ோறழப்பூ, வமார். ோறழப்பூேின் வமலிருக்கும் வதால் பகுதிறய நீக்கி பூக்கறள 

எடுக்கவும். பூக்களின் தடிமனான தண்டு பகுதி, வதால் பகுதிறய நீக்கவும். 

இதழ்கறள பறெயாக அறரக்கவும். இதிலிருந்து சபாிய சநல்லிக்காய் அளவு 

எடுத்து, அறர டம்ளர் வமாருடன் கலந்து காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் குடித்துேர 

மாதேிலக்கின்வபாது ஏற்படும் அதிகளவு ரத்தப்வபாக்கு பிரச்றன ொியாகும். ரத்த 

மூலம், ெீத கழிச்ெல் குணமாகும்.  

ரத்தத்றத உறைய றேக்கும் தன்றம ோறழப்பூவுக்கு உண்டு. ரத்தவொறக 

ேராமல் தடுக்கும் மருந்தாக ேிளங்குகிைது. ோறழப்பூேில் றேட்டமின் ஏ, ெி, இ, 

சபாட்டாெியம், கால்ெியம், இரும்பு ெத்துக்கள் உள்ளன. இது, உடல் வதற்ைியாக 

ேிளங்குகிைது. ோறழ பிஞ்சுறே பயன்படுத்தி அல்ெருக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம். ோறழ பிஞ்சுறே துண்டுகளாக்கி உப்பு, நீர் வெர்த்து வேக 

றேக்கவும். பின்னர், இந்த துண்டுகளுடன் அதிகம் புளிப்பில்லாத சகட்டித் தயிர் 

வெர்த்து ொப்பிட்டுேர ேயிற்று புண், ோய்ப்புண் ொியாகும். உணவுக் குழாயில் 

புண் இருந்தால் ஆறும்.  

ோறழயின் அறனத்து பகுதிகளும் துேர்ப்பு சுறேறய அடிப்பறடயாக 

சகாண்டது. அதிக ரத்தப்வபாக்கு பிரச்றனக்கு துேர்ப்பு சுறே உறடய உணவுகள் 

மருந்தாக ேிளங்குகிைது. ோறழ பிஞ்சுறே அடிக்கடி உணேில் வெர்த்து 

சகாள்ேதால் புண்கள் ேிறரேில் ஆறும். ோறழ தண்டுறே பயன்படுத்தி ெிறுநீரக 

கற்கறள கறரக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: 

ோறழத்தண்டு, உப்பு, பூண்டு, மிளகு. ோறழத்தண்டுறே ெிறு துண்டுகளாக்கி 

அறரத்து ொறு எடுக்கவும். இதனுடன் பூண்டு தட்டிப்வபாடவும். உப்பு வெர்த்து 

நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இதனுடன் மிளகுப்சபாடி வெர்த்து 

ொப்பிடும்வபாது ெிறுநீரக கற்கள் கறரயும். 

 

ோறழத்தண்டு ெிறுநீரக கற்கறள உறடக்கும் தன்றம சகாண்டது. ெிறுநீர் 

தாறரயில் ஏற்படும் எாிச்ெல், புண்கறள ொிசெய்யும். வதறேயில்லாத சகாழுப்பு 

ெத்றத குறைக்க கூடியது. உடலுக்கு நல்ல ஆவராக்கியம், ஊட்டத்றத தருகிைது.  



ோய்ப்புண்ணுக்கான மருத்துேம் குைித்து பார்க்கலாம். ேயிறு புண்ணாக 

இருந்தால்தான் ோய்ப்புண் ேருகிைது. வராஜா இதழ்கறள அறரபிடி எடுத்து நீாில் 

இட்டு காய்ச்ெி இனிப்பு வெர்த்து குடித்துேர ோய்ப்புண், ேயிற்றுபுண் குணமாகும். 

 

கல்லீரலுக்கு பலம் தரும் அறரக்கீறர 

 

 

நலம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில் அறரக்கீறரயின் மருத்துே குணங்கள் குைித்து 

பார்க்கலாம். அறரக்கீறர ோதம், பித்தத்றத ெமன்படுத்துகிைது. அறரக்கீறர  

உஷ்ணத்றத அதிகாிக்கும் என்பதால், உஷ்ணத்றத குறைப்பதற்காக மருந்து 

ொப்பிடுபேர்கள் தேிர்க்க வேண்டும். வநாய் தீர்க்கும் மருந்தாக ேிளங்கும் 

அறரக்கீறர  ேயது முதிர்றே தடுக்கிைது. புற்றுவநாய் ேராமல் தடுக்கிைது. இந்த 

கீறரயில் அதிகமான நார்ச்ெத்து இருப்பதால் நச்சுக்கள் சேளிவயறும். 

அறரக்கீறரறய  பயன்படுத்தி காய்ச்ெல், ஜலவதாஷம், உடல் ேலிக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: அறரக்கீறர, மஞ்ெள், சுக்கு, மிளகு, 

உப்பு. ஒரு  பாத்திரத்தில் 30 மில்லி அளவுக்கு அறரக்கீறர ொறு எடுக்கவும். 

இதனுடன் ெம அளவு நீர்ேிடவும்.  

கால் ஸ்பூன் மஞ்ெள்சபாடி, ெிைிது சுக்குப்சபாடி, மிளகுப்சபாடி, உப்பு வெர்த்து 

சகாதிக்க றேக்கவும். இறத காறல, மாறல எடுத்துேர சநஞ்ெக ெளிறய கறரத்து  



சேளிவயற்றும். காய்ச்ெல், உடல் ேலி குணமாகும். சுோெ நாளங்கள் ெீராக 

செயல்படும். அறரக்கீறரறய பயன்படுத்தி கல்லீரறல பலப்படுத்துேது, முடி  

உதிர்ேறத தடுக்கும் மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: 

அறரக்கீறர, ெீரகம், எலுமிச்றெ, வதன். 20 முதல் 30 மில்லி அறரக்கீறர ொறு 

எடுத்து ெம  அளவு நீர்ேிடவும். இதனுடன் அறர ஸ்பூன் ெீரகப்சபாடி வெர்த்து 

சகாதிக்க றேக்கவும். பின்னர், ெிைிது எலுமிச்றெ ொறு, வதன் ேிட்டு கலந்து 

குடித்துேர கல்லீரல்  பலப்படும். அற்புதமான உணோக ேிளங்கும் அறரக்கீறர 

கல்லீரலுக்கு மருந்தாகிைது. மண்ணீரல் வீக்கத்றத  ேற்ைிப்வபாக செய்கிைது. 

றடபாய்டு காய்ச்ெல்,  ெளிறய வபாக்க கூடிய தன்றம சகாண்டது.  

 

அறரக்கீறரறய சகாண்டு வதாலில் ஏற்படும் பறட, வதமலுக்கான மருந்து 

தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: அறரக்கீறர, எலுமிச்றெ, 

நல்சலண்சணய்  அல்லது வதங்காய் எண்சணய். ஒரு ஸ்பூன் அளவுக்கு 

அறரக்கீறர பறெயுடன் ெிைிது எலுமிச்றெ ொறு வெர்க்கவும். இதனுடன் 

நல்சலண்சணய் அல்லது வதங்காய்  எண்சணய் வெர்த்து றதலப்பதத்தில் 

காய்ச்ெவும். இறத ஆைறேத்து ேடிக்கட்டி வமல்பூச்ொக பயன்படுத்துேதால் பறட, 

வதமல், கால் ேிரல் இடுக்கில் ஏற்படும்  வெற்றுப்புண் ஆகியறே குணமாகிைது. 

தறலயில் உள்ள சபாடுகு ேிலகிப்வபாகும். 

 

இரும்பு ெத்துக்கறள உறடய அறரக்கீறர பூஞ்றெகாளான், நுண்கிருமிகறள 

அழிக்க கூடியது. வதால் வநாய்களுக்கு மருந்தாகிைது. உடலுக்கு பலம் சகாடுக்க  

கூடியது. ரத்த வொறகறய வபாக்குகிைது. இறத பயன்படுத்தி ேந்தால் உடல் 

நலம்சபறும். ோயுசதால்றலறய ொிசெய்யும் மருத்துேம் குைித்து பார்க்கலாம். 

ோயு  சதால்றலயால் தறலேலி, உடல் ேலி, மூட்டு ேலி ஏற்படும். ோயு 

பிரச்றனக்கு ஓமம் அற்புதமான மருந்தாகிைது. அறர ஸ்பூன் ஓமத்றத ஒரு டம்ளர் 

நீாில்  இட்டு காய்ச்ெி ெிைிது உப்பிட்டு குடித்தால் ோயு சதால்றல நீங்கும். உடல் 

ேலி ேிலகிப்வபாகும்.  



 

 

ெளி பிரச்றனறய வபாக்கும் தூதுேறள 

 

 

ொதாரணமாக ேரும் ெளி நாளறடேில் சுோெ நாளங்களில் பிரச்றனகறள 

ஏற்படுத்துகிைது. நாள்பட்ட ெளி சகட்டியாகி நுறரயீரலில் ஒவ்ோறம, 

மூச்சுமுட்டல் வபான்ைேற்றுக்கு  காரணமாகிைது. காெவநாயாக மாறும் அபாயமும் 

உண்டு. ெளி பிரச்றனறய தீர்ப்பது குைித்து நலம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில் 

பார்க்கலாம். தூதுேறளறய பயன்படுத்தி ெளிக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். 

வதறேயான சபாருட்கள்: தூதுேறள, துளெி, மிளகு, வதன். பல்வேறு மருத்துே 

குணங்கறள சகாண்ட தூதுேறள செடியில் முட்கள் அதிகம் இருக்கும். தூதுேறள 

கத்திாி இனத்றத வெர்ந்தது. சுண்றடக்காறய வபான்ை காய்கறள சகாண்டது. 

தூதுேறள, துளெி இறல ஆகியேற்றை ஒருபிடி அளவுக்கு எடுக்கவும்.  

 

இதனுடன் ெிைிது மிளகுப்சபாடி வெர்த்து ஒரு டம்ளர் நீர்ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி வதன் வெர்த்து குடித்துேர ெளி குணமாகும். 

தூதுேறள, துளெி ஆகியறே ெளிறய வபாக்க கூடிய தன்றம சகாண்டறே. வநாய் 

எதிர்ப்பு ெக்தி உறடயது. நுண்கிருமிகறள வபாக்கேல்லது. முருங்றகறய 

பயன்படுத்தி ெளிக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான சபாருட்கள்: 

முருங்றக இறல, பூண்டு, மிளகுப்சபாடி, உப்பு. ஒருபிடி முருங்றக கீறரயுடன், 



தட்டி றேத்த பூண்டு, ெிைிது மிளகுப்சபாடி, உப்பு வெர்த்து நீர்ேிட்டு சகாதிக்க 

றேக்கவும். இறத ேடிகட்டி காறல, மாறல வேறளகளில் குடித்துேர ெளி 

பிரச்றன ொியாகும். உடல் ேலி வபாகும். உடல் பலம் சபறும். ெளித்சதால்றலக்கு 

முருங்றக மருந்தாக ேிளங்குகிைது. இது, ெளிறய கறரத்து சேளித்தள்ளும் தன்றம 

சகாண்டது. 

  

ெப்வபாட்டாறே பயன்படுத்தி ெளிக்கான மருந்து தயாாிக்கலாம். வதறேயான 

சபாருட்கள்: ெப்வபாட்டா, ஏலக்காய் சபாடி, வதன். ெப்வபாட்டா பழத்தின் வதாறல 

நீக்கிேிட்டு ெறத பகுதிறய எடுக்கவும். இதனுடன் ெிைிது ஏலக்காய் சபாடி, ஒரு 

ஸ்பூன் வதன் வெர்த்து கலந்து காறல, மாறல என 3 நாட்கள் ொப்பிட்டுேர ெளி 

ொியாகும். மிகுந்த சுறே சகாண்ட ெப்வபாட்டா, வநாய் நீக்கியாக ேிளங்குகிைது. 

உடல் ஆவராக்கியத்துக்கு உதவுகிைது. ெர்க்கறர வநாயாளிகள் ெப்வபாட்டாறே 

தேிர்ப்பது நல்லது. 

ெளியால் கண்கள் ெிேந்து வபாதல், காய்ச்ெல், உடல்ேலி வபான்ைறே 

ஏற்படுகிைது. துளெி, தூதுேறள, ெப்வபாட்டா ஆகியறே இப்பிரச்றனகறள 

வபாக்கும் மருந்துகளாக ேிளங்குகின்ைன. காறலயில் எழுந்தவுடன் ெிலருக்கு 

குமட்டல், ோந்தி, பெியின்றம இருக்கும். பித்தம் அதிகம் இருந்தால் இதுவபான்ை 

பிரச்றனகள் ஏற்படும். இறத ொிசெய்யும் மருத்துேம் குைித்து பார்க்கலாம். 

இஞ்ெியின் வதாறல நீக்கிேிட்டு ெிறு துண்டுகளாக்கி, வதன் வெர்த்து அன்ைாடம் 

காறலயில் சேறும் ேயிற்ைில் ொப்பிடுேதால் ோந்தி, மயக்கம், குமட்டல் 

இல்லாமல் வபாகும்.  

 

 

 

 

 

 



இருமறல வபாக்கும் சேற்ைிறல 

 

 

நலம் தரும் நாட்டு மருத்துேத்தில் இன்று இருமறல குைித்து பார்க்கலாம். 

இருமறல நாம் ஒரு தனிப்பட்ட ஒன்ைாக கருதக் கூடாது. அது உடல் நலக் 

வகாளாைின் வேசைான்ைின் அறடயாளமாகவே பார்க்க வேண்டும். இருமறலப் 

சபாறுத்தஅளேில் ெளி வபான்ைேற்றை சேளிவயற்றுேதற்காக உடல் 

வமற்சகாள்ளும் முயற்ெியாக காணப்படுகிைது. இருமலில் குத்திருமல், ேைட்டு 

இருமல், ெளி இருமல் என பல்வேறு ேறகயாக காணப்படுகிைது. காெவநாய் 

தாக்குதல் காரணமாகவும் இறடேிடாத இருமல் இருப்பறத காண முடிகிைது.  

 

அடிநாய்டு எனப்படும் சதாண்றட வீக்கம், அதாேது சுோெ பாறதயில் 

ெளிக்கட்டுேதால் இருமல் வதான்றுகிைது. இவ்ோறு பல காரணங்களால் இருமல் 

ேருகிைது. வநாய் சதாற்ைினாலும் இருமல் ேர ோய்ப்புள்ளது. ெளியுடன் கூடிய 

இருமறல வபாக்குேதற்கு சேற்ைிறலறய பயன்படுத்தி எளிறமயான மருந்து 

ஒன்றை தயார் செய்யலாம். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள். சேற்ைிறலறய 

அறரத்து பறெவபால எடுத்து றேத்துக் சகாள்ள வேண்டும். திப்பிலி சபாடி 

மற்றும் வதன். அறரத்து றேத்துள்ள சேற்ைிறல பறெறய பிழிந்து ெிைிதளவு ொறு 

எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும்.  

இறத 10 மிலி வெர்க்க வேண்டும். இதனுடன் ேிரல்கறட அளவுக்கு திப்பிலி சபாடி 

வெர்க்க வேண்டும்.  அறர வதக்கரண்டி வதன் வெர்க்க வேண்டும். இறத காறல 



மாறல இருவேறள எடுத்துக் சகாள்ேதன் மூலம் கபம் சேளிவயறும். இருமலும் 

ொியாகும். சேற்ைிறல ெளிறய கறரத்து சேளியில் தள்ளக் கூடியதாகும். ேலிறய 

வபாக்கக் கூடியதாகவும், நுண் கிருமிகறள அழிக்கக் கூடியதாகவும் சேற்ைிறல 

பயன்படுகிைது. அவத வபால் ேல்லாறர, ஆடாசதாறட ஆகியேற்றை 

பயன்படுத்தியும் இருமலுக்கான மருந்றத தயார் செய்யலாம்.  

ேல்லாறர மூறளக்கு பலம் வெர்க்கக் கூடியது. இதுவும் ெளிறய கறரத்து 

சேளியில் தள்ளுகிைது. ஆடாசதாறடயுடன் ேல்லாறர, திப்பிலி ேெம்பு வ ெர்த்து 

ொப்பிடும் வபாது இருமல் இல்லாமல் வபாகும். இதற்கு வதறேயான சபாருட்கள் 

ேல்லாறர, ஆடாசதாறட இறலப் சபாடி, திப்பிலி சபாடி ேெம்பு சபாடி, வதன். 

ேல்லாறர இறலகறள 10 முதல் 15 எண்ணிக்றக ேறர எடுத்துக் சகாள்ள 

வேண்டும்.  அறர டீஸ்பூன் ஆடாசதாறட இறலப்சபாடிறய வெர்க்க வேண்டும். 

கால் டீஸ்பூன் அளவு திப்பிலி சபாடி வெர்க்க வேண்டும். கால் டீஸ்பூன் அளவு 

ேெம்பு சபாடி வெர்க்க வேண்டும்.  

இதனுடன் ஒரு டம்ளர் அளவுக்கு வதறேயான நீர் ேிட்டு சகாதிக்க ேிட 

வேண்டும். இந்த வதனீறர ேடிகட்டி எடுத்துக் சகாள்ள வேண்டும். இதனுடன் 

வதறேயான அளவு வதன் வெர்க்க வேண்டும். 100 மிலி அளவுக்கு காறல மாறல 

ஆகிய இருவேறளயும்  எடுத்துக் சகாள்ளும் வபாது இருமல் சதால்றலயில் 

இருந்து ேிடுபடலாம். இது வபால் அன்ைாடம் கிறடக்கக் கூடிய சபாருட்கறள 

சகாண்டு நாம் இருமறல வபாக்குேதற்கான மருந்றத தயார் செய்து உடறல 

ஆவராக்கியத்துடன் றேத்துக் சகாள்வோம். 


