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இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

செட்டிக்குளத்தில் சேங்காய ேிேொயிகளுக்கான பயிற்ெி றையம்: 

ஜனோியில் சதாடக்கம் 

சபரம்பலூர் ைாேட்டம், செட்டிக்குளத்தில் சேங்காய ேிேொயிகளுக்கான பயிற்ெி 

றையம் ஜனோி ைாதம் சதாடங்கப்படவுள்ளது என்ைார் இந்திய பயிர் பதன 

சதாழில்நுட்ப நிறுேன இயக்குநர் ெி. அனந்தராைகிருஷ்ணன். 

தஞ்ொவூர் ொஸ்த்ரா பல்கறைக்கழகத்தில் சதாழில்முறனவோர் வைம்பாட்டு 

நிறுேனம் ொர்பில் திங்கள்கிழறை நறடசபற்ை சதாழில்முறனவோருக்கு 

ேழிகாட்டும் ஆெிாியர்களுக்கான 3 நாள் பயிற்ெி முகாைின் சதாடக்க ேிழாேில் 

அேர் வைலும் வபெியது: 

 தஞ்ொவூாில் உள்ள இந்திய பயிர் பதன சதாழில்நுட்ப நிறுேனத்தின் மூைம் 

பாரம்பாிய ெத்துைிக்க உணவுப் சபாருள்களான கம்பு, வொளம், ேரகு, ொறை 

வபான்ை பல்வேறு உணவுப் சபாருள்கறள தயாாித்து ேிற்பதற்கு சதாடர்ந்து 

பயிற்ெிகள் ேழங்கப்பட்டு ேருகின்ைன. இந்நிறுேனத்தில் பிஸ்கட், வெைியா, 

ஊறுகாய், ெர்பத் ேறககள் உள்பட பல்வேறு உணவுப் சபாருள்கறள தயாாிக்க 

பை வகாடி ரூபாய் ைதிப்புறடய உபகரணங்கள் உள்ளன. இறதத் 

சதாழில்முறனவோர் ைிகக் குறைந்த கட்டணத்றதச் செலுத்தி பயன்படுத்திக் 

சகாள்ளைாம். தற்வபாது 23 சதாழில்முறனவோர்கள் நிறுேனத்தில் உள்ள 

ேளங்கறளப் பயன்படுத்தி ேளாகத்திவைவய உற்பத்தி செய்து ேருகின்ைனர். 

 

வைலும், சபரம்பலூர் ைற்றும் திருச்ெி பகுதியில் சுைார் 50 ஆயிரம் ஏக்காில் 

ேிேொயிகள் சேங்காயம் ொகுபடி செய்து ேருகின்ைனர். சேங்காயத்துக்கு உாிய 

ேிறை கிறடக்காததால், அேற்றை கால்நறடகளுக்குத் தீேனைாக 

ேழங்குகின்ைனர். இதனால் ெிை ெையம் பாலில் சேங்காயத்தின் ோெறன 

இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. சபரும்பாைான ேிேொயிகளின் இக்கஷ்டத்றத 

வபாக்க சபரம்பலூர் அருவக செட்டிக்குளத்தில் சேங்காய பவுடர் ைற்றும் வபஸ்ட் 



தயாாிப்பது குைித்து பயிற்ெி அளிப்பதற்கான றையம் ஜனோி ைாதம் சபாங்கல் 

திருநாளன்று சதாடங்கப்படவுள்ளது என்ைார் அனந்தராைகிருஷ்ணன். 

 

நிகழ்ச்ெியில் ொஸ்த்ரா பல்கறைக்கழக வைைாண்றைப் பள்ளி முதன்றையர் சே. 

பத்ாிநாத், ோத்ோனி பவுண்வடஷன் பயிற்ெியாளர் சுஜாயா ராவ், வபராெிாியர்கள் 

வேைேன், ே. ேிஜய் ஆனந்த், ெிேசுந்தரம் அனுஷன், ஆர். சேங்கவடஷ் 

உள்ளிட்வடார் கைந்துசகாண்டனர். 

 

 

 

                                     இன்றைய வேளாண் செய்திகள் 

 

முகப்பருறே வபாக்கும் அம்ைான் பச்ொிெி 

 

 

நைம் தரும் நாட்டு ைருத்துேத்தில், முகப்பரு பிரச்றனறய வபாக்கும் ைருத்துேம் 

குைித்து பார்க்கைாம். முகப்பரு முகத்தின் அழறக சகடுக்க கூடியது, ேலிறய  



தரேல்ைது. பருே ேயதின்வபாது ஆண், சபண் இருபாைருக்கும் முகப்பரு ஏற்படும். 

எண்சணய் வபான்ை திரேம் வதாலில் வதங்குேதால் முகப்பரு ேருகிைது.  ெிறுவதள் 

சகாடுக்கு செடி, அம்ைான் பச்ொிெி, ைேங்கப்பட்றட, எலுைிச்றெ ஆகியறே 

முகப்பருவுக்கு ைருந்தாகிைது. வதள்சகாடுக்கு செடிறய பயன்படுத்தி  

முகப்பருக்கான ைருத்துேத்றத பார்க்கைாம். வதள்சகாடுக்கு செடியின் இறைகறள 

நீர்ேிடாைல் பறெயாக அறரத்து, ொறு எடுக்கவும்.  

 

இரவு படுக்கப்வபாகும் முன்பு சேந்நீாில் முகத்றத கழுேிய பின் முகப்பருக்கள் ைீது 

வதள் சகாடுக்கு இறையின் ொறை பூெிேர சேகு ேிறரேில் முகப்பரு  ொியாகும். 

அம்ைான் பச்ொிெிறய பயன்படுத்தி முகப்பருக்கறள வபாக்கைாம். அம்ைான் 

பச்ொிெி செடியின் தண்டுகறள உறடத்தால் ேரும் பாறை முகப்பருேின்  ைீது 

பூெிேர முகப்பரு ொியாகும். ைருக்கள் குணைாக இந்த பாறை பயன்படுத்தைாம். 

அம்ைான் பச்ொிெி புல்வைாடு புல்ைாக ேளரக்கூடியது. பூ சகாத்துக்கறள  

உறடயது. பால் நிறைந்தது. ஆஸ்துைாவுக்கு ைருந்தாகிைது. இதன் பாறை 

பூசுேதால் முகப்பரு ொியாேதுடன், ேடுக்கள் இல்ைாைல் வபாகும். வதன் சைழுறக  

பயன்படுத்தி முகப்பருக்கான ைருந்து தயாாிக்கைாம்.  

வதறேயான சபாருட்கள்: வதன் சைழுகு, பனங்கற்கண்டு அல்ைது நாட்டு 

ெர்க்கறர. நாட்டு ைருந்து கறடகளில் கிறடக்கும் வதன் சைழுகு ெிைிது எடுக்கவும்.  

இதனுடன் ெை அளவு பனங்கற்கண்டு அல்ைது நாட்டு ெர்க்கறர வெர்த்து 

உருக்கவும். இறத ஆைறேத்து முகப்பருக்கள் ைீது வபாட்டுேர முகப்பரு ேடு 

இல்ைாைல்  குணைாகும். வதன் கூட்றட பக்குேப்படுத்தி சைழுகாக அச்ெில் இட்டு 

ோர்ப்பதால், வதன் சைழுகு கிறடக்கிைது. ைேங்கப்பட்றடறய பயன்படுத்தி 

முகப்பருறே  வபாக்கும் ைருந்து தயாாிக்கைாம். வதறேயான சபாருட்கள்: 

ைேங்கப்பட்றட, எலுைிச்றெ. ைேங்கப்பட்றட சபாடியுடன் எலுைிச்றெ ொறு 

வெர்த்து நன்ைாக  கைக்கவும். இறத இரேில் முகப்பருேின் ைீது பூெி காறையில் 

முகம் கழுேி ேர முகப்பரு ொியாகும்.  

கரும்புள்ளிகள் ஏற்படாைல் ைறைந்து வபாகும். அம்ைான் பச்ொிெி, ைேங்கப்பட்றட, 

வதள் சகாடுக்கு செடி ஆகியறே முகத்துக்கு ஊறு செய்யாைல் முகப்பருக்கறள  

வபாக்கும் தன்றை உறடயறே. அஜீரணத்தினால் ேரும் ோந்திறய 



கட்டுப்படுத்தும் ைருத்துேம் குைித்து பார்க்கைாம். சொிைானம் இன்றையால் 

குைட்டல், ோந்தி  ஏற்படுகிைது. சேங்காயம் இதற்கு ைருந்தாகிைது. சேங்காய 

ொறு 30 ைில்லி அளவுக்கு எடுக்கவும். இதனுடன் ெை அளவு சேந்நீர் வெர்த்து 

குடித்தால் குைட்டல்,  ோந்தி ொியாகும்.  

சடங்கு காய்ச்ெறை குணப்படுத்தும் நிைவேம்பு 

காய்ச்ெல் என்பது உடல் உஷ்ணம் அதிகாிப்பதால் ேருகிைது. காய்ச்ெைால் உடல் 

ேற்ைிப்வபாகும். உடல் ேலி ஏற்படும். காய்ச்ெல் என்பது இன்சனாரு வநாய்க்கு  

அறடயாளம். கிருைிகளின் தாக்கத்தால் உடலில் ஏற்படும் பாதிப்றப எடுத்து 

காட்டுேதாக காய்ச்ெல் இருக்கிைது. இனிேரும் காைம் ைறழ, பனி காைம் 

என்பதால்,  ெிக்கன் குன்யா, சடங்கு, ைவைாியா உள்ளிட்ட பைேறக  காய்ச்ெல் 

ேரோய்ப்புள்ளது. நைம் தரும் நாட்டு ைருத்துேத்தில் காய்ச்ெறை குணப்படுத்த 

கூடிய  ைருத்துேம் குைித்து பார்க்கைாம். நிைவேம்றப பயன்படுத்தி சடங்கு 

உள்ளிட்ட காய்ச்ெலுக்கான ைருந்து தயாாிக்கைாம்.  

 

ஒரு ஸ்பூன் நிைவேம்பு குடிநீர் சூரணம் எடுத்து ஒரு டம்ளர் நீாில் நன்ைாக சகாதிக்க 

றேக்கவும். ேடிகட்டி ெிைிது வதன் வெர்த்து காறை, ைாறை என இருவேறள  

குடித்துேர காய்ச்ெல் குணைாகும். மூட்டு ேலி ொியாகும். ொதாரணது முதல் சடங்கு 

உள்ளிட்ட அச்சுறுத்த கூடிய எந்தேறக காய்ச்ெைாக இருந்தாலும்  மூலிறககள் 

நைக்கு பயன் தருகிைது. குைிப்பாக நிைவேம்பு ெிைந்த ைருந்தாகிைது. இது ைிகுந்த 

கெப்பு சுறே உறடயது. ேிஷத்றத முைிக்க கூடியது.  நுண்கிருைிகறள வபாக்கும் 

தன்றை சகாண்டது. ேியர்றேறய தூண்டக் கூடியது.  

ெதாராண காய்ச்ெல், ைவைாியா, காெவநாயால் ேரும் காய்ச்ெல், யாறனகால் 

வநாயால் ஏற்படும் காய்ச்ெல் ஆகியேற்றை குணப்படுத்த நிைவேம்பு குடிநீர்  

பயன்படுகிைது. காய்ச்ெலின் வபாது ஏற்படும் மூட்டு ேலி, உடல் ேலிறய வபாக்கும் 

ைருந்து தயாாிக்கைாம். 4 பேளைல்லி இறைகள், 4 ெீந்தில் இறைகள்  ஆகியேற்றை 

துண்டுகளாக்கி எடுக்கவும். இதனுடன் பனங்கற்கண்டு வெர்த்து ஒரு டம்ளர் 

அளவுக்கு நீர்ேிட்டு சகாதிக்க றேக்கவும். இறத ேடிக்கட்டி உணவுக்கு  முன்பு 

ஒருவேறள குடித்துேர ேிஷ காய்ச்ெல் குணைாகும். மூட்டு, முதுகு, கழுத்து ேலி 



ொியாகும்.  

 

ெீந்தில் ொறை ஓரங்களில் ேளர்ந்து ைரம் முழுேதும் படர்ந்து காணப்படும் மூலிறக. 

இறத அடிக்கடி பயன்படுத்தி ேருேதால் ஆயுள் அதிகாிக்கும். இது பல்வேறு  

ெத்துக்கறள உள்ளடக்கியது. காய்ச்ெறை வபாக்கும். ேலிறய குறைக்கும். ெர்க்கறர 

வநாய்க்கு ைருந்தாகிைது. சடங்கு காய்ச்ெலின்வபாது, ரத்த ேட்ட அணுக்கள்  

குறைபாடுகறள வபாக்கும் ைருந்து தயாாிக்கைாம். பப்பாளி இறைறய அறரத்து 

ொறு எடுக்கவும். இந்த ொறு தினமும் 50 ைில்லி அளவுக்கு குடித்துேர ரத்த ேட்ட  

அணுக்களின் எண்ணிக்றக அதிகாிக்கும். 

சடங்கு காய்ச்ெல் உடறை முடக்க செய்ய கூடியதாக உள்ளது. மூட்டு ேலி, வீக்கம் 

தரக்கூடியது. இதனால் ரத்த வொறக ஏற்பட்டு உயிருக்கு ஆபத்து ஏற்படும்.  ரத்த 

ேட்ட அணுக்கறள அதிகாிப்பதில் பப்பாளி இறை அற்புதைான ைருந்தாகிைது. 

இது காய்ச்ெறை தணிக்கிைது. ேலிறய குறைக்கிைது. வநாறய எதிர்த்து  நிற்கும் 

ெக்திறய சகாடுக்கிைது. பப்பாளி ைரம் ஒவ்சோரு வீட்டிலும் இருப்பது நல்ைது. 

பெியின்றை, உணேில் ேிருப்பைின்றைறய வபாக்கும் ைருத்துேம் குைித்து  

பார்க்கைாம். பெியின்றைக்கு கத்தாிக்காய் அற்புதைான உணோகிைது. இதில் 

கந்தக ெத்து அதிகம் உள்ளது. இது, அதிக உஷ்ணம் தரக்கூடியதால், உள் 

உறுப்புகறள  தூண்டும் தன்றை சகாண்டது. கத்தாிக்காறய அடிக்கடி உணேில் 

வெர்த்து சகாண்டால் பெிறய தூண்டும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 



மூலிறக ைந்திரம் - எருக்கு 

 

 

ேிநாயகர் ேழிபாட்டில் இடம்பிடித்திருப்பது, ொறைவயாரங்களிலும் காடுகளிலும் 

ொதாரணைாக ேளரக்கூடியது, நாம் கண்டுசகாள்ளாைல் கடந்து செல்லும் பை 

செடிகளில் ஒன்று எருக்கு என்பது பற்ைி பைருக்கும் சதாியும். எருக்கிலும் 

ைருத்துோீதியாக பல்வேறு ேிஷயங்களும் பயன்பாடுகளும் உண்டு. 

 

இந்தியாேில் பரேைாகக் காணக்கூடிய எருக்கு, ைர ேறகறயச் ொர்ந்த ஒரு 

தாேரம். தாய்ைாந்து, ெிங்கப்பூர், ெீனா, இைங்றக வபான்ை நாடுகளிலும் எருக்கு 

அதிகைாகக் காணப்படுகிைது. எருக்கில் இரு ேறககள் உண்டு. இந்த 

வேறுபாட்றட அதன் பூக்கறள றேத்வத அறடயாளம் கண்டுசகாள்ளைாம். 

நீைநிைப் பூக்கள் சகாண்ட எருக்கு, செடிறயப்வபாை ெிைியதாகவும், சேள்றள 

நிைப் பூக்கறளக் சகாண்ட எருக்கு ைரத்றதப்வபாை ஓங்கியும் ேளரும். 

இதனால்தான் கனத்த அடிபாகம் சகாண்ட சேள்சளருக்கின் வோிலிருந்து 

சேள்சளருக்கு ேிநாயகர் ைரச்ெிறைகள் செய்கிைார்கள். இந்த நீை நிைப் பூக்கள் 

சகாண்ட எருக்கின் தாேரேியல் சபயர் Calotropis Gigantean. Calotropis Procera 

என்பது சேள்றள நிைப்பூக்கறளத் தரும் எருக்கின் தாேரப்சபயர்.  

 

 



பல்வேறு சபயர்களும் காரணங்களும் 

தாேரேியல் சபயர்கவளாடு, வேறு பை சபயர்கறளயும் சகாண்டது எருக்கு. 

ஆங்கிைத்தில் Madar என்று சபாதுோக அறழக்கிைார்கள். தறையில் கிாீடம் 

அணிந்தது வபான்ை பூக்கள் சகாண்டிருக்கும் என்பதால் Crown Flower Plant 

என்றும், பால் சுரக்கும் தன்றை சகாண்டது என்பதால் Milky Shrub Plant என்றும் 

குைிப்பிடுேதுண்டு. ெைஸ்கிருதத்தில் அர்க்கா என்கிைார்கள். அர்க்கா எனும் 

சொல்லுக்கு சூாியக்கதிர் என்பது சபாருள். உைகுக்கு சூாியன் எத்தறன 

முக்கியைானவதா, அது வபாை ைருத்துேத்தில் எருக்கும் முக்கியம் என்பவத இந்தப் 

சபயர் சொல்லும் சபாருள். இதன் கனிகள் ைறைத்சதாடர் வபான்ை வைடு, 

பள்ளங்கறள உறடயது என்பதால், தூை பைா என்றும் அறழப்பதுண்டு. இதன் 

ேிறதகள் சேடித்துச் ெிதறுேதால் அஸ்வபாட்டா என்ை ேடசைாழிப்  

சபயராலும் குைிப்பிடப்படுகிைது. 

 

ைருத்துேத் தன்றைகள் 

 

அறுேறக சுறேயில் காரமும் கெப்பும் கைந்த குணம் சகாண்டது எருக்கு. இதில் 

உஷ்ணத் தன்றை ைிகுந்துள்ளதால் ோதத்றதயும் கபத்றதயும் ொி செய்யும். 

நீைநிைப்பூக்கள் கெப்பும் இனிப்பும் வெர்ந்த சுறே இருப்பதால் பித்த, கப 

குற்ைங்கறள ொி செய்யேல்ைது. எருக்கம்பால் ோந்திறய உண்டு 

பண்ணக்கூடியது. ேயிற்றுப்வபாக்றகத் தூண்டக்கூடியது. ெருை வநாய்கறள 

குணப்படுத்தேல்ைது. ேயிற்றுப் சபாருைல், உப்புெம், கட்டிகள் ஆகியேற்றைக் 

கறரக்கேல்ைது. புற்றுவநாய் வபாக்கும் ஆராய்ச்ெியிலும் எருக்குக்கு இடம் உண்டு. 

எருக்கன் இறை ோதத்றத ெைன்படுத்தக்கூடியது. ஜீரண ெக்திறய 

வைம்படுத்தக்கூடியது. ஜீரண உறுப்புகறள ெீராக இயங்க றேப்பது. வீக்கத்றதக் 

கறரக்கச் செய்ேது, காயங்கறள ஆற்றும் தன்றை உறடயது. நறைச்ெறை 

தணிக்கக்கூடியது. ெருை வநாய்களுக்கு குணம் தரேல்ைது. ைண்ணீரல் 

வநாய்கறளப் வபாக்கேல்ைது.  

ேயிற்றுப் புழுக்கறள சேளிவயற்ைேல்ைது. எருக்கம்பூக்கள் பாலியல் உணர்றேத் 

தூண்டக் கூடியது, எளிதில் ஜீரணைாகும் தன்றையுறடயது. பெிறயத் தூண்டி 

ஜீரண உறுப்புகளுக்கும் பைத்றதத் தரேல்ைது. ோந்தி, குைட்டல், பெியின்றை 



ஆகியேற்றைத் தணித்து உணறே ஏற்றுக்சகாள்ளச் செய்ேது. உைிழ்நீறர 

அதிகாிக்கச் செய்ேது. சுோெக்வகாளாறுகறளச் ெீர் செய்யேல்ைது. நீை நிைம் 

சகாண்ட எருக்கம் பூக்கள் ெருை வநாய்கறளத் துறடக்கேல்ைது. ேயிற்றுப் 

புழுக்கறள சேளிவயற்ை ேல்ைது. ெீதளத்றத ொி செய்யக்கூடியது. ஆெனோய் 

ேழியாக சேளிவயறும் ரத்தக்கெிறே நிறுத்தேல்ைது. ேயிற்றுப்வபாக்றக ேற்ைச் 

செய்ேது. ேயிற்று உப்புெம், ேயிற்றுக் கட்டிகறள குணைாக்கக்கூடியது. 

வீக்கத்றதக்குறைக்கும் தன்றையுறடயது.  

நீைநிைமுறடய எருக்கன் வேர்ப்பட்றட ைைைிளக்கியாகவும், இருைறைத் 

தணிக்கக்கூடியதாகவும்  உள்ளது. ெளிறயப் வபாக்கக்கூடியது. ைைச்ெிக்கறை 

ைறையச் செய்கிைது. இறைச் சூரணம், வேர்ப்பட்றட சூரணத்றத உள்ளுக்கு 

உபவயாகிக்கும்வபாது 1/2 கிராம் முதல் ஒரு கிராமுக்கு உள்ளாக 

உபவயாகப்படுத்துேதும், எருக்கம்பூ சூரணம் ஒரு கிராம் முதல் 2 கிராம் ேறரயில் 

உபவயாகப்படுத்துேதும் ைிகவும் பாதுகாப்பான முறை. 

 

ைருத்துே முறைகள் 

 

ேிஷப்பாம்பு கடித்துேிட்டால் 2 அல்ைது 3 இறைகறள எடுத்து ோயிலிட்டு 

சேற்ைிறை வபால் சைன்று தின்றுேிட்டு எருக்கின் வேறர எடுத்து நசுக்கி 

அதனிலிருந்து ேருகிை ொற்றை பாம்பு கடித்த இடத்தில் வைற்பூச்ொக பூெி 

றேப்பதால் பாம்புக்கடி ேிஷம் இைங்கிப் வபாகும். ெிை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 

ேறரயிலும் ேிஷக்கடிகறள குணைாக்க எருக்கு இறைறய ோயில் இட்டு 

சைல்லும் பழக்கம் இருந்துள்ளது. எருக்கம்பாறை கடிபட்ட காயத்தின் ைீது பூெவும் 

பயன்படுத்தியதாகத் சதாிகிைது. 

எருக்கன் இறைறய இடித்துச்ொறு எடுத்து 3 முதல் 5 துளி ேறர எடுத்துக்சகாண்டு 

அத்துடன் வதன் கைந்து உள்ளுக்குக் சகாடுப்பதால் ேயிற்ைில் இருந்து வேதறன 

தருகிை வேண்டாத உயிாினங்களான நாக்குப்பூச்ெி, கீாிப்பூச்ெி, நாடாப்பூச்ெி 

ஆகியன சேளிவயைி ஆவராக்கியம் நிறைசபறும். 

எருக்கன் இறைறய ேிளக்சகண்சணயில் ேதக்கி பழுத்து உறடயாைல் பை 

நாட்களாகத் துன்பம் தந்து ேரும் கட்டிகளின் வைல் றேத்துக்கட்டவும்.  ேிறரேில் 



கட்டி பழுத்து உறடந்து உள்ளிருக்கும் நச்சுகள் சேளிவயைி ேிறரேில் கட்டி 

இருந்த அறடயாளம் சதாியாத ேறகயில் ஆைிேிடும். 

 

செங்கல்றை சநருப்பில் இட்டு சூடாக்கி அதன்வைல் கல் சதாியாத ேறகயில் 

மூன்று முதல் ஐந்து அடுக்குகள் எருக்கன் இறைறய அடுக்கி றேத்து அந்த 

எருக்கன் இறைறய அழுத்தியோறு குதிக்கால் ேலி இருப்பேர்கள் காறை ெிைிது 

வநரம் றேத்திருந்தால் குதிக்கால் ேலி குணைாகும். ெிை நாட்கள் சதாடர்ந்து 

இறதச் செய்து ேரவேண்டும். 

 

எருக்கன் இறைகறளப் பைித்து றகப்பிடி அளவுக்கு ஒரு கட்டாகக் கட்டிக்சகாண்டு 

ஒருபுைம் ைட்டும் ெைைாக இருக்கும்படி சேட்டி, சேட்டிய பகுதிறய ெட்டியில் 

ேிளக்சகண்சணய் ேிட்டுக் காய்ச்ெி சபாறுத்துக் சகாள்ளும் சூட்டில் நறனத்து 

மூட்டு ேலி, இடுப்பு ேலி, நாித்தறை ோதம், இடுப்புப் பிடிப்பு ஆகியேற்றுக்கு 

ஒத்தடம் சகாடுப்பதால் ேலி உடனடியாகக் குறைந்துவபாகும். இறதவய 

வேப்சபண்சணறயக் காய றேத்து நறனத்து ஒத்தடம் தர ோத பிரச்றனகள் 

ேிைகிப்வபாகும். 

 

எருக்கன் இறைறய உைர்த்திப் சபாடித்து றேத்துக்சகாண்டு ஆைாத நாட்பட்ட 

அழுகிய புண்களின் வைல் தூேி றேக்க ேிறரேில் ஆைிேிடும். 

 

சேள்சளருக்கன் பூறே வெைித்து 1 பங்கு பூவுக்கு 1/2 பங்கு ைிளகும், 1/4 பங்கு 

ைேங்கப்பூவும் (கிராம்பு) வெர்த்து றைய அறரத்து ைிளகு அளவு உருட்டி 

ைாத்திறரகளாக நிழலில் உைர்த்தி றேத்துக்சகாண்டு தினம் இரண்டு வேறள 

உள்ளுக்குக் சகாடுத்துேர, ஆஸ்துைா என்னும் மூச்ெிறரப்பு வநாய் குணைாகும். 

சநஞ்சுச்ெளி சேளிவயைி சுோெம் ெீர்சபறும். 

சேள்சளருக்கம் பூக்கள் 125 என்ை எண்ணிக்றகயில் எடுத்து அதவனாடு 

ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திாி, ைேங்கப்பூ இறே மூன்றையும் தைா 15 கிராம் வெர்த்து 

நல்ை பன்னீர் ேிட்டு அறனத்றதயும் அறரத்து ைிளகு அளவு ைாத்திறரகளாகச் 

செய்து றேத்துக்சகாண்டு அன்ைாடம் இரவு படுக்கும் முன் ஒரு ைாத்திறர 

ொப்பிட்டு சூடான பால் குடித்துேர உடல் ேலிறை உண்டாகும். 

 



எருக்கம்பாறை ஒரு குச்ெியில் சதாட்டு பல் வநாய், பல் சொத்றத, ஈறு வீக்கம் 

ஆகியேற்ைின் வைல் தடேி ேர ேிறரேில் குணம் கிறடக்கும். 

 

முதிர்ந்த எருக்கஞ்செடியின் பட்றடறயயும், வேர்ப்பகுதிறயயும் காய றேத்து 

சபாடித்து றேத்துக்சகாண்டு ஒரு சநல் அளவு எடுத்து நீருடன் கைந்து உண்டுேர 

ோயுத்சதால்றை நீங்கி உடல்நைம் சபருகும். இப்சபாடிவயாடு ெிைிது திப்பிலிப் 

சபாடியும் ைிளகுப் சபாடியும் வெர்த்து உண்டுேர ெீதள வநாய் குணைாகும். 

 

சேள்சளருக்கு வேர்ப்பட்றடறய குடிநீராக்கிக்  உள்ளுக்குக்  சகாடுக்க 

ேியர்றேறயத் தூண்டி உடல் சேப்பத்றதத் தணிக்கும் குஷ்டவநாறயக்  

குணப்படுத்தும். ோெகர்கள் முக்கியைாக ஒரு ேிஷயத்றத நிறனேில் சகாள்ள 

வேண்டும். எருக்கு ேிஷத்தன்றை சகாண்ட செடி என்பதால் கேனைாகப் 

பயன்படுத்த வேண்டும். குைிப்பாக உள்ளுக்குள் ைருந்தாகப் பயன்படுத்தும்வபாது 

ைருத்துோின் ஆவைாெறன அேெியம். இல்ைாேிட்டால் வதறேயற்ை ேிறளவுகள் 

உண்டாகக் கூடும். 

ோறழப்பழத்தின் ைருத்துே குணங்கள் 

 

முக்கனிகளில் ஒன்று ோறழப்பழம். ோறழப்பழங்களில் பைேறககள் உண்டு. 

எல்ைாேறக ோறழப்பழங்களிலும் பைேறக ெத்துக்கள் உள்ளன. அதுைட்டுைின்ைி 

எல்ைாக் காைங்களிலும் , எல்ைா இடங்களிலும் கிறடக்கக்கூடிய பழம் 

ோறழப்பழம், இறத ஏறழகளின் கனி என்றும் கூறுோர்கள். 



பூேன் ோறழப்பழம் 

பூேன் ோறழப்பழம் எல்ைா இடங்களிலும் பரேைாகக் கிறடக்கும் பழம். இது 

ஜீரண ெக்திறய உண்டாக்கும். தினமும் உணேிற்குப்பின் பூேன் ோறழப் பழம் 

ஒன்றை ொப்பிட்டு ேந்தால் ைைச்ெிக்கல் உண்டாகாது. 

பச்றெ ோறழப்பழம் 

பச்றெ ோறழப்பழம் நல்ை குளிர்ச்ெிறய தரும். வகாறடக் காைங்களில் தாராளைாக 

உண்ணைாம். ோத வநாயாளிகள் குறைத்துக் சகாள்ேது நல்ைது. இது உடல் 

உஷ்ணத்றத குறைக்கும். 

 

சைாந்தன் ோறழப்பழம் 

சைாந்தன் ோறழப்பழம் உடலுக்கு நல்ை குளிர்ச்ெிறய தரும். காைாறைக்கு இது 

ெிைந்த பழம். 

ரஸ்தாளி ோறழப்பழம் 

ரஸ்தாளிப் பழம் சுறே ைிக்கதாகும். சபாியேர்கள் முதல் குழந்றதகள் ேறர 

உண்ணக்கூடிய பழம். குழந்றத ேளர்ச்ெிக்கு வதறேயான அறனத்து ெத்துக்களும் 

உள்ளன. இப்பழத்றத தினமும் உண்டு ேந்தால் இருதயம் பைப்படும். 

 

வநந்திரம் ோறழப்பழம் 

வநந்திரம் பழம் என அறழக்கப்படும் ோறழப் பழம் வகரளாேில் அதிகம் ேிரும்பி 

உண்ணப்படுகிைது. காெ வநாயால் பாதிக்கப்பட்டேர்கள் இப்பழத்தில் ஒன்றும், 

முட்றட ஒன்றும் உண்டுேர, காெவநாய் ேிைகி உடல் புஷ்டிக்கும். ெிறு 

குழந்றதகளுக்கு, ஆறு ைாதத்திற்கு வைல் நன்ைாகப் பழுத்த வநந்திர பழத்றத ெிைிது 

உப்பிட்டு, வேகறேத்து நன்ைாக பிறெந்து தரைாம். இது நல்ை ஊட்டச் ெத்தாகும். 

ஜீரணிக்க ெற்று வநரைாகும் என்பதால் உடற்பயிற்ெி செய்பேர்களுக்கு உகந்தது. 

 

செவ்ோறழப்பழம் 

 

செவ்ோறழப் பழம் வகரளா ைற்றும் குைாி ைாேட்டங்களில் அதிகம் 

காணப்படுகிைது. உடலுக்கு நல்ை குளிர்ச்ெிறய தரும். நரம்புத் தளர்ச்ெிறய 

வபாக்கும். இவ்ேறகப் பழத்றத உடல் சைலிந்தேர்கள் சதாடர்ந்து உண்டு 



ேந்தால், உடல் பருைனறடயும், றேட்டைின் A அதிகம் உள்ளதால் கண்ணுக்கு 

பைம் தரும். உடலில் வநாய் எதிர்ப்பு ெக்திறய அதிகப்படுத்தும். வதால் 

ேியாதிகறளயும் குணப்படுத்தும். அதிகம் வபதி கண்டேர்கள் இப்பழத்றத 

சபாாிகடறையுடன் வெர்த்து உண்டால் வபதி நிற்கும். ஏதாேது ஒரு ோறழப் 

பழத்றத தினமும் உணேிற்குப் பின் உண்டு ேந்தால் உடல் ஆவராக்கியம் 

அறடயும். 


