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ிணபம் ஒரு நல்லிக்கணி 

 

 

நல்லிக்கணி சபி , புற்றுநோய் ற்றும் இ நோய்களப கட்டுப்தடுத்தும் அசோத்ி 

ன்ள நகோண்டது. 

5 ஆிம் ஆண்டுகளுக்கும் நனோக இந்ிோ ட்டுின்நி உனகின் தன ோடுகபிலும் 

தனோக தன்தடுத்ப்தட்டு ரும் நல்லிக்கணிில் உடல் ஆநோக்கித்ிற்கு னம் 

நசர்க்கும் ளட்டின்கள் , ோதுக்கள் ிம்தி இருக்கிநது. அிலும் ளட்டின் சி 

அிகோக உள்படங்கிிருக்கிநது. 

 

* நல்லிக்கணி சபி, புற்றுநோய் ற்றும் இ நோய்களப கட்டுப்தடுத்தும் அசோத்ி 

ன்ள நகோண்டது. 

 

* த்த்ில் உள்ப நகட்ட நகோழுப்ளதக் குளநப்தில் நல்லிக்கணிக்கு பக்கி தங்கு 

உண்டு. இது இத்ிற்கும் னம் நசர்க்கும். 



* இிலிருக்கும் கசப்தோண ற்றும் புபிப்தோண சுள நசோிோண நோிகள் சீோக 

நசல்தட தூண்டுகிநது. நசோிோண நகோபோறு திச்சிளணகளுக்கும் ிளோண ீர்ள 

நகோடுக்கிநது. குடல் இக்கம் சீோக ளடநதநவும் , இளப்ளத, குடல் ிசுக்களப 

சுத்ப்தடுத்துிலும் பக்கி தங்கு கிக்கிநது. 

 

* ஆநோக்கிோண, ீண்ட, தபதபப்தோண கூந்லுக்கு நல்லிக்கோின் தங்கபிப்பு 

அசிோணோக இருக்கிநது. அணோல்ோன் கூந்ல் தோோிப்பு நதோருட்கள் 

அளணத்ிலும் நல்லிக்கணி இடம்திடித்ிருக்கிநது. 

 

* நோய் ிர்ப்பு சக்ிள அிகப்தடுத்தும் ஆற்நலும் நகோண்டது. குபிர்கோனங்கபில் 

சபி, இருல் திச்சிளணள ிர்க்க உவுகிநது. ித்ன்ள தோிப்புகபில் 

இருந்து உடல் நசல்களப தோதுகோக்கும் கோிோகவும் நசல்தடுகிநது.  

 

* நோல் திச்சிளணகள் ற்தடுற்கு கல்லீல் தோிப்நத பக்கி கோோக 

இருக்கிநது. நல்லிக்கணிள நோடர்ந்து சோப்திட்டு ருது கல்லீலுக்கு னம் 

நசர்க்கும். நோல் திச்சிளணகளும் கட்டுப்தடும். நல்லிக்கணிள நோடர்ந்து 

சோப்திட்டு ந்ோல் தபதபப்தோண சருத்ளயும் நதநனோம். 

 

* நல்லிக்கணிில் நகோழுப்பு குளநோக இருக்கிநது. உடலில் உள்ப நகோழுப்ளத 

குளநக்கவும், பர்சிள ோற்நத்ள அிகோிக்கவும் துளபுோியும். அிலும் உடல் 

ளடள குளநக்க பற்சிப்தர்களுக்கு ல்ன தனன் நகோடுக்கும். 

 

* 100 கிோம் நல்லிக்கணிில் 60 கநனோோிகநப இருக்கிநது. அநநளபில் 

ளட்டின்கள், ோதுக்கள், ஹோர்நதோளஹட்நட்டுகள், ோர்ச்சத்துக்கள் அிக 

அபில் இருக்கிநது. நல்லிக்கணிள ிணபம் ருசிப்தது உடல் னத்ிற்கு னம் 

நசர்க்கும். 

 

 

 

 



நகோளடக்கோணல் ணப்தகுிில் 11 அோி ளக தநளகள் கண்டுதிடிப்பு 14 ளக 

ண்த்து பூச்சிகளும் உள்பண 

 

நகோளடக்கோணல் ணப்தகுிில் 11 அோி ளக தநளகள் இருப்தது 

கண்டுதிடிக்கப்தட்டுள்பது. நலும் 14 ளக ண்த்து பூச்சிகளும் உள்பண. 

நகோளடக்கோணல், 

ிண்டுக்கல் ோட்டம் நகோளடக்கோணல் ணக்நகோட்டம் 2013–ம் ஆண்டு ண 

உிோிண சோனோக அநிிக்கப்தட்டது. இில் 9 ணச்சகங்களும், 25 

ணக்கோப்பு கோடுகளும், 7 ளகோண ணக்கோடுகளும் உள்பண. இந் ணப்தகுிில் 

உள்ப அோி ளக தநளகள் ற்றும் ண்த்து பூச்சிகள் குநித்து கக்நகடுக்க 

படிவு நசய்ப்தட்டது. இளநோட்டி ிழ்ோடு ண்த்து பூச்சிகள் சங்கம் உள்தட 

தல்நறு ோட்டங்கபில் இருந்து 45 சபக ஆர்னர்கள் ற்றும் ணத்துளந 

ஊிர்கள் இளந்து தநளகள் ற்றும் ண்த்து பூச்சிகளப கக்நகடுக்கும் 

திில் ஈடுதட்டணர். 

இர்கள் நோத்ம் 10 குழுக்கபோக 30 இடங்கபில் கக்நகடுக்கும் திில் 

ஈடுதட்டணர். இில் 90 ளகோண தநள இணங்களும் , 136 ளகோண ண்த்து 

பூச்சி இணங்களும் இருப்தது கண்டநிப்தட்டது. இில் 11 அோி ளக தநள 



இணங்கபோண ீனகிோி புநோக்கள் , ஆந்ளகள், புல்நபி தநள , ம் நகோத்ிகள் 

ஆகிளயும், 14 அோி ளக ண்த்து பூச்சிகளும் இருப்தது 

கண்டநிப்தட்டுள்பது. 

இதுகுநித்து ோட்ட ண அிகோோி பருகன் கூறுளகில் , நகோளடக்கோணல் ண 

உிோிண சோன தகுிில் சணி ற்றும் ஞோிற்று கிளகபில் தநளகள் ற்றும் 

ண்த்து பூச்சிகள் குநித் கக்நகடுப்பு திகள் ளடநதற்நது. இில் 

ிழ்ோட்டில் உள்ப 323 ளகோண ண்த்து பூச்சி இணங்கபில் நகோளடக்கோணல் 

ணப்தகுிில் ட்டும் 136 இணங்கள் கண்டநிப்தட்டது. 

அநநதோல் ிண்டுக்கல் ோட்டத்ில் கண்டநிப்தட்ட 282 தநள இணங்கபில் 

நகோளடக்கோணல் ணப்தகுிில் ட்டும் 102 இணங்கள் கண்டநிப்தட்டுள்பது. 

டகிக்கு தரு கோனோண அக்நடோதர் ற்றும் ம்தர் ோங்கபில் கக்நகடுப்பு 

டத்ிணோல் அிக ண்ிக்ளகில் தநளகள் ற்றும் ண்த்து பூச்சிிணங்களப 

கண்டநினோம், ன்று கூநிணோர். 

ளடக்கோனம் படிந் தின்பு கடலுக்கு நசன்ந ிளசப்தடகுகள் கள ிரும்த 

நோடங்கிண 

 



ளடக்கோனம் படிந் தின்பு கடலுக்கு நசன்ந ிளசப்தடகுகள் ோபோண 

ீன்களுடன் கள ிரும்த நோடங்கிண. இளடுத்து குபச்சல் ீன்திடி துளநபகம் 

களப கட்டிது. 

குபச்சல்,  

 

ஒவ்நோரு ஆண்டும் கடலில் ீன்கபின் இணப்நதருக்கத்ிற்கோக ிளச தடகுகள் 

ஆழ்கடலில் ீன்திடிக்க ளட ிிக்கப்தடுது க்கம். அன்தடி நற்கு கடற்கள 

தகுிில் கடந் ஜூன் ோம் 1–ந் நி பல் , ஜூளன 31–ந் நி ள ீன்திடி 

ளடக்கோனம் அலில் இருந்து. இந் கோனக்கட்டத்ில் குபச்சல் தகுிில் உள்ப 

சுோர் 300 ிளசப்தடகு ீணர்கள் கடலுக்கு நசல்னில்ளன. ீணர்கள் ங்கபின் 

ிளசப்தடகுகள் ற்றும் ீன்திடி உதகங்களப சீளக்கும் திில் 

ஈடுதட்டணர். 

 

கடந் 31–ந் நி ீன்திடி ளடக்கோனம் படிந்ளநோட்டி அன்று ள்பிவு பல் 

ிளசப்தடகுகள் கடலுக்கு நசல்ன நோடங்கிண. நதோதுோக குபச்சலில் இருந்து 

கடலுக்கு புநப்தட்டு நசல்லும் ிளசப்தடகுகள் 10 பல் 15 ோட்கள் ள கடலில் 

ங்கி இருந்து ீன்திடித்து கள ிரும்புோர்கள்.  

 

கள ிரும்த நோடங்கிண 

ஆணோல், ற்நதோது கடந் 31–ந் நி ள்பிவு கடலுக்கு புநப்தட்டு நசன்ந 

ிளசப்தடகுகபில் நதரும்தோனோண தடகுகள் நற்று அிகோளனிநனந கள ிரும்த 

நோடங்கிண. இந் தடகுகபில் ோபோண ீன்கள் இருந்ண. குநிப்தோக , கோய், 

ோக்கண்டம், ள, நகோிசோளப, கிபிீன் நதோன்நள அிகம் கோப்தட்டண. 

ிளசப்தடகுகள் துளநபகம் ந்தும் அந் ீன்கள் னக்கூடத்ிற்கு நகோண்டு 

ப்தட்டு னம் ிடப்தட்டது. 

 

அற்ளந நகப ிோதோோிகள் நதோட்டிநதோட்டு ோங்கி நசன்நணர். இற்கோக நற்று 

அிகோளன பல் குபச்சலில் ோபோண ோகணங்கள் அிகுத்து ின்நண. 

ீன்களப ோங்கிதும் ிோதோோிகள் அளண தோதுகோப்தோக ோகணங்கபில் டுத்து 

நசன்நணர். இணோல், கடந் 2 ோோக களப இந்து கோப்தட்ட குபச்சல் ீன்திடி 

துளநபகம் நற்று களப கட்டிது. ோபோண நோினோபர்கள் ீண்டும் நளன 

கிளடத் கிழ்ச்சிில் ீன் ோர்க்நகட்ளட னம் ந்ணர். 

 


