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நல் யபத்து அதிகரிப்பு: அரிசி யில குலன யரய்ப்பு 

கர்ரடகர நற்ரம் ஆந்திபரயில் இருந்து , தநிமகத்திற்கு நல் யபத்து அதிகரித்து 

உள்தரல், அரிசி யில குலயும் யரய்ப்பு உருயரகி உள்து.கடந்தரண்டு , நடல்டர 

நரயட்டங்கில், குரலய நற்ரம் சம்ர ருய நல் யிலச்சல் குலவு கரபணநரக , 

அரிசி யில உனர்ந்தது. அலத்து பக அரிசி பட்லடகின் யில , தர, 50 - 200 

ரூரய் யலப உனர்ந்தது. இது , நுகர்வயரலப நரிதும் ரதித்தது.இந்தரண்டும் , 

குரலய ருய நல் சரகுடி , யட்சினரல் ரதிக்கப்ட்டு உள்து. ித்தடி 

ீபரதரபங்கல னன்டுத்தி , குலந்த பப்யில் சரகுடி டக்கிது. வய , 

அரிசி யில குலயுநர ன் வகள்யி ளந்தது.இதிலடவன , கர்ரடகர நற்ரம் 

ஆந்திபரயில் இருந்து , தநிமக அரிசி ஆலகளுக்கு , நல் யபத்து கணிசநரக 

அதிகரித்துள்து.குிப்ரக, திருயள்ளூர், கரஞ்சிபுபம், திருயண்ணரநல, வயலரர் 

உள்ிட்ட நரயட்ட அரிசி ஆலகில் , நயிநரி நல் ரரிகள் குயின துயங்கி 

உள். இதரல் , அரிசி யில குலயதற்கர யரய்ப்புகள் உருயரகி உள்.  

இது குித்து , தநிழ்ரடு நல் , அரிசி யினரரரிகள் சங்க ிர்யரகி 

ஒருயர்கூினதரயது:கர்ரடகர, ஆந்திபரயில் இருந்து யரும் நல் பட்லடகள் , 

திர்ரர்த்த தபத்தில் இல்ல ; அவத வபத்தில் , வநரசம் ன்ரம் நசரல் படினரது. 

இரு நரிங்கில் இருந்து ரள்வதரரம் , 300க்கும் வநற்ட்ட ரரிகில் நல் 

யபத்து உள்து. இயற்ல அரிசி ஆக்கும் ணி , ஆலகில் தீயிபநரக டக்கிது.  

நின் தலடனரல் , அரிசி ஆலகள் நதரடர்ச்சினரக இனங்குயதில் சிக்கல் உள்து. 

இப்ிபச்ல தீர்ந்தரல் , அரிசி உற்த்தி அதிகரித்து , யில நீண்டும் 

குலயும்.இவ்யரர அயர் கூிரர். 

- நது ிருர் – 

நலம நதரடரும் 

நசன்ல யரில ஆய்வு லநன அதிகரரிகள் கூினதரயது:நதன் வநற்கு ருயநலம 

தநிமகத்தின்  இடங்கில் நய்து யருகிது. ிப்குதினில் வநல் அடுக்கு சுமற்சி 

உள்தரல் இன்ரம் ரலயும் உள் நரயட்டங்கில் பயரக நலம நய்யும். 



கடவரப நரயட்டங் கில் வசர நலமக்கு யரய்ப்புஉள்து. இவ்யரர கூிர்.  

- நது ிருர் – 

நகரலடக்கரலில் நலம 

நகரலடக்கரல், திண்டுக்கல் நரயட்டம் , நகரலடக்கரல் வநல்நல 

கிபரநங்கர கவுஞ்சி, நன்யனூர், மம்புத்துரர், கூக்கரல், பூம்ரல உட்ட  

இடங்கில் பக்கின நதரமிரக யியசரனம் உள்து.  

இங்கு நலப்பூண்டு , பீன்ஸ், வகபட்,சவ்சவ், நுரக்கல் உட்ட  நலக்கரய்கிகள் 

னிரிடப்டுகின். கடந்த சி நரதங்கரக நலமனில்ரததரல் கடும் யட்சி 

ியினது. நரதுநக்கள் குடிீருக்கு அலந்தர். ரச னிர்களும் கருகி.  

இந்ிலனில் நகரலடக்கரலில் கடந்த சி ரட்கரக நலம நய்து , பம்நினநர 

சூமல் ிவுகிது. நலமனரல் யியசரனிகள் உற்சரகநலடந்துள்ர். சுற்ரரப் 

னணிகள் ி பட்டத்லத பசிக்க ,  அதிகவு யருயதரல் கபப்குதி நக்களும் 

நகிழ்ச்சினலடந்துள்ர்.இந்த நலமலன னன்டுத்தி யில்ட்டி , அட்டுயம்ட்டி, 

யரலமக்கரட்டு ஓலட , நரட்டுப்ட்டி, ள்ங்கி ஆகின குதிகில் 100 க்கருக்கு 

உருலக்கிமங்கு னிரிடப்ட்டுள்து. 

 

யியசரனிகள் கூினதரயது: கடந்த சி திங்கரக நய்து யரும் நலம , 

யியசரனிகல சுரசுரப்ரக்கியுள்து. வதரட்டங்கில் வயலகல நசய்து 

யருகிவரம். நதரடர் நலம நய்தரல்தரன்   

யியசரனம் நீட்சி நரம் ன்ர். 

சிரதரின உற்த்திலன வநம்டுத்த அபசு பனற்சி 

நத்தின அபசின் ிதி உதயியுடன் , 10 நரயட்டங்கில், சிரதரினங்கள் உற்த்திலன 

அதிகரிக்கும் ணிகல , வயரண் துல துயங்கி உள்து.  

அரிசி, வகரதுலந, பலய, லநதர உள்ிட்ட உணவுப் நரருட்களுக்கு நரற்ரக , 

சத்துக்கள் நிகுந்த சிரதரினங்கல சரப்ிடும் மக்கம் , நக்கிடம் அதிகரித்து 

யருகிது.  

இதரல், சிரதரினங்கின் வதலய அதிகரித்துள்து. தநிமகத்தில் , வரதின 

உற்த்தி இல்ரததரல் , நயி நரிங்கல ம் வயண்டியுள்து.  

தற்வரது, தநிமகத்தில், 16 நரயட்டங்கில் சிர தரினங்கள் சரகுடி டக்கிது. 

இயற்ில், 10 நரயட்டங்கில், சிரதரின உற்த்திலன அதிகரிக்கும் பனற்சிகல , 



வயரண் துல துயங்கி உள்து.இது குித்து , வயரண் துல அதிகரரி ஒருயர் 

கூினதரயது:சிர தரினங்கள் உற்த்திலன வநம்  

டுத்த, நத்தின அபசின் வதசின உணவு ரதுகரப்பு திட்டத்தில் , 10 வகரடி ரூரய் ; 

நத்தின அபசின் வதசின வயரண் யர்ச்சி திட்டத்தின் கீழ் , ரன்கு வகரடி ரூரய் 

நசயிடப்ட உள்து.இந்த ிதினில் , யியசரனிகளுக்கு இடுநரருட்கள் 

உள்ிட்டலய, நரின யிலனில் யமங்கப்டும். உற்த்தி நசய்யும் 

சிரதரினங்கல நதிப்பு கூட்டவும் , யியசரனிகளுக்கு  

ஆவரசல யமங்கப்ட உள்து.இவ்யரர அயர் கூிரர்.  

 

- நது ிருர் – 

 

தநிமகம், புதுச்வசரினில் இன்ர நலமக்கு யரய்ப்பு : கரஞ்சிபுபத்தில் 110 நிநீ நலம 

திவு 

 



தநிமகம் நற்ரம் புதுலயனின்  இடங்கில் இன்ர நலம நய்யும் ன்ர நசன்ல 

யரில ஆய்வு லநனம் நதரியித்துள்து. 

தநிமகத்தின் யடக்கு கடவரப குதிகள் நற்ரம் அதல சுற்ியுள் குதிகில் யி 

நண்ட வநல் அடுக்கு சுமற்சி ியி யருகிது. இதன் கரபணநரகவும் நயப்ச்சம் 

கரபணநரகவும் தநிமகம் , புதுலயனில்  இடங்கில் நலம நய்து யருகிது. இந்த 

ிலனில் இன்ரம் நலம நய்யும்  யரில ஆய்வு லநனம் நதரியித்துள்து. 

வற்ர கரல யலபனிர 24 நணி வபத்தில் கரஞ்சிபுபம் , தம்நம்ட்டினில் 110 நிநீ 

நலமயும், வதன்கிக்வகரட்லட, நருங்கலூரில் 100 நிநீ நலமயும் நய்துள்து. 

சியகங்லக, அஞ்நசட்டினில் 90 நிநீ நலமயும் , புதுக்வகரட்லடனில் 80 நிநீ நலமயும் 

நய்துள்து. நரிம் பளயதும் பயரக நலம நய்துள்து குிப்ிடத்தக்கது. 

 

இதனத்லதப் ரதுகரக்கும் சிரதரின உணவுகள் 

 

  

ரநக்கல்: சிரதரின உணவுகள் பத்த அளத்தத்லதச் சீபரக்குயதரல் , இதன வரனில் 

இருந்து ரதுகரப்பு அிக்கின்.சிரதரின னிர் சரகுடி நதரமில்நுட்ங்கல 

யியசரனிகளுக்கு ரநக்கல் வயரண் அியினல் ிலனம் யமங்குகிது.  

ரநக்கல் வயரண் அியினல் ிலனத் தலயர் ன்.அகிர , வபரசிரினர் 

அமகுதுலப ஆகிவனரர் நதரியித்தது: 



சிர தரினங்கில் வசரம் , கம்பு, வகழ்யபகு, சரலந, தில, ியபகு நற்ரம் 

குதிலபயரலி வரன்லய நிக பக்கினநரலய.  

நிதர்களுக்கு ஊட்டச்சத்துக் குலரட்லட ியர்த்தி நசய்யதில் சிர தரினங்கள் 

பக்கினப் ங்கு யகிக்கின். சிர தரினங்கள் உடல்த்துக்குக் வகடு 

யிலயிக்கும் நுண் கிருநிகின் யர்ச்சிலனத் தடுத்து , நருங்குடலின் 

நசனல்ரட்லடச் சீபரக்குகின். 

 

சிர தரினங்கில் நக்ீசினம் சத்து அதிக அயில் உள்தரல் , ஆஸ்துநர, ஒற்லத் 

தலயலி யபரநல் தடுக்கின். பத்த அளத்தத்லதச் சீபரக்குயதரல் , இதன வரனில் 

இருந்து ரதுகரப்பு அிக்கின். 

 

திபம் சிர தரினங்கலப் னன்டுத்துவயரருக்கு இபண்டரம் யலக சர்க்கலப 

வரய் யருயதில்ல. பத்தத்தில் சர்க்கலபனின் அலயக் கட்டுப்ரட்டுக்குள் 

லயத்திருக்க உதவுகின். ஊட்டச்சத்துக் குலயிரல் குமந்லதகளுக்கு ற்டும் 

வரய்கலத் தடுக்க உதவுகின். 

 

சிர தரின உணவுகள் நண்களுக்கு ித்தப் லனில் கற்கள் உருயரயலதத் 

தடுக்கின். அதிக அவு ரர்ச்சத்து ிலந்த சிர தரினங்கள் புற்ரவரய் 

யருயலதத் தடுக்கின். உடல் ருநன் நற்ரம் லடனிலச் சீபரக லயத்திருக்கவும் 

உதவுகின். 

சரகுடி பலகள்: 

 

சிர தரினங்கள் சரகுடிக்கு குலந்த அவு ீவப வதலயப்டுகிது. இலய 

நற்ரம் நரரயரரி ீர்ிலகில் , ன்கு யபக் கூடினலய. சிர தரினங்கின் 

யனது குலவு (75-90 ரள்கள்). வநலம், பூச்சி வரய் தரக்குதல் நற்ர னிர்கல யிட 

குலவு. அரயலடக்குப் ின் தட்லடகல , கரல்லடகளுக்கு தீயநரகப் 

னன்டுத்தரம். 

நதிப்புக் கூட்டும் இனந்திபங்கள் நற்ரம் நரருள்கள்: தநிழ்ரடு வயரண் 

ல்கலக்கமகம் பம் ரநக்கல் வயரண் அியினல் ிலனத்தில் வதசின 

வயரண் அியிருத்தி திட்டத்தின் கீழ் சிர தரின னிர்கில் ஊட்டச்சத்து 

ரதுகரப்பு குித்த திட்டநரது கடந்த 2011 ஆம் ஆண்டு பதல் நசனல்ட்டு 

யருகிது. 



 

இத் திட்டத்தின் பம் சிர தரினப் னிர்கள் சரகுடி நசய்யும் 5 யியசரனக் 

குளக்களுக்கு கல் ீக்குதல் , தபம் ிரித்தல் , உநி ீக்குதல் , நரவு அலபத்தல் , சித்தல் 

நற்ரம் சிப்ம் இடும் இனந்திபங்கள் யமங்கப்ட்டுள்.  

இக் குளக்கள் ரநக்கல் நரயட்டத்தில் , பத்துக்கரப்ட்டி, சின்ப்ள்ம்ரல, 

ஆர்.புதுப்ட்டி, பரநரனக்கன்ட்டி நற்ரம் சின்நணலி ஆகின குதிகில் 

நசனல்ட்டு யருகின். சிர தரினங்கல சரகுடி நசய்யும் யியசரனிகள் இந்த 

இனந்திபங்கல குலந்த யரடலகக்குப் னன்டுத்தி னன் நரம்.  

சிர தரின உணவுகள்:  இத் திட்டத்தின் பம் , ருசி நற்ரம் ஆலபக்கரல் சிரதரின 

உணவு ன் நனரில் சிரதரின அரிசி , நரவு, சத்துநரவு, அதிபசம், பலய, ட்டு, 

நிக்சர், பரக்கு, சிரதரின இட்லி நரடி நற்ரம் யதரின ருப்புப் நரடி வரன் 

நரருள்கல உற்த்தி நசய்து , யிற்ல நசய்து யருகின்ர்.  

தற்வரது சிர தரினங்களுக்கு ல் யில கிலடப்தரல் , யியசரனிகள் சிர 

தரினப்னிர்கள் சரகுடிலன வநற்நகரண்டு கூடுதல் யருயரய் நரம்.  

வநலம், சிரதரினப் னிர்கள் சரகுடி , உனர் யிலச்சல் பகங்கள் நற்ரம் நதிப்புக் 

கூட்டுதல் நதரடர்ரக வயரண் அியினல் ிலனத்லதத் நதரடர்பு நகரள்ரம் 

ன்ர். 

 

 


