
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

நன்றி 
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அண்ணாந்து பார்த்தால் கழுத்து வலிக்கிற அளவுக்கு ஐந்து நட்சத்திர 
விடுதிகளளப் பபால உயர்ந்து நிற்கின்றன இன்ளறய நவீன 
மருத்துவமளனகள். நுனிநாக்கு ஆங்கிலம் பபசும் நூற்றுக்கணக்கான 
மருத்துவர்களும், குளிரூட்டப்பட்ட அளறகளும், பலவளகப்பட்ட 
பரிபசாதளனக் கருவிகளுமாக பல ஏக்கர் பரப்பளவில் பல்பநாக்கு சிறப்பு 
மருத்துவமளனகள் நாளுக்கு நாள் பபருகுகின்றன. உடலில் சின்ன பிரச்ளன 
என்றாலும், பபரிய மருத்துவமளனகளளயும் சிறப்பு மருத்துவர்களளயும் 
பதடி ஓடுகிபறாம். இந்தியா பபான்ற ஏளைகள் நிளறந்த, அறிவியல் மற்றும் 
ஆய்வறிவு இல்லாத, மூட நம்பிக்ளககள் பகாண்ட, ஏட்டுக் கல்விக்கும் 
வாழ்க்ளகக்கும் பதாடர்பில்லாத நாட்டில், நவீன மருத்துவமளனயின் 
வசதிகளளயும் மருத்துவர்களின் பதாற்றத்ளதயும் பார்த்பத பநாய் 
குணமாகிவிடும் என்ற நம்பிக்ளக மக்களுக்கு வந்துவிடுவதில் வியப்பபதும் 
இல்ளல. 

பசன்ளனயில் மட்டும் பதிவு பசய்யப்பட்ட சுமார் இரண்டாயிரம் 
தனியார் சிறப்பு மருத்துவமளனகள் உள்ளன என்றால் நம்ப முடிகிறதா? 
இவ்வளவு மருத்துவமளனகளும் லாபத்பதாடு இயங்க பவண்டுமானால், 
நாம் எல்பலாருபம வாழ்நாள் முழுவதும் பநாயாளிகளாகபவ இருக்க 
பவண்டும் இல்ளலயா? பகாடிக்கணக்கில் முதலீடு பசய்யப்பட்டு, 
மருத்துவர்களுக்கு லட்சக்கணக்கான ரூபாய்களள சம்பளமாக வாரி வைங்கும் 
இந்த மருத்துவமளனகளின் பநாக்கம் நமக்கு பசளவ பசய்வது என்று 



நீங்கள் நிளனத்தால், அளதவிட பபரிய அறியாளம பவபறதுவும் 
இருந்துவிட முடியாது.  

இந்தியாவில் மருத்துவச் பசளவ என்பது ஏறக்குளறய முழுவதும் 
தனியார்மயமாகிவிட்டது. இங்பக மருத்துவச் பசளவ வைங்குவதில் 
தனியாரின் பங்கு 80% அதிகம், அரசின் பங்கு 20%க்கும் குளறவு. நாட்டின் 
மிகப்பபரிய தனியார் துளறகளில் ஒன்றாக மருத்துவச் பசளவத் துளற 
இன்று வளர்ந்திருக்கிறது. 

பன்னாட்டு மருந்து நிறுவனங்கள் பதாடர்புளடய இந்த வியாபாரத்தில், 
பபருத்த லாபம் ஒன்பற குறிக்பகாளாக இருக்கும் என்பது பசால்லித் பதரிய 
பவண்டியதில்ளல. இந்த மருந்து நிறுவனங்கள் மருத்துவத் துளறளய 
சந்ளதயாக மாற்றியபதாடு, அதன் ஒவ்பவாரு அளசளவயும் தன் 
கட்டுப்பாட்டில் ளவத்தன. ஒரு பநாய்க்கு மருந்ளத விற்கும் அபதபநரம், 
அந்த மருந்தால் ஏற்படும் பின்விளளவுக்கு இன்பனாரு மருந்ளதக் 
கண்டுபிடித்து அளதயும் விற்கின்றனர். இப்படி இதுவளர 30,000க்கும் 
பமற்பட்ட பநாய்களள இந்த மருத்துவ மாஃபியா உருவாக்கியுள்ளது. 
ஆனால், இந்தியாவில் மருந்துகளின் பக்கவிளளவுகள் பற்றிய ஆய்வுகபள 
இல்ளல.  

வலிநிவாரணியான நிமுசுளலட் என்ற மருந்தின் பகடுவிளளவுகள் 
பற்றி 40 லட்சம் மக்கள் பதாளக பகாண்ட அயர்லாந்தில் 25 
ஆய்வறிக்ளககளும், 3.3 பகாடி மக்கள் பகாண்ட சுவிட்சர்லாந்தில் 33 
ஆய்வறிக்ளககளும், 5.7 பகாடி மக்கள் பகாண்ட இத்தாலியில் 225 
ஆய்வறிக்ளககளும் பகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. ஆனால், 130 பகாடி மக்கள் 
பதாளக பகாண்ட இந்தியாவில் இதுபற்றி அறிக்ளகபய கிளடயாது. 



பநாயாளிகளிடம் மருந்துகள் உண்டாக்கும் பகடுவிளளவு கள் பற்றி 
மருத்துவர்கள் கண்காணிக்க பவண்டுபமன்பது நம் மருத்துவப் 
பாடத்திட்டத்திபலபய இல்ளல. அதுமட்டுமல்ல, மருத்துவ அறபநறிகள் 
குறித்த பாடம் மருத்துவப் படிப்பில் இருந்து நீக்கப்பட்டுவிட்டது. 

மருத்துவப் படிப்புக்கு மாணவர்களளச் பசர்ப்பதில் பதாடங்கி, இந்திய 
மருத்துவக் கவுன்சிலின் பசயல்பாடுகள்வளர நவீன மருத்துவத் துளற 
ஊைபல உயிர் மூச்சாக இயங்கி வருகிறது. இந்த ஊைல்களள, 
குளறுபடிகளள ஊடகங்கள் அவ்வபபாது அம்பலப்படுத்தி வருகின்றன. 
மருந்துகளும் மருத்துவக் கருவிகளும் வணிகப் பண்டமாகிவிட்ட 
நிளலயில், எப்பாடுபட்படனும் அவற்ளற நம் தளலயில் கட்டிவிட நவீன 
மருத்துவர்கள் துடித்துக் பகாண்டிருக்கின்றனர். இந்த சூழ்நிளலயில், 
உயிளரயும் உடல்நலளனயும் பாதுகாத்துக் பகாள்ளபவண்டியது மக்களாகிய 
நம் ளகயில் மட்டுபம இருக்கிறது. அதற்கு விழிப்புடனும் அறிவுடனும் நாம் 
இருந்தாக பவண்டும். 

இந்திய மருந்துகள் மற்றும் அழகுசாதனப் ப ாருட்கள் விதிமுறைகள், 
1940 என்ற சட்டம் குறித்து அறிய வந்பதாம். 51 வறகயான ந ாய்கறை 
அந ா தி மருத்துவத்தால், அந்ந ாய்களுக்காகப்  ரிந்துறைக்கப் டும் எந்த 
மருந்தாலும் தடுக்கநவா, குணப் டுத்தநவா முடியாது என அச்சட்டம் 
எச்சரிக்கிைது. ஆனால், தினம் தினம் நம்மில் பலர் அந்பநாய்களுக்கு சிகிச்ளச 
எடுத்து வருகிபறாம். அதனால் பல உடல்நலக் பகாளாறுகளள 
அனுபவிக்கிபறாம். அந்த 51 பநாய்கள் குறித்து எச்சரிப்பளதயும் 
அறிவூட்டுவளதயும் வாழ்வியல் இதழ் என்ற முளறயில் எங்களின் கடளம 
என உணர்கிபறாம்.  



இந்தக் கட்டுளர நவீன மருத்துவத்திற்கு எதிரானது அல்ல. அளதக் 
பகள்விபய இல்லாமல் 100% நம்பும் நம் அறியாளமக்கு எதிரானது. 

 நிறைந்த அன்புடன் 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

மருந்தில் குணமறடயாத 51 நநாய்கள்! 

மருத்துவச் சட்டத்தின் எச்சரிக்கை! 
 

 
‘ ம்றம தினம் தினம் வாட்டி வறதக்கும் நீரிழிவு(சர்க்கறை), ைத்தக் 

பகாதிப்பு, மாைறடப்பு உள்ளிட்ட 51 ந ாய்கறைத் தடுக்கநவா, 
குணப் டுத்தநவா அந ா தி மருத்துவத்தில் மருந்து, மாத்திறைகள் 
கிறடயாது’ என்கிறது இந்திய மருந்துகள் மற்றும் அழகுசாதனப் 
ப ாருட்கள் விதிகள், 1945. பசாதளனக்குைாய் குைந்ளதகளும் க்பளானிங் 
உயிரினங்களும் சாதாரணமாகிவிட்ட இந்த நவீன யுகத்தில், இந்தச் சாதாரண 
பநாய்களுக்பகல்லாம் மருந்தில்லாமல் இருக்குமா என்ற சந்பதகம் 
உங்களுக்கு எழுகிறதா? நீங்கள் நம்பித்தான் ஆக பவண்டும். பமற்கண்ட 
பநாய்களளக் குணப்படுத்தவும் தடுக்கவும் அபலாபதி மருத்துவத்தில் 



மருந்தில்ளல. ஆனால், அந்த பநாய்களுக்கு விடாமல் ளவத்தியம் 
பார்க்கிறார்கள். இம்மருந்துகள் நம் உடலில் பலவளகயான பாதிப்புகளள 
உண்டாக்குகின்றன என்று பதரிந்தும் அவற்ளற மருத்துவர்கள் நமக்கு 
பரிந்துளரக்க என்ன காரணம்? வணிகமாகிவிட்ட மருத்துவச் பசளவக்குள், 
மக்கள் எப்படி ஏமாற்றப்படுகிறார்கள் என்பளத ஆராய்கிறது இந்தக் 
கட்டுளர. 

கடந்த ஒன்றளர நூற்றாண்டுகளாகத்தான் ‘அபலாபதி’, ‘ஆங்கில 
மருத்துவம்’ என்பறல்லாம் நாம் அளைக்கும் நவீன மருத்துவமுளற அதிபவக 
வளர்ச்சியளடந்தது. ஒட்டுபமாத்தமாக அறிவியல் துளறகளில் ஏற்பட்ட 
முன்பனற்றமானது, மருந்துத் தயாரிப்பிலும், பநாயறிதல் மற்றும் அறுளவச் 
சிகிச்ளச முளறயிலும் புரட்சிகரமான மாறுதல்களள ஏற்படுத்தியது. 
ஒவ்பவாரு நாட்டுக்கும் உரிய பாரம்பரிய மருத்துவ முளறகளும், 
ப ாமிபயாபதி, அக்குபங்க்சர், யுனானி பபான்ற மாற்று மருத்துவ 
முளறகளும் இருந்தாலும், அபலாபதி மருத்துவம் உலகம் முழுவதும் 
பசல்வாக்கு பசலுத்துகிறது. இதற்கு அடிப்பளட, நவீன மருத்துவக் 
கருவிகளும் அறுளவ சிகிச்ளச முளறகளும். இதனாபலபய அறிவியல் 
பூர்வமான ஒரு சிகிச்ளச முளறயாக அபலாபதி கருதப்படுகிறது. ஆனால், 
மருத்துவ அறிவியல் இவ்வளவு தூரம் வளர்ந்துவிட்ட இந்தக் காலத்தில், 
பநாய்களின் தாக்கமும் பநாயாளிகளின் எண்ணிக்ளகயும் குளறந்திருக்க 
பவண்டும். மாறாக, அளவ அதிகரித்திருக்கின்றன. பபருகும் பநாய்களளப் 
பார்க்கும்பபாது ஒரு பகள்வி எழுகிறது.  

அந ா தி மருத்துவம் ந ாய்கறைத் தீர்க்கிைதா அல் து 
ந ாயாளிகறை உருவாக்குகிைதா? 



இந்தியாவில் தயாரிக்கப்படும்/விற்கப்படும் மருந்துகள், 
மாத்திளரகள், மருத்துவச் சாதனங்கள் மற்றும் அைகுசாதனப் 
பபாருட்களள ஒழுங்கு முளறப்படுத்துவதற்காக 
உருவாக்கப்பட்டளவ இந்திய மருந்துகள் மற்றும் 
அழகுசாதனப்ப ாருட்கள் சட்டம், 1940 (The Drugs and 
Cosmetics Act, 1940) மற்றும் ‘மருந்துகள் மற்றும் 
அழகுசாதனப் ப ாருட்கள் விதிகள் 1945’ (The Drugs and 
Cosmetics Rules, 1945) ஆகிய சட்டங்கள். இந்த 
விதிமுளறகளில் உள்ள பெட்யூல் பெ, மருந்துகளால் 
குணப்படுத்த முடியாத அல்லது தடுக்க முடியாத 51 
பநாய்களளப் பட்டியலிட்டுள்ளது. ரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு(சர்க்களர) 
பநாய், கருப்ளப பதாடர்பான பநாய்கள் என பபருமளவு மக்களளப் 
பாதிக்கும் பநாய்கள் அளனத்துபம இந்தப் பட்டியலில் 
இடம்பபற்றிருப்பளதக் காணலாம்.  

ஒவ்பவாரு குடும்பத்திலும் யாராவது ஒருவருக்காவது இந்தப் 
பட்டியலில் உள்ள ஒன்றிரண்டு பநாய்கள் இருக்கும் என்பது நிச்சயம். இந்த 
பநாய்களளக் குணப்படுத்தவும் தடுக்கவும் மருந்துகள் 
இல்ளலபயன்றாலும், மருத்துவர் நம்ளமத் திருப்பி அனுப்பப் 
பபாவதில்ளல. ஒரு பக்கம் முழுவதும் மருந்து, மாத்திளரகள் எழுதி, உடன் 
சில டிப்ஸ்களளயும் பகாடுத்து அனுப்புவார். குணப்படுத்தும் திறனில்லாத 
மருந்துகளள உட்பகாண்டபடி நீங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் 
பநாயாளிகளாகபவ இருக்க பவண்டியதுதான். 

 



 

மருந்துகள் மற்றும் அழகுசாதனப் ப ாருட்கள்                          
விதிகள், 1945 (பெட்யூல் J) 

 

மருந்துகைால் தடுக்கநவா குணப் டுத்தநவா அல் து தடுக்கவும் 
குணப் டுத்தவும் முடியும் என்று உறுதி கூைநவா முடியாத ந ாய்கள் மற்றும் 
சுகவீனங்கள் (எந்தப் ப யரில் வறையறுக்கப் ட்டிருந்தாலும்) 

1. எய்ட்ஸ் 

2. இதயம் பதாடர் ான மார்பு வலி (Angina pectoris) 

3. குடல்வால் அழற்சி (Appendicitis)  

4. தமனித் தடிப்பு (Arteriosclerosis) 

5. வழுக்றக 

6. கண் பதரியாறம 

7. மூச்சுக்குழாய் ஆஸ்துமா (Bronchial asthma) 

8. புற்றுந ாய்க் கட்டி (Benign tumour) 

9. கண்புறை 

10. முடியின் நிைத்தில் மாறுதல், புதிதாக முடி வைர்தல் 

11. மருந்துகள் மூ ம் கருவில்  ாலினத்றத மாற்றுவது.  

12. பிைவிக் குறை ாடுகள் (Congenital malformations) 

13. காது நகைாறம 



14. நீரிழிவு (சர்க்கறை) ந ாய் 

15. கருப்ற த் பதாடர் ான ந ாய்கள் மற்றும் குறை  ாடுகள் 

16. வலிப்பு மற்றும் மனநிற க் குறை ாடுகள் 

17. மூறை வீக்கம் (Encephalitis) 

18. சருமத்தில் சிவப் ழகு ப றுதல் 

19. மார் கத்தின் வடிவம் மற்றும் அறமப்பு 

20. சறத அழுகல் (காங்க்ரீன்)  

21. மைபியல் குறை ாடுகள்.  

22. குளூக்நகாமா (கண் அழுத்தம்) 

23. கழுத்துவீக்கம், குைல்வறைச் சுைப்பி வீக்கம் (Goitre) 

24. குடலிைக்கம் 

25. உயர்/குறை ைத்த அழுத்தம்  

26. விறைவீக்கம் (Hydrocele) 

27. பித்து (Insanity) 

28. மூறைத்திைறன அதிகரித்தல், நிறனவாற்ைல் அதிகரித்தல் 

29. குழந்றதகள் / ப ரியவர்களின் உயைத்றத அதிகரித்தல் 

30.  ாலின உறுப்புகளின் அைறவயும் வடிவத்றதயும் ப ரிதாக்குதல், 
உடலுைவின் ந ைத்றத அதிகரித்தல் 

31. இயற்றகயாக முறைத்த  ற்களின் வலிறமறய அதிகரித்தல் 



32.  ார்றவத் திைறன அதிகரித்தல் 

33. மஞ்சள் காமாற / கல்லீைல் வீக்கம்/ கல்லீைல் குறை ாடுகள் 

34. ைத்தப் புற்றுந ாய் 

35. பவண்குஷ்டம் 

36. உடலுைவு இன் த்துக்காக மனிதனின் திைறன அதிகரித்தல் 
அல் து  ைாமரித்தல் 

37. மனவைர்ச்சி குன்றியவர்/இயல்நிற க்குக் குறைந்த தன்றம 
மற்றும் வைர்ச்சி 

38. இதயத் திசு இைப்பு, மாைறடப்பு (Myocardial infarction) 

39. உடல் ருமன் 

40.  க்கவாதம் 

41.  ார்க்கின்சன் ந ாய் 

42. மூ ந ாய் மற்றும் புறைபுண்கள்(Piles & fistulae) 

43. புத்துணர்வளிக்கும் ஆற்ைல் (Power to rejuvenate) 

44. இைறமயில் மூப் றடதல் 

45. இை றை 

46. வாதநைாக இதய ந ாய்கள் (Rheumatic heart diseases) 

47. ஆண்றமக்குறைவு, விந்து முந்துதல், விந்து ஒழுக்கு 

48. முதுபகலும்பு அழற்சி 



49. திக்குவாய் 

50. பித்தப்ற  கற்கள், சிறுநீர்ப்ற  கற்கள், சிறுநீைகக் கற்கள் 

51. புறட ாைம் (Vericose vein) 
 

ரத்த அழுத்தத்ளதப் பரிபசாதிக்கும் மருத்துவர், 120/80 mm Hg என்ற 
அளளவத் தாண்டினாபல உங்களுக்கு உயர் ரத்த அழுத்தம் உள்ளது என்று 
கூறி, வாழ்நாள் முழுவதும் மாத்திளர சாப்பிடச் பசால்வார். சில உணவுக் 
கட்டுப்பாடுகளும் எச்சரிக்ளககளும் விதிக்கப்படும். அபலாபதி 
மருத்துவளரப் பபாறுத்தவளர இனி வரப்பபாகும் காலம் முழுவதும் நீங்கள் 
ரத்தக் பகாதிப்பு பநாயாளிதான். ரத்த அழுத்தத்ளதக் குணப்படுத்த முடியாது. 
ஆனால், கட்டுப்பாட்டில் ளவக்கலாம். வாழ்நாள் முழுவதும் மருந்து, 
மாத்திளரகள் துளணயுடன் நீங்கள் ‘ ார்மல்’ ஆக இருக்கலாம் என்பார், 
அவர். 

 
நீங்கள் நீரிழிவு (சர்க்களர) பநாயாளியாக அளடயாளம் 

காணப்பட்டுவிட்டால், நிளலளம இன்னும் பமாசம். ‘இன்சுலின்’ மருந்து 
பரிந்துளரக்கப்படும். ஆயுளுக்கும் நீங்கள் ஊசி மூலமாகபவா, மாத்திளரகள் 



மூலமாகபவா அளத எடுத்துக்பகாள்ள பவண்டியிருக்கும். இதுதவிர, 
சர்க்களரயின் அளவு கட்டுப்பாடாகத்தான் இருக்கிறதா என்பளத 
அவ்வப்பபாது பசாதித்துக் பகாண்டிருக்க பவண்டும். பமாத்தத்தில் நீங்கள் 
ஒரு நிைந்தை ந ாயாளியாகி, மருத்துவருக்கும் மருந்துக் கறடகளுக்கும் 
நிைந்தை வாடிக்றகயாைைாக மாறிவிடுவீர்கள். இதுதான் இன்ளறய 
நளடமுளற. இந்த பநாய்களுக்கு சிகிச்ளச அளித்துக் குணப்படுத்த 
முடியாபதன்றால், அளத பநாயாளிகளுக்கு அபலாபதி மருத்துவர்கள் ஏன் 
பசால்வதில்ளல? அல்லது பவறு மருத்துவ முளறகளில் இவற்ளறக் 
குணப்படுத்த வாய்ப்புகள் இருந்தால், ஏன் இவர்கள் அவற்ளற சிபாரிசு 
பசய்வதில்ளல? ஏபனன்றால், அப்படிச் பசய்வது இவர்களின் பதாழிலுக்பக 
பவட்டு ளவத்துவிடும். இந்தியாவில் மட்டும் நீரிழிவு(சர்க்கறை), உயர் ைத்த 
அழுத்தப் பிைச்றன, உடல்  ருமன், புற்றுந ாய்கள், கருப்ற க் நகாைாறுகள் 
என வாழ்க்றகமுறை மாறுதல்கைால் ஏற் டும் ந ாய்கைால் 
நகாடிக்கணக்காநனார்  ாதிக்கப் ட்டுள்ைனர்.  

 

 
 

அபலாபதி மருத்துவத்திற்கு பநாயாளிகபள நுகர்பவார் என்பதாலும், 
அவர்களால்தான் அபலாபதி மருத்துவத்துளற பசல்வம் பகாழிக்கும் தனியார் 
துளறயாக மாறியுள்ளது என்பதாலும், மருந்தில்லாமல் வாழ்வியல் 



மாற்றங்களாபலபய சரியாகிவிடக் கூடிய சாதாரண ளலஃப் ஸ்ளடல் 
பநாய்களுக்கும் அபலாபதி மருத்துவர்கள் வீணாக ளவத்தியம் பசய்து 
வருகின்றனர். 

இந்தியாவில் அதிகம் விற்பளனயாகும் மருந்து எது பதரியுமா? நீரிழிவு 
(சர்க்களர) பநாய்க்கான மருந்து. 
பமலும், பமபல பசான்ன பட்டியலில் 
உள்ள பநாய்களுக்கு அளிக்கப்படும் 
மருந்துகபள இந்திய மருந்துச் 
சந்ளதயில் 50% அதிகமான 
பங்களிப்ளபக் பகாண்டிருக்கின்றன. இந்த ந ாய்கறை எந்த அந ா தி 
மருந்தும் குணப் டுத்தாது என்றும், குணப் டுத்தும் என்று பசால்லி 
இந்ந ாய்களுக்கு சிகிச்றச அளிப் து குற்ைம் எனவும் சட்டம் எச்சரித்தும், 
இந்ந ாய்களுக்கான மருந்துகள் எப் டி இந்தைவுக்கு 
விற் றனயாகின்ைன? மருத்துவர்கள் எப் டி அவற்றைப் 
 ரிந்துறைக்கிைார்கள்? 

“இந்திய மருந்துகள் மற்றும் அைகு சாதனப் பபாருட்கள் விதிகள் 
1945 பெட்யூல் பெ-படி, 51 பநாய்களளக் 
குணப்படுத்த முடியாது என்பபத உண்ளம. ஆனால், 
அபலாபதி மருத்துவர்கள் சட்டத்துக்கு எதிரான தவறான 
சிகிச்ளசளய அளிக்கிறார்கள். மூட்டுவலியால் 
அவதிப்படும் ஒருவருக்கு அபலாபதி மருத்துவர் 
மருந்துகளளப் பரிந்துளரக்கிறார். அந்த மருந்துகள் 
மூட்டுவலி ந ாறயக் குணப் டுத்துமா என்ைால், 



நிச்சயம் இல்ற .  ம் உடலில் வலிறய உணரும் இடம் மூறை. அதனால் 
மூறைக்கு பசல் க் கூடிய  ைம்புகறை மருந்துகள் பகாடுத்து மந்தமாக்கி 
விடுகின்ைனர். 10-15 நாட்கள் கழித்து வலியின் தீவிரம் மீண்டும் 
அதிகரிக்கும். மருத்துவரிடம் பசன்றால், அதிக வீரியமுள்ள மருந்துகளளக் 
பகாடுப்பார்கபள தவிர, குணமாக்க அவர்களிடம் எந்த வழியுமில்ளல” 
என்கிறார் அக்கு ஹீ ர் வி.பெ.எம்.கிப்சுர் ைகுமான். 

இப்படித்தான் மருந்துகளால் குணமளடய வாய்ப்பில்லாத 51 
பநாய்களுக்கும் அபலாபதி மருத்துவர்கள் ஏமாற்றுச் சிகிச்ளச அளித்து 
வருகின்றனர். ஏபனனில், அது அவர்களுக்கு பகாள்ளள லாபத்ளத பபற்றுத் 
தருகிறது. மருந்து கம்பபனிகள் தங்களின் மருந்துகளள விற்பதற்கு 
மருத்துவர்களள பநரடியாக அணுகுகின்றன. இதற்காக பரிசுகள் முதல் 
பணமளை வளர வைங்க அவர்கள் தயங்குவதில்ளல. பபனா, கால்குபலட்டர், 
டின்னர் பசட் என சில ஆயிரங்களில் பதாடங்கி, உச்சக்கட்டமாக 
பவளிநாட்டுப் பயணம், சுற்றுலா, குடும்ப விைாக்கள் எனப் பல்பவறு 
வழிகளில் மருத்துவர்களளக் குளிர்விக்கின்றன மருந்து கம்பபனிகள். 
இதற்குப் பிரதி பலனாக அந்த நிறுவனங்களின் மருந்துகளளபய மருத்துவர் 
சிபாரிசு பசய்கிறார். ஒபர மருந்துக்கு நூற்றுக்கணக்கான பிராண்டுகள் 
இருக்கும் பபாது, அந்த பிராண்டுகளின் பசாந்தக்காரர்களாக இருக்கும் 
நிறுவனங்கள், எப்படியாவது மருத்துவளர வளளத்து தங்கள் மருந்ளத 
விற்பளன பசய்துவிட எளதச் பசய்யவும் தயாராக இருக்கிறார்கள். இந்த 
மருந்துகளள சிபாரிசு பசய்வதன் மூலம் இன்பனாரு வளகயிலும் 
லாபமளடகின்றனர் மருத்துவர்கள். அதாவது, மருந்து விற்பளனயில் 
குறிப்பிட்ட சதவீத கமிெனும் மருத்துவர்களுக்கு கிளடக்கிறது. 



ஆனால், இந்தக் குற்றச்சாட்டுகளள மறுக்கிறார் அபலாபதி மருத்துவர் 
பவங்கபடசன். “இந்த விதிகளில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 51 பநாய்களுக்காக 
தரப்படும் அல்லது விற்கப்படும் மருந்து, 
மாத்திளரகளால் அவற்ளறக் குணப்படுத்தபவா, 
தடுக்கபவா முடியாது என்றுதான் கூறுகிறது. 
ஆனால், அவற்றுள் சில பநாய்களள அறுளவச் 
சிகிச்ளச மூலம் குணப்படுத்த முடியும். 
சிலவற்றுக்கு உறுப்புகளள ‘மாற்றி அல்லது 
சரிபசய்யும்’ சிகிச்ளசகள் மூலம் குணப்படுத்த 
முடியும். சிலவற்றுக்கு சிறப்பு சிகிச்ளசகள் 
அளிப்பதன் மூலம் குணப்படுத்தலாம். அபதபபால சில பநாய்களளக் 
கட்டுப்பாட்டுக்குள் ளவப்பதன் மூலம் பாதிப்புகளளத் தவிர்க்க முடியும்” 
என்கிறார். 

ஆனால்,  ம் நகள்வி என்னபவன்ைால், அந்ந ாய்களுக்கு 
மருத்துவர்கள் ஏன் மருந்து, மாத்திறைகறைப்  ரிந்துறைக்கிைார்கள் 
என் துதான். ‘இந்த மருந்துகளள உட்பகாண்டால் பநாய் 
குணமளடந்துவிடும்’ என்ற நம்பிக்ளக பநாயாளிக்கு ஏற்படும். அதனால், 
‘இந்த மருந்துகளளச் சாப்பிட்டால் பநாய்களளக் கட்டுப்பாட்டில் 
ளவத்துக்பகாள்ளலாம். ஆனால், அதில் பக்க விளளவுகள் உண்டு’ என்பளத 
மருத்துவர்கள் பதளிவாக பநாயாளிகளுக்கு விவரிக்க பவண்டும்.  

“அந ா தி மருத்துவம் என்ைாந  அறுறவச் சிகிச்றச முறைதான். 
உதாரணத்திற்கு, கருப்ளபயில் கட்டி வருகிறது என்றால், கருப்ளப எனும் 
உறுப்ளப அறுத்து எறிவது சிகிச்ளச அல்ல. அந்தக் கட்டி ஏன் வருகிறது? 



என்று கண்டறிந்து குணப்படுத்துவபத சிகிச்ளச. எந்த 
உறுப்ளபயும் அறுத்பதறிவது சிகிச்ளசயாகாது. 
அறுளவச் சிகிச்ளச என்பபத ஏமாற்று பவளலதான். 
பபாதுவாகபவ உடம்பின் இயற்ளக ஆற்றளலப் புரிந்து 
பகாள்ளக் கூடிய நிளல அபலாபதி மருத்துவத்தில் 
இல்ளல” என்கிறார் எழுத்தாைர்/ இயக்கு ர் பசந்தமிழன். 

 

 
 

கருப்ளப பிரச்ளனகளள மருந்துகளால் குணப்படுத்த முடியாது என்று 
சட்டம் எச்சரித்தாலும், பலரும் அதற்கு சிகிச்ளச அளித்பத வருகின்றனர். 
அபலாபதி மருத்துவர்கள் பதளவயில்லாத அறுளவச் சிகிச்ளசகளளப் 
பரிந்துளர பசய்கிறார்கள் என்பதற்கு பபரம்பூளரச் பசர்ந்த பமனகாவின் 
அனுபவத்ளதக் பகளுங்கள். 

“குைந்ளதயின்ளமப் பிரச்ளனக்காக அபலாபதி மருத்துவரிடம் 
பசன்றிருந்பதன். திருமணமாகி ஓராண்டுதான் ஆகியிருந்தது என்றாலும், 
வீட்டுப் பபரியவர்களின் வற்புறுத்தலால் மருத்துவமளனக்குச் பசன்பறன். 
மகப்பபறு மருத்துவர் ஸ்பகன் பசய்யச் பசால்லி எழுதிக் பகாடுத்தார். எந்த 
பசன்டரில் எடுக்க பவண்டும் என்று பரிந்துளரக்கவும் பசய்தார். ரூ.4500 
பசலவு பசய்து ஸ்பகன் எடுத்துக்பகாண்டு மருத்துவளரச் சந்தித்பதன். 



‘கருப்ளபயில் நீர்க்கட்டிகள் உள்ளன. அதனால்தான் உனக்குக் 
குைந்ளதயில்ளல. மாத்திளரகள் எழுதித் தருகிபறன். அதில் களரந்து 
பபாகவில்ளல என்றால், பலசர் சிகிச்ளச பசய்யலாம்’ என்றார். விசாரித்ததில் 
அதற்கு ஏறக்குளறய ரூ.30,000க்கு பமல் பசலவாகும் என்று பதரிந்தது. 
பின்னர், என் பதாழியின் அறிவுறுத்தலின் பபரில் சித்த மருத்துவளர 
ஆபலாசளனக்காக சந்தித்பதன். காளல பவளளயில், பகாழுந்து அரச 
இளலளயப் பபாடி பசய்பதா, அளரத்பதா நாட்டுப் பசுவின் பாலில் கலந்து 
3 மாதம் குடிக்கச் பசான்னார். மாதம் இருமுளற அடிவயிற்றில் மசாஜ் 
சிகிச்ளசயும் எடுத்துக் பகாண்படன். இப்பபாது மாதவிலக்குப் பிரச்ளன 
சீரானது. சருமப் பிரச்ளனயும் இப்பபாது இல்ளல. எல்லாவற்றுக்கும் பமலாக 
நான் தற்பபாது கர்ப்பமாக இருக்கிபறன்” என்கிறார் பமனகா. 

பபரிய மருத்துவமளனகளுக்கு பநாயாளிகளள சிபாரிசு பசய்தல், 
சிறப்பு மருத்துவர்களிடம் ஆபலாசளனக்கு அனுப்புதல் மூலமாக 
மருத்துவர்கள் கமிென் பபறுவதும் நடக்கிறது. பவளி மார்க்பகட் 
விளலளயவிட அதிகமாக விளலபகாண்ட, மருத்துவமளனக்குள் இருக்கும் 
மருந்தகத்திபலபய பநாயாளிகள் மருந்துகள் வாங்களவக்கப்படுகிறார்கள் 



என்றும், மருந்துகளின் பபாதுப் பபயர்களான ‘பெனரிக்’ பபயர்களள 
எழுதாமல், எப்பபாதும் ப்ராண்ட் பபயர்களளபய மருந்துச் சீட்டில் எழுதித் 
தருகிறார்கள் என்றும் மருத்துவர்கள் பமல் குற்றச்சாட்டுகள் 
கூறப்படுகின்றன. ஒரு குறிப்பிட்ட ப்ைாண்ட் ப யறை எழுதுகிைார் என்ைால், 
அறத சி ாரிசு பசய்கிைார் என்றுதாநன அர்த்தம்? 

பநாளய அறிவதிலும் சரி, பநாளயத் தீர்ப்பதற்கான வழிமுளறயிலும் 
சரி. பபரும் குைப்பத்ளதக் பகாண்டுள்ளது அபலாபதி மருத்துவமுளற 
என்கின்றனர் அந்த மருத்துவத்தால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள். ஒபர பிரச்ளனளய 
ஒவ்பவாரு மருத்துவரும் பவவ்பவறு விதமாக அணுகுகின்றனர். 
பவவ்பவறு தீர்வுகளள அளிக்கின்றனர். திட்டவட்டமான தீர்வுகள் என்பபத 
கிளடயாது. அரக்பகாணத்ளதச் பசர்ந்த மதுவின் அனுபவம் இளத 
உணர்த்துகிறது.  

“19வது வயதில் எனக்கு ஒற்ளறத் தளலவலி பிரச்ளன பதாடங்கியது. 
என் அப்பா அருகிலிருக்கும் கண் மருத்துவமளனக்கு அளைத்துச் பசன்றார். 
பவர் கண்ணாடி பபாடச் பசால்லி மருத்துவர் எழுதிக் பகாடுத்தார். 
முன்ளபவிட வலி பமலும் அதிகரித்தது. ரூ.6000 வளர பசலவழித்து 
கண்ணாடிளய மாற்றிபனன். ஓராண்டு பதாடர்ந்து கண்ணாடி அணிந்தும் 
வலி நிற்கவில்ளல. மற்பறாரு மருத்துவரிடம் ஆபலாசளனக்குச் பசன்பறன். 
‘உங்களுக்கு ளசனஸ் மற்றும் ஒற்ளறத் தளலவலி இரண்டும் இருக்கிறது. 
அதனால் விட்டமின் சி மாத்திளரளய மூன்று பகார்ஸாக 9 மாதத்திற்கு 
சாப்பிடுங்கள்’ என்று பசான்னார். விளல அதிகமாக இருந்ததால், என்னால் 
பதாடர்ந்து வாங்கிச் சாப்பிட முடிய வில்ளல. அடுத்தாக, மற்பறாரு பபரிய 
மருத்துவமளனக்குச் பசன்பறன். அவர்கள் பதாண்ளடயில் சளத 



வளர்ந்துள்ளது. அளத அறுளவச் சிகிச்ளச பசய்து எடுத்துவிட்டால் வலி 
இருக்காது என்றனர். அறுளவச் சிகிச்ளசக்கு தயக்கமாக இருந்தது. 
இறுதியாக, நண்பர் ஒருவர் பரிந்துளரக்க, அக்குபங்சர் (சிங்கிள் டச்) என்ற 
மாற்று மருத்துவச் சிகிச்ளசளய எடுத்துக் பகாண்படன். 8 ஆண்டுகைாக 
வாட்டி வறதத்த ஒற்றைத் தற வலி ந ாநய ந ாய்விட்டது. இந்தச் 
சிகிச்றசக்கு பச நவ ரூ.100 மட்டும்தான்” என்று தனது நீண்ட பயணத்ளத 
விவரிக்கிறார் மது. 

 

 
 

இந்த மருந்துகள் பிைச்றனறயக் குணப் டுத்தவில்ற  என்ைாலும் 
 ைவாயில்ற . அறவ புதிது புதிதாக    ந ாய்கறை உருவாக்கி, 
ந ாயுற்ைவறை நமலும் துயைத்திற்கு ஆைாக்குகின்ைன. அபமரிக்காவில் ஓர் 
ஆண்டுக்கு சரியான பரிந்துளரயில் அளிக்கப்பட்ட மருந்துகளின் 
பின்விளளவால் இறந்தவர்கள் ஆண்டுக்கு 1,00,000 பபர். எதிர்பாராத 
ஓவர்படாஸ் அல்லது தவறான பரிந்துளரயால் உயிரிைப்பவர்கள் இன்பனாரு 
லட்சம் பபர். எல்லா பநாய்களுக்கும் மருந்தில்ளல என்பது எவ்வளவு 
நிச்சயபமா, அளதவிட நிச்சயம் ஒவ்பவாரு மாத்திளரயின் பின்னும் பநாய் 
வருகிறது என்பது. இந்தியாவில் 60,000க்கும் பமற்பட்ட மருந்து வளககள் 
(ஃபார்முபலென்ஸ்) கிளடக்கின்றன. இவற்றில் ஒருசில மட்டுபம 



அவசியமான, உயிர்காக்கும் மருந்துகள். பபரும்பாலானளவ ஒன்றுக்கு 
மாற்று அல்லது ஒன்றுக்குப் பதிலானளவ.  

 

 
 

பகாடிக்கணக்கில் பசலவுபசய்து பல்லாண்டுகளுக்குப் பிறகு பல 
பசாதளனகளளக் கடந்துதான் ஒரு மருந்து சந்ளதக்கு வருகிறது. அதில் 
எப்படி தவறு நடக்க முடியும் என்று நீங்கள் நிளனக்கலாம். முதலில் நாம் 
புரிந்துபகாள்ள பவண்டியது, மருந்து நிறுவனங்களுக்கு இதுபவாரு 
பிசினஸ் என்பளத. தயாரிப்பின்பபாபத ஆய்வு முடிவுகளள மாற்றும் 
வல்லளம பகாண்டளவயாக மருந்து கம்பபனிகள் ஆதிக்கம் 
பசலுத்துகின்றன. தாங்கள் விரும்பும் முடிவுகளள அளடய அளவ 
முளறபகடுகள் பசய்யவும் தயங்குவதில்ளல. மருந்து கம்பபனிகபளாடு 
பபாட்டி பபாட்டு பல தனியார் மருத்துவர்கள் மருந்துப் பரிந்துளரகளில் 
முளறபகடுகள் பசய்கின்றனர். 

1995இல் கட்ஸ் இண்டர்ந ெனல் (CUTS) என்னும் அளமப்பு, 
பம.வங்கம், ராெஸ்தான், குெராத், மகாராஷ்டிரம், தமிழ்நாடு, ஆந்திரா 
பபான்ற மாநிலங்களின் நுகர்பவார் குழுக்களிடம் இருந்து, 2000க்கும் 
அதிகமான மருத்துவர்கள் எழுதிக் பகாடுத்த மருந்துச் சீட்டுகளள வாங்கி 
ஆராய்ந்தது. அதில் 60% மருந்துகள் ஏபதா ஒருவிதத்தில் பநாயாளியின் 



உடல்நிளலக்குப் பபாருந்தாதளவ, தவறானளவயாக இருந்தது 
பதரியவந்தது. புதுதில்லி எய்ம்ஸ் மருத்துவமளனயின் நரம்பியல் துளற 
அண்ளமயில் பல்பவறு மருத்துவமளனகளில் இருந்து அனுப்பப்பட்ட 
ப்பையின் ஸ்ட்நைாக் பநாயாளிகளின் மருந்துச் சீட்டுகளள ஆய்வு பசய்தது. 
அதில் 48% பபருக்கு அங்கீகாரம் இல்லாத மருந்து பரிந்துளரக்கப் 
பட்டிருந்தது. ஒன்று, அந்த மருத்துவர் அளதப்பற்றி அறியாமல் 
இருந்திருக்க பவண்டும் அல்லது பதரிந்பத, சுய லாபங்களுக்காகப் 
பரிந்துளரத்திருப்பார். இந்த இரண்டு பகாணத்திலும் பாதிக்கப்படுபவர் 
பநாயாளிதான். அண்ளமக்கால ஆய்வுகளின்படி, மருந்துகளளச் சரியாக, 
முழுவதுமாக சாப்பிடுபவர்கள் பவறும் 23% மட்டுபம. 77% பபர் மறந்து 
விடுதல், பசாம்பபறித்தனம், அலட்சியம் பபான்றவற்றால் அவற்ளறச் 
சாப்பிடுவதில்ளல. இதனாபலபய நம்மில் பலரும் உயிர் 
பிளைத்திருக்கிபறாம் பபாலும். 

இப்படியாகக் பகாழுத்த முதலீடு பசய்து பல்பநாக்கு சிறப்பு 
மருத்துவமளனகளள நிறுவும் முதலாளிகள், மருந்து நிறுவனங்கள், பகாடிக் 
கணக்கில் பசலவழித்து மருத்துவப் 
படிப்ளப முடிக்கும் மாணவர்கள் - 
இப்படி இவர்கள் அளனவரும் 
லாபமளடய பவண்டுமானால், 
அதற்கு முதல் பதளவ நிளறய 
பநாயாளிகள். பநாயாளிகள் 
இருந்துபகாண்பட இருந்தால்தான் இவர்கள் அளனவரின் இலக்கும் 
நிளறபவறும். அதற்காக இவர்கள் இளணந்து உருவாக்கியுள்ள ஒரு வணிக 



சூழ்ச்சிபய, பதளவயற்ற மருந்துகளளயும் பசாதளனகளளயும் நம் தளலயில் 
கட்டுவது. 

“பதளவயில்லாத மருந்துகளள எழுதித் தருவது, பரிபசாதளனகளள 
பசய்யச் பசால்வது பபான்றளவ 
மருத்துவர்களுக்கு கமிெளன பகாண்டு 
வருவதால் மருத்துவர்கள் இவ்வாறு 
பசய்கின்றனர். விபத்தில் தளலக் 
காயமளடந்த நண்பளர தனியார் 
மருத்துவமளனக்கு அளைத்துச் பசன்பறாம். ‘தளலயில் அறுளவச் சிகிச்ளச 
பசய்ய பவண்டும்; 2-3 லட்சங்கள் ஆகும்’ என்றனர். அங்கிருந்து 
அளைத்துவந்து மற்பறாரு தனியார் மருத்துவ மளனயில் அனுமதித்பதாம். 
அங்கிருந்தவர்கள், ‘தளலயில் ரத்தம் கட்டியிருக்கிறது, அறுளவச் 
சிகிச்ளசபயல்லாம் பதளவயில்ளல’ என்று பசால்லி விட்டனர். நாங்கள் 
பார்த்த இருவரும் அபலாபதி மருத்துவர்கள்தான். அபலாபதி முளறயில் 
தவறில்ளல. மருத்துவர்களளப் பபாறுத்து தான் 
பாதிப்புகள் எனலாம். எக்ஸ்-பர, ஸ்பகன் பபான்றளவ 
சிகிச்ளசக்குத் பதளவப்பட்டால் மட்டுபம எடுக்கலாம். 
கமிென் வருகிறது என்ற பநாக்கத்தில் தளலவலி 
பிரச்ளனக்பகல்லாம் ஸ்பகன் பசய்ய எழுதிக் 
பகாடுக்கக் கூடாது. ஸ்பகனுக்கு ரூ.5000 
பசலவாகும் என்றால், ரூ.2000 மருத்துவருக்கு 
கமிெனாக வருகிறது” என்று தனது அனுபவத்ளதப் பகிர்ந்து பகாள்கிறார் 
சமூகச் பசயல் ாட்டாைர் ைகு ாத். 



ஆனால், கமிெனுக்காக பதளவயில்லாத பசாதளனகளள 
மருத்துவர்கள் பரிந்துளரக்கிறார்கள் என்று நாடாளுமன்றத்தில் மத்திய 
சுகாதாரத் துளற அளமச்சர் ஹர்ஷ் வர்த்தநன ஒப்புக் பகாள்ளும் அளவுக்கு 
நிளலளம பமாசமாக இருக்கிறது என்பபத உண்ளம. எம்.ஆர்.ஐ., 
சி.டி.ஸ்நகன், அல்ட்ைா சவுண்ட், வழக்கமான ந ாய்க்குறியியல் நசாதறன 
பபான்றவற்றுக்கு 30-50% வளர மருத்துவர்கள் கமிென் வாங்குவதாக ஒரு 
தனியார் பதாளலக்காட்சி பசனல் ஸ்டிங் ஆப் நைென் மூலம் 
அம்பலப்படுத்தியளதத் பதாடர்ந்பத அளமச்சரின் இந்த அறிவிப்பு. 

“அந ா தி மருத்துவர்கள் ந ாயாளிகளின் மனநிற றயநய 
மாற்றிவிட்டிருக்கின்ைனர். எந்த உடல்  க் குறைவு ஏற் ட்டாலும், அதற்கு 
எது காைணமாக இருந்தாலும், மாத்திறை அல் து மருந்து எடுத்துக் 
பகாண்டால்தான் ந ாய் குணமாகும் என்ை தவைான  ம்பிக்றகறய மக்கள் 
மனதில் விறதத்துவிட்டனர். ப ரிய மருத்துவமறன, நிறைய  ணம் 
வசூலித்தால் அவர்கள்  ல்  மருத்துவர்கள் என்று நிறனக்கின்ைனர். 

 
 

நிளறய பசாதளனகள் எழுதிக் பகாடுத்தால் இதுதான் சரியான சிகிச்ளச 
முளற என்கின்றனர். தனியார் மருத்துவமளனகள் பணம் சம்பாதிக்கின்றனர் 
என்றால், அதற்கான வாய்ப்புகளள மக்கள்தான் தருகின்றனர். 



லட்சக்கணக்கில் பணம் வாங்குபவபரல்லாம் நல்ல 
மருத்துவர் இல்ளல. 30 ரூபாய் ஃபீஸ் வாங்கும் 
மருத்துவரும் நல்ல மருத்துவர்தான்” என்கிறார் அக்கு ங்சர் 
மருத்துவர் சாம் நூர்தீன். 

நவீன மருத்துவம் என்ற பபயரில் பபராபத்தாக 
வளர்ந்திருக்கும் மருத்துவர்கள், மருத்துவமளனகள், மருந்து கம்பபனிகள், 
மருத்துவப் பரிபசாதளனக் கூடங்கள் ஆகியவற்றின் கூட்டணி விரிக்கும் 
வளலயில் வீழ்ந்து, உடல் நலத்ளதயும் பணத்ளதயும் இைக்காமல் இருக்க 
பவண்டுமானால், ஆநைாக்கியம்  ற்றிய  மது அணுகுமுறை மாைநவண்டும். 
பிரபல மருத்துவரும், மருத்துவத்துளறயில் நடக்கும் முளறபகடுகள் பற்றி 
விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தி வருபவருமான  த்மபூென் விருது பபற்ற 
அந ா தி மருத்துவர் பி.எம்.பஹக்நட ‘பஹல்த் பசக்கப் நதறவயில் ாதது’ 
என்கிறார்.  

 

 
“ஆநைாக்கியமாக இருப் வர் எதற்கு பஹல்த் பசக்கப் பசய்ய 

நவண்டும்? அதிகம் குடிப்பவர்கள் மற்றும் புளகப்பவர்கள், உடல் 



சமிக்ளைகளளக் காட்டும்பபாது உடளலச் பசாதித்துக்பகாள்வது நல்லது. 
ஆனால், ஆபராக்கியமாக இருப்பவர்களுக்கு அது பதளவயல்ல. தன்ளனச் 
சரிபசய்து பகாள்ளும் திறன் பழுதுபட்டாபலா, பநாபயதிர்ப்பு ஆற்றல் 
பாதிக்கப்பட்டாபலாதான் உடல் அதற்கான அறிகுறிகளள பவளிப்படுத்தும். 
தவறான வாழ்க்ளக முளறயும் அதற்கு காரணமாகும். அப்படியானால், நான் 
நன்றாகத்தான் இருக்கிபறன். என்று எப்படி அறிவது? என்று 
பபாதுமக்களுக்கு சந்பதகம் வரலாம். நவற  பசய்வதற்கான உற்சாகமும் 
இைக்கம் பகாள்வதற்கான உத்நவகமும் இருக்கும்ந ாது ஒருவர் 
ஆநைாக்கியமாக இருக்கிைார்” என்கிறார் பஹக்நட. 

மருந்துகள் பக்கவிளளவுகளளயும், பரிபசாதளனகள் பண 
இைப்ளபயும் உண்டாக்குவதால், ஒரு மாத்திளரளய விழுங்குவதற்கு முன் 
நாம் பலமுளற பயாசித்துச் பசயல்பட பவண்டும். பதட்டப்படாமல் மாற்று 
மருத்துவரிடபமா, பதளவயற்ற மருந்துகளள எழுதித்தராத அபலாபதி 
மருத்துவரிடபமா பசகண்ட் ஒப்பீனியன் பகட்கலாம்.  ம்றமப்  ாதிக்கும் 
ப ரும் ா ான ந ாய்கறை,  ம்  ழக்கவழக்கங்கறை மாற்றிக் பகாள்வதன் 
மூ மாகநவ தவிர்க்க ாம். மருந்தால் குணமளடயாத 51 பநாய்களில் பல 
இதில் அடங்கும். 

அப்படிப் பாதிப்புகள் ஏபதனும் வந்தாலும் நம்பகமான, தரமான 
ஆயுர்பவதம், சித்த மருத்துவம், நாட்டு மருத்துவம், அக்குபங்க்சர், இயற்ளக 
மருத்துவம், யுனானி பபான்ற பாரம்பரியமான மருத்துவ முளறகளில் 
சிகிச்ளச பபறலாம் (கவனம்: இதிலும் பபாலிகள் உண்டு. நல்ல 
மருத்துவளர விசாரித்து பதடி கண்டுபிடியுங்கள்). பபாதுவாக, மாற்று 
மருத்துவம் உடலின் சமநிளலளய மீட்படடுக்கபவ சிகிச்ளச அளிக்கிறது. 



இதனால் உடல் தன்ளனத் தாபன சீர்படுத்திக் பகாள்கிறது. பமலும், உடளல 
முழுளமயான முளறயில் அணுகுவதால், பநாயாளியின் உடல் மற்றும் 
மனநிளலயில் பநர்மளறயான பாதிப்புகளள ஏற்படுத்துகிறது. மாற்று 
மருத்துவமுளறகள் பநாயாளியின் உடலுடன் ஒத்திளசந்து பவளல 
பசய்கின்றன. மருத்துவர் பநாயாளியுடன் அதிக பநரம் பசலவிடுகின்றார். 
அவரது வாழ்க்ளக முளறயில் கவனம் பசலுத்துகின்றார். இது பநாயாளிளய 
ரிலாக்ஸாக உணரளவத்து, குணமாக்குதளல துரிதப்படுத்துகிறது. எல்லாவற் 
றுக்கும் பமலாக பசலவும் குளறவு. அபலாபதி மருத்துவத்தால் 
ளகவிடப்பட்ட பலளர மாற்று மருத்துவமுளற காப்பாற்றியுள்ளது. 

அவசை மருத்துவ உதவிக்கு ஆங்கி  மருத்துவம் தாநன 
றகபகாடுக்கிைது என்று கூறுவது மாற்று மருத்துவத்றதப்  ற்றிநயா, 
உடலின் இயல்ற ப்  ற்றிநயா பதரியாதவர்களின் கூற்று என்கிறார் 
அக்குஹீ ைான கிப்சுர் ைகுமான்.  

“எபமர்பென்ஸி சூழல்கறையும் மாற்று மருத்துவர்கைால் எளிதாகச் 
சமாளிக்க முடியும். அதற்குத் நதறவ உடற ப்  ற்றிய அடிப் றடப் புரிதல். 
நீங்கள் பசய்ய நவண்டியபதல் ாம்  ல்  மருத்துவறைக் கண்டறிவதுதான். 
ஏபனன்ைால், ந ாலிகள் எல் ா இடத்திலும் இருக்கின்ைனர். எது 
எதற்காகநவா பமனக்பகடும்  ாம்,  மக்கான  ல்  மருத்துவறைக் 
கண்டறியவும் சிைத்றத எடுக்க ாநம” என்று நம்பிக்ளக அளிக்கிறார். 

இன்று நாம் கவளலப்படும் களடசி விெயமாக உடல்நலன் 
இருக்கிறது. ஆனால், மனித இனத்திற்கு அதுதான் அடிப்பளட. நாம் 
உடளலக் கவனிப்பதில்ளல. இயற்ளகயான அதன் உயிர் ஆற்றளல அறிந்து 
பகாள்ளாமல், அளத இயந்திரத்ளதப் பபால அலட்சியமாகக் 



ளகயாள்கிபறாம். முழுவதுமாக பவட்படறியப்பட்ட ஒரு மரம், அதன் பவரில் 
இருந்து துளிர்த்து வருவதில்ளலயா? அதுபபாலத்தான் மனித உடலும். 
உடலுக்கு எதிரான பைக்கவைக்கங்களள மாற்றிக் பகாண்டாபல அது 
சிறப்பாக இயங்கும்.  

அந ா தி மருந்து வர்த்தகச் சூழ்ச்சிக்கு  ாமும் ஒரு எலியாக 
 லியாகிவிடாமல் இருக்க, மருந்துகறைவிட்டு வி கி நிற்ந ாம். 

 

நன்றி 

புதிய வாழ்வியல் மலர் பசய்திக் குழு 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


