
                               ெசலவில்லாத தீவன சாகுப .. ஆேராக்கியத்ேதா  அதிக பால் 
 
கவைலயில்லாத கால்நைட வளர்ப்  

 

ப வ நிைல மா தல்களால் விவசாயம் ெபாய்த் ப் ேபானா ம், தவறாமல் வ மானத்ைதக் ெகா ப்ப  
கால்நைட வளர்ப் தான் என்றா ம் திட்டமிட்ட தீவன ேமலாண்ைம ம், ேநாய் ேமலாண்ைம ம் 
இ ந்தால் தான் கால்நைட வளர்ப்பில் லாபத்ைத சம்பாதிக்க ம். இைத எல்லாம் நான் தவறாமல் 
பி ப்பதால் தான் என் ைடய ஆ , மா கள் எந்த ேநா ம் இல்லாமல் ஆேராக்கியமாக திடக்காத்திரமாக 
இ ந்  எனக்கு இலாபத்ைத ெகா த் க் ெகாண் க்கு என்  தஞ்சா ர் மாவட்டத்ைதச் ேசர்ந்த விவசாயி 
ஆதிநாராயணன், பசுந்தீவனத்திற்காக தனித்ேதாட்டத்ைதேய பராமாித் க் 
ெகாண் க்கிறார்.பட் க்ேகாட்ைட ெசல் ம் சாைலயில் உள்ள பாப்பா நா  அ கி ள்ள 
ஆலத்தன்கு கா  கிராமத்தில் தான் இ க்கிற .  

அந்த தீவனத் ேதாட்டம். மல்ெபாி, ேவ மசால், ச ண்டல் (சுபா ல்) என ஏகப்பட்ட தீவனப்பயிர்கள் 
தளதளெவன நின்  ெகாண் க்கின்றன இரண்டைர ஏக்கர் ேதாட்டத்தில்.பத்  ஆண் க க்கு ன்  
ஆ கைள ைவத்தி ந்ேதன். அதற்காக உ வாக்குன  தான் இந்தத் தீவனத் ேதாட்டம். 20 ெசன்ட் நிலத்தில் 
தண்ணீர்ப் ல் (எ ைமப் ல்) 230 ெசன் ல் மல்ெபாி, அதற்கிைடயில் ஊ பயிராக யல்மசால், 
ேவ மசால், கலப்ைபக் ேகாணியம், சங்குப் ஷ்பம் எல்லாம் இ க்கிற .  

ேவ  ஓரத்தில் 500 ச ண்டல் மரம் இ க்கு. இந்தத் ேதாட்டத்ைத ைவத்  பத்  பதிைணந்  மா கள், 
ெகாஞ்சம் ஆ கள் வளர்க்க ம்.ஆ  வ டத்திற்கு ன்  ேவைலயாட்கள் பிரச்சைன வந்ததால், 
ஐந்தா  ஆட்ைட மட் ம் ைவத் க் ெகாண்  மீதத்ைத விற் விட்ேடன். இப்ெபா  என்னிடம் இரண்  
கறைவ மா க ம் ஐந்  ஆ க ம் தான் இ க்கிற . என் ஆ , மா க க்குப் ேபாக மீத ள்ள 
தீவனத்ைத பக்கத்  விவசாயிக க்கு இலவசமாக ெகா த் க் ெகாண் க்ேகன். ெகாஞ்சத்ைத அப்ப ேய 
ெவட் , ேதாட்டத்தில் டாக்காக ேபாட்  இ க்ேகன். அப்ப யி ந் ம் மல்ெபாி நிைறய இ ப்பதால் 
பட் ப் ைவ ம் வளர்த் க் ெகாண் க்ேகன்.  

குைறவான ெசல  அதிக ஆேராக்கியம்!கால்நைடக க்கு பசுந்தீவனத்ைத அதிகமாக பயன்ப த்த 
ெசால்கிறார்கள் கால்நைட ம த் வ அறிவியல் ஆராய்ச்சி ைமய அதிகாாிகள். அேதேபால் நம் அரசு 
கால்நைடப் பண்ைணகைள ம் பசுந்தீவனத்ைததான் நிைறயப் பயன்ப த் கிறார்கள். இதன் லம் 
தீவனச் ெசல  குைறவ  மட் மல்லாமல் ஆ , மா கள் ஆேராக்கியமாக வளர்கிற . அதனால்தான் நான் 



தீவனங்கைள உ வாக்கிவிட்  பண்ைணத் ெதாழி ல் இறங்கிேனன். ஆனால் பல இடங்களில் திதாக 
பண்ைண ைவக்கிறார்கள். தீவனத்ைதப் பயிர் ெசய்யாமல் பண்ைணைய ஆரம்பித்  கைடசியில் 
தீவனத்திற்கு மிக ம் சிரமப்ப கிறார்கள். அதிக விைல ெகா த்  ல்ைல ம், அடர்தீவனத்ைத ம் 
வாங்கிப் ேபாட்  நட்டமாகிவிட்ட . ஆ , மா  வளர்த்தாேல நட்டம் என்  தான் ெசால்வார்கள். 

ஒ  தடைவ நட்டா வ டக்கணக்கில் பலன்! 

மிகக் குைறவான ெசலவில் அதிகமான சத்  கிைடக்கிற பசுந்தீவனங்கைள விவசயிகேள உற்பத்தி ெசய்  
லாபம் சம்பாதிக்க ம். ெகாஞ்சமாக நிலம் இ ந்தால் கூட ேபா ம். ஒ  தடைவ விைதத் விட்டாேல 
நிைறய வ டங்க க்கு விைளச்சல் இ க்கிற தீவனப் பயிர்க ம் கூட இ க்கிற . இந்த தண்ணீர் ல், 

யல்மசால், ேவ மசால், கலப்ைப ேகாணியம், சங்குப் ஷ்பம், மல்ெபாி, சூபா ல், எல்லாேம ேபாட்  
பத்  வ டங்க க்கு ேமலாகிவிட்ட . எந்தப் பராமாிப் ம் கிைடயா . அ ப்ப  மட் ம்தான் ேவைல. 

க்க இயற்ைக விவசாயம் தான். ரசாயன உரத்ைதேயா, ச்சிக்ெகால் ையேய ெதா வேத கிைடயா . 
என் ைடய இரண்  மா , ஐந்  ஆ க ைடய கழி கள்தான் இ க்கு உரம். இைவகைளச் 
சாப்பிட் த்தான் என் ைடய ஆ , மா கள் திடகாத்திராக இ க்கிற . 

பசுந்தீவனத்தால் ெகட் யான பால்! 

ஒ  கறைவ மாட் ற்கு தினம் பசுந்தீவனம்  - 20 கிேலா, ைவக்ேகால் – 10 கிேலா, அேசாலா – 5 கிேலா, 
தவி  – 3 கிேலா, கடைலப்பிண்ணாக்கு – அைர கிேலா ெகா த் க் ெகாண் க்கிேறன். ஒ  மா  ஒ  
நாைளக்கு 10 ட்டர் பால் ெகா க்கு . நல்லா ெகாழெகாழ என்  தரமாக பால் இ க்கிற . பசுந்தீவனம் 
நிைறய சாப்பி வதால் உாிய காலத்தில் சிைன பி த் வி கிற .தின ம் ஒ  ஆட் ற்கு 5 கிேலா 
பசுந்தீவனம் ெகா க்கிேறன். பசுந்தீவனத்திற்கு ஆரம்பக் கட்ட ெசல  மட் ம்தான். ேவ  ெசலேவ 
இல்ைல. ஆனால் கைடகளில் ெவ்வள  வாங்கிப் ேபாட்டா ம், ெசல தான் அதிகம், பால் அள  கூடா .  

20 ெசன் ல் எ ைமப் ல்: 

ெபா வாக அைனத்  வைகயான மண்ணி ம் தீவனப் பயிர்கள் நன்கு வள ம். அதனால் மண்ைணப் 
பற்றிய கவைலயில்ைல. நிலம் வ ம் இரண்  சால் உழ  ஒட்  மண்ைண நன்கு ெபால ெபாலப்பாக 
ேவண் ம். பின் பத்  டன் ெதா ரம் ேபாட் , ம ப ம் ஒ  சால் உழ  ஒட்ட ேவண் ம். 20 ெசன் ல் 
ஆயிரம் தண்ணீர்ப் ல் விைதக்கரைணகைள ஊன்ற ேவண் ம். இ  ேவகமாக மண் ம் என்பதால் 
குைறந்த அள  நிலத்தில் விைதத்தாேல ேபா மான . மண்ைண நன்றாக ேசறாக்கி இரண்ட  
இைடெவளி விட் , கரைணயின் க  மண்ணில் ைத மா  நட  ெசய்ய ேவண் ம். ன்றாவ  நாளில் 
தண்ணீர் பாய்ச்சி அதி ந்  வாரம் ஒ  தண்ணீர் ெகா க்க ேவண் ம். 20ம் நாளில் கைளெய த்  200 

ட்டர் நீாில் 10 கிேலா சாணம், 10 ட்டர் மாட் ச்சி நீர், அைர கிேலா மாட் க் ெகாட்டைக சகதி 
(சி நீர், சாணம் கலந்த மண்) ஆகியவற்ைறக் கலந்  ஒ  நாள் க்க ைவத்தி ந் , பாசன நீாில் கலந்  
விட ேவண் ம். 15 நாட்க க்கு ஒ  ைற இைதத் ெதாடர்ந்  ெசய்யலாம்.90 – ம் நாளி ந்  இந்தப் 

ல்ைல அ வைட ெசய்யலாம். தைரயி ந்  நான்கு அ  உயரம் விட்  அ வைட ெசய்ய ேவண் ம். 
அைதத் ெதாடர்ந்  35 நாட்கள் இந்தப் ல் வளர்ந்தால் தான் ற்றி, அதிக சத் க்கள் கிைடக்கும். ஆகேவ, 



35 நாட்க க்கு ஒ  ைறதான் அ வைட ெசய்ய ேவண் ம். ஒ  அ வைடக்கு 1,000 கிேலா ல் 
கிைடக்கும். ேதைவையப் ெபா த்  பகுதி பகுதியாகக் கூட அ வைட ெசய்யலாம். ஒ  வ டம் கழித்  
பதிைனந்  நாட்க க்கு ஒ  ைற இைட உழ  ெசய்தால்  ேவர்கள் விட் , அதிக மகசூல் கிைடக்கும். 

230 செசன் ல் மல்ெபாி, ஊ பயிர்களாக ேவ மசால், யல்மசால், கலப்ைபக் ேகாணியம்: 

5 அ  இைடெவளியில், 3 அ  அகலம், அைர அ  ஆழம் ெகாண்ட வாய்க்கால்கைள அைமக்க ேவண் ம். 
வாய்க்கால் ேதாண் ம்ேபா  கிைடக்கும் மண்ைண இ  வாய்க்கால்க க்கு இைடயில் ேபாட் , 
ேமட் ப்பாத்தி அைமத் க் ெகாள்ள ேவண் ம். வாய்க்கா ன் ெவளிப் ற இ  ஓரங்களி ம், கரைணக்குக் 
கரைண ன்ற  இைடெவளி இ க்குமா  மல்ெபாி விைதக் கரைணகைள நட ேவண் ம். கரைணயில் 
இரண்  க க்கள் மண் க்குள் ைத மா  இ க்க ேவண் ய  அவசியம். 230 ெசன்ட் நிலத்திற்கு 13 
ஆயிரம் விைதக்கரைணகள் ேதைவப்ப ம்.வாய்க்கால்க க்கு இைடயில் உள்ள ேமட் ப் பாத்திகளின் 
ைமயத்தில் விைதகைள விைதப்பதற்காக அைர அங்குல ஆழத்திற்கு நீளமாக ேகா  இ க்க ேவண் ம். ஒ  
பாத்தியில் ேவ மசால், இன்ெனா  பாத்தியில் யல்மசால், அ த்த பாத்தியில் கலப்ைபக் ேகாணியம் என 
மாற்றி மாற்றி விைதக்க ேவண் ம். ஒவ்ெவா  விைத ம் தலா இரண்  கிேலா ேதைவப்ப ம். 
விைதப்பதற்கு ன் ஒவ்ெவா  வைக விைதக ட ம் ஆ  கிேலா மணைலக் கலந்  சிறி  ேநரம் 
ைவத்தி க்க ேவண் ம். அதன்பின் விைதத்  உயிர்த் தண்ணீர் விட ேவண் ம். ன்  நாட்கள் கழித்  
மீண் ம் ஒ  ைற தண்ணீர் பாய்ச்ச ேவண் ம்.  

அதன்பின் நிலத்தின் ஈரத்ைதப் ெபா த்  தண்ணீர் பாய்ச்சினால் ேபா  200 ட்டர் நீாில், 10 கிேலா 
சாணம், 10 ட்டர் மாட் நீர், அைர கிேலா மாட் க் ெகாட்டைக ேகாமிய சகதி (சி நீர், சாணம் கலந்த 
மண்) ஆகியவற்ைறக் கலந்  ஒ  நாள் ைவத்தி ந் , பாசன நீாில் கலந் விட ேவண் ம். 15 நாட்க க்கு 
ஒ  ைற இைதச் ெசய்யலாம்.90 நாட்களில் அைனத் ேம அ வைடக்கு தயாராகிவி ம். மல்ெபாி, 

யல்மசால், ேவ மசால், ஆகியவற்ைற அ வைட ெசய் ம் ேபா , தைரயில் இ ந்  ஒ  அ  உயரம் 
விட்  அ க்க ேவண் ம். இவற்ைற 40 நாள் இைடெவளி விட்  மீண் ம் அ க்கலாம். மல்ெபாி லம் 
ஒ  ஏக்காில் ஒ  ஆண் ல் ேதாராயமாக 30 தல் 35 டன் தீவனம் கிைடக்கும். 100 அ  நீளம் ெகாண்ட 
பாத்தியில் 1 வ டத்தில் ேவ மசால் 400 கிேலா ம், யல்மசால் 300 கிேலா ம், கலப்ைபக் ேகாணியம் 
400 கிேலா ம் கிைடக்கும். 

உயிர் ேவ யாக ச ண்டல்: 

ேவ  ஓரங்களில் 5 அ  இைடெவளியில் ஒ  ச ண்டல் விைதையப் ேபாட் , 3 – வ  நாள் தண்ணீர் 
பாய்ச்சினால் ேபா ம். அதன் பிறகு தண்ணீர், சாணம் எ ேம ேதைவயில்ைல. தானாகேவ வளர்ந்  
வி ம். ன்  மாதத்தி ந்  அ வைட ெசய்யலாம். ஒ  மரத்தி ந்  ஆண் க்கு 15 கிேலா தீவனம் 
கிைடக்கும். 

 

 



பட் ப் க்கு மட் மல்ல, கால்நைடக க்கும்! 

சாகுப  பாடத்ைத த் , ெதாடர்ந்  ேபசிய ஆதிநாராயணன், பட் ப்  வளர்ப்பதற்கு மட் ம் தான் 
மல்ெபாி என்  அைனவ ம் நிைனக்கிறார்கள் ஆனால் அ  நல்ல கால்நைடத் தீவனம் என்ப  நிைறய 
இ க்கிற . இ  மாதிாியான பசுந்தீவனங்கைள கால்நைடகள் வி ம்பிச் சாப்பி ம். மா க க்கு ெவ ம் 
அடர் தீவனத்ைத ம், ல்ைல ம் மட் ேம ெகா த்தால் கண் ப்பாக ஆேராக்கியமாக இ க்கா . அதனால் 
தான் விவசாயிகள் இடம் விழிப்  உணர்  ெகா ப்பதற்காக பசுந்தீவன விைதகைள ம், 
விைதக்கரைணகைள ம் இலவசமாக ெகா த் , ேநர  இலவசப் பயிற்சி ம் ெகா த் க் 
ெகாண் க்கிேறன்.  
 

 
ெதாடர் க்கு: 
ஆதிநாராயணன், 
ஆலத்தன்கு கா  கிராமம், 
பட் க்ேகாட்ைட வழி,  
பாப்பா நா  அ கில். 
அைலேபசி: 98656 - 13616 

 


