
இயற்ைக ேமம்பாட் க்கு - சுற் ச்சூழல் ேவளாண்ைம 
 

 

கடந்த 50 தல் 60 வ டங்களாக நம் நாட் ன் ேவளாண் வளர்ச்சி ற்றி மாக அதிக சாகுப  ெப வைத 
பற்றிய ஆராய்ச்சி ேமற்ெகாள்ளப்ப கிற . அதிகமாக சாகுப  ெபற்றா ம், விவசாயிக ம் சுற் ப் ற ம் 
இதற்கு ஈடான அதிக விைல ெகா க்கும் நிைல ள்ள .குைறந்த விைல பண்ைண ெபா ட்களின் 
காரணமாக ம், அதிக விைல இரசாயன ஈ ெபா ட்களினா ம், விவசாயம் லாபகரமற்றதாக்கி ள்ள  
இதன் காரணமாக விவசாயிகள், அதிக வ மாணம் ெபற  விவசாய ைறகைள நா னர். 
 
சுற் ச்சூழல் நட் ணர்  :  

சுற் ச்சூழல் வழி ேவளாண்ைமைய பின்பற்ற விவசாயிகள் சுற் ச்சூழல் ெகாள்ைககைள ம், திய 
வழிகைள ம் அறிந்  இ க்கேவண் ம். இம் ைறக்கு ேதைவயான அைனத்  ஈ ெபா ட்க ம் தங்கள  
பண்ைணயில் இ ந்  கிைடக்கும், விவசாயிகள் ெவளியில் ெசன்  ேத ம் அவசியமில்ைல. எனேவ 
இசுÝழ யல் ைற பயிற்சி ெசய் ைறக்கு இயற்ைக விவசாயமாக ம், ேகாட்பா க க்கு 
சுற் ச்சூழலாக ம் காணப்ப கிற .எ த் க்காட்டாக க்ேகாட்ைட மாவட்டம், கீரëர் ேரா , 

ரபட் ைய சார்ந்  சுற்றி ள்ள கிராமத்தில் உள்ள சக்தி பண்ைணயின் பரப்பள  சுமார் 2.5 ஏக்கராகும். 
இதன் உாிைமயாளர் தி . சக்தி கணபதி, பல வைக மரங்க க்கு ெசந்தக்காரர். இங்கு ெப ம்பா ம் 
மரங்கள், ெநல் வயைல சுற்றிய கைரகளில் நடப்பட் ள்ள . வழக்கமாக ெநல் வயைல சுற்றி ள்ள 
மரங்கைள விவசாயிகள் ெவட்  வி வர். ஏெனனில், மரங்கள் ெநர்பயிர் வளர்ச்சிக்கு தைடயாக இ க்கும் 
என்பதனால். 
பயன்கள் :  
 
ஆனால் தி . சக்தி கணபதி, மரங்களினால் சுற் ச்சூழல்பயன்கள் அதிகமாக இ ப்பதாக ம், பயிாின் 
வளர்ச்சிக்கு தைடயாக இல்ைலெயன் ம் கூ கிறார். “பல பறைவகளின் இ ப்பிடமாக இம்மரங்கள் 
இ ப்பதினால், பயிாிைன தாக்கும் âச்சி, கைள உணவாக்கி, பயிர் தாக்குதைல குைறக்கிற . ேம ம் 

க்கியமாக இரவில் ெநல் வயைல ேசதப்ப த் ம் எ கைள, சில ஆந்ைதகள் உணவாக்கி ெகாள்வதால், 
வயல் பா காக்கப்ப கிற . இப்பறைவகள் சிறந்த âச்சி கட் ப்பாட் களாக உள்ள ”. என்  தி . சக்தி 
கணபதி விளக்குகிறார்.ேம ம், மீன் குளம் ஒன்ைற ம் தன  வய ல் ைவத் ள்ளார். பாசான நீரான , 
இக்குளத்தி ள் ெசன்  பின் ெநல் வய க்கு ெசல்கிற . 

 



 
ெசலவிள்ளா ெதாழில் ட்பம் :  

ரால் மீன்கள் கிண களில் கூட வளர்க்களாம், இைவ அங்ேகேய ட்ைடகள் இட் , மீன் குஞ்சுகைள 
ெபாறிக்கும். இதன் காரணமாக இைவக க்கு உணவளிக்க ெசல  ெசய்ய ேதைவயில்ைல. கிணற்றில் 
இ க்கும் தவைளகைள தாங்களாகேவ உணவாக்கி ெகாள் ம். மீன் குஞ்சுகைள குளத்தில் விட்  
வளர்த்தால், பக ல் தண்ணீ க்கு அ யி ம், இரவில் குளத்தில் இ ந்  நீந்தி ெநல் வய ல் உள்ள 
âச்சிகைள உணவாக்கி, âச்சி தாக்குத ல் இ ந்  வயைல பா காக்கிற . கூ தலாக, மீன்களின் கழி , 
தண்ணீாில் கலந்  அதிக பயன்கைள நிலத்திற்கு த கிற .நன்கு வளர்த்த மீன்கைள விற்பைன ம் 
ெசய்கிறார். ேம ம் இவர் வாத் க ம் வளர்க்கிறார். இைவ பக ல் ெநல் வய ல் சுற்றித்திாிகின்ற .  

இதன் காரணமாக, ெதாடர்ந்  மதிப்பி ம் கைளகள், அதிகமாக வளர்வைத த க்கிற .  
இவ்வாறான இரண் க்கும் ேமற்பட்ட ெசயல்கூ களினால் ேவைலயாட்கள் மற் ம் ெசல  குைற ம்.  
ேம ம் இவர் ெதன்ைன கன் கைள வளர்க்க தனி இடம் ஒ க்குவதில்ைல. பாசான கால்வாயின் 
ஓரங்களில் வளர்த் , பண்ைணைய சுற்றி பார்க்க வ ம் பிற விவசாயிக க்கு விற்பைன ம் ெசய்கிறார். 
இவர  பண்ைணயில் அ கில் ஒ  ெபாிய ஏாி உள்ள . இ  அâர்வமாக நிரம் ம். அப்ப  நிரம் ம் இவர  

ன்  வயல்களி ம் ழ்க க்கிற .ஏாியின் லம் வண்டல் மண்னான  ெநல் வய ல் ேசர்கிற , இ  
ெபாிய மீன்கள் ட்ைடயிட்  குஞ்சுகள் ெபாாிக்க ெநல் வயல் ஏ வான இடமாக க கிற . ஏாியில் 
தண்ணீர் வற்றிய டன், சில மீன்கள் வயல்ெவளியி ந் , ஏாிக்கு தி ம்பிவி ம் என்  தி . சக்தி கணபதி 
கூ கிறார்.ேகாைடக்காலத்தில், கிணற்  நீர் வ ந்த டன், இவர் மீண் ம் தானிய மற் ம் பயிர் 
வைககைள சாகுப  ெசய்கிறார். நிலக்கடைலயின் கம்பளிப்  தாக்குத க்கு ைக கட் ப்பாட்  

ைற ஒன்ைற ம் கண் பி த் ள்ளார்.  

ைக சா  : 

ேம ம் இவர் ச்சி தாக்குத ல் இ ந்  கட் ப்ப த்த நான்கு ைககைள ெகாண்ட சா  
உபேயகிக்கின்றனர். அைவ ேசர்த்  கத்தாைல, ஏ க்கு, ெநாச்சி, பீக்கலத்ேத ஆகியைவயாகும். 
இதி ந்  சா  பிழித்ெத த்   தாக்குத ன் ஆரம்ப கட்டத்திேலேய ெதளிக்க ேவண் ம் என்  
விளக்குகிறார். 

 
ெதாடர் க்கு :  
தி  .K. ரளி, 
இந்திய அங்கக விவசாயிகள் அைமப் , 
மின்னஞ்சல் : sadhguru@gmail.com 
அைலேபசி : 94425 - 31699  

 


